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| ༄༅༅། །གཆོག་གསུམ་ཀུན་འ འབུས་དོའྲ་རེབྱཅུནླག་མའྟི་ཞབས་ལྔ་བག་འཚལ་ལ། ཿ བས་ལྲ་འག་འཚལ་མེ ཨོ ོྡརུནླ་མའི་སྔ་གངསའབས་གསེརཁའནེང།ཧ 
| ཟ་པ་སོལ་འདགསད གུ གཞང་པའི ཁ་ག་སར་པ།ཧཱུལྔ་རེ་དྷཱཱརླ་ མའི འདབ སྲ་མཛད་པ་འྲ་བངས་རབས་དབྱསརབ་འཆིཡེདཆོས 
ྒ 55 


ཤི རོ་བ གྭདམ་ས་གསུང་མགུར་ཧི་བསྐོརཿ 
བཡའའ་བཟིམ་མོང་།ང་ལར་ཏེ ཉེན་གསུམ་སྣ་ཚོཿ 


འ་་ཞམ་གྲ་པངམ དག 


གླེམས ཞལ་གདམས་འུག་པ་དང་མན་ ད་མན་ངག་དེགས་བ། 





།བ འོ འ་ློ་བའ་དོག་ཆགས་བོོས་བ།་ ལ་བཟང་རྭ་ཆན་།ཅ ཁ་སོགས སྲིན ཨྭ་ུབྱར་ཧཱརི 
་བའམ་འཟདཔའི་ཤཾས ས་ཁ བརན་བཤུགས་ རྔཾས་འཐེ ན་བམུཏ་འདེབས་སྣ་ ས་བདོན་ཧཱཉི་སྭ་དུབ་ ལ།བླ་བུ་ཡའི ཇ་པའརམ། 


དབང་ག བདབ སྭ་ས་ 


གས་སྙམ་བཟང་སྨོ་བ་བསྐེད་པ ལ་པར་བ མཱ་ལུན་དབངག གས་བ རེ ཆོགས་ 
མས་ཀླ་མ་ ར་སགས་སྟུ་ཚོགས་སུ བླས ིྲ་ རཱ 


་ཆགས་གཏམ་ལྷ་ ཚོགས་བླུ་ སག་པ་ོི་ས་གཞ་བུས།འ ༽ཡ་རདཔཡ་ལསེ་ཤེསྤ་ཁི་གོན་པའི 





ནང་གས་ང་གྲསུ་མྲ་ཁེ་བསེན་ཡེག་དང་ མོའི་གཏབྭ་མོས་བ་ ས་མའི་ཟིན་བཾས་གབཱ་ཝོན་མའི་ ཀས་ང་འྲེ་བཅསབ་གཅུདྲེ་འཁོམས་པའི་འགགས་འཁར 
ྱ་ེ་བ་ནཡི་གད ཅོགས་གནས་མཐོནམ ལ་བའི ན་དཀར་ཆགས་བཅས་ཆོས་ དཔའ དར་ 
ར་ཏ ྱུགས་པ། [ཕུན མཆོགས་ལའ་བ་ཤ་འ ཤེས། །སྲཾད་ཞཾའི མ་བའ་ཁཔར་ཤོག ` བཅུག་སལ། ཏཾ མཆོག ། 
སྭ་བོ་བསམ་པ ན་པར།། འགེག་མིད་ཡདག་མཁ ཆར་བ ཨ་ཁ་ཁ རྨ ÷+ ོི ར་ སཏགས་ ཅོན །མཚོན 
འཚོས ¥ པསྱེང་པའི་རིམ། [དེད ཚོགས་བའི་རམ་པྲ་ནམ་བ ས། ཀུན་བ ཁསཁསཨུ་ཡྭ་དང་མྲེ་ར། 
ང་ ཟིན་བྱགས་དཔ་། །ཁམས་འ་རདནཉིདམཡགྱཅུན་བོོ། །འཕས་གྲུམ་བ་དངལ་ཡིན་ + ˆ་ི ད་ནི་་ུས 


༄༅ 
, _ གྲ་བུགས་མེ་དྱྭ་ར་གྲསཱམྭ་ཀྭཏ་མ་།། རྨུ་གཅཊ འཆར་ནང་བཞིན་ལི་དྷེ་ཊིད་ ། 
བ་ 


` +$ 





རུ ]ཕྱི་ནང་ཏིན་འཔ་ནང་དཱསའ་ཁེར་ཁར་གྲ་རོད། །འྱ་པ་བརིས་བྱ་ཚེ་གས་ཁིའབ་ག་ཞལ་ཡས་ཁང། [སྨ་གསུང་བྲུ་ཨཱྱིཀ་ཁདེ 
ཆེན་འཁོར་ འྩིཉ།།ཡོངས ཚོ་གས་བྱསེ་ད་པ་འ་འ འི་ངེས་གསམ་སྟེན། །རྫཾརྒས་སྨེ ངགསུམ་གཞནདྲུས་འཁོར་ཁོར་བཤད། །རིབ་ཡན་མགྲ་དུག་ཡ་གེའ་བསྡིད།།ཉ་འྱའ་སེག་འ ཙུནྭ་རུང་བྱཅུ་འགོན་པ 
¡ །རྗེས་དྲན་བདེ་ དཔའ ན་དུ[ཁུང་ཁམས་སྦི་བབྲ་ཡུ་རྣམ་བུུ་དབང་ལྡནནོ། །ཕྱིན་པག་ཞན་གསུམ་རག་བ་དྲུས་འཁར་ལེ། །ཊནེ་འྱགུཿམེདབནེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །འཁར་ལྭ་དམ་ཨུན་མཆགོ་ཞུ ཾ 
ང་པ་ཉོད།།ཟག་བ ས་ས ཡའ།འོས་ལྲ་ལུཁ་ཕལའུགས། ༼སྦྲེབ་བྲམ་མངོན་ཆུར་འབྲས་6ུ་འིདུས་འཁམབརད། །དེ་ལྟ་བདུས་ྱིའཁོར་ཁེ། སྟབ་བཾ་མཆེག །རྣམ་འུ་དབང་ལྡན་དོནཔ་ཐད་ཅུང་ཟད་ ང་ 


།ལོནབཤད།། རྡོ་རྔཡུག་སྐུ་དངམ་ཟིམྨ་རཱདཾར་བྲཾ ས་ཉི ནུ་ནིརིམ་བཞིན་ལྕུགངབ་བཞིན། །རྒལ་ཚིགས་ལེའབ མ་ གྲིན་དྲཔ་ག། འདོད་གྲ་ཐུག་ས་དང་། །གླངགཏིན 


 རང་དདྣ།ཀམཉམ་འགའ་པནནུརེས།།ངེས་པའིདེནལ་མོས་པའི་ནྣ་བུཌ་། །དགྲེ་བོབའངམ་དཔའ་ཤཤེས་འབྱརལ་མཚན་ཅིས། ཟམསཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོའི་གསད་བཞིཉྲབིས་། སྐར་མྨད་པ། 





=༅༅ |[རྗེ་འཛུན་བླ་མའི་འཞྲངས་རབས་གསེའྱིའཕྲེདབ་ཞེས་ཀ་བ་བཞུགས་སེ།། 








རོ སོཾ འོོ བོཉོ་ལོ་ཁོམཁོ་ལོ། 
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ལིིོི་་འི | ` ་ འི ཀོད་པ་མ དྲི 
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ཉིང འི་བ པབ 
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ཟ་ 
ངཱ 













ཕིབ །བངཆན་ཧནཔའི་འུར་ཆནྱ་གིན་འདུས་མཁུན། །བལྟ་ཀེུསྱ་ཀྱི་གངཔོརགསོལ་བའདེབས། །འཕགས་ཕུལ་རོས་ཏྱི་རུ་བོའི་གཏྲེརཆེན་པེ། །ཟཐུགས་ཀྱི་བན་བཟང་ རི 
དོྨ་་ ཉབཟུཔནསྐ་མལ་ཝྡན་དོད། །འིས་མེད་འྱ་ེད་མཁས་གུབ་པའི་ཤིངྟཏཾཆེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞནས་ལ་གསོཝབ་འདེབས། །གཟུང་འཛིནཏོག་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། ཨག་ཚ སོ རྔ ཅུས ུ 
༣ ༤ སམ་དབས་མའྱག། མདནྱགུརགངས་ངནཔའི་དབྱ་ུགམ་ོག།མིཝ་བཞདཔརོརནགསབ་འདེབས། །ཇི་སའི་གནས་མུནས་ོགས་པའིསཁའད་ཡིས་ལ་།ཇི་ཆུད ཁད 
(དང ཆས་རྱཉེནཔའིད›ིལ་འཁོར་རྒྱས། བུཿའཇུག་སྣད་བས་རྒྱའབསྟན་སྔེས་མཛད་པ། །ཁོའས་སྨ་པའི་གླུ་བརགསེཁང་།འགྲོབ་འདཔའ་པོ་ངཏྟུབ་ཞུགས་སྱེད་པཿཊ། །ཏིདའཛིན། རོ 
རླི ཕ༠༢ཐ༢མེད་པའི་ འར །ས་པ། །བདེ་ཅེནྱ་ཧུལ་པོ་གསངབ་མཆོག་གྱི་སྐུ། །དཔའ་པོ་རྡོ་རའི་ཞབས་ཁང། གདོདནས་འཇིགས་ཚོགས་རིབོམདོན་པོའི་སྨོ། །ཡེ་གསརྡོ་ཇིའི་ཐོག་གིས ཆུ ཤར 
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ཀཡ་གོམས་པས། །བདག་མདསྦྲ འིངའོ་ཝརླ་གོག་པ། །དམ་ཆོས་པདདཀར་ཞབས།།དམ་པའི་འིགས་ཇནབག་ཡོད་དབས་བསམས། །བསབ་གསུམ་དྲ་མེད་རིམ་གཉིས་མཐའ་ཡིནས་ཛད། །ཆོས་ཉིད་བདནཔ་ཞྲུན་གཟིགས ་རྒྱལ་ཞུཉ་ྱི།།མཐུརྟུབས་དབང 
ཆླུག་ཆེནཔོལ།ཚུལ་གནས་རྒན་ཚོར་ཁོས་བར་མ་གཟིངས་བཤམསཉས་།།སྦེག་བྱུངནར་བྲ་ཁནཔའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མཁདྲིས་འབོ་བཀྱུན་གྱིགཉེན་གཅིགཔ།།འཇམ་དབལ་ཤེས་རབ་རྐཁ་མཚནར། ེསནབ་ཡ་ཤེསཆེནཔོས་བདེན་གཉིས་དེན།།ཀུན 
གཟིགས་སྨྲ་བའི་སངྣའཇྔམདཔལ་དངྱཉས། །བྲཊབསྟན་ཏྱཝ་མཚན་འཛེནཔས་ྱོནརླབས་པ། (ཤེས་རབ་རྐྱལ་མཚན་ཞབས་ལར།དཔལ་ལྡའགྲབའིགས་བསྟནམའེསྟེངཔོ་ཁ། །གུས་པས་ལེགས་ཞྲུགས་འོས་བསམ་གྲེམ་འསྤ་ཤིས། །ངེས་གསང་ཆོས་ཀི་དོན 8 
རྟོགས་འགྲོའི་མགོན། །རྗེདཛུཉ་བླ་མའི་ཁབས་ཁར།སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རེབཛྫཿ་བླ་མ་ཁྱོད། །རྣམ་ཀུནསང་ཡ་རྔན་པས་གདེལ་འདེབསན། །ཁམས་གསུམ་འབྲོབ་སྒྲོལ་ པའི་དེདདཔེནཆ། །ྔོགས་པའིསཛསྤུ་ཆུསུནདུའགུབ་པན་ཤིག།དེ་ཉུད 
འཐུངས་འབས་ཁནྲ་རེན་གས་རྒ་གི་འཕྲེད། །འདག་སེགས་དད་པྱ་ཆམ་ཚོལ་ཐེདབཙོདས་ནས། །སི་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བདེན་མཐུ་ཡས། བདག་གཞན་སྦྲོན་ལམ་འགྲུད་པརྱེནབྱིས་བརློབས། ]ཉེབའི་འཕྲེདབའམི་ཁོམ་གནས་སྦས་ཤིང་། །དལ་འཇོན 
བའད་ཚརབའི་ཉནབབངྒ་རེད། །འཇསའ་ཛནདགེ་བའི་དཤབྱ ེས་རེས་བྲརནས། དམ་ཆས་བནངརིའིདལ་སོདཔརགག་།འཁརབའི་སྐོནི་ཚང་རིགཔ ངེས་ཏྱངགོས། བླསབགསུསྔ་རམ་དདོ་རུད་ལའབོས་པདང་།།ཟབམོའི་དོན་ལ་འངས་མེདབོན། 


] ཆར ཨསམཚོག་དམ་པའ་འགྱར་བར་ཤེགོ བྱརྣམས་དུས་ལསམི་འདའ་ཞཾང་། །འདུལ་བའི་མྱིས་འཕོངས་འགྲོ་བ་ཐམས 

འུས་རྱིས།། བཤོས ད་བཞིནམཛོནྱས ཤག །མཁའ་མཉམས་འབོས་་རསེམས་འབུང་པོ།གཞནདནོདམཔའི་ཨང་ཡང་འྱུས །ར་དན་ོ་འདི་གནངབ་ུན་སྤངསནས། །རྒྱལ་བའིསས་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤགགོ། །གཏུ་བཟ་རྒམས་སུ། ཆོ | 

 །ཆེན་ཉིས། །བཏདསོམས་མི་རིགསྣ་ནམས་འཕྲུལ་ཅེ་བ་བ]།འཕགས་ལམ་བངྡ་དབཆེན་པོརའགོད་ནུས་ཤེག་། འཕེལ་འོགས་ཀར། ། ཡི་བ ༽ཕོཔས་འཕེལ་ ཆུབ་སེམས་མཆོགརྒྱན་ལ་འབྱོདས་པར་ཤེག །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ 
༄༅། བདག་འདན་་་ཞད་ཅིང་ བ་དང་། །དདབས་ཡན་འདོགས་བཟད་དན་འཐེལ་ཁོགས་ཞུན། །མིསྱ་ཅད་ཕངས་དགེའ སལ་ས ལྡལ མས་འ ལ་དབང་བ ཞིང་། །འཁོན་འདས་་ 
བདན་པའེམཐཱ་འནྱགིས། བེན སཆ་འཞི་ཁ །ས་ལམ་ཡན་ཏནུྷ་ོ་གསད་ད་ི། །ཉོཔམཆགག་སདུ ཤེསྱ་བརབ་འྱབམས་ཞུན་ལ་གསིགསར པ། །མཁྱེནཔ་ཟླ་མེད་རྣམ་གྲེལ་རིནཆེན་ཏོག ། 8 

པམ | . , ¬ ༨ བློ་ལ འཇམ་དཔཝལ་ཤསརལ་ཧལ་ ུ ལ་ ཤམ ( པུའུ | འ་ 

ཚིས་མེནམོས་ཡཁ་བཿ གསལ།  ཅས་པའི་ཉི་་བས་འྲཡིམམས་མགེནདཔསའུག་པདིནཔ་ཆ་དགདབང་འརིད་མེདཟགས་པས་གནད་བའོ།། ུ་སུལ་དིགས་ལའི་བཀེད ཱ དབད ཛའི་མྔཿརེས་ཅན། རྒྱལ་བ 
པའེ་འགྲེན། །བསམ་མས་གསྲ་འ་རྡ་ག་པཞི་གྲཟགས་མཚརཔོ། །རྦིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་གཙུག་གེས་མཆོད་། །དག་པའེ་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེན་ལས་འཕོས ། །བསྔགསའ ནཏུན ི ས་ 





རྒུ་གུ་ཟླ་ཚས་གསར་པ་ནི། །འཇམདཔ་ལ་ཤེསནབ་རྒྱལ་མཚན་གསེལ་བ་འདེབས། །བག་ཆགས་སད་པ་ྱིས་པའེ་རོལཅྩྱེ་ད་གྱིས མཆོག་གི་སྔོད་པའིའི་མེ་འབུམ། །འཇིག་ཉེན་བསོད་ནམས་མིག་ལདཔ་ལ་སྟེདབ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གསོལ་ར། གི་ག གསས མརོ་ླད་ལིཉོག་མྱར་་མཛདཔ ཐུན །འདེགཉེན་བསདནམས་༩ ལད ནབ །འུ་ལ་པ་ 
འབྱུང་བའེ་བློས། །འཕགས་ཆེན་དགྱེས་པའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གོམས་པས། ། ཤདྱ་སེམས་རྩས་མཚན་དཔེའི་དཔ་ལ་འབའབ། །གནས་བརྟ ་དགེ་ ངས་ཆེན་པེར༣ དམ་པའེ་ཉི་མ་རྱས་པས་ཡེངས་ལྙིན་པའེ་། ། ཐོས་བསམ་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་་*་ ཁྱ 
མཚུན་འཇིན་པའེ་ནང་། །སྐྱེ་རུའེ་བུང་བདགའ་བའེ་ཟིལ་མངའཅན། །ཟླུབབསྟུན་རྒ་མཚོའི་རྒྱན་ཁྱོདར ། སོ ་། །ཟདཔའདབལཁྱར་ ྨ་མོགླན་སར།།གཟིགསཤིདཁམས་གྲས་འཛོན ༢ 
ཞེ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རང་གཞན་འདའ་བན་བརྩོན་ཁྱོད [གཞན་ཕན་སྙིད་རྗའིརྔ་ཡབ་སྟེན་ཟླ་བཞིན། །དཀརཁས་འ་ཟྲེ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་ཅིད་། །རྔབས་ཆན་སྙིང་སྟབསརྡ་རྗ་ྟུར་བརྟན་པའེ་། །ཐབས་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརཿ ། 
སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེནཆ། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱར་ བཞིན་རྟེན་བརྟན་པ་། །ཡེ་ཤེས་འཁོན་ལེའི་རོལ་བར་བསྒྱུརམཁས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབད་ཆེན་པོར༢ ༈ སྟེཾབསརྡུལ་མུན་ལས་སྐྱེས་རུ།དང་ཆླང་། །ཐིག་ལེ དང་བཞིན 
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ལས་ལྷག་ཐུ་གས་རྗེ་བདག་སོགས་འགྲོ། །ལྔ་བདོར་ལྷུང་ལ་མཛད་པའེ་བཀའ་རྲིན་ཅན། །གསུམ་ལྡན་བདགཉིད་ཆེན་པོར་* ། ཚེ་དང་འོ་དཀྱི་སུང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་། །མགོན་དེའི་ངོབོརྱ་འོད་སུ་འཚོ་གཞེས་པ། །འཆི་མེད་ཐུམ་བཟང་ 
མི་འྱགུ༢གཡུང་དུངྱ་ཆཱ། །རུག་བཏནནྡོརེའི་ཁམསུ་བརན་ཨུར་ཅི་ག །སྨིན་ཐོལ་དབད་གི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་ཆུས། །སྐུ་བཞིའི་ཞིང་སྟརྟོག་པའི་དིམྲ་ཀྲུན། །སྨཐས་ནས་ནམ་ཐོལ་ཟུང་འཇུག་རྡོར་བཞི༽ །ཆེ་འདིརམདོན་དུའ་གྱུར་བར་བིནསྱིས 
རློབས། །ཆ་ལྔའེ་འ ལའཨངཛུལ་མཐའ་ཨསཔོ། །འང་སེམས་འཁུལ་པའི་ནམ་འགྱུནའབའ་ཞིགྲ་ལ། །གཞན་འགའ་མདཔ་ཇི་བཞིནཤེས་པ་ཡིས། །འུལ་མེད་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་བྱིན་^ ། དབང་པོ་ཡུལ་གྱིས་ངོམསཾཔ་མེད་པའེ་ 1 
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མཐོད་ནས་འ་བོ་བའི་བྲཀིན་དྲན་པ་ཡིས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་འྱོངས་པར༢ ། རིས་མེད་དམ་པར་གུས་ཤིངད རྱ །བརམ་ང་མཐོངཙ་་ིཚོནམི་འཛིན། རྟགཏུསེམས་དུལ་འཕའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་ཏེ་། །རད་རྒྱུད་ཆོས་དད་འདྲེསཔ 
བྱིན" འཁོར་འདས་ཐད་རད་དང་མི་གཉ པ། ཚེ་འདི ལ་མངོནདུ་འགྱུརབདང་། །གུཉྱབ་ལུནྱཧསགུལཔའ་འཕིནཔས ་ཀིས། །མདག་དག་པའ་ང་རམ་དཀགྱ་རེད “ཤེག། །།ཅེས་པའདི་ན་ལཱ་གན་པཛྟཱཧྷ་ཛས་གསོལའདེབས་པའོ།། ཁུ ར། ཁྱུ 
ད །དཔལ་ལྡནམཁས་གྲུབ་རྒྱམཚོའི་གཙྫུག་གིརྒྱན། །ཐརའདོད་ཐྲརཔར་ཁྲིད་པའི་དེདདཔེན་མཆོག །བརྩེ་ཆེན་ཟུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱིརྗེ། །འཇམདཔ་ལ་ཤེསདངངྒྱལ་མཚན་གསོལ་༡་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ འི 
བདག །མདོ་རྒྱུད་མན་ངགབསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱེས་མཛེས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཕས་འགྲོའ་དྲུལ་དགེ་བའེབཤེས། །རྗེ་དཙུན་བྲ་མའེ་ཞབས་ལཌ་། སྔོན་ཚརྒྱལ་བསྲསུྤཔད་བཞགནས། །ཅམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད༡པས། ལེ 
མིའི་འྲེན་པ་ཤིསའབྱ་རྐལ་མཚན་ཞེས། །ཞིང་འེ ༥པོདས་སྲུ་གགསྱའོད ༤ ། ། འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཚརབས་ཐམས་ཅད་དུ ། །འདྲེན་མཆོ་ག་བམ་ཁྱོད་དང་མི་འ་བལ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ཡེན་ཏ ན་མ་ཝུཨ་མཐརཡིན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྐྱལ་ཕའེ 
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མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་མཐན་ཕིན་ཝང་རྟོགས་ཡོན་ཏནརྣམས། །མདོན་དྲུ་གརཏྲེ་སིང་མཚོའི་འགྲེ་འདི་དག །ཐར་ལམསྦྱོ'༧་བའེ་བྱད་པེྫུརའགྲབ་ཤེག། །ཅེས་པ་འདི་ཉིན་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙེང་གདམས་དག་བརྲེ་འཕོའི་ཁིད་ཁྱ་གྲཁསྟོན་དུ་ཞབས་འབངས་3ཇམ་ 
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དཔལ་བྱེགྲེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ར། ༄༅། མཐནུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འཇམ་མགོནསམའེ་དབང་ཕུག་མཚྟཛཾཤཱིཧྲརྤའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསོའུའདེབས་བདད་གསུ་གུནཱ་བཞད་པའི་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་ྱབ་བཞུགསེ།། ཙཱ 

རུཨ་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀུན་གྱེ། །འཆའགཞི་རྩ་གསུམའབ་འཁྱམས་སྦོབ་སྡུའི་ཁུཁས། །སྒུ་བཞི་ཡི་དབད་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེསེམས། །དང་པོའྱི་བམ་དེ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སྫོས་བལ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་མཁའ་དའིངས་ནས། ། 
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ཞིང་འདིར་དུར་སླིག་འཛིན་པའྱེ་ཟོས་གརཅན །མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་^། རིངས་ནསྱ་ཀདྨ་རུབསེམས་ལ་གེམས་སྟེབསྱིས། །རྒྱལ་ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལྔ་ཞུགསནས། །གཞན་རན་མོསྤ ཉྲིརི་བཟང་ཡོངསྤ་ཐུལ་བ། །ཐེག་ཆེན་གླང་པོ 
དེ་ལ སན་གམས་སྐྱེསསྱབས་སྒོམབྱང་ཤེས་འབ་ྱིས།ྱིནང་གཞུབཡུགས་འབྱ མྡ་ཐགསླ་ཤས། །འཇོས་དཔལདཔའ་ཁི་མནནཔ་ཁེབས་བླའེལ་བ། །དགེཔའེ་བཤས་གཟེནན་ལ་ །འདིར་སྣངསྟེགརྒྱའཆུ་རིས་ལ་ཞེན་པའེ།། 
ཀི་དགའི་སྱོད་ཚུལ་དན་པས་ཐུགས་འགྱུང་སྟེ། །དབེན་པའེ་ར་བེར་ཛོས་པསྲ་གོལ་བའེ་ཆས། །དགའ་བས་ཉམྭས་བཞེས་དེར༣། ལོ་མངས་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་འཁུར་ལ་བརྙེན་ནས། །སྔོནབྱོན་རིས་པའེ་ཐུགས་དམ་འམས་བཞེས་པས། །དཀའ 
དགུའེ་གནད་གོལ་མཆོག་གིས་བཆེས་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཕྱིན་དེ་ལ ཾ། ནིག་འཛིནྲ་གུབ་པའེ་དཔིའ་བོ་གུན་གྱི་དབུས་། །མཚུདས་བྲལ་ཁྱེདནི་རྡཾརྫིའི་ཏིང་འཇིན་ལ། །རབ་ཞུགས་ཀུན་རྟོག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་དྲོ་ལས། །རྣམ་པའ་རྒྱལ 


བན་མཛད་ལ་^། གུབ་འེགས་བསྙན་པའེ་བདག་པེ་ཡེངས་ཀྱིདབུས། །ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་ལྷིད་པའཆད་པའེ་གདན། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་འེཁྲི་འཕང་ལ་ཕེབས་ཚ། །པཾད་དཀར་འཆང་བདདེས་དེར ༥ ། ཟབ་མེའི་དེ་ཤེད་རྟོགས་པའེ་མཐུ 
ན་ལ་མ། བསྙན ཡྱདཐུཨ། །ཆགསྲ་བལ་དམ་ཆས་ལད་པ་འཆད་པའ་གདན། །མའཇགས་གདེང་ལྔ ད 
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༄༅། །སྟེབས་ཀྱིས། །བདེན་ཞིན་གཡོན་ཅན་འཁུལ་པའེ་པུར་བཅོམ་ཚ། །རྲེགས་ལྡན་དབེདིུག་ཆེད་གུ་མྡེར་བཅས་པས་། །ལན་བརྒྱར་མཆོད་པ་དེ་ལར་། མེད་པའེ་ཕུནཚོགསྤ་གོག་སྤེན་ལྟར་གཟིགསཞས། ཟང་ཟིང་གྙེང་པོ 
 སེད་པ་འྲེ་ཚ་སྣ་ནས་གུན། །རྟེན་གསུམ་བཞེདས་དང་དགེ་བུ་ལ་སྦྱར་བའེ་། །ཕ་མཐའ་བཟྲང་དུ་མེད་ལར་།བདུག་འ་ཛིན་ཞི་ག་པས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་འུས་། །ཆོསཁ་རྒྱད་ལྔངས་པས་ཆེན་པེའི་ཅོད་པན་གྒྱུར་། །འཛིན་ཆགས་བྲལ་བས་ལེངས་ 
4 སྤྱཾད་སྦཾན་ཁར་གཏེབས། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ཁྱོད་ལ་^ ། སྣང་ཟགཱཱ་རེག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུར་ཤར། །སིན་ཟོལ་གདམས་པས་གདལྱབ་ཐར་ལྐམ་གྲོག། །རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་གེད་ནས་གོང་སྡེ བའི །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཁྱོན་ 
ལ་གསོལ༣ ། མཆོ་ག་གསུམབྲ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོདང་། །དམ་ཅན་བསྲང་མ་ར་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཐྲུགས་དམེགས་ཡེད་བདེ་བཆེན་པ་ལས་། །ཡིན་ཤེས་དད་གདུད་དྲག་པོས༣ ། །སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མེན་པའེ་ 
རླར་ཆེན་གྱིས།[ །གརུལ་ཁྱའེ་ཆུ་སྣད་རྙོག་མས་གང་བན་། །ལྦུལ་པའེ་ཟླ་གཟུགས་མཁའ་དཆྱིངས་ལ་བཞུད་པའི། །དགོདས་པ་ཨངོན་དུ་མ་ཛད་ཁར། ལྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་རྣམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྤ་མེད་སློངརུ་ིམ།། 
སྣང་རིག་རོ་གཅིག་འོད་གསལ་རྫོ་གས་པ་ཆེར་] །སྐེམསསུ་ཞུགས་པར་མཛདལ་ར་། དེ་ཚེ་སྔིན་མེད་མཁའ་ཡ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་། །མེ་ཏོ་གཆར་བཟས་གདུལ་བྱའི་ཚོ་གས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་ཁའབུར་ཞུགས་། །གནུང་འགུགས 





སྤེ་དག་རྲག་པེས༣ ། རིགས་གཙོ་རྡོརེ་འཆང་དབད་དྱཀིལ་འ་ཁོརདུ ། །སེགླ་བུགས་མཆོད་སྫེནྱ་ཧམཚོས་མཆོད་པའེ་ཚེ། །ནད་འ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུར་འདི་མཐོང་བཞིན། །སྨར་ཡང་སྙིདནསྲན་པས༣་] ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་གོངས་པའི་ 
གསང་། །འུལ་མེད་ཇིཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦཅིས། །སྲུབཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེར་གྲུབ་པའེ་རྟགས། །སླུ་གདུངངཾང་སྲེལ་བྱོན་ལ༧་། དངོས་སྒ་མཇལ་བའེ་སྐལ་བཟང་གུཀྟའེ་གྲོགས། །རྒྱང་དུ་སོང་ཀྱིན་མཛད་ཚུལ་རྟ་ལྗང་འོད། ] 
སིད་ལ་རེག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགསུན། །གཡེལ་མེདྲ་དགསྔ་རེ་གཟིགས་ཤིགྲ་རྦམ། །རུར་མཐོང་སྣང་ངར་ཁྱོད་ཐྲགས་བདེ་བཆེ། །མི་མངོན་ཞིརྱིབས་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྣན་ཧང་ །ཟརབསནནུབལེཉེ་བའདི་དགེངས་ཏེ། 
ཐར་ཡང་སཱལ་པའྱ་བ་ཞལ་བསྟནདུ་གསོལ། །སྐེ་དང་སྐེ་བར་ཁྱོད་ཞབས་ལ་རེ་བའི་། །སྡུག་བསྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་གཟིར་བའེ་རྨོངས་འཁྲུལ་བདག །བད་ག་འྲངའེ་འྲ་མོ་རུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བཅས། །མུན་དྲུ་བང་རུབ་ལམ་ལ་འདྲེན 
ངར་གསོལ། །དེ་མ་ བྱ་ཀི་སྐྱེ་བ་ཐྲམསཉད་དུ ། །བཅོ་བྱ་རྐད་ཉེན་ཐོབ་དགེ་བའེ་བ་ སྣ་ནམསྱ་ཀིས། །ཆེས་བཟངྱ་ཡིནང་གཞུང་ལྡུགས་མཁས་སྦྱངས་པས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱེགས་བརྒྱར་སྔེལ་བར་བྱིནབྱེས' བས། ]སྲིང་པེཞྲི་སྲེལ་འབྱེད་ 
ྡོརེསླེབ་དཔེན་གྱི། །ཞབས་བརྟེན་བརྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཞུགས་ཏེ་། །རང་བཞིན་ཡེ དོས་ཨུ་རིག་པའེ་ཤེསརབྱཀྱིས། །ཐོབ་དཀ འེརྟེན་ལསསྙིད་པེ་ལེན་ནུ'"༨ཤོག །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར། །གྲག་སྟེང་གཞེམ་མེད 





༄༅། ། སྤྲ་བརྣནགསུད་དུ་རིག །ཀུན་བ གས་བཟུང་འཛིན་འཆར་སྒེརྲོས་སྐུར་རྟོགས། །རྡ་རྗེ་འཆངདབང་འགྲུབཔརˆ ། རང་ ྫོགས་པའྱེ་བདྱ་རུབ་མདོན་རུརྱ་ཀང་། །གཞན་དོན་དམྱལ་བའེ་ཚོརབ་ལ་སྦོ་བས་། ། ལྷུནགྲུབ་ལས 

བཞིའེ་རྣམ་ སྣཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན་པར༣ ། སྲིད་ཞིའ་འཛེན་པའེ་འཁྲུལ་པ་དབྱིདསུ་དག །བརྡེ་སྟེང་དྱིངས་ལས་བྲུགས་རྗེའེ་གཟུགས་སྐུལ ཤར། །ཉ་རོབྐུམདདཔ་སེ་དགུརྣམས། ྒྱ་མའ་སྲུལ་པསཆོས 

6 དྱིད་ཁགེདཔ་་ཤོག །།ཅེས་པ་འདི་ནིདག་དབད་འ་ཇིགས་མེད་ནོར་བུས་གསལ་བ་འདེབས་པའོ།། །། ༄༅། །རེ་བྱཙནྲབ་མའེ་ཞབས་བརྟན་འྲ་ཞུབས་འབས་དད་སྨྱར་ཕའཆེ་མེད་ཆོས་རའི་སྐདཤངས་བཞུགསོ། _ །གྲུ་བཞིའི་དབདྲ་ཕུག་འཆེམེད 
ཚིཡི་མགོན། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚད་མེདྲ་བུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁེར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུནྱ་བྱི་ཁབ་བདགཆེ། །གེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིར་ཞི་བཞེ་དྱབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་སྔོས་ཀྱི་དོད་ལྡན་པུབྣའེ ཐ 

མཚོར། །གཞན་ཕན་གླེང་ཆེན་དབད་པེ་དགྱེསརོལ་ནས་། །མཆོག་གེ་ ལྭ་སུརའྲ་བུངས་ལ་གསོལར། ཚུལ་གནས་ཐེས་བསམྱ་རམཆོའི་ཕརོལ་སེན། །འཇྲིམ་དཔཾ་ལ་རྗེས་བཟུང༨ཤེས་བྱའེ་གནད་ཀུནམཁྱེན། །གཞུང་ལུགསྭ་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པའེ་ཞེ 

གསལ་དབུན། །བླགས་ཞོས་བཤེས་གཉེནདམ་པར་༣། བྱང་ཆེནབོད་འིའདྷ་ཐངབཞདཔཞེ་ཕུགས། །ངེས་གསང་དབད་བཞི་གདམས་པའ་འདུན་ཅསསིན།།བསེད་མངོ་ཝགས་དངངས་མལུ་པའོ། །རོམབདཔན་ཆནཔ 





འདིའསྣང་ལེ་ལེའ་གཡེད་བས་ཐུགས་འབྱུརནས། ། ཏེ། 
ཉོནམོབས་ལ་སོགས་བདུད་ཁཞི་དཔའ བི་ད། རྡོ་རྗ་ལྟ་ཐུའེ་ཏི དའཛིནྱ་གིས་བཅོམ་སྟེ། །མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་ཁྱོརྐཌ་། སྙོན་ལམ་ཐྲུགས 
མཛད་པད་དཀེརདངོས། །གནས་བརྟནརྒྱལ་ཚའ་ཆེན་པར་༨། མཐུ་ཚབསརྡོརྗ་འཛིནཔ་ཀུནྱི་ཏོག །དབེད་ཡུཾག་བདྣ་ནྣམ་བཞའིབདགའད་ཆ། །ཟྲུ 
འོན་གས་ལ་ཆེས་སྐུའི་དགེངས་པ་མདོན་དུ་གྱུར། །རྣམ་དཀརད་གེ་བའེ་མཛད་འཕྲིན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ ཁགོ་རྒྱུད་སྙིན་མཛད་པའེ། ། 
ཅན་བསྲུད་མ་ཐམས་ཉདྱི། །འཆའ་གཞི་ངེས་པ་དེན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ར་གསུཀྱཐབདག་ཆེནཔད༥། མཁྱེནརརྩེ་ནུས་པའེ་གཏེང་མཐའ་མེ་མངོན་ཞེང་། 
བྒ་གཡོ། ། ཤེསརབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་་། ཞེདེ་འདིའི་གདུལ་བྱའེ་ཆུ་སྣོད་རེངས་པ་ན། །གཟུགས་སླུའི་ཟླ་སྣང་ཉེ་རཞིའི་དབྱིངས་བསྡུས། །ས 


དབེ གསུམ་ལྷའ་ལ རས་པའི འ། བཀྱིས ་པའྱེ་རྭ། རཁམས་སེགསཝལེ ས་པར རས་མའེ་ ཧེདསསྤུ་གོལ་ཁོད་ཿ པའ་ལ ལ་གཟེ ས་དདོས་གྲུབ་བརྡེས། 

ཐན་གསུམ་ལུར་ལེན་རས་པའི་དཀའ་ཐུབྱ་གིས། །རགས་པའི་ཚླུ་དུང་བམས་སོགས་ལེག སེ ས་མའི ། །ཞུགཔའེ ལ་ཡི དྒ གཟིགས་དཔོས་བེས། 
བ་རིགས་བསྟན་འ་ཛིན་ཡེངས་ཀྱི་གཙུག་གྱི་ཧན། །མཚུདས་མེདརིགསྱྱི་བདགཔེའ ༧ ། 

། །ཤེསའབར་རྐྱལ་མཚན་ཞབས ། མདོ་རན་མཆོ་ གསུམབླམ་ཡེ་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོདམ 

།དགེ་ལེགསྭ སཱནརིནཆེནའྱབུང་བའེ་གནས། །གཞན་ཕནྲ་བས་རྗེའྱེརབས་འཕེངྱ་ཕོགས 


ར་ཡང་མཁའ་འབ་གད་འདུལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི ། །འགྲེ་རྣམས་རྗེས་སྲ་འཛིན་ལར་། གཞས 


22 


༄༅། །གསུམ་མཁའ་ལ་སྦྱོན་པའེ་ཌཱརྐེ་ནཾས། །ཨྒུ་གདུང་ཕྱོགསུ་འཇའ་འོད་མེཏོགའཆར། །དོམཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པའེ། །དགེ་མཚན་སྣང་བས་བརྒྱན་ལར་། ཚུརམཐོང་མེས་ངོརསྣངབའེ་ཆ་ཤས་ཙམ། ཀྐ 
( བརྗོད་ཁྱིསགཞན་དུ་ངག་གི་འདོད་འཇོམས །བསྐལ་པའ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའ་མེ་འགྱུརསྙམ། །ཡོནཏན་ར་མཆོ་དྲན་བཞིན༢ དངོས་ཞལ་མཐེང་བའེ་ ལ་བཟང་པྨ་དོའི་ག ན རིདདུ་སེདྱ་ཀིན་བཀའ་དྲི་ ཉེམའེ་ སེམས་ཀྱི་རིང་བུར་གསལ 
༧ བའྲ་དྲན་པའྱེ་རུབས། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པའེ 'གདུང་བསཌ་། ཐུཊ་བསྟན་སྩྱ་དང་བྱེ་བྲེག་དཔ་ལ་འབྲུག་པའེ་། །བསྟན་དང་འགྲེ་ལ་ཕན་པའེ་ཟབ་བཞེས9ྱེ། །གཡར་དམ་བཞེས་པ་མ་གཡེ་ལ་རཱེབྲམ། །བརག་བ གསརའི་ས་མས་དབུགས་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་གསེལ་བཏབ་བདག་སེཊ་གདུལ་བྱརྣམས་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གཞན་ཕན་སེམས་བརྐྱེད་བརྟན། །ཐེས་བསམ་སྒེམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྱུར་ལེནནས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་ཀྱ་བ་བྱེད་པར“ཤོག ། བེད་བཞོ ༢ (ཡེས་གཞནས་ 
སྐབས་ྲིལཞི་སྦྱངས། །ཟེལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མེཁི་ཡམ་ལ་གེམས། །རང་བྱུང་སྙིང་བའི་ཡེཤེས་ཕྱགརྒྱཆེ། །མཛོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་། །རང་དེནརྟོགས་པ་འེ་འདབ་བརྒྱ་ཁོང་ནས་བཞད།། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་ཟིམྨངརཕྱོཊ 
ཀུན་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དྲེ་བསྲུང་གོས། །ཡེད་ཅན་འཁེར་བའེ་མཚོ་ལས་སྒེཾལ་བའ་ཤེག། །།ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སླེབ་ཕྱོགས་རྣམ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དག་དབང་འཇིགས་མེ་ད་རྡོརྗ་རང་ཉིད་གྱི་མེས་ཕ་ལམ་ཁྱེར་དུ་ཛེལ་བའོ།། ་ 


ཡི 








ླ བརྡི་བ་མཆོད་དེའ 


སཔ 


།རྗབ་རནཔོཆེའི་ནྣམཔར་ཐར་པ་ཞལ་གསུངམ་བདེན་གཉིས་འཕུཌཔའི་ཤིརྟ་ཤེསྦ་བབ་མཞུགསོ།། ། ཟླབ་རིགསྦ་རྒུ་སར་འཛུམྱ་གི་དབུས། ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་གིས། །བྲབ་བསྟུན་རྒྱ་མཚོ་སེལ་བའི་ཟླ། ། 
འདུད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནདཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་གསུང་། །དལ་བརུ་བཞ་གནས་རདུ་ཚུལ་ཆེས་བྱརྨད་གཏམ ། །དམ་པས་གཟིགས་ན་ཁྲེལ་བའྱེ རྒྱ་ཡེན་ཀང་། །༢ེརོམ་ལྗོག་བཅུད་ཐལ་གཏམ་འདྲེ་བེས་། །དེ་ཡང་རང་ཧིདྱབ་ 
མཱ་འྱབོར་ལབྷརོནནས་ལྡེད་པའེ་སྐབས་ཤིག །ནང་ལ་དད་པ་བསྐེན་པའེ་སླེབ་མ་ཁཅི་གགེསརྫམ་བྲལཞིག་བྲིདགོས་ཟེརབ ] རང་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དད་སཱངས་རྟོགས་ཀྱེཉམས་མྱེང་གང་ཡང་མེད་པར་ ཀརཟས་ཀྱུར་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པའེ་ 


རྒྱུས་བི་རུང་""དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནྣ་ཞེ་ཁྲེལ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁས་མ་ལེན་ཡང་ | རེ་ཞིག་ཆོསྤ་རལ་བཆབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་འཛིན་འཐུག་སྨ་ནས་རྒམ་ཐར་གཞནམ་གསུང་ཡང་མྤྲུཆེན་བ་མའེ་གདན་སྣ་སུང་ཐད་དང་དབང 
རཿ 


རྫོང་རྩ་བ་འེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དང་ཡབམེས་གྱི་ག དན་ས་གེཿ ང་འོག་གནས་ཆེན་སྙག ཚད་དང་ལ་ཕུག་སྐྱེར་ཆུ་རྫོང་བྲག་གཞན་ཡ ང་འདུསཚོགས་དེན་ 


པ་ཞིགྱ་བུང་ནྭ་ཕེརབ་དད་པའི་མིགྱ་ཧེན་དད་དགེབ་ལ་འཇུག་པའི་བླམུལ་མ་ཡིནཔས་དགེ་ཐོ་ཞིག 


དང་དགེན་སྡེ་ཡིནང་སེགས་ལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགེ་ཚོགསཅི་མཛད་ནམས་ཡི་གེད་འགོད 
ཅིསྱ་ཁད་གནང་དགེས་ཞེས་ལྷ་མཛོད་དད་བཅས་ཡང་ཡང་ཕག་ཟལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བ་ལས་སླུ་ངོ་མ་ལྡེག་པར་བྲི་བལ་མི་ཆོསབླ་མའེ་རྫ ན་ དུམི 





24 


པའེ་ད་བདྱ་ུག་དཔཁ་ཛ་རྡེ་རེ་འི་ཞབས་ཀིས་བཅ་གས་ཤིང་བིནྱ་གེས་བརབས་པའེ་གདནས་གཟར་ཆེན་བསམ་གཏན་ཆོས་མིང་ཞེས་བ 
ཧེ ཱ .ུ ༡ ཱ རློ 

པ་ནི་རིག་འ་ཛིན་པད་དཀར་ཞེས་ག་ཤིས་ལུགས་བཟང་ཞིང་ཕེ་གེ་དུག་པ་དུད་འྱ་པར་འཐེན་པ་གུན་གིས་ཕ་མརའ་ཞུར་བ 

་དགའ་བ་ཞེ་སྭ་ནུ་ཕོ་ཁྲ་བུག་ལེར་བཙས་པ་ཡིན་འདུག ། མཱིའི་གནོད་པ་བསྲུང་བའེ་ཡྱིའ་བདེ་སྐིད་ཆོད (ཛོམ་ཞེས £ 


༄༅། །འགུའ་བ་ཇེ་བཙུནྭ་བ་མས་ཆེས་སྲུ་གནང་ཞེངྱ་བིནྱ་སིས་བླརབཏུ་གསོལ་། སྔེན་གྲུབ་པའ་ད 
བ་བ་ཟའ་ཤིད་ར་བའེ་འབས་ཐྲུ་དུས་དད་མཐུན་པརྩ་སིན་པས། རྒྱུའེ་ཡིད་དགའ་བརབྱེད་པའེ་དགོན་གནས་དེ་ནང་ ། ཕ་ 
མནྒེར་མགྲེན་ངླ་དྲོ་ཞེསཔ་ལ་བུཚ་མིང་ གསམ་ཡད་པའེ་བམ་ཁོ་ཐོ་ལརྣ། ། རབྱ་བུང་འདེད་པ་འེ་ 
རཾ ་སོགསྭབྷ་ཙོན་པ་དད་ ། བར་བད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མཇ་ལ་བའི་རྩེན་རྱིས་སྟན་མཐོན་པོ་ངེརིགས་པའི་ཁར་འདུག་སྟངས་བཅས 
། ཆོསརྗམད་དཀརབརྒྱསཀྱིགཅེནཔམཐུ་སྟབས་དབངཕྱག་ཟེར་རེ་ཤའ་ 


ནས་མཞམ་པར་བཞག་པསསེམས་ལྣ་རམཔར་མི་ཌོག་པའེ་ཡེ ཤེས་འཆརབ །ཕྱིས་སུ་བླ་མས་སེམས་ངེ་ལྡེད སྐབས་ཀྱད་དེ་དད་ལས་ལྷག:ཨེད་པ་ཞི བརྡ 
ཆས་རྗེཔའེ་རྨི་ལམ་དུབླམ་དེས་མགྱོགས་འགྲོནག་པེ་གཅིག་ལ་ཆེབས་ནས་ཕྲ་གྲོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཁེད་ འི་ཕྭ་ཁིམ་དུའང་མ་སེབས་པར་ལམ་ཤརྱ་རག་ཁོ་བོའི་ཕྱ་ལིམ་དུ་ཕེ་བསཏྱེ་ཕིར་མ་འཐོན་པའེ་ 


༤༽ གལ 
@ །ཁིག་ཡེད་པ་དེ་དང་། མནེ ཏེ 
སྦ མིང་དུ་བཏགས ། ཆུངཛུའི་དྲུམ་ན་ཆེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པ་ཡོད་དེ་ལྷ་སྐུ་མཇལ་བ་དང་རི་མོྲི་བ 
ལ་སབབ་ིམར་ོནཔཞགཔདཔ་དཉིད 





ཿ་གཱཉིད་སད ། རྱིས་སུ་ཐོད་ལྭ་བླ་མ་དྲེ་སུ་གཤེགས་པའི་བྡ་དད་དུས་ཆི་གའ་གིགལ་བུང་བསྔ་ཆོསྔརེ་ཕ་ཐུས་ཀང་ཁེ་བོ་ལ་དག་སྣང་ཆེནཔ་བརྐྱེད་པ་རྒྱང་ ། རང་གིནྲི་ལ་མཉེང་འཁྲུ་ལྱ་སྱི་སང་བ་ལ་བརྨ་སཏནས་གཟུགས་མེད་པའླིས་ཞིགིས་ 
པཱ་རརིཀ་པཱ་ཏཾརིཀ་ཟེར་བོས་པའི་སྣང་བ༨ཤརྭ་བ་དང་ ། ཡད མ་མཁརསིནགིགྱུ་མདེ་བཅན་ོཞིང་ཁབས་ལོསྔན་ཆོགས་པ། ཁ་བཡ་མདམ་ནལ་ ༈ པ་དེའི་གས་དུ་བ ཤད་ས་འཆི་ མབ་ཟེསེས་མམི་བ་་ཤརཡང 
ཕྱིསསདེའིབགྲན་ཁགའ་སྣང་བསྱ་བིམརཞིང་ཁ་མས་དེལ་བྲག།དོདྱ་ཁི་གོན བམ་པ་འ་བའནང་ ¡ ད་ནས་ནར་སོན་ན་ཕདལས་ལིན་ཏནཡིགྱསནས་བྱ་མས་འྲི་ཤོག་དངཔྭ་ཀས་སད་ཅས་མེགས་ལ་སྦཔས་པཅུངཟད་ར་ `; ཊཾ 
འིས་པ་གཞན་ལུའི་རྣསལ་ཅབས་ཉོས་མི་དགོས་བར་དང་གིས་འཇཇག་སྲབནི་སེན་གི་བ་གཆ་གསབཟང་པམ་ིགས་སད་པ་འཇ་བདུ ལེ དགེ་འཛན་མང་ཀཡགསུ་ ཇ་འ དར ་ 
བརྐུང་ ། ཅུས་ལྟགཅིག་གིཚེ་ཤེ་བལ་ཁར་ཆས་་གཞན་ི་ཟུརབཀའ་རྩ་ུར་ཀོག་ུསིཔས་མཚན་མོ ལ་སར་འ་ཇི་གྭུ་སྐྲག་སྣ་ གས་ཀྱས་རྒྱལ ། སྨོཐ་དཔོན་རིན་ ་ལྭ་བོ་སིདྲ་བང་གསུམ་གཏ པའེ་གསེལ་འ བས་སྕེ་དག་གི་གདུད་བྲ་དག 
པམ་ཚན་མོ་འྲི་བུནམ་ཐའ་མའེ་དུས་འདའ་བྱ་བུང་ ། སྔ་བོར་ཡུས་སེམས་མ་བདེ་བར་རང་གནས་སུ་ལེག ། ཕ་དང་མཉམགནས་འཐྲོགན་མའི་ནད་རྗེ་བཙུན་དམ་ཚོས་པད་དཀར་གྱི་ཞལ་མླེབ་དཔེན་སེབསྲ་ཐལ་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ ། 


༄༅། །སྤབས་འཇུག་ཞུས་པས་ཏ་མཟེནྲ་ཧྲི་ུ་རེ་བ་འྲེ་ཡགནས་མ་ཞི་ག་འདུག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ལྗགས་སྔ་གས་གནད་ ། མཚནམེ་ཉ་མན་རླད་རྟ་མ་གྲིན་སྒེ་་ནས་གཟུངས་སྔ་གས་ཁ་ན་བ་རུནའེ་བཟླས་དགོས་པའི་བ་ཀ་འ་ཡུང་ 

] །གད་ ནལ ན་ཁསྐ་རྒྱ་ལ་བ་བྱང་ ། ཁཐངྱ་རུས་ཁར་ཝ་་ཚ་་བ་མ་བནུདདཤང་ཆ་ནནས་ གེ་བསྟེ: ྲ་ཡམདངཆེདབ་མས་ཞུས། ཆེ ཆོས་མིང་བསམ་གཏད་མ་ལིན་ཞེས་གནང་ སྐབས ག་མ་བན་ེགས 
ལྷ་ཁང་དྡུ་སྦ་མཚམས་ཁ་བྱེན ། བདག་དང་ཆོས་པ་ཁ་ཕག་ ཟིགས་དངྱ་པན་ཁམ་སངས་ཇོགས་གངརྦ་ ནོ་ཆོས་སྐྱོད་གེ་དཔེ་ ལུང་ ། 

༣ ར་གས སི {ནོ ནས་མདདབརབཁ་དཔོན་ལེགསའྱུར ས་ཞག མདལ་གསལ་ན་པ བ་ས 

ུརསབས་ཁེ བ་བཡངྭ་མེབ་དཔོན་་ྱི་ཐུགས་ཁྱ་ཆེ་བསྔ་རེས་སུ་གཟུར་སྟེབོས་སྒྲ་སླེབ་པར་ཕྱིན ཆམ་ཏགདདྲ་སམ་ཏགས་མག་རི་མཡརསངོགས ། ༈ ཞེབས་སཱཌ་ ། ཞུས་ཆེན་པ་ནས 

ེགལ་བ་དུ་གཟིད་ ། ཁོ ། འཇམ་ད་བ་དམརམ་་་བདེདམག་ཅིནས་ཁངཞུས ། དེནསརམ་པར་གསོལ་ཐབ་སྣ་དུངཐང་ནུ་མེབས ། གེང་ ་ཡནནམགཉིས་ིན་ཝེ་མ 


ཉི 





བྒརྒྱུགས་ཕུལ ། ་གོང་ས་དནཔེ་ཆེ་ཡངྒ་ཐུགས་མཉེས་ཤིད་ལེགས་དར་གནང་ཆས་བཟད་པོ་བྱམ་ལ། ། རིག་གནས་སེབ་པ་ཤཱགྲ་ཕ་དུས་ཁྱེད་གཞོན་ནུད་བད་དང་དད་བརྩོན་ཤེས་འབ་ཉན་རྱིས་སླེབ་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའེ་བ ན་པ་ 
ལ་ཛན་པ་འདུགཅེས་མའོངས་པ་གཟིགས་ནས་བད་གདད་སྒྲ་བརྒྱགས་ཕུལབ་གུཞན་གཉེས་ཡོད་པ་ཡང་སྒྲ་སྡེར་བཙུ་གས་པ་ཞི་བཀའ་ལུང་བཟད་པོབསྩལ ། འདུས་པ་རྒྱམ་ཚོའི་ཀུན་དགཁའ་བ་ཁྱག་ཉྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ ། སྐྱེ་བ་དང 
དབས་བམས་ཅིད་དྲ་རལབསྟན་་ལན་བདེ་སྡེལབའི་སྤོན་ལམ་འདེབས ། དེ་ལ་དའདི་ལན ། ལེགས་་སར་འརའ་གླད་ནོའུའི་ཁང་བཟངད ། མ་ཁྲངགྱ་མལ་བའེ་གསུངའདེནམི་ཚོགས། །འོན་ཁརཆོངདེསམེད་གིགས་ནས་འདིར། ། 8 
ཐེས་སྒེམ་ཟྦང་དུ་འཇུག་འདོད་བདག་གིབློ། །དེ་ནས་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སྨྱེ་དའེ་ཞབས་པན་མཆོགནས་དགྱེ་ཚུལ་མི་སྡེམ་ཕ་ཞུས ། དརཀ་བཀྲིས་ཆོས་ཚྫོང་དུདྲ་ཅིལ་ཆོག་གྱི་ཕག་ལེན་ད ཧཱ ྱི་ཕ་གྱཧ་སེགསྨ་མེབནས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན། 

༣ འཇུས་ཆོགས་ལའངྒས་དཔེའི་ཚོགས་བྱ་ཆུགས་ཐུལ་གེང་ས་ནསྱ་ཆབ་བཀབ་དང་གནང་ཆས་བཟབས་ ། གཉེ གསུ༔ ས་དྲེ་སབས་རྱ་ནུད་ཁྲ་ཐུམ་ཝེ་འི་རིགས་དད་དབང་ཆོག་གི་ཆོ་གར་ཡང་ཕིན ། དགུན་སྡུངས་ 
ཞེངས་ཀྱི་ཞུས་དག་ལནམ་ར་་བྱེད་ཅི་ང་ ། རིགས་དད་དྱཀིལ་འ་ཁོརྩ་ར་མཚོའི་ཁུབ་བད་གྫར་བཙུན་ཤེས་རབ་སྨེའི་ཞབས་དུང་ནས་དཀར་བརྒུད་ཀི་གདམས་དག་ལྡེང་བོགསུམ་རྲིལ་ 


ཕུལ 


ཐང་དུ་བཀའ་འ་ཆུར་གསརཔ་ཞེངས་དང་བསྟན་འགྱུར་གསར་བ 


ར་ 
ཙྭ 
པཿ 


གྱིས་གཙོས་པའི་ཁྲེད་ཡུང་ ཚོགས་བ་མཆོད་ཕག་མེ ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ ། །རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་མ་ ༈ གི་སྐྱོང་དབང་མེའི་རྗེས་གནང་ ད་བཅསྐཞུས ། རཾ ་ 


སྲུབས ཨརིམ་ཁནདིནཔོཆི་ཡ་ད། འེནཚོད་སྨིན་པ་བཞིན་ 


རིར་པེའི་བར་སེལ་ཏེ རྒོག སྟེན་ཟླ་འབྲིང་པེའི་ཡར་ཚེས་ལྕྱ་བམས་མགོན་སལ་པ རུ་མཆོག་དང་ཆོས་མ 
བསན་ཆལན + ཛཚ-ིཡ 
“ཤིར་རྗེས 


ཕྱག་ཁྱི་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས 


་སུ་འཛིན་པ་བྱུར་ ། 


བྱམས་པརྗེས་གནང་ ༈ ཚེས་བཅུའེ་རྗེས་གནང་ ། ཚདཔར་བཅད་ཏང་ད་ 


བེན་པར་ཕེབས་བཞེདྲ་ཐུགསྲ་ག་བཅད་དེ་མཆོད་ཡེ ཧིས ཛཾ ཚ མིའི་གྲ་བ རྩ 
་མངའ་གསོལ་ ། རྗཤིའའོད་ཕུངཔོའཕེབས་པ་ཞང་་ང་ དྱ ཟག་བཅ་དེ་ ད་ ༈ ཆས་འཁརཆའི ཇི དུནམཛོདནས་དམ་ དནས་དམ་པ་གད་རྱི་ ལ ལ་ོྱུ་ཧམས མགེན་ ིའི་གཟུགས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ཡེཤེ 


(འཛིན་པ་ 


་ ཀཾ སི འིན་པསླེ་ོན་ལམ། ཨི ནས པྲ་མྔ་ཛཾ 


ཞུ་ས་ཏེ་སུར་ལེག སས །ོབ་མ་ིེགསྲདགས ཀད་པོཡ་འཁེར། ཞབས་ཟར་བཀའ་ཤེག ག་ 


། ཡུ་ལ་དུས་མྱེ་གས་འིས་ཆེད་པ་ཐམས་ཅ་ད་དུ་འང་གཞན་ཕན་ཆོས་ལྡན་རྱི་བྱསི་བདང་ཨེའི པྲི 


སྤྱཔས་རྗེསྒུ མཾ 





བས་ [ ལན་གཅིག་གིཚེ་ལྡེ་སྲིད་བསྩང་བ ནས་ཁ་བ་ལེད་རེན་ཆེན་ཁང་བཟ སདབ་སྨེད་ག་དནྲ་དངས་ ། རིགསྱ་འིདངོན་བསོད་ནམསྤྱ་རལ་མཚན་པྱ་ཆལ་ཚབཏུ་མངའ་གསོལ་ ། སི བོ་ནི་ཐབས་སྣཱ་ཚོགས་ 
ཤེས་ཟབ་སྨེདེ་ནས་ལྷནསེསྱ་ཧིདབང་མེ་ཆྟ་ས་ བཅས་ཞུས་ ། དིའི་དརཞདས་ིནམུན་ཟ་ཐད་དངར་ཐབ་དགངས་ཞུས་བཞོྱ་བམས་མགེན་རེན་བོ་ཆ་སྔ་ར་འཇམ་དབཔཅལ་མཚན་དོརྨ་བབྱཅ་མངའ་གསོལ་། དྲེ་དུས་སྐྱེ་འགྲེ་ཞི་ལ་ས་དབང་ 
གིས་མ་འྱོང་ བཙུན་ཤེ་ས་རབ་སྨེད་དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྲས་ཐིམ་པའེ་སྣར་སྦྱངས་དང་དགེངས་ཚོ་གསྣ་བུ་ཚོགས་ཚོགས་འཁོར་ཚེས་ ཨཚོདང་ལྷན་ཆི་ག་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒྲབསསེ ། བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ཁ་ཕན་བདེའི་གཤེན ཁཾ 
གཅིག་བ ། མཚུངས་མད་བ་མ་མཆོག་གི་ཉིནྱ་བེད་འདེ༽ །སྙིགས་ནུས་བསེད་ནམས་དམན་པའེ་དུད་སྡིན་གྱེ' ཆོསརིས་མཐའ་ལ་་ཐིམ་འདི་ལིསནོ། །སྒུ་གདུང་དངན་བཟའ་ཞུན་ཐྲིག་དབུ་ཁེ་རྣམས་ཡས་ཕྲན་བུ་ེ་མོས་མཐུཊ བྱ 
རེནདུ་ཞུས ། བླར་ཐལྨ་རམས་སྣོན་ཡམ་འདེབས་ནསྦ་རུ་བཚིན་པོའི་གཞུང་ནུགཤེགས། ། རྗེརྡོར་སློབ་འ་ཆམདཟྱངས་ཤྱིས་ད་བང་རོ་དདྲ་ལ་མོའྱིབརོ་ཏེནགཏོརྱ་སི་གྲངས་དང་དམ་ཆི་གཏོར་མ། སི་མནན་བྱིལླིད་དད་ ། ཚིསསྭ་དོམབཁི་ི་སཱད 


1£7]51:,9‰ 


ྦ 


༄༅། རོ ¬ སད ༽ 


།སོག་འཁེརྩ་ཐིད 


༡ ༦༽ 


བ་ཀ་འ་དིན་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་དུས་མུབ་དཔོནནས་རེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས། ཞ ཉ་ཞུས་བས་དམ་པ་དེ་ཡང་བུག ཉེ་ས་པཤི་ང་ ། 


ཟགཏུ་མགོནཔའི་བསྟནསླབ་དབང་གི་བསྟེནཁུནྙིན་བསྡུས་པ་དེ་ 


མཿ 


ཞེས་གནང་ [ དེ་སྐབས་ལྕུགས་གརིརྒྱ 


[ཧེ་སྐབསལུགསཞིད་རྱལསསསྱུལཔའི་ུའྲི་མེ་རྣམརྒྱལཡང་ཞིདག་ཤེསཡ པ་རང 
དྲ་ཟིད་ | དེ་དུས་འདུས་སྡེར་ཆུ་འཐོལ་ཤིནཏུ་ཚེབ་ཆེ་བྱ་བང་ཡ་་བ་མའྲེ་ཐུགས་ཇེས་གནོད་པ་མྱ་བུར་ 
འ་གོའི་ཕན་བདེ་ལ་དམེགས་བསོད་ནམས་དགའ་ཚ་ལ་དུ་མ 


རྗེུར་བསྐུ་ལ་གསེལ་འ་དེབས་ཞིག་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་ཚོས་ག 
གནད་བརྱ་བོན ། ཟུ་བ་པད་གཙན་ཁ་བས་གསོལ་བ་ཏབནས་མགེན་པ 
ས ། ` སྟན་དར་རྱེ 






| ས་གཞོད་པ་མྱ་བུང་ ༽ དེ་ནས 
གེན་པེ་ཁི་བྷ་སིན་པྱ་ཆྔས་པར་གནད་བཞི་མ་གོ་འྲ་ཛུགས་ ། 


'ས་༈་ག ༡༠༡ སུ [3 །ག།ར། ཏྲ ཅེ 
༄ ༽༄ ངེ 
བ་དོག་དང་འཇམ རྐ སྒ ༩༧ 


སོ་ལཐ་བ་ཏབ་ལེ = 
བའི་དབང ག་མང 
་བདག་འཇེ 


༤ 





རང་ཡང་ཕྱིན་ཆད་ཁག་ལེན་ལ་དེས་ཤཤེས་འོངས་བ་ཞི་ 
གསེལ་ཐབས་བ ཀྲིས་ཚྫོང་དུ་ཕེབས་པ་ལས་རྗེ་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མདོ་ 
། མེ་ཏོག་གསང་བའི་མགེན་བན་བབ ། གསང་མ་ཚན་འ་ཇ 


བ་ 


༤༽ 
འི 





འ་གཞང་བ་དང སང་འཁོནཏུ་ན་སེསྡོགཤིན་ལན་གཅིག་ གདང་མགོན་པོའི་ཐང་ཀ་གཅེག་དཔལ 'ལྣན་འབྲུག ་པའེ་བསྟན་པ་འ་ཇིན་དགོས་ པའེ་ལེགས་སྫོན་བཅས་ གནང་སླར་ལོག །་ ་དེཕྱིསསུརྫོངལ་མེཆྱེན་བྱང་ྐབསསའོ་ ཞོག་ལེངོགསུམ་ཙམ་སེང་བམ 
་་བ་མརངགྱ་ཕགནསདུསདེ འི་ད ཁེ ་བོ་ད་གདད་ཏནཡོད ། ལྔུཕས་ཐང་ནས་རྟེན་གཏོར་གྱི་གཟུངས་བླ་རྡོ་འཆང་། འཛ་མགས་ཞསྲ་དངི་ྱསལནནགདྱ་སིས། རྟེན་གཏོར་ཁཇམ་མགེནྱ་གིས་བཞེངས་ཏེ 
བསྒྲུ་ྟེཕུལ་བས་ཐུགསཤིན་ཏུ་མ་ཉེས་ ༽ དགུན་བསོད་ནམ་ས་དགའ་ཁ་ཚལ་དང་དྭབརྟ་ར་མ་གོར་ཞབས་རླུང་རིནཔེཆྱ་ུབཛུག་སྦེལ་བར་བཞུ་གས་ནས་གནང་ ། ཛྲིས་སུ་ཐུགས་ཐག་ཕེབས་པ་འི་གསུང་ ; 
གཟསོ་ཁ བགྐོན་པའི་བསེན་པ་དེར་ཉགས་ མཚན་ཇི་ལྟར་གཟི་གས་ ཞུས་པས་རྟ་གས་མཚན་གཞན་མྱ་བུང་ཡང་རི་ལམ་དུ་ཏེན་ག་ཏོར་ཁས་མེ་འ་བར་བམཐོང་བས་ ། ེ་ིིང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི ཐ་སྒྲུཿ བ་པའི་བླ་ཟས་བྷ་ཐེནྡྷ་ནམས་ཚང་བྲ་རེ་ཡེན་ ་ 
ཏནྱ་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན་གེགས་མེད་་རུབ་པ་འདིའི་མ་ཐུ་ཡིན་མོད ། འོོནྱ་ཧར་སྷན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུ་གཅེ་ས་གྲསུང་ ། རྗེ ྭབུ་ྲ་གས་མབས་བདག་དངམ་ཚན་ཤེ དྲུང་འཇིགས་མེད་ ། ལྷ་བྲ་སྲི་ྲུབ ༈ རྡུད་ཡིག་བསམ 
་ག་བཅས་བསྲ་ུ་ོར་བེའོལི་འིད་མམཞེ་མནངག་གྲི་བགནས་ྒམ་པར་གནང་ ། གེ་དབང་ཞི བ་བཏ་བ་པས་བ་མ་ལ་ཁང་གྲི་སུ་བྷརན་ཚོར་ཁྱི་རབ་ལེཁ་ངད་བཞུགས་ །ང་གསེར་ཚོནྱ་ཧིས་བྲལ་བ་ལེགས 


༄༅ ། ཟྲབ་ཡྱི་དགའ་སྙེན་བདེ་ཆོག་གེ་སྒྲབ་ཆོག་རྒྱས་པ་ཞི་ག་གནད་བའེ་མཚན་མོར་བ་ཀའ་དྲིན་ནུ་བསྩལ་བས་བདག་གེ་མེ་ཏོག་ཁྲ་གདོང་མ་ལ་ཕེག ། རྗེདེས་ི་གས་ཀྱིལྷ་ཡེ་ཤེས་མགེན་པོ་ཡིན་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་མ་གེ་ན 
བའི་འ ན་པ་ཞིག་བཏད་ན་བན་ཆད་མདཅིད་བསྟུན་པན་ཕན་ཐོགས་པ་ཡེང་ཞེས་གསུང་ ། མ་གེན་ཁང་ནྲ་བྱཿ ག་གཡང་གཞིའི་གཟུངས་ཧམས་བ་ཞིག་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས ། བད་གནང་ཧྱོག ཿྲ 
§ བ་བོ་ཁཱསདནམས་བཅསྭ་ཀིས་དི་ལ་ཁོན་ཐིག་ཚད་ནང་ོས་བད་གྱ་ཕགལེནམས་བདེ་ཆག་ལྷཁིདདང་ལེངས་འཛིནམན་དག་གཞིན་ཞུསནས་མི་འྲགགས་པའི་དྱགིལ་འཁཞི་་བཞེས་། བསལ་བ 
ཟི གསེརབཟདས་ལས་ཟུབ་པ་ཞིག་བཞེངས་པའེ་བསྐུལ་མར་གཟིགས་ཕུལ ། གེང་ས་ནས་ཞལ་བའྩེསྨ་མཱཛད་དེ་ཡྭདྡ་གཱ༔ སུ་མཱ་བདེ་བཿ ཉེ གྱིས་འཕྲད་པར་སེར་ཁའང་བ་མའེ་མན་དག་གནད་ལ་མི་ཆོདས་པའྲེ་ད་ན་ཤེ་ས་བཟང་བས་གད་ 

ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པའེ་འཁྲི་ཆོད ¡ དགེན་པའྱི་བམ་ཆོས་བྷ་ནམས་ཁ་ཝཱས་མགན་བོས ། ༨༠༨ མ་བདེ ཅན་དྡ་སྐྱེ་བའེ་སྙོན་ལམ 'ཞིག་ཞུ་ཞེ་ས་ཕན་ཚུན་མཉ་མ་རུ་བདེ་བ 
ཅན་ཅི་ཨན་ཁམ་བཏའ་། དེ་ནས་ཉེན་ལའི་སྤརོར་བླམ་འི་མནད་གཡྒྲཞིན་ཐོདས་པ་ཞི་ཞུགས་སྐྱངས་ལ་རིན་སྤུབས་གནས་བརྟན་བླ་མ་ཀྱར་ཆུ་བ་བཟང་པེཞུས ] དནསོང་སྐྱོང་བ་མིའཁྲུགས་པ་སྟངོ་རྫ་སེགས་བསྒྲུབས  པཀྲས་རྫོང་འདུས་ 









ཞེང 


། 


33 





ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནང་ཡང་མང་ཇ་ཚོགས་འཁེའ་རྒྱས་པར་ཞུས ། དེ་ནས་དགུན་སེདུས་འདས་པ་འེ་དབནྡ་རེ་བམས་མགོན་དབེན་པར་ཕེ བས་པའྱེ་ཆལ་ཚ བཏུ་མ་ཆོད་ཡེནྡ་ནམ་གཉིས་ཐུགས་བསྟུན་མཛ་ དནས་རྗེ་ཁཇམ་དྱངས་རྒྱལ་མཚནམ ནཔའི 
'ཁིའ་མངའ་གསོལ་ ། སྲེད་སྐྱེང་རྣམ་གཉི་སནས་ཁྲི་སྟོན་རྒྱས་པར་ཕུལ ། བདག་དང་སླེབ་དཔེན 'དགའ་དབང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངྫོ་ལ་མགོན་གྱི་རྒྱུཔོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་ ཙེམངྷ་སྐབས་ཤིག་བདག་གིས་གསོལ་ངོརྨ་ནམ་འཇོམས 
རྒྱ་སཿད་བད་བཀྲ་ཁྱབས་སྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནད་བ་དང་ ། དེ་དུས་འཇྱུང་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་འེ་ནད་པ་ཞིག་ཀྱང་ངེད་དང་མཉ་མ་དུ་ (ལ་ན་ད་གདོནྷ་གྱི་ཆེན་ལ་སྔ་བོ་ལ་བྱ་བུང་ ། ཟ་མ སྡེད་རིང་སྔ་ 
ཙས་འཇོམས་བླབས་པ་གཅི་གྭཏུ་བྷརི་བའེ་བྭ་སེན་པ་འབུམ་གཅིག་ལྷ་གཙམ་སེང་ ། སྔའ་གྱིལས་ཀའེ་འཕྲོ་ད་ཁྱི་ལ་འཁེར་བྱི་བྲིག་ཚད་དང་མ་གོའ་དྲེན་རྣམས་བདག་གེས་ཕྱག་ཕྱིར་ཞུ་ས་གྲུཐ ] ལས་ཀ་པ་ཚོར་ད་བད་དད་གནང་ ཨཾ 
ཆས་བཟབ །་ མ་སྟོན།།བྱ་ག་བྷརོ་ལ བུདགནང་བཞི་དམིགས་རྒར་གྱརྟཞུས ¡ མགོན་དཔང་མ་དྲུན་བསྐྱེད་སྐ་བས་བསྟན་འགྲོའི་ལས་སྣྲད་གེས་ཚོང་ཁ་མེ་ཆྱེན་བྱུང་ཡང་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེས་བསུ་ལ | མི་རྗེ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ནས 
ཐུགས་བྱ་ཚོན་ཆེན་པས་ལེ་ཁཁེརྩོཾལགཙམ་ལ་སྔར་བཞིནྲ་གུབ ། ནང་གྷིངེན་མཆོད་ཉེན་མ་ཁེ་ཕལ་ཆེར་བ་མས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་མཛད་པས་སྡེ་སྲེད་ཀྱང་ད་ཀའ་ཚེ་གས་མེད་པར་བྱུད་ ། དེ་ནས་རིམ་པར་བླམ་ལྷ་ཁང་དད་མ་གེན་ཁ་ད་གི་ 





ཌྷ ཀཚོ མས་ །རྗེ་གླཿ མ་སོད་བར་གམ་གཙངྡ་ཁ་གྱྭ་ཡིར། 
གས་ནས་ག ཏེག་རས་ནསས་ གས་མ ་ ་ལགྱཡིུས་པས་ ཡ་ལེ་ི་ེད་མདགས། 


་  ་མནབྱ་ཐུང་ །ཡགས་ེཁླ་བདང་པའནངེ་ ཉེ ལ་པའི་སྨུ་ཁི་འིན་པོ་ཆེ རམགོད་པེའིབསེན་མཚོམས་ལ་བཟུགས་བཕི་ཞུག ཞོས་ དདདད་ཆོ། ས་བྷསམས་སྨན་ཏེན་འཐེ་ཡ 'གྱཾཏཱ་སྟན་དཊ\ „ 
ཆི ་ ཕེབསྨྲ་མརཟདཔསོ་དར་བཀོད་ནས་རན་ཿ་ ། ཡང་ལྔུལ་པའི་སྐུ་ ྲ་ཀུ་ཁརིཔས་ སབ ང་ལེ་གས་དར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲིག་སྟེ་གནད་ ། རྒྱབས་རྗེ་མ་ཁནརིན་པེ: ༡ནས་ཁེ་གས་དར་དང་ ། ཆ་དཔ་ག 

ལི ས་སཞལས། ལྡན །ཤུན་ཨཅིན་བཀའ་འཛུ། འ་འབུམ་ ། ། སྒེམ་ཞྭ་ ལེགས་སྣ མས་མཚོ ལུཁ། རྡོ་རྗེ་དྲི་ལ་བྲུས་ཐོ རཿ དགས་མས་ཅདྱ་ཆམཔརག ནི་དང ཚ་ཅས་བཟི་སམཛུད ། ` ་ 

གས་ས ག་འ ། ཨན་མྱིནབཀའ་འད། སི་ཞིགལ་ལ་ིགས་གདིད་ནམས སླེནིས་འ ཟས་འདུ་གྱ་ཀད་འབདྷ་ཆས་ལརྦ་ཕིངའི བཉིམའིབཙམ་ཤ་བིས་པ་མཐང་བས་དའྲགཟང་གསར་འྲ་བའི་ལྷ་ཝ་པར སར ] ཉི་མ་ཞུབ'ཁའ 





ཟོང་བ་དེ་ཡན་རེང་རང་སྡེད་དགོས་ཁདྲ་མེ་མད ] དེའི་བརྩྱ་ར་འྲ་བསྱ་ཀྱ་མདྲ་ཐཱང་ཁ་ཞི་བ་ཏིག་དང་ཁ་ཁདོན་ཆོས་སྐོད་མི་ག་ཡེ་ལ་བ་བརྱེས་ཅེ་ས་གྲསང་ ། གོང་སའེ་ག་ཟི་མྱ་དཱ་རེརིན་པཆེ་ནས་མྡི་རེ་དང་མ་ཧམ་དྲ་ནམ་མས་ཀྲི་རེས་ ནང་ཞུས་བ་སྟ་ཏེ 
ལ་བཟང་ ། ཞི ་བ་་ | ཀྲུ གུས་ ། རིན་སངས་ཁྭ་ཧིནདཔེནྭསབནས་སྒུ་སྟེད་འགབ་འཇིགས་ཆ་དང་ཁ་ཤུགས་གཟན ། ཚེརིང་ཝོནྭ་མགལེ་ཚནྡ་ཝཱ་གེས་བཅུས་གནད་ ། ཚེས་བདུན་ལྔངོར་སུག། 
ངྱ་པན་ཞོལ་གན ག་ཨུ་རྒྱནཚོ་ ་ཇ་ཆང་གྱི་སབ་ས་ཁེ་པའེ་དག་འཕེས་ཁ་ ། མདངས་དསྭ་བཱ་མ་དེ་ཇི་ལར་འ་སམ་མཚེད་ཁར་དུ་མར་མེ་ཞི་གུ། བྟ ས | བཱ རྔ $ 
པད་དཀར་ྱི་སྐུ་བརྙན་ཤིད་བྲིས་མ་གཅིག་ཡོད་པ་འ་ཕར་བས་ ། སྔེན་རྗེ་དེ་ཡང་སྟག་ཚང་བྲ་མ་ནས་མ་ཁན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་བཞིན ། ད་དུང་རྗེ་བྲམ་ཡང་སྔེན་གྱེ་ ན་ལམ་མྲཐ་ལས་རེདེའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་བཏང་བརྱ་བེན་པ་ཡིན་པས ཐྲུགསམ 
ལ བདག་ཅགྱགུ་ཕིན་ནམས་ཁྲབུགསྔརེབྱས་བས་གཟིགས་ཆས་ཨི་འོ་དོནགོང་ཞེལ་བཀའ་ཇིན་བྱསུང་དགས་ཟེརདྱ་ཐུང་ ། འབངྱ་ཆས་ཁརྩ་ཡིནྨ་བཱམ་བྲགེས་པས་གཞིས་ལེན་བཟབ ། ཚིས་སྦེད་ལེན ། སྐྱེས་མཆོག་འབའ་༢་བའི་སྐུ་ ྦ 
འཇག་ལ་སྙན་ཤལ་དད་ ། ཚེའིངམར་སྙནདར་བསྐང་བ་འཛྲིན་བཅོས་བརྱེད ] ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟག་ཚད་འོདོ་གསལ་སྒང་གི་གནྫུ་ལརབསདས་ྲད་དང་གསེར་སྦྲེད་བཅསགླེབས ། དེ་ཡང་ ། རྗེ་བཙུན་ཊ་མའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན །སྟག་་ 






།ཚོང་ བས མ་ཡིནྷ་སམ་ཛཱ་། ེ་གཞསཟ་པ་ིགས་ིསམརཆང་གུཞིས་ཁེྱུ་ཆཔརླ་དེ ། དགནཔའཚས་ཁམས 
དཀ ཡའ 


རྣམག་ཉི་ས་ དཱ ཞ་བ་ས་དྲུད་ནས་ དབང་བཅས་རྒམ་པར་ཞ ་ ལྨ་ ཤ། རཾ ཌེ  ཏ་ བད་ད འཆམ་དཔ་ལྔི་རེཆག་ས ཤར པ 
རྗེས་གནང་བཅས་ཞུཨམ་ ྔ་རྗབ་སས་བཀའ་གནང་བཞིན་གསང ་ཟབ་མགོན་ཁད་ དྲབརོག་གཡང་གཞི་ཞི་ཐག་འཁོར་ཡིག་དད་འྔ སྐ ། བྲག་གསེད་ 
ཤྱི་ལམ་འཕྲང་ཤིཏུ་ོག་པ་ཞི་གན་བོད་པའེ་བླ བཟད་གཡག་ ་འཙུགཔགཅག་དདཕད་པས ། ཕནཚུན་གྲཅིག་གིས་གཅིག་ཁ་དག་སྣང་གི་མཇལ  ཟླམ་དེས་བད་ག་ཁ་མགེབམ་ 











དུན་ཅིདྱ་བངྲརུབ་མ་ཟབ་བརྡ་དྲ་བུགས་རེས་གྲཟུང་འཚོལ་ཟེར་བ་དང་གཉིད་སད ། སྔ་ཇོ་རྟས་ག་ཚང་ཁནས་སྒང་སྟེང་ཟླ་མའེ་མ་རྒན་འདས་པའི་འགྲེ་དོན་འཿཕྲ་ལ་རུ་འོད་དགེས་པའེ་བང་མེ་བྱང་ ། ལམཤར་རྒྱང་རུདུ་ཁྲོད་རྟ་རྐད 
ནས་ཕུང་བེའཾ་ཞུགས་སྦྱངས་བརྩེས ། ི་ལམདུ་བནླ་བ་ད་དད་འཕྲད་པའང་དེར་སྣང་བས་དམ་ཅནདང་ོང་ཉེ་ཞིང་མཉེས་གཤིན་པ་ལེ་ཚོགས་དབ་བསྐར་བ་རུལ་ ། གནས་འབྲོག་སྨྱིན་བདག་མངས་ཞས་ ཨུ 
གྱི་བསེན་ སེམས་དང་རེམ་བཞིན་འབྲས་ཀྱི་བསེད་གྷེམས་ཀྱད་དད་པས་ལྟག་པའ་ཕུལ་བ་བསླང་ ། དེ་ནས་འྲ་བངྱ་རས་ཁའི་མ་ཅི་དད་གཏོར་ཆཱག་ཚ་ད་བང་སེགསྲ་གབ་ནས་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་བསམ་པ་ལྷུ་ ན་གྲུབ་མའི་དབད་བསྩལ་] ྷ 
དོ་གསལ་སྒང་གི་མ་རི་འི་དབང་བཅས་གྲོལ་བདང་ ། གནས་འཐྲོག་སྒྱིན་བདག་དྲག་དིམ་དང་གད་སྟེད་ཝ་ང་ཆད་སོགས་ལོགས་ནིས་མེད་པའེ་ཕཡ་ཀུན་ལ་བས་ང་བཤགས་ ། གཏོ་རྩ་རག་ ། སཱི་མནན ། སྩྱིན་བཟུག ། ག་ཡང་འགུག ། 

་ྭ ཀྱིའི སྦ་ཉེན་ཨེ་ལྱ་གི་རིམ་ཐོ་སྦྲུབ་ཐྲོཊ 


ཚཆོག ། ཆདབང་སོགས་གད་ལ་གར་དགོས་འདོད་བློ་བཞིན་བྱིས་ ] ཡང་སྐབས་འགད་བྷྱེན་བདག་ཁུ་སྔུག་ཉགཝྲར་སེང་སྐེ་འབུལ་རྒྱ་མེད་པརྣམས་ ཿ ད 
མཆོག །མདདང་སགསགངས་ག་གས་དོ ཁའི ། པངས ག་ག ཟླ་གཉིས་པའེ་ཡར་ཆོས་སྟག་ཚང་ཚེས་བཅུ་ཁ་སྡེནྱ་གི་ལུགས་སྲཁ་བཞིན་ 
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ཆོསྱ་ཤོགས་ཀི་ཞ་བས་ཏོག་འྭ་གུབཔ་ཡིན་ ལ་ 


༽ 


༤༽ 


།ཨུ་ུརིན་པོ་ཆེ་བླད་འྱབུང་གནས་ར་ཡབྨ་གི་ནསྭ་ཧོན་པའི་གསེན་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འང་སྐལ་བཟང་དད་པའེ་དཔི་གས་རྐྱེན་དུ་བསྒྲན ། ཚེས་བཅུའི་སྒྲ་བ་ཆོག་སེགས་ཊྱར་སྦོས་པ་བཅས་ཏེ་གེགས 
ད་གི ངཿ , ༡. ༠ ཟེ 


།ས་བརྡ་གུཟནས་དད་འདུས་ཀྱི་མེབ་མ་སུམྦཧཱ་བྷསར་ལ ། ཟླ་མ་རིགསྲ་དུག་པའི་སྡིན་བྱེད་དབ་ 


༡ 


ཨྱབསྔ་དྲག་པེ་དམར་ཆེ 


༢༨ | ¡ 


ནྱི་དབང་དད་རྡོ་རྗེ་ མ་པེའི་རྗེས་གནང་བསྩལ ། ཆོས་ཡེན་མ་བྱརཕག་ལ་གཙམ་རྱུང་ཁ་མ 


།པར་འོད་བྲ་བགྲ་རརབྱཏུ་བཏང་བསྔ་ཁགས་མ་རྐེད་བ་དང་། དྡེ་སབས་འོད་གསལ་སྒད་དུ་ཟླ་རྩ་འབྲུག་མེ་དབང་པ་ནཚ་དྲ ས་ 


ཡི་གཏམས་དགྲ་ཐོདཔ་གསུམ་ངལ་ལིཛྦ།ཚོགས་བདརླམབ་བའི་དམིགས་བྱ་སོར་མཚོམས་པ་ ོ 
ཚ་མས་བཞུ་ག་སྣནམས 'ཡྱོ་བད་ལ་སར་བས ། རྡུས་གཅེག་ལ་མཚམས་ཁརྒྱད' ་བརང་ཡང་ 


ཞཱ “ཡེད་ཆིམ་པ་དང་ ། མི་རྗེ་འབུག་ནམྱ་རལྱ་ཅིས་དེ་ཚེ་ཊི་འཐོས་པ་སྟན་དུ་གསོན་པས་ཐུགས་མཉེས་ཤིད་ཁདག་ལྱ་བ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་ ། དེ་ནས་དཔ་ལ་ཕག་ཚེ་དཔ་ག་མེད་ལ་ཁདནང་ན་པ་ཁ 
འཁོར་ཁ་སྡེམ་པ་འེ་བསྟེན་པ་ཚང་ཕ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་བཏང་ ། ུསདེའི་ཚ་དགེ་བཤས་མཚགཉིད་པཚོ་ཡང་ཁོ་ལྟརགྱི་གཡུ་འཆོག་ལ་བོན ། རྱག་རྟེན་དར་དང་མཆོད་ཇ་ཆུ་ང་ཇ་སོགས་རྒྱས་པཿ དྭ 
དྲུགྱུང་བ་དང་མནག་ ཨཿ 


་ཆེན་གསོལ་ 


ད 


རྡ་ཞུས་ ། བྷ་སེན་པའི་སྐབསྔ་རི་ལ་མ་དྲ་མ་ཁྱ་གི་སཱང་བས་འཇིག 


མཾ 





་བཏབ་ཁསནད་གདོནལས་ོལྱ་ཐུངདག །བདེ་ེན་གེ་སམེདཟོལ་བདངབ་བ གགས་སོ ། གནས་བདག་གཏརརག་ཆོག་བཅས་མབ ། མཚན་བཅདྲ་ལཁར་སིལནལེགས་ན 
[། 


གཅིག་ཕུཁ། ། ཚདཔ་ག་མེད་ལཁང་དུ་མཆོད་མེའེ་ཡྱོ་བདྨ་མཱཁལྲ་དུག་དིན་སྡུངས་གཉེར་ཚད་ལ་སྱྱར་ ། དེནས་ཁེད་གསལ་སྒང་དརྒྱད་འབྲང་རྒྱས་ཁར་ཕྱིན ། གོདས་མཆོད་ཡོནནས་བཀྲས་རོད་དུ་འོང་དགེས་པའེ་བཀའ་ཕེབས 
་ཕེན་དམངསཞསམདེ་བྷནམཞ་ྱྱ་ུ་ཡནན་ར ལྔ བཞིག་པཀ་་ན་བསཀ་གོས་ཚུལ གངསར་ཞུ་ཡིགསུལ་བས་པ་གདན ཕྲ་ལ་རང་ཞ་བས་འ་བར་སད་ ལྕགས་བྱ་ཟླ་དགུ་པ་འེ་ཚེས་ཉེརུ་དྲུག་ལ་སྒྲ་སྡེའི་སྲེབ་དཔེནཀེ 


འགན་ཟདངས་ ། བཤདྱ་གཱ་པས་བ་ཞུ་གསྲ་གུལ་དང་ལེགསདར་བཅས་ཞེནའབྲེལ་བཟང་པོ་བྲསིག ། རྡེར་སླེབ་འཇྔམ་དབྱངས་ལྷུན་གླུ་བ' མརགསོ་ལ་བ་བ་ཏབ་དོར་ ད་བཀའ་དྲིནྐ་དུ་བྱ་སཾལ་ ། ཡངྦ་ཨྲུངས 
བངྒ་དྔ་རྗེ་བྲམས་ ཟིད་གནར་བའེ་ | མིགསཁ་སྐྱེན་བྱེད ། ཟླ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཙན་དམར་ལས་གྲུབ་པ་དར་ ༽ དི ་ - 


ངཱ ད ་ྷེ ར 
། འབུགཟིད་ཁང་ ༽ གོང་ས་འབྲུ་གྱ་ཁ་ཡང་བསན་མིདྱ་ཙི་ཁྱཀི་བ་མཐ་རྩ་ཕིན་པས་མཐོ་རིསྤ་སུ་གཤེགས ། སྲིད་སྐྱདབ་གེས་པོ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་་ 





༄༅། ] ཟླ་གཉིས་པ་ཡེ་ཚས་བརད་སྔ་རོརླ་བ་མ་ལྷ་ཁད་དང་མགོན་ ཁང་མ་ཆེན་གཟི་མྱརུད་སོགས་ལྡརམ་འཇོམས་ཐུམ བ་མཛད་དེཁྲུས་ གསེལ་གནང་ ། ༈ དེའི་ཉིན་པར་རྗེ་བླ་མ་ཡང་དཔ་ལ་འ་ཁོན་ལེ་ལྡོ་མ་ འེ་ཕྲ་བང་ཏེན་དང་བརྟེན | 
ཁ; པར་བཅས་པ་སར་ལས་མི་དམན་པ་ཐུགས་ད བྭས་ཛོགས་པར་བཞེངས་གུབ་པ་འནི་ཡང་ཆིན་ཟའེ་ཕུར་པོས་མི་ཏག་པའི་ནང་བཞི་ན བ་དེ་གཟེགས་པར་མ་བཟོད་པ་དང་ ། ཆེན་མ ་ 
རི ནཁ་མའ་ཆགཆིན་ད་མས་ཅད་དཔ་བ ེ་གིསཔཆས་དབི་ལསིསཔནབན་ཏ བཀའ་ཇིན་འཁེན་མྲ་བའ་མེད་པ ཟིརེ་བཙུན་དེ། ། འད་གཞན་བསེད་ནམས་དམུན་པའི་ལས་དབང་གིས་། 
ཛཱ རཚྩུམ་ཟསམྱ་ཅིན ཙན སཱ་ཞི་ག གསེས ཨ་བྲཀིས་ཆོས་ཚོང ཚོས་རྫོང་རུ་ག་དན་དྲངས བསམ་ག ས་དབང་གི „།དགུ་པའ་ཞི་ད་ཅགསག ་ 
བ་ཀ ག་ཆས མང མབ ེབ་མཞི་ཚགསདང་དད་ལྡན་གསྒེ་སཱ་ཚོགས་ཁྱས ཚགས་འཁར་དརསྐགདར་མཆོདཔ འཐུལ་ཞིད་སྐྱེ་་ད་ད་ཚ་དབས་ཐམས་ཅད་ནྲུ་རེས་སུ་ ་སུ་བ་ཟུང་བའེ་སྨོན་ལམ་འ། [སུ་གཅུ་ང་ 
ན་ལབ་ཁྷནམས་དན་འདུསཀྱི་སླ་ཁ་ བ་སཿ་བ་དང་ ། དད་ཤ་ད་ཏེན་དབདཞུས ། དེ་ནས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་མགོ་འཇྲེན་རྣམ་ས་རྗེ་ག་དབང་ཆོས་རྒྱམ་གྱི་མཛད་ཅེང་། ། མགོན་ཁང་གེརྟེན་རྫས་རྣམས་རྗེཟླ་མ 














རྒུ་གཤེགས་སོང་བས་ཇི་ལྟར་འོད་སྐམ་གོང་ས་ཡད་ཐླགས་མ་བདེ་འར་བཞུགས་པ་ལས ། ཁོ་བོ་ནས་སྔར་ཕན་གྱིརྟེན་རྫས་རྣམས་རྗེབླ་མའི་ཕྱག་ཕྱེད་ཞུས་ཏེ་བསྒྲ་བ་པའེ་ཕྱག་ལེནམ་བརྗེད་པར་ཡེད་པས་གཞན་དྲིང་ཡ། སྭ་མི་དགོས་པའི་ལེ་ 
ས་པས་གོང་ས་ཡངྡ་བུགས་ཤིནཏུ་མཉེས་ཤཤིང་ ། རྗེ་ཐམས་ཁྱོན་ལ་བདག་རྱེན་སློད་པ་དེ་མ་འེ་དེས་ཡུང་བ ན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་ཆེས་དྲྭ་ཆེས་དྲ་ཟེས་མཛད | བད་ཡད་པམ་གཞུན དམེས མོས་གུས་ ཆེན་པོ 

ངྒེ སས ད་མ ་བཏས་ གློཊ་མ་ས་ པས ཡིེགོམམ་ ངན གིགདངའདོདརོའིཁོ་ལདཁགས་དར་བཅས་གནང་ ། དྲེ་གབས་ལག་པའ་དངོས་པོ་ཚ་ཁལ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་རྗེ་བ་མའྲ་ཐུགས་ཏེན་མཆོད ཕྲ 
ྟནདང་སྐུ་འབག་ཆེན་མོལི་བྲེལ་ཞུས་ཐུལ ] ལྡངས་ཐང་སྒྲསྡེའིའོན་ཏན་གྱ་མགོའདྲེནབྱན་དགོས་དངརྟེབྫྫས་སེགསྱི་ལས་ཀའི་འཕྲོ་བྱརང་ ། ཐམ་ལྷཱ་ཁ་གྱི་བེདདགོས་ནམས་དངབགནས་བཅས་ཆྗེ་འམས་མ་གོན་རིས་བཀའ་ཇིན ་ 
བསྐྱང་བ་དང་ ། མ་གོན་ཁང་ཆེན་མོའྱི་རྱ་དདས་ཁྲོདགོས་རྣམས་སྦྲལ་སྐུ་འ་ཇིགས་མེད་ཟྲགས་པས་གཞད་བའེ་འབུ་གནས་པ་དང་ ། རྟེན་རྫས་འཛུགས་པའེ་ཆོ་ག་རྣམས་མ་ཆོད་ཡོན་མཁན་མྨོཐ་དྭག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་གུཿ 
མ་བིཞལ་རྒྱུན་ཉམས་པ་ཁརོས་རྱག་ཕྱར་ཞུས་ཏེ་བསྒྲ་བས་པས་གེའི་མ་རྣམས་ཀྱད་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་དང་ཡང་ཚ་དབས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཟླ་སས་རྗེས་སུ་བཟུང་བཞེ་སྐལ་བམཆོགཏུ་བཟད་པར་མཆིས་། མཆོད་ཡེན་ཐུགས་བསྡུ གྱིསྲོ 





།༄༅། ནས་མཁནཔའྲི་ཟིན་རེ་ངག་དབང་ཆོསྐ་རྱལ་མདའ་གསོལ ། རྩམས་མ་གོན་དབེན་པར་ཕེབས ། མེ་དེང་བའ་མགོན་དབང་སྒྲུབཆོག་སྐབས་བྱམས་མགོནསྲར་ཞུས ། མཆོད་ཡོན་འདུས་ཚོགས་ཚདས་མས་བདེ་ཡདས་ཆེན 

ྐྲླ ཅོ་ཚྫོང་གི་རབ་སྟེན་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དེར་གཏོགས་སྐྱེ་ཐེཊ མཆེག་དམན་ཐམས་༢ ད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྩྱོད་པའེ་་”་སྐལ་བན་ད་ལྡན་པར་མ་ཛད ། དེ་ནས་ཟླ་གསུམ་པའེ་ནང་ཚ་བའེ་ནད་གྱིས་གཟུགས།བམསུུད་མ་བདེ་བར་གསོལ 

# གས་སྔ་འགྲོས་ཞས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕྱིན ། ཁམས་སེང་བ་དང་བསྟུན་སློབ་དཔེན་འཇེགས་མེད་རྒྱལ་མཚོན་སྐུ་མཚམས་ལ་བ གསུ་གབས་ྱཀིཁ་ཆོག་ེརྱ་སིདམིགས་པ༔ ས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ་ བཀྲངཤིཡ་ཆོས་རྫོང་དུ ྱ 
ང་དྷླ་སད་དབང་ཚེ་རྨ་ཟླ་དག་པ་འཚས་བྱུ་གཉིས་་མྫི་རེ་བསོད་ནམསྤྱ་ཆལ་མཚན་གནམ་ནུ་གཤེགས་པའྱི་ཆལ་ཚབྱང་རིགས་ དབེན་ཐི ཚོད་པ་སངས་རྒྱས་སྟན་འཛིནབཞྒོས ། མིརྗེ་དེ་ལ་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་ཉེརམཁོའི་བརླིུ 

ལམཞརནམས་དགསལཞབཞིནམུལ འརི གྱ་གཉིས ས་པས ་་མད་བདཔ་མུགྱ་ལ་བསམ 

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཡོད་སྐབས་ ། མ ས་མགེན་པོའི་བསྒེན་པ་ཞིག་བཏད་དགེས་པའེ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཕྱག་ད་བང་ཞུས ། ྷཞིར་ཆོསམྦནཚོ་མདོ་བགུ་ཁབ་གྲག་མའདུདཚོགས ཁ་འ 








བར་བྱོན་པ་དང་ཐུག་པས་མཉམ་དྲུ་ཕིན ། མྐུ་འབག་རྣམ་གཉིས་ལ་སྙན་བཀལ་དད་ཆོས་གྲུང་ལ་བསྐང་བ་འཁྲེན་བཅོལ་། ་དེར་བཞུགས་ལ་མད་ཇ་ཞུས་ ། མགོན་བེའི་བསྙེན་་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅེད་བ ན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འརུང་བའེ་སྣེན་ལམ་འདྗེབ། 
འི་མཚན་མེར་སྡེམ་བརྩོན་ཆེས་དང་ལྡན་པ་ཤྲི་ཛཱ་ལནས་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་འལ་ཉན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས ། རྟམགེའི་ཡང་དབེན་ཞབསྤདུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཕུགཏཱྱིན ། ཐབ་ཀུན་ལེགས་དརམངལ་ཞངྦ་དག་སགཤིན་པ་མཇལ་བདང་གཞིས། 
ལེན་བཟབ ། ཉེར་མཁོ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་རམ་མཛད་པྱ་བུང་ ། དམསྲི་མནན་པནས་བཟུར་གོང་མནོན་ལྷུན་སྐྱེས་བརྟེན་པ་འཐུམ་བརུན { ཁི་བརྙུན ། མགེན་པེ་འི་ཕྱི་སྒྲུབ་སྙེད་པེ་འཐུམ་བདུན ] ཁྲི བནུན ། ནང་སྒྲབ 
ཉེ་སྙིར་ཀབུམ་བཅུ ། ཁིབཅུ ། གསང་སྒྲུབ་སྲེག་སྔགས་འཛུཾབཧུ ། ཁིབ ། རྩ་སྔགས་ལས་སྡགས་ཡུམ་སྩའི་སྔགས་གསུམ་ཁྲི་བཞིར འཁེར་མྔགས་རྣམ་སཁྤནའེ་ལན་བ ེ་བཅས་བླཟས་པ་ཐིམ་པ་དད་སྒྲབཆོག 
བཏང་ ། དེར་བཞུགས་ཆོས་མབུན་འགའེ་ངོར་རྟེན་འབྲེལྱ་བི་ཁྲིད་དང་ ། རྡོཁ་སྐྱེས་ཟླ་མཆོས་མཆོག་གི་ངོར་མགེན་པོའི་རྗེས་གནང་བརུལུ ། དེ་བས་སྨུལ་སྒྱ་རྣམ་གཤིས་ཀྱང་བོད་ལ །ཤེགས ། ཉིན་གཅིག་གྲོ་ལུངདུ་རྗེ་ཤེསའའ 
| ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སུ་འབག་མཇལ་བར་སེད་ ] སྟན་ཀལ་དང་མཆོད་འབུལ ། སྒུ་མཆེད་ཡེ་བྱད་སླྲ་གསུམ་ཡང་ཕུལ ། མུར་ཡང་དའེནཏྟཾ་མགྲིན་དམར་མོའེ་བརྒེན་པ་འབྲ་འཐུམ་བཏང་ ། མེ་སྟག་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེའ་ལྔའིན་པེརི 


༽༄] ` ། བསྟན་འཇི་ནརབརྒྱས་ཀི་ཨུ་མཆོད་དང་བསྟན་གྲེལཉིན་སྒྲུ་བཅོག་རྒྱས་པ་ཆོགས་འཁོར་ཕྱཀའགྱེད་དང་ ། ཆོས་སྦང་ལ་གཏང་རག་བ ད་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བསྒྲུབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོསརྫོད་དུ་ཕྱིན ། མེ་ཡོས་ལེར་འཱ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེརྦ་ཕུག་འྱ་བེན་དད་པེརྟ་རིང་ཀྲ་ཕྱེ་ཀའེ་ཕུལ་བའྷ་རམ་བཞག་བཅས་སྡེམ་རླུ་ཉི་ཤུ་གཅེག་དང་རྩ་བདུན ། རེ་དུས་ཆོས་རྩེ་ཕའེ་དམ །གིས་ མ་གཞུད་དུ་བརྟོལ ༈ མཁན་སླེབ་དགེ་འརུན་དད་བཅས་པས་ཆིདས་མཛད ། 
` སྡེ་སྲིད་དགོདས་པ་ཞུས ། གོང་སའེ་ཁཾརདབུམཛད་མངའ་གསེལ་མད་ཆོས་རྩེ་པསཞན་དྐུ་མ་འདོད་པར་བརྒལ་བལས ¡ྲ གཞུང་སའེ་དྲཔང་ཇེ་ཐུན་ཨོང་ ། སྐབས་ཤི་གཞ་རྱོགསརྣམ་སྦུལ་སྐུ་དད་འཇིགས་སེང་སྦུལ་སྐུ་བོད་དུཆིབས 
£ བླ་སན་གནང་བྭ་སར་ཛེས་པའི་ཞ་བས་ཟརྭ་བམ་ཆོསྲ་གགས་ཀུངྱ་ཟོན ། དེ་དང་རེངག་དབང་ཆོསྨ་ཆལ་མྱའེ འབཆེ་བའེ་བཀའ་ཇིན་ལས་ལེགས་བླཟུམས་མཛད་དེ་ལྡོནང་སྦྱི་ལ་བདེ་བྲབས་ཅི་ཡེད་གྕེཡ་བའེ་བཀའ་འགྲེས་དང་བནུསུདེ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་མཛད་ ] འཇིགས་སེང་སྦྲུལ་ུ་ཚུལ་གྲགས་གསེར་ཁྲིརམངའ་གསོལ ། ཟུ་ཆོས་བགས་སྡེ་སིད་དད་གཞདས་མཉམ་པར་བཀོད་ན ས་ཛོད་ཉནཆ་ ས་ར གས་ཐོག་འབངས་མི་སེརལ་ཕན་པའིེ་ཁམ་གསད་བཀོ་ 
དྲེ་སངསྨ་བམ་ཆོས་ཟག་སིཔེ་ ། ཆོསྱ་རལ་བཟད་པེ ། པྨད་རིན་ཆེན ། ¬ཀྱ་རྡོརྗེ ། ཡེཤེས་སྣང་བ ] ཨུརྒྱན་ཚེ་དིང་སེགས་ཟྲེ་གསལ་བཤེས་གཞེན་ཁཔཤས་ཀྱིས་གསོལ་དོའ་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་དང་ ། རྩག་ཆེན་གྱི་དམིགས་གནད་ |དཀྱིཡ 
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གམད་ཞིག་གི་དམིགས་བསལ་སེགས་གང་འདོད་བསྣལ དེ་ཞས་དགུན་བཞུགས་ཀི་གནནས་ལྗཌས་བྲང་བདེ་བཆེན་བོན་ཕེབས ། དེར་བཀྲིས་ཚྫོར་གེ་དམེགས་བསྐོར་ལྷག་མརྣམས་ཀྱད་གྲུབ་པར་བརྒིས ¡ དེ་ནསའབྲུག་ལེའི་སྔ་སེར་དང་ 
ུནམེཡསྔཁ་གསུམ་པའིཞང་སུ་ྡེའི་སབཔེ་ནནཔ་དགངསར་ཟཡ་€ བཏདནག་ཚོ་གནྭ་སྐན་དའའྱ་ཧེད་བཅས་བསྒྲབ་མདོ་བྲགཏུ་ཕྱིན །སྐུ་འབགརྣ་མ་གཉིས་ལ་སྐནཤལ་དང་ ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བའརྲིན་བཅྗོལ་བརྱིད ། བཅད་རྒྱར་ཞུཊ 
སྭ་ཐོག་མརྦ་ད་མ་གེནནག་པེའི་བསིན་པ་ཞག་བདུན་བཏང་ ། གེསབསའྱརབ་ོྒཚོགསྐ་རྱང་ལ་། འདོའ་གནས་ཀྱིཀླེ་མོ་དཀར་མོ་ཁྱེད་། །སྔར་ཕན་ཆད་འཁྲུལ་སྣང་མ་དིག་པས་། །མྱི་ལྷ་འདྲེ་དན་པའེ་གཟུགསུ་མཐོང་ ། །ཕན་གནོདཀྱི་འདུ 
ས་ཆྭི་ཤུར་། །ད་མཚུངས་མེད་འཇམ་མགེན་བཀའ་ཇིྱ་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཚ། [ལྣང་སྲིད་ཀུན་བླ་མའེ་རད་བཞིན་ལས། འད་གས མས་ན ྨ །ཡིད་བཞི་ན་ཚེ་དཔ་ལ་ཀུན་སྩིཞ་མཁན། །རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ 
བའེ་སྒྲོམ་མའངྱོད། ། ཇྷ་རལ་འརྱོར་སྣང་བདེ་ལྟར་གོ [ལར་ཚེས་ཀུནདེ་ཉད་མ་ གས་པའེ་། །རིགས་དྲུག་གེའགྲོ་བར་འཁྲུལརྣམས་ཀྱད་། །རྲིན་ཅན་གྱི་ལ་མར་མ་གྱྱན་ ། །ཁྱོད་ཞེ་སྔེད་དན་སེམས་མཉྐྱེ་བར་། །ཅམསྟ་བིརྡ་རེས 
ཕན་བདེའི་གྲོགས་མ་ཇོད་ཅིག །ཆེ་གདེ་སྐད་བླ་མའེ་མོས་ཨུས་མཁན། །སྔད་རྣལ་འརྱོན་ཤེད་རྒྱལ་བཅད་རྒྱའེ་དུས། །རང་སེམས་ཀྱིའ་ཁུལ་ལྣང་མད་མཐོད་ཚེ། །དགེ་སྦྱེར་གྱེ་གསལ་འདེབས་ཆེད་ནུ་བྲིས་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླདས་པ་ས་བའ་ཆད 





ངུ 


༄༅། ། དངོསྤྲ་བུཟྭཏཱ་སང་བའེ་རྟེ ན་འཟེ ལ་བཟང་པོ་ཀྱུང་ དེ་སབས་སྟེན་ཀར་ཆས་མཛྡནཚོ་སྐུ་འབག་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ཚོགས་འཁོར་བསྐེར་བར་བྱོནཔ་དང་མཉམ་དྲྭ་སྦྲལ་པའེ་སྐུ་འཇེགས་མེད་གྲ གསར་ཡང་ཕེབས། 
ཁ་ཐོ་བཅདྱ་རདདྲ་ཐཱག་པས་ཞལ་མཇལ་བའེ་སྐབས་མྱ་བང་གཞིས་ལེནནམ་གཅིག་གི་ཚོགས་དངས ། གསོལརས་བཟབ། ། ས་ལོ་འབྲུག་ལེའི་དབུན་ཟླ་བཅཅ་གཅི་ག་པའི་ནང་སྦྲལ་སླུ་འཇིགས་མེད་གྲགས།པཞས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་གསང་གླིང་ 

༄/ དུང ནཾ། སྲུ་གཞེགས་ཆེས་ཟ་གས་ཞས་ཞབས་བསླུལ་ཞུས་པའེ་སྔངས་ཐྲང་རྒྱལ་ཁང་གསའ་འཛུཤས་ྱི་གྐུ་རྟེན་དང་ཉེན་རྫས་རྟེན་མདོས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་བྱེད་ ། དེ་དུས་ས་གཡེས་ཀི་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕྱེ་བུང་ ] ལ་སཀ་གླུཐ་ཞས་ལྡུལ་སྐུ་དང་ 

ཧཱ མཞམ་དུ་ (ང་ཐང་ལྱ་ཕིན་ ། རྒྱལ་ཁང་གིའབ་གནས་མཛདུ་ལུལ་ཨྐུ་སྒནཕེབས ཀ ཁེ་གརྟེན་མདེས་ཆོ་ག་ཞག་གསུམ་བཅས་བསྒྲུབནས་རྱག་ད་བང་ཞུན། ། བ་ལེརའན་ཆེན་ཁང་བཟར་དྲ་རེ་བམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒལཔི་མཇལ་བགས་ཞནང་གཤེན ངི 

 པའི་གསུང་གེྱ་རུས་པར་ཤུས་། མིད་སོར་བཟེས་པོ་སབསྦྱ་རས་ཁར་དེར་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་ ། གསུང་འ་ཟོས་ཞིབ་མོལ་ུང་  ཐུགས་བཞེས་བཞིན་ནམ་འཇོམཿ།ཞུས་ཡུལ་། གནདཀྱེས་འཟབ ། གསང་ཟླིང་བརྒྱད་མདོ་ཐག 
ཏྱུ་ཕིན་བཟདྱ་ཆའ་སྨར་བཞིན་ཞུགས ། དྷ་རརྨ་ཐཱ་བདུན་པའེ་ནངྱ་སོགསྣ་རམ་སྦྲ་ལྭ་ཀུནས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་གསང་འཁོར་མགོན་ཁང་གི་གོས་གཏོར་གསན་དུ་བཞེདས་པའི་ནང་བཞུགས་གཟུངས་འགུལ་རམས་བདག་གིས་ཕྱག རྭ་ཤུས་གྲུབ 





ནས་ལྱགས་དི་བརྒྱད་ཞག་བབས་་ ་དབང་རྩེའ་ཕྱིན་ ། མི་རེ་བྲགེས་བོ་སཐསྱྱ་རས་དད་མཇལ་ཐུགས་སྣང་གཤེན་པའེ་གསུང་འཕྲེས་དང་གསེལའས་རྒྱས་པར་ཞུས ། རྫོང་ནས་རྡེར་སློབ་འཇམ་དཀཇས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་བྱེན་རྒྱཞེན ། ཆོགས་འཁོར་སྡེང་གི་ 
ཐང་ནད་དུས་བཏབ་བཞིན་མཇལ་ནས་མཞམནུ་ནིན་སྡངས་བྱརྒྱད་གསད་འ་ཁོར་ཕྱིན ། གས་གཏོརྣ་ནམས་འཛུགས་། གསུད་ཚོག་སོགས་གླུ་བ་ནས་ཁོ་བོགཟར་ཆེན་ཁ་བརྒྱད ། ཆུ་མོ་ཕུརསྲེབས ། ཕག་མེའི་བསྟེན་པ་ཞག་བརུན་བཏང་ ། གྲོལ་ཉིན 
བསྐང་བ ཤགས་དང་དེའ་བཞུག །མད་ཇ་དད་ཚོགས་འཁོར་ཕྱོག་འྱ་གེད་བཅས་ཞུལ ་གནས་ཆེན་རམས་མཇལ་བཞིན་པར་སེེན་ལམ་འ་དེབས་ནས་སླད་ལེག །ག མ་དཀརའཛིན་ལས་ཨྱིའིམ་ནུཤག་བཝད ། གད་སྟེད་དཔའ་བོས་རྟ་བསུ 
ཁིད་དེ་འོང་བ་བཞིནྭ་གང་མ་དགེན་པརྦ་ཕེན ། དེར་མོབ་དཔེན་འིན་པ་ཆེའྲི་མུ་གསར་བཞེདས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་བ ཏེ་གཟར་ཆེན་ཁར་ཕྱིན ། དེ་ནས་རན་སྤུདྲས་དྲུང་ཡེ ་ན་་སཨི་་གས་འི་ཟླ་ བར་གསར་བཟིབས་ 
ྱིནང་བཞུ་གསྣ་སུ་ཅེྡནམས་ཏི་གྲ་ཟས་འབུལ་བྱ་ིད་།རྟནགཙོ་བི་ཡེ་ཡས་སེམས་དཔྦ་ཐབ་དབང་རྒས་བིནྡ་ལནམཚར་ཁ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བྱཡག་ལྭ་ཐེགས་བམ་བླསམས་པ་གགྙིག་ཨུལྱ་ཕོགས་དེར་ཆོསདར་བའིཉེནྲེལ་བླིགས་ཏེ་མུལ། དཀར 
བུད་གོང་མའིེ་རིནྟ་ཏེན་དམ་ཚ་སྭ་ས་ཚོགས་བཅས་ལྦྱེན ། འབྱཏུ་གནས་པའེ་ཆོག་ཡང་འདུ་ཁང་དུ་རབ་སྡེ་ 'འདུས་ཚོགས་ཚང་མ་དང་ལྷན་ཅིགྲ་བམ་འིགས་དྲུག་པའི་དྲིལ་འཁོནནསྱ་ཕག་འྱ་ཧེད་བཅས་ལེགས་པརྨ་གུབ ] དེའྲིསྐབསརབྱ་བུར་ཝྡེའ 





ཟྲིས་པ་རྣམསལ་གནང་ཆས་རྒྱས་པར་བསལ ། གསེལ་ཐབས་ཕེབསྲ་ལལ་གོང་ས་རིན་བོནས་བད་ག་ལ་ལེཊདནནང་མཛོད་གཙོས་པའི་ལེ་ཚན་དད་ དུམ་ 


གནང་བཞིན་ས་དམར་ཚིད་ཁའེ་ལྷ་ཁང་གསར་ནུ་བཞེངས་པ་གྲུབ་པ་འེ་བཅོས་ཁ་རྒྱབརྒྱ་དང་དབཏུ་གནས་པ་ཁྱེད་ [ ཕ་ལྡིང་འོ་ག་མིན་གཉིས་པ 


ཧཿ! །ཕྱག་འགྱེད་དང་བར་མང་ཇ་བཅས་ཕྱེད་ཤ་འེ་ཕུལ་བའེ་ལྡོམ་ལྷཾ་ཁལ་བཞིད་ར་ྲ'ལྔ་ཡོད་ ། མདོ་བྲགཏུ་ཕྱིན་ཡེ་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་རེ་བཏང་ ། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲུལ་ལེའིདགུན་འ་དས་པའེ་དྩིད་ཀར་བླ་གསུམཔ་འེ་ནང་འི 
ཁྲིད་ཁོན་ཞི་གའང་འགྲིམ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སུངས་ཐང་དུ་འདུས་ཚོགས་ལ་མད་ཇ་དང་སྒོ་དར་བཏགས་པར་དོམ་བཏད་ ། ནསྭ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོར་མྲེབསཉིན་ ། གོཿ ང་སཱ་ཆོས་ཁྲི་ཟགས་པ་ནས་བཀའ་ཤག་གནད་བ་བཞིན་བྲ་ཀས་ཚོང་གུན་དཀའ་ར་བར་གསེནཚོན་ྱིསྣ་ནམ་པར་བྲལ་བཞི་ལས་ཀའི་མ་གོ་འ་དེནྱ་བེན་པར་ཡིན ། ལས་ཀ་པའི་བཟའ་བཏུངྷ་རམས་འོ་མི་བྱ་རལ་བའེ 


བཅོ་ལྔ་འེ་བར་ཁེ་གས་པརྲ་གུར ། སྒེ་གེང་མའེ་འྱ་ཁམས་རརྩ་རལ་ཆེན་བཞི་དང་གནས་པེ་སེགས་ཀྱི་སུ་བྷཿན་ཡང་ལེ་གས་པར་བསྒྲུན | རབཏུ་གནས་པ་ཡང་ཚོང་དཔེན་པས་སྦྱིན་བརག་བྱེན་འེའོས་བསྒྲུབས། ། ལྷ 


མཚམས་པ་ཚོནུརྱེད་སྨྲ་རེ་གྱི་ར་ཕུལ ། ཚོས་སྲུང་བླསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་ཁེགས་པའ་བགྱེད་ནས་བྱ་རྒོད 


ཝཱངྲ་དཱགྲ་རཱ་ཐམས་པ་བཅས་གནང་བ་སར་འབྲེལ་ཞུས་ཚོན་པ རྭ་ཛཱལ་ ། དེ་ ནས་ སྡེ་ཕྲིད་ཀྱིས བཀའ 


འེ་ལྡེ་བས་རིས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་སྐབས་གེད་ས་ཆོས་གྲ་གསནས་མདོ་ྲག་གསེབ་ཏོ: ག་ཆེན་མེནམ་ 





མུག་མཐའ་བརྟེན་པའྲེ་ ཙིའྲ་བགྲ་སེང་འགེལ་བ་ལེགས་པརྡ་ཐུབ་བའེ་རབ་གནས་ྱྱང་ཁོ་བོས་བླསབས་ནས་སླར་ཁཾག ། དེ་དུས་ཁག་ཐོགྱ་ཏ་དངོས་པཆིརམི་བདོག་རུང་གོས་གཟན་སོགས་ལོད་དག་བྱད་ལྷ་བྲིས་པའི་གྲུབ་དང་ཉེར་མཁའི་ཡེ་ 
བྱད་ལྦྷར་བའེ་ཟད་ཐྫོ་ཡོདས་ མ་ ཉི ཤུ་ཕེད་དང་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་སྐྱཾ'ཁ ལ་བྱརྭ་ཐམས་པྱ་བུང་་ ། རབ་ ་གནས་ཚོག ག་ཁྱ་སེད་ལྔ་པ་ཁ ལ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅས་བོ་ཁྭ་ཚོགས་པ་བྱ་བེས ༈ རྫོང་དུ་ལེག་གོང་ས་ནས་བཀའ་གནང་ 
བཞིན་བཟོ་རིགས་པའི་བདག་འ་ཇིན་བད་དེ་འོདྷ་བབས་ཚོགསྒ་ནམ་སྦུལ་པའི་སྲུ་བརུང་བའེ་ཞབས་ཟླའ་ཕྱགྱ་སིར་ཞུས་དབང་ཚེ་རྭ་མེབས་། སྤ་རིམ་ ཨེལ་མཛད་དགོས་གགས་བླབས་པ་སྭ་སྐུ་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་བཞུགས་པ་དེ །ཞ་ག 
འ་གའ་ཞས་མཆོག་གསུམ་བྷི་བུགས་རེས་བུན་ཇེ་དྭང་ལ་སེང་ ། རིན་སྡུརས་བ ད་གསང་འཁོརྐདུ་ཕེབས་ ། སྒུ་རིམ་ཞབས་བརྟེན་སེགས་ཅེ་འགྲུབ་ ཨ་བརྨྱུན་ལས་གྲོལ ། ལྷེ་བབས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཞལ་མཇལ་ཆོས་ ན་གྱི | 







བླསྒིགས་བྱརྒུགས་པ་སགས་མཛད ། བདགྱ་ཏརྨ་པགདབང་ཞུས་ཏེ་སྐྱིད་ལ་རྡོརྗེ་བྲག་གི་དབེན་གནས་སྲ་ཕིན ། དེར་གནས་མས་ཀིས་བད་གུ་ལ་དག་སྣང་སི་སྣ་ཁེན་རྒྱས་པའ་བཟབ ། དེ་ཡང་ ༈ གུབ་ཆེན་ད་པའ་བྱོ་བ་མ་རིམ་བྱོནྷ་གིས། 
ཏེད་ཁཛིན་ར་མཚོ་མདོན་དྲུ་བེད་པའེ་མཐར། །འ་ཆི་མེད་མགོན་པེའི་ཞལ་གཟི་གས་གནས་ཆེན་དེར། །བདག་ཀྱང་འཇུག་པརྡ་རེས་བཟུང་བྱིནྱ་གྱིས་རྨོབས་། །ཐོག་མར་མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་འཇིགཏྟེན་དབད་ཕྱག་དང་བླ་མརྣམ་གཤིས་གསོལ་ 


༅། །འདེས་འདྲམའེ་བཏོན ། ཡང་གབས་ ཤིགྱ་བམྭ་སུངཁཁོར་ུརཔ་དང་ །དདྷ་གྱ་ཆའ་དགན་པའི་སབས་རྱས་རྒྱ་མཚོ ། ཚ་རིངརྡོརྫ ། སརདགན་ཡེཤེས་མཐའ་ཕྱན།།རཐད་བངསརྒྱས་རིནཆནསོགས་ཁློགསམ་འགའ 
བསེའཕོའི་ཁིད་དང་ ] ཟླ་སྦྲབ་དམེ་གས་བསྐོར ། རྡོརྗེ་ཕུར་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཚང་བའེ་ཡུང་ ། དཀྱི་ལ་ཆོག་སེགས་ཀྱི་དམི་གས་པ་གཞན་དང་སོའི་བློ་འ་དོད་བཞིན་བསྩལ ། ཡང་ཕྱོགས་རྣམ་ལྤུལ་སྐུ་དང་བུགས་སྣང་གཤཤིན་པས་བཀའ་གནང་ 
རཱ གཞིན་གསང་འ་ཁོརྭ་དུབར་བར་ཕིན ། དགེན་པའོ་རྟ་རེནྱ་གི་ནབ་གནས་དང་ ། ཆོག་བཏང་དགོས ། གཏོར་བཟོག་ ། སཱ་མནན ། ཟྱབས་ཁྲུས་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕྱག་ཕྱིར་ཞུས | ཟླེ་བུ་གཅིག་པའེ་ནང་གསང་འ་ཁེར་དྲུ་ཚོགས 
ཏཾ སྔྲལ་གངས་ལྗོཛས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེ བས་པའ་ཞལ་མཇལ་ཕྱིན ། སྡུངས་ཐང་དུ་གོང་ས་ཆས་གྲགས་དང་གསུང་བགྲོས་མཛད་པས་རེ་ཞི་ག་བོན་པ་བཤོལ་ཏེ་མཁན་པོའི་ཁྲའ་ཕེ་བས་དྲེ་སབས་བདགྱ་ཀང་ཆོ་གའེ་ཐེ་ལ་བ་རིམ་སེ་ལ་ནས 3 
རི་འབུར་དགོན་པརྨ་ར་དུང་བགེས་པེའི་ཁྱིམ་དང་ ། དཔོནྲ་སབྲ་གགས་པའེ་གཟི་མྱ་ཧུང་ ། གནསྟ་རིང་ཚོ་ད་ཨེགས་ལ་དབང་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདོད་བླེབཞིན་བསྩལ ། དེནསཆཾས་སྐྱེད་རྩེའི་མཚམས་པ་ཚོར་ཚོགས་འ་ཁོར་དར་ཕྱག་འགྱེད 
སུལ (སྟག་ཚང་སཱང་ད་ཀར་པེར་མཚོམས་པ་བརྟན་སྐྱེང་ཅན་9ིན་ མདདས་བ་སད་རིན་ཆེན་འཕེང་བབཏང་ ། འོདཾ་གས་ལ་སྒད་སྙན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ་དང་གྲྭ་པ་མང་ལ་མང་ཇྔ་ཚོགས་འཁོར་ ། ད་པལ་ཕུག་ཏུ་དྲག་པེདམར་ཆེན་ཚོ་གས 





འཁེར་བར་འནས་སྱིཔར་ཕྱིན ། མཚམས་ལ་སྡར་བཞིན་ཞུགས་ ། ལན་ཅིགཔ་ལྡིངསློབ་དཔེའ་རྒུ་མཚམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་འབྲང་རྒྱས་ཁར་ཚའི་དམཁེརྟན་མདོས་ཞི་གབཛག་དགོས་བཀའ་གནང་བཞིན་བླམབས་ཀྱེ་ཟ་དང་པོ། 
ནད་འཛུས་པའེ་མདོས་ཆོག་ཞ་ག་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་རྒས་པརྦ་བས། དེ་ནས་འཛྲོ་འྲ་བད་ཚེ་རང་མའི་བཞེན་པ་ཞུག་བདུན་བཏང་བཞྲ་སྔ་ཞག་གི་མཚན་མོྲི་རི་ལམྦ་ད་འི་མེ་ཞིག་གིས་འཚེ་བའེ་སྣང་བ་དང་༽ ཡང་ནུབ་གཅིག 
གིཉིང་འྲ་བུལ་དུ་བད་མེད་ནན་ཞཱམ་སྔ་ལན་པ་གཅིག་གིས་བུ་མེ་གཞོནནུགོསྨྱ་ཆན་མཚར་པོ་གསེན་གཡུས་སྫས་པ་གཅིག་བགམན་སྦྱིནནས་ཁོ་བོས་པང་དུ་བཞག་པའི་སྣང་བ་གྱུང་ཕྲལ་གཤིད་ཡུད་། ད་ནི་རྗ་བླ་མས་ཁེ་བོ་སྟུག་ཚར་ཟླ་མར་འེང་ 9 
སྐབས་ཚེ་ཁང་དུ་རོམོའི་ཏེན་མདོས་ཞི་གདང་བསེནཔ་ཞག་བདུན་ཝག་གཅིག་བཏད་ཚུགས་ན་ཇོ་མསྣ་རེས་བྲ་ཟུང་བ་འོ་་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡུང་བསྩལ་བ་ཡིད་ལ་བན་པས་རྟེན་འཐེལ་གྱི་པ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཆས { དེ་ནས་དེས་པྱ་ཐུད་ 
གསར་ཟློ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་དང་ཤར་རིའི་པུརཔ་རྒྱལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྱེམ་རུ་ཁེན་སེལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཏང་ནས་སླར་སྐྱིད་ལ་ཕྱིན ། བཅད་རྒྱར་སྡར་བཞིན་ཞུ་གསནས་འ་ཁོན་ལེ་ལྡེམ་པའི་བསྙེན་པ་འུབྲུམ་ཚོ་ཤེར་གཅིག་བཏང་ ། ཡང་སྐབས་༨དིག 
ཧདྡ་སར་ཚོགས་དགོན་པརྨ་དམནོར་པའེ་ཕ་ནན་ནད་པྲོ་ལྲཐལ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འ་ཆི་ནདྱ་ཀིས་ཐེབས་ཏེ་བོས་པརའོངོ་ ། ནད་ལྲ་དགཔའི་རེ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱིམའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟད་བར་བསམ་ངོ་མ་ལྟོགྱིན ། དགོན་པ་དེར་ཞག་འ་གའ་བསྡད་ཞས་ཁེ་ 


ཐེ །ལ་རྣམ་འ་ཇོམས་བྱཐས་ཁྲུས་དང་ ། ཁོའུང་གེས་གཙོས་པའེ་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་ཁྲིད་ཡུང་བསྡུས་པ་ཞི་གཀྱང་བསྩལ་། རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡུལ་བཙན་དེ་འི་ཚོག་ཞིཀ་ཀྱད་བྱས་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་ 

རྗེས་གནང་ ། བརྐང་བཤཤགས་ཕུནཆོག ། ཆཆོག་ཚ་དབད་ཁཆི་ཁརྦཔའེ་ཆོསྱ་ཀི་གདམས་པ་ཟབ་མེ་བོ་འདོད་བཞིན་བྱ་གིད་ནས་སུར་ལེག ། སྔར་བཞིན་བཅད་་རྱར་ཞུགས་པའྱེ་ཟ་བཞི་ལ་ཙ་མཆ་ལདདུ་སོང་གྟེ་ཁས་པར་འོང་བཅད་རྒ 
དྲ་བུག་པས་འགྲོ་མྭ་ཐུབ་ལ་ལོ་བའེ་དམིགས་པ་དང་མན་དགགསལ་འདེབས་ཡེ་གེར་བ་ཀོདནས་སྩྱིན་པས་གནད་གཅོད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ། ད་པའླ་བ་མ་ཧན་བཞིན་ཝོདས་འཇུག ། རྗེས་སུ་ཁན་ཆགས་ཀྱི་སྣ་ང་བ་གར་ཡང་མ་མ་ཆིས་པས། 
ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚི་གཏུ་ངེས་པ་རྙེད ། སྐབས་ཤིག་ཟླ་བ་དང་པེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གདན་ས་སྦུདས་ཐངདུ་འཁྲུག་ཟོང་ལད་ ། མཁན་སླེབའ་དུུསཿ གསྣ་རམས་ཀྱིས་ཟ་བས་མ་ཁས་ལ་བསུན་ནས་ཕམ་ཁྲིས་བཟླུམས་མཛད། 8 
ི་མེད་དྲབམཛད་ུ་བཅུགསདང་ ། ཆོས་ཟུགས་ཝི་ཐེ་གུ་བསྐེས ། དེནས་སྐྱིད་ལུ་ཐོག་མའེ་ཁྲིན་བྱེད་སྐབས་ ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚསད་གེཁན་རིན་སྡུངས་དབ་ལྡེའི་ད་གེ་སྐོར་འགའ་དང་མཚམས་ར་ཨ་ཕུར་མོང་དཔེན་སྟག་བསམ 

།ཕ་ཟྭ་ ཧད་དགེ་བཤེ སོ་གསྭ་ཐོ་གས་ནས་དད་འདུས་མང་པོ་འི་ངོར་བ་མ་མཆོད་པའེ་དབར་དང་ད་བལལན་ཁྲ་བུག་པའེ་གདམས་ངག་སྡེཿ ` ཐོས་ཞམས་ཁྲིད་ལ་ཕ་བ་དང་བཅས་པ་། དྱ་ཁིལྷ་ཆོག་དབང་ཡེག་ས་ 
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མི་འབྲལ་བཞུགས་། །རྒྱལ་ཁབྱི་ལེངས་སྦྱོད་འདུ་འཛེ་ཝཇས། །གནས་དབེན་པར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བསྟེན། །སྙཾན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྩེར་སྙིང་གིབུ། །ཁྱེདིསློབེ་བུའེ་སྒྲ་འཛིན་ཚུར་ཉེན་དང་། །རུསཁ་སང་ཡར་རྱི་དཔལ་ཉི་ལ། །མྱེགས 
འདུས་ཀྱེ་དད་ལྡན་མད་པེ་འཛོམ། །རྔ་འབྲས་དཀར་གྱི་རྲི་དད་བཟང་པེ་དང་། །ནང་ནང་བིངགིའྲ་ཐུག་གད་སྒེག་བཞིན་དུ་། །ཆེས་རྒྱུད་བཞེའི་ཡང་སྙེང་ཟབ་མོའི་དོན། །དཔཝ་འབྲུག་པའེ་གདམས་ངག་གསུམ་དྲིལ་ལ། །གྲོགས༡མསཿན་གྱི་གོ 
བསྡུམདང་ལྡན་ཅི །ྦོས་བསམ་གྱི་སྒེམའཾམ་ལ་བརྩོན་དེ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སྙམ། །ཡད་ན་གའ་བའེ་ ས་སྐད་ལྣད་ལྷང་སན། །རྡུས་དེ་ནས་རིང་པེམ་ཨོད་བར། །དགུང་ཚོས་པ་ཉི་ཤུའི་སྔ་རྲོ་ལ། །ཁོང་དད་ལྡན་གྱི་ཕེ་མེ་སཾ་ཨེར ཛཿ 
འགྱེས། །རང་དཔོན་ག་ཡོག་ལྔ་དབེན་པའེ་བྲག་ཕུག་ལུས། །རས་དཀན་དད་དར་གྱི་ཡད་མ་ལིང་། །མ་ཆིའི་པད་དབུངས་དང་རྐང་གྱིང་སྒྲ། [བྱེནཅིག་དང་བཞུགས་ཆིག་ཟེརབ་འདིས། །ཕན་ཚན་གྱི་ཁྲོ་སེམས་པཏྷུའཕྲད།ནད་དག་སྣང་གིས་བསྒུལ་ 


ཟིད་དཔེ་མང་པོའི་ལུང་གང་འདོད་བཞིན་བྱས་ལ ། དེ་སབས་དད་འདུསྣ་ནམམ་སོ་སོརྱ་གེས་པའེ་ཚ་འདི་ལར ། ཕརེ་བཙུནྭ་བ་མ་རིན་པེ་ཆེ། །མཚན་སྙན་པོ་ཕཛྙཱ་མནྡྲའེ་ཞབས། །རུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བེམ་ཐོབ་བར། ]སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེར 
།བས་ །རང་ད་ །ཡིད་ངེས་འབྱུང་གྱི་བོ་སྣ་ཆོས་ལ་བརྒྱུར་། །དེ་བསམབ་ཞིན་སྙིང་ནས་ལྷ་ཚེས་དྲན། ཁྱེད་དྲུང་ན་གནས་པའེ་གུཚ་གཞེས། །སེམས་མ་འཕྲེང་མ་འཕྲེང་སོབ་སྦྱངས་བརྩོན། །འདུསྱ་བས་ཀུན་མེརྟ་གཙོས་ཉིད་ཡིན། ར 


༄༅། །བྲོ་འདོད་ཡེན་གྱིསྣང་བས་བདག་གཞན་ཕུང་། ། ཁྱ་ཡིར་བྷལའེ་བསམ་མནོམ་མང་བར། །ཁཞང་བལྟ་མ་ཡེབས་དྲན་པ་ཡེས་། །ཟོགཡུདགེ་བའི་བཤེས་དང་འཐོགས་པའེ་དུས། །གདམས་དག་གེ་བརུང་རྩེ་ ད 
ཟུང་ན་ལེགས། །དུས་ཕིནས་ཁ་་སོད་ཀང་དིས་མེད། །དེན་ནྲེ་ཕུར་མ་སྐྱོ་དགའ་བ་སྒེམ། ། ཅེས་དང་ ། ཡང་\ དབེན་གནས་སྐྱེད་ལ་ཡི་བྲག་ཕུག །སྔོན་བསགས་སྨོན་ལ་མ་གྱེས་འཇོམ་པའེ་། །མཆེད་གྲེགས་ད 'འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ | 
¡ མས། །བསམ་བེ་ཆོས་བཞིན་དུའ་གུབ་ཚོ། ༈ཁ་ཨང་དའིང་གིཤིན་མར། །ཤར་ནུབ་གཡས་གཡེན་རྱི་ལམནས། །རིམ་བཞིན་གྱེསཔ་འདི་མཐོང་བས། །ཟླེ་ཨེམས་འ་ཕྲེང་བ་ཞི་གརྱུངངོ་། །གཅིག་སོང་གཞིས་སོང་གི་ལྷག་མ། །དཔོན འའ 
༧ །་ཡོགྭཝ་ོལྲའགུ་ཚ། །འླ་བལ་སྣརེ་ཤསཀི་གཞི་མ། །མིྟག་སྱ་མརུ་འ་རུགཔས། །འཇིག་རྟནཆོས་ཉིདཅྱི་ྱབར། །བསམ་བཞིན་བྲོ་ཁེལ་ཞིག་མི་འདུག །དམཔའི་ལྷ་ཆོསརང་དནནོ།།རྡོ་རྗསབྱསཡིཚོགས་རམས། ། ཌོ 
སིམས་འཕྲེད་བ་ཡ་བཞིནརས། །མཱངོའྱི་ཟླ་བ་བཞིན་མ་སྡེད། །ཕ་རྒན་སྟིད་རྩ་ནས་འ་ཁྲུག་པས་། །སློབ་སྨྱངས་ཡོནཏནནྣཔལ་ལ། །མ་ཡེབས་སྙིང་ཕུན་ཞིག་འཇུག་ཅིག །རྱས་པ་དོན་ལྡན་དང་ཡིནནོ། ། ཞེས་ཀྱང་སྣྲས་སེ། །ཟླ་བའི 
པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕྱོགས་སྦྲུལ་སྡེ་པའ་བསྐེས་ ། ཟླལྔ་པའེ་ནང་སྡེ་ཡྤིད་དང་རྗེ་འཇམ་དཔ་ལ་གྲགས་པ་ཞལ་མཐུནནས་ད་མ་རྡས་ཐ་མྲོ་ཏ་བསྒྲུབ་པའ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་བཀྲས་རྫོང་དུ་ཕྱིན ། གོང་མའྱ་ཝག་ལེན་མའྲ་ཁུགས་པའེ་ཕྱག་ཕྱིར 


༡ 








ཞུས འདུས་ཚོགས་ཟིན་བོཆེར་མང་ཇྭ་ཕག་འགྱེན་གཉིས་པརྡ་སྐུ་སལྭ་ནམ་བཞག་སོགས་སྡོམ་སྒྲ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཅས་ཕུལ ། གུན་བཟང་སྡེ་ཆེནནས་མྲིད་སྐྱོང་བགྲེས་མེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་དོར་བིན ། སྐུ་རིམ་རྐེན་སེལ་ཡྩེན་སྲེག་དང་ཟྱབས' 
གྲཾས་ཚེ་དབར་བས་ཛུལ ། གསེལ་རས་བཟབ །ཾགས་ཟབ་ལྡུལ་ལྐུ་ འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཇལ་ཞིངྲ་ཐུགས་སྣང་གཙང་བས་ཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའེ་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས ། ཐིམ་རྫོངདྲ་ཟྱིན ། ལྷ་དབང་ས་ཆོཀ་གྲོལ་ཕྲལ་ཕྱག་ད་བང་ཞུས་འིན་སྡངས 
ཕྱེན ; དཔེན་ཡྲེབཅང་བསེད་ནམས་དང་ལ་ལྡན་དང་ཁོའནང་གཟིམ་ངད་དཀར་གྱེ་ངོར་བཤེས་འཕྲི་ནྱ་གིཐ་ཤད་པ་བཏང་ ། དག་སྣང་སྐྱེས་དད་བཀུར་བརྙི་ཆེན་པེ་བྱུང་ ། བྱགངནད་ཕག་འྱེད་གཉིས་པརྨ་སྱཧལ་སྟད་མཆོད་བཏང་བརམཆེ 
འགུལ་དེ་བདུན་སུ་སལ་ནམ་བཞག་བཅས་སྡེམ་བླུ་ཁ་བྱེད་དང་བརྒྱད་ ། རང་གནས་རྐྱིད་ལར་འྱོར་ ། མཚམས་ཁ་སྔར་བཞི་ན་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཚྫོང་བྲག་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཀརཔོས་མཆོད་རེརུ་ཞྡེབས་དིས་གྲབ་པའེ་རབ་གནས་དང་ །ཕྱསུ་ 
དྲུར་ཡག་ཡེཔ ངས་ཧྐྱལ་མཚན་གྱིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཕུལ་བའི་རབཏུ་གཞས་པ་རེ་མེན་བསྐང་བ་འཕྲེན༧ཅོལ་ཚེ་དབང་བཅས་བམུལ ༈ དཀར་ཆགས་ཞི་གྱ་ཀདྲ་བིས་ཏེ་སྨྱིན ། དེནས་དགའ་ཟག་ནང་རྒེད་པོ་སངས་རྒྱས་གྱིདོར་འ ད་མེས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལེགས་ལན་དབང་བཅས་བྱསལ་ནས་ནད་གནས་སྐྱིད་ལའའབྱོར་། ལྕགས་ཕྷ་ངལོའི་དམུནྭཟུབྱར་གཅིག་པའི་ནང་རད་གི་ཡབ་མེས་གོང་མའི་གདན་ས་གཟན་ཆེན་བསམ་གཏན་ཚོས་མིང་ཞེསྲ་བབའི་ལྷ་ཁང་་རྒྱབསྐེན་དེ་ཀ་གཉིས་ མར 


ཙོ ཉེས་པ་སྔོན་ཐོག་ཆོས་རྗེ་མཛྲཱ་སྙེབས་དབང་ཕྱག་སྐབས་ཞི་ག་གསེ་བྱན་ ར་ཤིད་ཆས་ནམསྤྱ་ཆུབ་བཞག་པ་བར་ཆད་རྱི་རམ་པས་༨ཤིད་གཞན་རྣམས་ཟད་ཀྱང་། ཀ་བ་གཉིས་ལས་འདུག་པ་དེས་བཏུབ 

༄༅། ན བཙོམ། ཀབ་གཤ བེ་སྙོན་ ག མལ དཾ སྨར ཞྭ -. བ་ །པའེ་དྷ་ཉིལ་འ་ཁེརྱཾ་གྱི་སྒོནས་བ་ཏུ་གནས་པ་དང་བཟོ་བོ་ལས་མླི་རམས་ལ་གནངཆས་དང་ ། སེན་མེ་ཚཾ་དབད་བཅས 
[གྱུད་བ་ས་སྔེན་ཙྱ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་རུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ ] ཤིང་ཚོན་སོགས་གྲབ་མནང་བླ བུད་བའ་ད་ལ ་མིག་པ་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་ཇ་བག་གཅིག་ཕུལནས་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀབྱེད་པའ 

4 ་ལེགས་པར་བསྒྱུབས ། འགྲེལ་ཞུས་མ་བྱཚི་བར་དངོས་པོལྟཾཉི་ཤུ་གཅིག་སེང་ ། ཡས་ཀའི་སྐབས་ཞུབ་གཅིག་གྱི་རི་ལམ་དུ་ཚོང་མི་ཆས་བཟང་མིག་པ་གཅིག པ་ཞིག་གིས་ཇ ག་གི་ག ཨཱཾ |) ྱིམལས་ཀཆེན་པར 

༧ ཛེསྦྱ་ིས་ཕུལ་འད་ཟིརབས་ ། དེ་ནསྔ་ཚུར་ཇ་ 'དང་ ཅད་འབདྩ་རོ་ལ་མེད་པར་འཀ་བུང་བ་བསྟན་བྲསུང་བྲས་འཕྲིན་ལས་བླསྒྲབ་པརངེས་། དེ་ནས་ཚོང་དཔེན། ) 
གྷ་ཉདན་ཕ་གདགེསངས་ིས་མུ་འ་ད་ཟར་བས།།དནྔ་ཚརཇག་དགས་དང་མྲ་རནཐམས་ཅད འབདྲ་ོལ་མེད་པན། མར་བབསན་བླ་བདམ་འབིནལམ་བླམ་བཔེས །དེནསཆོད་དཔན་ཞག་བསམ་ཟླབ་་ 
བ་ང་སྣར་ཁང་གསར་བཞིངས་ཆུབ་པ ༣དབ་གནས་དང་དད་འདུས་མང་པརཚེ་དབང་བསུལ་ ། ལྕགས་ལྟོང་ གོས་ཆེནྱ་རྒན་བཞི་མཚོལ་ཁའྲེ་བྲ་བེ་ལེགས་ལན་གཅིག ། དྱོད་ལྡན་མཚལ་ཁོའི་བླ་ཐྲེ་ལེ་གས་ལྡན་གཉིག, 
དབ་ཉེར་མ་ཁྱོསྷ་ཚོགས་ཕུལ་ཐེ ། ཐོག་མན་གསེད་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མཚན་གཅི་ག་ལ་སྐྱཾཏིཤུ་གཅིག ] དར་དཀར་ཡོལ་བ་གཅིག ། གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི ། 
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།གོན་ཁད་མདུན་གཟིགས་ཚད་བ་གཅིག ། མཆོད་ཚརྫས་ཕེ་འཕུརཆ་གཉིས ། རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཉེས་ ། འཕན་ཆ་གཉེས ། གོས་ཆེན་བཟང་ སྒོགཏེན་ཁེབསྨ་བིད་བཅོ་ལ་མ་གཅིག ། ཟམསའེ་ ན་ཁེབས་ཁྲ་སྒྲིག་དེ་མཚུངས་གཅིག ། མགོན 
མཚལ་ཁའེ་རྟེན་ཁེབས་གཅིག །རསྭ་ཡར་དམར་བུའ ཡིས་ག ིི ཏིས གཡནམ་གཉིས།གོས་ཆེནབཟངཔིག་ཏནཁབས་ིང་བཅོ་ལམ་གཅིག །ཟམ་ ཛིན ས་ཁར ། རྡོརྗེ་གཟི་ལྡན་གཾས 
མཚལ་ཁྱརྱབ་འཐགམ་གཅིག ། དྲལྱ་གྱིབུམ་པར་གཅིག་ལྨ་སོ་ཁལ་ཕྱོད་དང་ལྔ } དངུལ་ཏིངཆེ་བ་བདུན་ཚའ་གཅིག་ལ་ཟློ་བདུན་ཧུ ། ཚེ་འདྲི་ལ་སྣོད་གཅིག་ལ་གླུ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད ། དདུལ་བྱིམཚན་སྔར་གཉིག་ལ་སླུ་ཁལ་གཅིགགསུམ། „ 
དྭུཔྱ་སི་ཕད་སྐྱགུས་ཟངས་ཀྱིརྐར་གསུམ་པ་དྲ་ཅན་ལ་ཟླ་ཉེན་གསུམ་ ། ངངུཡ་གྱི་ཐོད་གཟུགས་ཁ་གཙོད་ཅན་གཅིག་ལྷ་སྤུ་བཅུ་གཉིས ] རགས་ཀྱི་མ་ཐོ་ཀིྐེ་རིང་གཙིག་མྭ་ཚ ༈ ནགསྦ་ཀིབར་མཆོནཟོད་ཏིད་མར་སང་མཇུནམ་ཝཱ 
དང་བཅས་པ་གྲྭ་ཚིག ། རགས་གྱི་རྒྱ་ིང་ཕེར་ཚད་མ་བདུན་ཚ་ར་གཅིག ། ཟངས་དམར་ཀ་ཏོ་ལ་གཅིག ༈ ལི་འི་མཐོ་ཀི་གཅིག ། ཐ་ལི་གསུམ ། ཟངས་གཞོད་ཆུ་སྣོད་ཁེཀྲྭ་ཁ་གཅོད་ཅན་གཅིག ། པི་ཏ་ལ་གཙི་ག ། ཌུགའོལ་སྟག 
་གཟིག་ུབས་འཇི་ལ་ཚད་གཡཁྱ་ཡོསྲ་བགདས་སྦྲད་འདྲིལ་བཅས་པ་གཅིག །རོལ་མོ་ཨོ་སག་གཅིག་ལ་ཝ་ཁལ་གཅིག ། སྔཾསག་ཆུང་བ་གཅིག ། ཟངས་ཀྱིམནྟལ་གཅིག ། ཟངས་ཟུམ་གས་དང་བཅས་པ། ཆ་གཅིག་ །མཚན 





ཆེ 





། མགོན་པོ་འིི་ཐད་ཁ་ཞབསྦ་དུད་རེན་པ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་ཨ་ 


། བརྒྱད་དགོབས་ འདུས་ཚང་བའེ་ཐད་ཁ་གཅིག ། ཞི་བཞི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བའེ་ཐད་ཀ་གཅིག ། ཙྭཾ་ཁའི་ཡོལ་བ་གཅིག་དང་འབུནས་ཡོལ་བ་གཅིག ། མ་གོན་ཁང་ན་མགོན་པོ་གསེར་སྲུ་མཐོ་གང་མ་གཅིག །ལས 
[བྱིན་ལྡན་གཅིག ། ཚོགས་ཁྲོཀྐུ་ཉེར་ལྔ་མ་གཅིག ། ཡང་ཆུང་བ་ཁ་མ་བྲོ་དུག་མ་གཅིག ་ ། བཞུགས་གདན་གདན་ཁེབས་བཅས་ཞེན་མ་ཁོ་སྣ་ཚོགས་ ད 
ཁང་གི་ཞེ་སྭ་ཝུག་མཚམསྭ་བེད་སབས་ཡེ་བདྲ་སམྨརན་ོྨཾ་ཁལ་བརཱནྱ་བིའགོ་ ། དེའི་དབིད་ཀར་གོང་ས་མྱེ་གསནམ་སྦྲལགྲུ་ནས་རན་སྦུས་དཔན་སློབ་དཔ་ལ་འྱོར་ལ་བཀའ་གནད་ཁ་བཞིན ། གསང་འཁོར་གཟིམ 


ཅུད་ལྷན་ཐབས་རྒྱབ་པའེ་ས་འདུལ་དང་གཏེར་ཐུམ་བསྒྲབ་པའེ་ཕྱག}ྱིར་ཞུས ། ལྟེན་ཀྭར་གཟིམས་ཆུང་གྲུབ་བའེ་འབ་ཏུ་གཞས་པ་བརྱིད ། དཔོན བྱ་ཉི་གསུང་དོདརིན་སྡུངས་ལ་ཡིན ། བུགས་འདོད་བཞིན་གསུང་ཆོགརྣམས་བཏད་ །རབཇྱུང་ ཉ 


ནངྱ་ཕག་ཁྱ་སེད་གསུམ་ པར་སྲུ་སྐ་ལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སླི་ཁལ་ཕྱེདང་ལྔ ། འང་གནས་ལེག 


། དེའི་ལེ་རྗེ་ས་མར་གཟར་ཆེན་ཁའེ་ བས་ཞིས་ལ་ཟླ་ཁལ་བྱརུ་ཐམས ༈ དེའི་དུས་ཚས་བྱར་འེ་སབས་དངེནྩོ་སེབ་ནས་གསུང་བ་བ ཞིན་རྫོང་དུ་ྱིན་ཆོ་གའེ 


བཏང་ ། རབྱ་བུང་གི་ཝེརྩ་ཕག་འྱ་སེད་བཞི་པར་སློ་ཁལ་བཞི་དད་བཅུ་གཅིག ། ཚེས་བཅུ་གེལ་ཕྲལ་གཉེར་པ་རྡོ་རྔ་གྲགས་པཿ ང་འཁོའྐདུ་ཕྙིན ། གོང་སའེ་སླུ་རིམས་སེགས་བསྒྱུབ་སྟེ་ ཞག་ཤས་བསྡནད ། དེ་ནསྱ་གྱང་གསར་དོནྲ་གུབ་ཀི་ | 





་ཆལ་བད་རེའི་གདནས་དཔལ་སྣང་ལྷ་ཁདངུཚིན ] དེར་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག༔ྒྲུབརྱའེ་གནས་ཚུལ་སྡན་ནས་བཤད་བརྐིན་ཟར་ཆད་མི་འབྱུངབའེ་ཁག་ཁུན་ནས་ཆོས་སྲ་ཁ་བྷསད་བ་འཕིན་བཅོལ་དད་ཉེན་་གིས་ཆོག་ཁང་བཙིས ། དབྲ་ཆེའི་ 
དུནྱ་རཁྷ་མའི་ཐདྱ་ཀི་ཁདྨ་རུང་ཐོག་གཉིས་མ་དེ་བཤིགས་པས་འཚུབཆ ཨ་སྔནྱཾ་གི་མ་གེན་ཁང་ཡིན་པ་བཞིན ། བཞིནོས་ཆན། འལ ཌཱ མཆོས་ས་བདཔའཛེ།བཅ | ཉིན་ོོསཅང་གས་ 
ད་འུའྱབས་ དེ་སྐབ་ས་འཚུབ་ལྟར་ལྟ་བུས་ས་གསལ་བའེ་ཚང་ ལེཆེན་པོའི་ཚང་དང་ཐགྱ་ཅར་ཁོས་འཞུག་མི་མདའ་ཞིད་འཇམ་བདེར་སོང་བས་གང་ཁ་གནོད་འཚོ་མེད་ཅིང་ཚས་སྤང་མཉེས་པའྲི་ཐུགས་རེས་ལས་ཀྲ་ དུ་འགྲུའ 2 
བའི་ཁྲ་པོན་ཁསྤ་སུ་མངོན ། སྨྱན་བདག་ཆོ་་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིདྲ་བ་དར་་གུབ་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དང་མོས་ལྷག་ཕའྱ་སྱེ་བཟྱུད་ ། བྱས་སྲུལྡེབས་འིས་གྲུབ་པདང་ཆོས་སྲང་གི་སྒུ་བརྙེན་བིརྒྱ་ལྷ་བྲིས་པ་འགྲོ་ཁྱད་ཀྱིས་མ་བྲིས་པར་ཡུས་ 
པ་ལ་མ་ཚན་མེ་བདེ་བནལ་ཡང་སྔ་དྲོ་རྐང་པ་རྐྱད་སྲེསགེར་ཏེ་འགྲོ་མ་ཐུབ ༈ མྒ་ཚིས་དམེད་པས་ཆོས་སྲུང་གྲི་སྐུ་བླརན་བིད་གེས་པཤར ༈ དེ་བཞི་ བས་པས་དྲེ་ཝལ་ནད་གདོན་གྱི་རྐེན་ལས་གྲེཁ་བས་ླ་མའེ་བཀའ་ཚོས་སླང་གིས 
བསྒྲབས་བཞི་རྟགས་མདོན་སུམ་དྲ་སྐང་ ། ཕྱི་ནང་ཁེད་པ་ལེགས་པར་གྲབ་པའེ་རབ་ཀུ་གནས་པ་སྔ་ྱྱི་གཉིས་སྲཟླམརིགས་རུག་པའི་ཏྱི་ཡ་འ ཙྱིསི་གེ་ནས་བསྒྲུབ ། བསྐད་བགས་ ། ཆོས་སྲད་ལ་བསྐད་བ་འཕྲིན་བཅོལ ། 








༄༅། །ཚེ་ཆོག་ཞི་ཁྲེ ། དད་འདུས་མང་པོར་ཚད་བང་ཡང་ཕཱ་ཕྱེ་གཉི་སུ་བསྩལ ] དེ་ཞས་སྟེན་ཀར་གོང་ས་རེན་པེ་ཆེས་བྱ་རྒོད་ཕུར་པེའི་འོག་མེན་གཉིས་པར་གསེད་ཏོག་བསྒྲུབ་པའེ་རབ་གནས་ལ་བཀའ་གནང་བཞིནཞ 
ཧིན དེརྩ་ར་ཕིབ་འཐེལ་པརྨ་མྨ་ཁ་ལ་གཅིག་དུད་སོག་ཞུ་འེ་འབྲེ་ལ་པྷ་ཚཱ་བྱཅུ་ཐུལ ། འབ་གནས་ཆོ་གར་མད་བྭསན་ཤུལ་མཆོད་འཟུལ་ནམ་བཞག་སོ་གསྩ་རས་པར་ཞུས་ ། མི་རེ་ནས་གསང་འཁེར་ོད་དམེན་སི་བཀའ་གནང་བཞིན 
¥ ཐིམ་རྫོང་བརྒྱུན་དེ་ཕྱིན ] དེར་སྡེད་རང་གི་བར་ ཤ་ཆེན་བཟང་མེའོ་ངོ་མ་བླ་ཟོག་པརྭ་ས་སེའ་དད་འདུས་མད་པོར་དབང་ཁྲིད་འདོད་བོ་བཞིན་བྱགིས མ རི་ཁབུར་ད་གོན་པར་སྐན་ཁ་མཆོད་འཐུལ་མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྒྲུཊས། ལྕཊ „ 
< ལུགྐ་ཟླ་བཞི་པའེ་ནང་གོང་ས་ཡང་དགོངས་པ་གེལ་ཏེ་གདུན་སར་ཕེབས་ ། ཁབ་ཡདདགངམ་པྱ་གས་ཚིས་སློདསེགསྨམུརཕུལ ། གཏདདག་གི་ཆོ་ག་སནད་ར་ཁྱ་སེད་བཅས་བླམབས་ ། སྲུ་གཞོགས་ཁ་རོལ་མེེ་ར་སྦབསྨ་ཀྨ་ཁེལ་གཅིག 
མ་ཞིག་ཕུལ ། དེ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་འབྲད་རྒྱས་ཁར་ཕྱིན་སྒན་ཤལ་མཆེད་འཐུལ་བསྐཔ་ཁ་འཕྲིན་བཉོལ་བརྒྱིས ། རང་གནས་སྐྱིད་ལར་འབྱོན་ ། ྡ་ཝ་བཁིནར་བ་བོང་དུདི་ ཙོན ༈ གོང་སརྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཁྲི་སྟེན་རྒྱས 
པར་གུལ ] འདུས་ཚོགས་ནིན་བོ་ཆེར་མང་ཇྭ་ཕག་འརྱེད་གསུམ་པར་སྐུ་སྐ་ལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡོམ་ཚླ་ཉིཤུཤ་ཅེ་ག་རྩ་བརྡ་ཐམ་གློ་བཅུ་གསུམ་ ། སླར་ཁེགོ་བྱ་རྒོད་གུང་བོར་སྙན་ལ་མཆོད་འབུམ་མང་ཇ་རག་འ་གྱེད་བཅས་སྡོམ་སྒྲ་ཁལ་ | 


& 





སུམ་། མདོ་བགྲ་སན་ ལ་བར་མཛོད་གཉིས་ ། ཚེ་ཝཱ་ འྱ་བེདྨ་མཱ་ཁལ་གཅིག་ལ ། ེནས་དི་བངྱ་ིན་ཇབོརསྐུན་ག་ལ་མཆོད་འགུལ མི་རྗེའི་བ་ཀའ་བཞིན་ཆེ་ཐུའི་གནས་ཁྱ་ཕིན ། དེང་སབད་བེན་ལ་སྙན་ཤ་ཁ་རྩེ་དང་ཚོཊ་ 


འཁོན་རབ་གནས་བསྡེ། བྱད་ནས སླར་དཔྱིཐང་རུ་འོང་ ] སྲེད་མེད་དམང་གིའི་མགྲོལྷ་མོའི་ཚོག་བཏུང་ ། ཨ་གདགཟནཆེཁར་ི ྒ གག ས་ཞས་གནབས་བླ་མལས་ 
དགོན་པ་ གོང་འོག་ གཉིས་ མིརྫས་ཟླ་ཁལ་གསུམ་སྦྱིན ། ནི་བ ཉསསགརྱེསནང་རྨམ།ཁ་གཟོ་། ། སྒོ་རཾནང་ཟླྭ་བཅོ་ལྔ་འི་ཇ ། ། སྱེན་ཁར་སྨེབས་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཇ་ཕུད་ སྒ ཕྱ 


དམ་འབིདེ་རྨུ་དྲག་མ་གཅིག ། བ་ཁ་དམདུ། དུ་ཏིང་བརུ་་ློ་ཁལབཞིདངལུའེཁ་གོང་བུལ་ ། ། ད་མདསྐུམ་ཆོད་སྐྱནའབྲཁ་སྨེ་བཅུ་ཐམ ། དགེ་འདུན་སྦྱི་སརརྗེང་ གེ 
ཐམ ༧ ེས་མརརབ་གཤས་ཁྱབེརླ ཁལ་གཅིག ། ། ཆམ་པར་ཁེགསྤ་སེསྨ་བཅཅ་གསུམ ། ཟལར བས་མ་འག་མ རག་བ ། ཆུཕྲ་ལེལ་ཁྩོ་ཟ་གྲསམ་པ་འེནང་སྐྱིད་ལཱ་རིན་ཛུངས་རབ་ལྡེའི 
ཟེ་ཚ་ཁདི་ལྟར ། ཕ་མཆོག་གསུམ་གུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྡེ། ། དུས་འཐལ་མདྷ་སྙིང་གི་བླངོར་བཞུ་གས། །བྱཱ་སིང་ད་་འྲ 


དགྱེ་སོང་དངྱ་སོགས་ན་སད་འདུས་མདབོར་དབང་ཁྲིད་འདོད་མོ་བཞིན་གྱསལ ། དེ་ནས་དད་འདུསྣ་རམས་ས་སེརྦ་གེས་པའི ། དུ ཞུ 


༄༅། །མཁེ་དད་བཅོ་ཅན། །ཡིདམ་ཡེངས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པེ་གཏོད། །སྔོནབསོད་ནམས་བསགསནས་ཐོབཔའེ་ཡུས། །རྟེན་མི་ལུས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདེ། །དུས་ནམ་འཇིག་ངེ་ས་པ་མི་འདུག་པས་། །གནས་ད་བེན་པ་བསྟེན 
, །ཨ་ཆསལ་བཅོ། དབ་དད་ེསཔ་་་ཆ། དུམཏགྲ་ལ་བརའྱག་བ་བཞིན། །ཟོགས།ཁཞིདཚགས་པཞ་ཆོས་མྱན་མད་། །དུསདྭ་ཡུ་དན་ཡུལ་ཙན་དུ་ཐལ། །འདེ་བསམ་བཞིནདམ་པའི་ལྷ་ཆོསྣ་ནམས། ཧཾ 
ལསྭ་སཱ་བཞག་པའེ་ལོད་མེ་འདུག །ཟླེ་བིདྨོའི་མནྩོ་ཧུམ་མུད་བད། །ཆོ་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ཆོན་ཅི་གབུ། །དཔེ་འ ྟེན་ནུན་ལ་ཕརྟ་འ ཨ་དད་། །ཟལ་སི་སཱཾད་འདྲ་ཡང་ཡུད་ཀྱས་སྡུག །མེནནདགཟུགས་བཟང་ད་འ༨། །ཧམས་དགའ་ 
བའེ་ཞོར་ལ་འཆེ་བདག་སླེབས། བཱ མནོ་ུས་མད་བད། ད །སེམས་འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བལྷང་ དྱ་བུང་། །ཆཾས་སྟཾདན་ ཤྫོ་སཱིངཝུལ་། །ཚེ་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་གུལ་དུ 
བཞག [ཚེ་འདི་ལ་ཕྲད་པའེ་སྐལ་བ་མེད། །ནོན་ཁེངས་སྤྱོད་འདོད་པ་སེ་སེར་འེར། །ཡུས་གཅེས་བཞྲི་ཕུང་པ་ར་རུ་ཐལ། །རང་ཟོགས་མེད་བཟདོའ་འྱ་ཁམས་དགོས་ན། །ཆོས་མེད་པའེ་འབྱོད་པ་སྔ་རྫི་ཚི། །དོན་དྷེ ཡིདསེམས་ཉིད་ནད་བཀུག 
ནས དྲ བོ་མ་འཟུལ་མཆོག་གསུམ་བྲ་མའ་གཏད། ། གྲེགས་མིཏྟག་ཁཆེ་བདེས་འབྱུང་བསམ། །ཡིད་བག་ཕེབས་དམན་པཤེ་རེ་བོ་ལ། །ལྷ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲབ'འགྱུར་ན ། །ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་བདེ་ ། །ལས་བས་པ་མདོ་ཡོད 
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ཡད་། །དོནྷ་སྙིད་གཏམ་དེ་ལས་མད་དྲོ་བ། །ཞེས་པའ་ང་ མས་སོ་སོརྩ་ཟེས་པའེ་ཚྭ་མེབམྣ་ནམས་ཀི་སེམས་གསོར་ལྦས་པའེ་གླུའོ། །ཡངརིན་སྡངས་དཔེན་སླེབ་ཀྱིས་གཡུང་ངར 
ཕྱིན ། ཆོས་ལ ས་དོན་དང་ལྡན་པའ་མཛད་ཅིད་དབེན་སློབ་དདདབ་སྡེའི་དགེ་མློང་རྣམས་ལ་དབད་གདམས་པ་གད་འདོད་བཞིན་སྒྲུབྲ ། དེར་རབྱ་བུད་ནདྱ་པག་འ་གེད་ལ་པར་སྐུ་སྐ་ལྷ་ནམས་ཞག་སེགས 
ལ་བཞི་དངྱ་པཱ་བྱར་གྲསམ་། སྲར་ལོག་མཚམས་ལ་སྔར་བཞེན་ཞུགས ། ཆུ་མེ་བྱ་ལེ་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཡར་ཚེས་ད བརུནནྭསུངས་འབེའི་དགྱེསོད་འགའ་དངྱ་ཕོགསནས་དད་འཇུས་མད་པེར་དབང་ལིད་འདོད་མོ་བཞིན་ རཾ 
ྲེ་སུ་འཇིགས་མེད་ཐགས་བསྔ་བིད་གནང་སབས་བཀའ་གནང་བཞིན་ཕིན ། ཁཾད་གསལ་འདེབས་དད་དམིགས་སྐྱེར་གྱི་ཕྱག་ྱིར་ཞུས་། དེ་སྐབས་འདུས་ཚོ་གས་རིན་པེ་ 
འྱ་གེདྲ་སན་དར་མངཇ་སོགས་སྡོམ་མྨ་ཁལ་གསུམ་དང་གསུམ ། མ་དྲོ་བག་ལྭ་ཀཱ་ཁལ་གཉིས་དད་བྱ་ར 
ཛྲ འྔ་ངམ་དྱྭ་བངསྱ་རྦལ་མཚན་གོས་ཐད་འཐེལ་པ་སྐྲ་ཁལ་བརྒྱད་ཀྱི 


ཡིནནོ་བ། །ཕྲ་ནནཔོ་འཆེ་བརྱ་རུར་ན 
ནི་བ སཱ 
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སྱ དག་པ སོས བྣས་ཏེན་ནམ་བཞག་སེགསྨ 
ཅིའྱ་ཕག་འཐེད་པཞོ པརྨ་མ་ ཉཤུ་གཅིག་དང་ཆ་བཞེ་སྭུ་སལ་བསྡ་ཏྟེནྷ་ནམ་བཞག་སེགསྣམ་ཁལ་ལྔ་དང་བྱརྐྱན ། 
སྨུས་མོ་ལར་ཚེ་རིང་མ་འེ་ཏེན་མདོས་འརྱེད་སློ་དྲུག་ ། སྙན་དརརྩེ་གཉིས ། ཆོས་པ་མད་ལ་ཇ་སྔག་སྨོ་ལྡ་མ་གཅིག [ ཐུགས་རྗེ་བྲག་ལ་མྨྲ་གཅིག ། 


ས་སོ ། དར་སྡོད་རིང་སྔཕྱིརས་མེད་སཱ་ཚོཊ་ 


སམས་ངདཔའ་ཞག་ ས་ཟེར་བ་བ ཚོ་ཀམཿ ་ལས་གྲབ་ངའེ་གྲ ༦ 
| ¡ ¦ ` ; རུ ༤ བཙ 








བགྲང་བར་ཇྔ་གསུམ་སྐུ་སྐ་ལ་རྣམ་ བཞག་བཅས་སྨ་ཁལ་ལྔ ཀ ཧས་བ་མསངས་རྒྱས་ཞུས་ནསརྒྱལ་བ་ཡང་ད་གོན་པའེའི་ཆོས་བསྐོར་ཚང་བ ། ཇྔོ་ཐེའི་ཆོས་བུང་བྱ་རྒ་རྭ་བཱ་མྭ་ཝཱ་བཅུཔ ལྷེའི་ཚེས་འ 


ུ་ སྭ་ཀྱི་ཝུ་ང་ཞུ་ས ། ཞབས་གཊ 


རྒྱས་པར་ཕུལ ] རིནྷ་སུངས་ཕྱག་མཛོད་དྡུ་རེ་ ཤེར་སེང་གོས་ཐང་བཞེངས་སྐབས་ཕོ་བྱད་ཡེངས་ མཀླྭ་ཁལ་བཅོ་ལྔ ། སྒེའིནང་ལྷ་ཁང་འོག་མའེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁ་གྲང་གསེ་ར་ མྭ་ཁཁ་ལ་གཉཾ ། དད་ལྡན་ཨ་འཐུ་ག་ཚ་རིད་གིས་ 


ུརྱཉེ་བའེ་ས་བརྒྱད་དངགླབ་ཐོབ་ཀིསྐུ་འཐག་བཞེ་ངས་པརྨ་སྨུ་ཁལ་དྲུག ༈ ཚོདཔ་ག་མད་མ་ཚོདམ་གཅིག་བཞེདས་པ་རྨ་མ་ཁ་ལ་བཞི་ ། གསེར་ཟདས་ཀྱི་ཆུ 
མཾ་ག་ཆིག ། དདུལྱ་ཧྷི་བླ་རཱ་བློ་བཅུ་གསུམ་མེ་གཅེག ང དངུས་གྱི་ཐེད་གཟུགས་ཟླུ་ལྔ་མ་གཅཾག ར དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོར་ཚླུ 


༠༤༽ ° 
མཾ་ཉི་གུ་གཅིག ། དངུལ་གྱི་མྫྱལ་རྫྲ་ཁ་མ་ཕེདང་གསུ་ 


ཛྷ ཆུ་ཡུད་སྣོད་ཟངས་སྡིར་གཅིག ། ཟེངས་དམར་ཀ་ཏོ་ལ་ད་ཀར་ལ་ཅན་གཅིག ༈ རགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཀེར་མར་སྲང་གང་མ་གཅིག ། རྡེརྡ་དིལ་གསུམ་ ། མཚན་ཝནགསུམ །རྱམམཆོད་བོད་ཏིང་མནྲ་སང་ལཱ་ལྷགཙམ་གཅིག ] རོལ་མེ་ཚོགས་སྦུབས་ལྷོ་བརྡུང་སྨྲ་ཁལ་གཉིས་མ་གཅུག ] རྒྱ་སྦུབས་ཤུཐ་ཅན་གཅིག ། ཚོ་གས་དུད་ 


པ་པ 


ལེགས་ལྡནཆ་གཅིག ] གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་མཚལ་མའྲིད་བྲེ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་སྡེ་ནག་གསེའ 


'འཐུག་མའེེ་བ་བེ་གཅིག ། གོས་ཆེནྱ་ཐུས་ཀི་མཆོད་རྫས་ཚོང་བ་གཅིག་དང་ 


- ༄། ༨ ༦ 
གེས་ཆེན་འས་སཱན་འདྲེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཚང་བ་གཅིག་། 
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༄༅། ། དུས་གསུམསཔས་རྒྱས་དབུ་ཐྲོག་དང་ཐོག་གོང་ཕར་ཚུར་ཆོད་པའེ་རས་སྔར་ས་བླེ་རང་ཁྱབ ། གོས་ཆེནརྟེན་ཁེ་བསྨ་བིང་བྱར་བདུན་མ་གཅེག ། ཟམ་སའ་རྟེན་ཁེབས་དེ་མཚུངས་གཅིག ། གེས་ཆེན་གྒོམ་ཞ་འདྲིལ་མེ་ཚོས་དང ། 
ཁཅས་པ་བྱཅུ་གཅིག ། ཁ་ཤགས་དཀར་པོའི་ཡོལ་བ་ཆ་གཅིག ། ལི་ཐུམ་ཆུང་བ་གཅིག ། གེས་ཆེན་བུམ་གོས་ཆ་གཅིག ། ཟུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མངུན་རྡོ་རྗེདྲིལདྱུ་གཅིག ། ར་བྲིཁ་གཅིག ] བཞུགས་གདན་དང་གདན་ཁེབས་བཅས་ཉེརམཁོ། 
སྣ་ཚོགས ། དེནས་མྱེ་བླི་ཟ་གསུམ་པའེ་ཡར་ཚེས་རིན་སྣཌས་དབ་སྡེའི་དགེ་སློང་འགའ་དང་ཕྱོརྒས་ནས་དད་འདུས་མང་ཕེའ་དབང་ཁྲིད་འདོད་བླེ་བཞིན་བསྩལ ། རབ་བྱང་ནང་ཕྱག་འགྱེད་བརྒྱད་པའ་མང་ཇ་སྲུ་སྐཝ་རྣམ་བཞག་སོགས་ལྡེམ་སླྲ་ཁལ་བའི་ 
དང་བདུན ། ཟླ་ཝྔ་པའེ་ཡའ་ཚེས་སྦྲུལ་པའི་སླུ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ནས་བཀའ་གཞང་བ་བཞིན་བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྱིན ། རྣམ་རྒྱལམའེ་ལྷ་ཁཁང་གསརབཞེངས་ཀྱི་ལམ་ ེ་མ་གོ་འདྲེན་དར་བཀེད་ཁྱབ་བརྒྱིས་ ། འབྲེལ་ཞུས་ལླ་ཁལ་གཅེ 
སུལ རླུབ །ནར་རབ་གནས་བླས་སནསོགས་ས་མུའྱིཕག་པརཞུས་པས་བསམ་པྲ་ཚོགས་པརྨ་བུང་ ། ལན་གཅིག་ཁམས་མ་བདེ་བའྱཉེནྱ་གསརས་བོཡྱེབདག་དགུ ། ཉྱིད་ལར་སྒྲོལ་མབཏྒྱླྭ་ཁ་གཅི་གདངགྱིདང་གཤིས་ 
ཚེས་བྱཙུའི་ཡྱེ་བདྨ་ཐཱཾ་ཕེདང་གསུམ་ ། སྒྲ་ལྡེརསློ་ྱི་དད་གཉིས ། བསྟན་སྩིའི་རིམ་གྲེ་སྒྲོ་ཁལ་གཅིག་གོད་སར་ཕུལ ། འདུས་ཚོགསརིན་པོ་ཆེ༽ྱ་ཕག་འྱེད་ལྔ་པར་སླུ་སྐལརྣམ་བཞག་སེགས་སྡོམ་སླྲ་ཉི་ཤུབྱིད་དང་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བས་ནད་ལས 


༄ 





གྲོལ་། སྦྲུལ་པའེསྐུ་ནས་གསོལ་འས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་སུར་ལོག | བྱ་རྒོད་ཕུར་པེ་དང་དིན་སྒུནས་བརྒྱུད ། དེརརབྱ་བུང་ནང་ཕག་འྱ་གེད་དགུ་པའྡྷ༡མྱ་རལ་མ་བཏང་བའི་ཇ་གསུམ་སྲུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་སྒྲེ་ཁལ་དགུ ། གཟརཆེན་ཁའ 
ཕྱིན་སྨན་ཤལ་མཚེད་འབུལ ། གསང་འཁོར་སྐུ་གཞོགས་ལ་ཕྱག་འབྱེད་སྐུ་སྐལ་སྨྲ་བརྡུན་ཕུལ་ ། སྒེ་འཾནརཱཱ་བྱོནཆེན་མེ་ཞུས་ཏེ་ཚེད་པ་གམེ ད་སྟེང་མ་ཆོད་ཡུལ་བར་སྙན་དར་མཆོད་འཐུལ་ཡེ་བྱད་སེགས་སྡེམ་སླ་སེ་དྲུག ། འིམ་ནད་བླཟོག་བབས 
འབརཆག་ཞིག་འྱ་བེད་བཅས་སྦྲུབས ། རིནཆེན་སྣངས་བསམ་ཚེའི་མ་ཆོད་རྟེན་དབ་གནས་ཕིན་སྐབས་སྨན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ལྡོན་ལམ་འགྱེན་བཅས་ལྡེམ་སྒྲ་ཉེ༧ལྔ ། མ་རྫི་ཞག་གསུམ་བཟྲང་བར་ཡོ་ཀྱད་ལྡེམ་སླྲ་སེ་བརྒྱད་ ། སྤྱུཾད་ལའ་མཚམསཔ 
ཌབ་ལ་ག་ཉི ༠་མ་ཆི་ས་ཡ་བནི་བྲགང་བཞི་ཡཕྭོ་བདྨ་མཱ་ཁལ་གཅིག ། དེ་ཞས་སྩྱིད་ལའ་འིབཙ་མ་ཕྱིན ། དེར་ཡཾ་ག་བྱརྒྱ་འཐུམ་གཉིས་དང་ཁྲིང.རྒྱད་མ་རིས་ཡ་ལྔ་བགྲང་བའི་“ཡོཤབྱུན་སྐཾ་ཁལ་གཉྱིག ། མྭ་ཀླང་ཟླ་གསུམ པའི་ནང་རིན་སྡུངས་དབ་སྡེའི་ 
སེ་སྐོད་འགའ་དངྭ་ཕོགས་ནས་དད་འདུས་མང་པའདབང་ཁྲིད་འདོད་བློཞིན་བསྩལ ། ཟླབཞི་པའེ་ནང་སྦྲལ་པའེ་སྐུ་འཇྲིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཆེས་རྫོང་དུ་ཕྱིན ༈ ལྡུལ་སྒུའི་ཕྱ་ག་དབང་བཅར་དགེན་སྣང་་་ 


6༨ ༨ ,.༽,„, .ླ ¬> ༢༢ ལཿ ¬ ¢/ ཀྲ 
གསལ་བླ་མར་སེང་བྲེས་བཀའ་གནང་བའེ་ད་གོངས་པཁཀྲོལ། སྟེ་སྲིད་འབྲུག་རྒྱལ་དང་མཇལ་ ། ཁོ་པས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དབང་འདྲས་རྩེར་ིན ¡ དེརྒ་སུའིསྣ་ཚམ་རྒྱལ་མདང་ལྷ་མེའོ་བསྙེན་མཚོམས་དགུན ཟླ་རྫོགས་ཚུན་བསྡད ] 


༄༅། ། ཐུན་གུཊ ་བདང་སྤེད་སྨད་རྒེད་པེ་བསམ་ཚེའིང་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་སྡས་མགོར་ཕྱེན ། རྫོད་གཟིམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་ཚེདབད་བསྩལ ། འཕེ་བ་ལམ་བསྟན་དང་བསྡེ་ལྨེན་སོགས་བརྱིས་ཏེ་སྨར་འོད་ ༈ གསོལ 
བས་ཕེབས་བཞུན་དད་བརྟན་སྡེ་སཾད་ཀྱི་ཕྱག་ད་བང་བཅའ་ ། དེ་དུས་རྗེ་འཇམ་ད་པ་ལ་གྲགས་པ་ནགོདས་པ་གྲོལ་ཞས་བྱརྒོད་ཕུང་བེར་ཕེབས ། མཁན་པོའྲི་ཐུགས་འགན་སུ། སྐུས་བཞེས་། ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་བརྒྱ་བའེ་རྱ [ཕྱིར་ཞུས ! སྡུལ་རྐུ་ན༥ 
ཙཾ ལྡ་མཇས་དབང་དང་མདོ་མང་དཔེ་ལུང་ཞུས ། མི་ནིང་བར་སྨྱུལ་སུ་ཡང་ཨྐུ་ཁམས་ཧུང་ཞོག་པའེ་རྐྱེན་བྱེས་ཐུགས་འགན་བཤེལ ། སྲེཐ་དཔེན་ཁ་ཇིགས་རྒྱལ་པ་མཁན་པེའི་ཁྲི མདོའ་གསོལ ། རྗེདེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ད་ཀར་པའི ཡག་ཆའ་ཐེག ཁྱ 
ནས་བྱདྡ་ལྔོམ་དང་ ། ལྕ་གས་ཟམ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེད་ ། སྒྲ་བསུ་རྒྱ་མཚོ་འི་ད་བང་བཅས་ཞུས མགུལ་དནད་པད་ཡེན་ཞབས་བརྟན་སོགསྐྱ་ཆས་པན་ཕུལ་ནས་མདོ་བག་ལྡེབས་ནིས་རྒྱབ་པར་ཕྱིན ། དེར་རྗེ་འཛམ་དབྱངས ° 

ལནད་མ་ཛོད ། རྗེ་ཡོན་ཏན་ལ་བར་མཛོད་གཅིག ། ཐུབད་བང་ལྷ་རེ་གྱཅིག ། ཁབསྤ་དུད་ལྷ་རེ་གཅིག ། མགོན་ཁད་ལྷ་རེ་གཅིག ། ལྡེབས་རིས་གསེར་ཆོན་རོན་ཆས་དབ་གནས་ཁྱ་གེད་བཅས་ཡོངས་སྡེམ་སླྭ་ཁ་ལ་བཅུ་ཐྲམས་དང་དགུ ། ཐུཊ་དངང་ 
གི་རམྨ་རྒལ་བཟད་འབྲེལ་པར་ཟླ་ཁལ་དགུ་ཕུལ ། དེནས་སྐྱིད་ཚྩོལ་དུ་རྩིན ། རྱ་རྒོད་ཕུང་བེའ་སྙན་ཤལ་ལྡེམ་སླཾ་བཅུ་དགྲུ | མང་ང་སྐྱག་འགྱད་བཅས་སྡེམ་ལླླ་ཁལ་གསུམ་དང་དགུ ། རྗེ་འཇམ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འགྱད་རྒུ་སྐལ་སྐུ་དྲུག་ཕུལ །ངེ་དྲུ 


རྗེ་འཇམ་དང་ལ་གྲགས་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་མེ་ལའི་རྣམ་མགུའ་དང་རྒོད་ཚད་བཀའ་འབུམ ། རྒྱཝ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་རེཆེས ། བྱཅ་གཅིག་ཞུལྷ་བཱ་རྗེས་གཞད་བཅས་ཡུལ་བ་དད་མཁན་བོའི་བའ་བཞུགས་སྐབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འི་ 
བང་དང་མགེན་པྐརག་པའེ་རྡོ་རྗེཚེདབང་ཡང་ཕུལ ར ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་བདག་གི་མ་ཊིའེབ ཀའ་འབུམ་ནྟབང་དད་ ། བསྐང་བཤས་བྱིན་རླབས་གཞས་སཱར་བཅས་ཞུས་། ཟླ་བྙུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུས་ཆོགས་རེན་པེ་ཆེར་ཕྱུག 
ྲ་དགཔྨཱ་་ཤུགཅིགདརདགགམབཞི་ ལན ་མཆན་འབུལབཅས་སབས་།མདྲོ་བགཚོས་མདནདརམཉམནུསངྒ་བས་སན་གས་མཆད་འཐུམ་མཇ་བཅསྱངས །དེ་ནསྱི་བ་ོརམུངདམཆམས་ཞ་ིན 
སྤན་ཤ་ལ་མཆེད་འབུལ ། སྐུ་མཆོད་ཆེན་མེ་དང་ཁྲོ་བོའ་མང་ཇ་རྣམ་བཞག ། ཐིམ་རྫོང་པའེ་རྲུད་ཡིག་ཧད་པ་འདས་པའེ་འགྲོ་དེན་ཞུ་གས་སྦྱཏས་བསྡེ་ལེན་སེགས་བྱས་ ། རྫོད་དཔེན་དང་དེར་བཞུགས་འ ི་ བཅས་ལཆ་དབད་བྱ་ས་ལ། མའ་ 
ལེག ; ཟླ་བྱར་པའ་ཚོས་ཆི ཤར་འོག་མིན་གཉིས་པའ་ཚོགས་འཁོར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་སྒྲབས ། བྱམས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟད་ལ་མླཾ་ཁལ་གཅིག་དང་སླ་གཅིག་གེ་གསེད་ཤོག་སྐྱན ། ལྷ་བྲིས་པར་སྐུ་ཕྱིད་དད་ལྔ་སེད་། བལ་པའེ 
ཧེ ཅཐ ཀྱི་ས་འ་བག་སྲོག་ཞུའི་འཐྲེལ་པྣ་མ་བྱར་ད་ ང་བྣཞལྷ་ཝ་བྱརདྱ་ཀི་ཁ་གོང་ ། ཚོན་འབྲེལ་ཀར་མའེ་ཝ ། སཱས་མོ་ལརཚེའིང་མའེ་ཉེན་མདོས་འཛྲུགས་ནས་དེད་གཞས 
མཆོད་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་པརམླུ་ཁལ་གཅིག ། ཞོརྭབྲུ་ཨང་རྗེ་འཇམ་དབསྭ་ཀྱི་སུ་འ་བག་སྲོག་ཞུའེ་འབྲེལ་པ་མློ་བཅུ་དང་གཡུཆེ་ཆུང་བཞིལསླ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོང ། ཚོན་འབྲེལ་ཀར་སྔོའེ་ལྔ་ ། མྔུས་མེ་ལརཚེ་དིང་མའེ་རྟེན་མདོས་འཛྲུགས་ནས་དེའ་གན 
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༄༅། །རྣམས་ལ་རྩགའབྱེད་དད་བཀའ་བཏད་བརྩལ ། ས་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཤིས་པའེ་ནད་ཧད་ཕྱོགས་ཀ9་ཡུད་ཕོག་སླུ་ཁལ་གཅིག་རྲིན་སྡུདས་གཉེར་ཚད་ལ་སྦྱན ། ཟླ་དད་པེའི་ནང་སྲུས་མེའེ་མ་ཌི་ལྟཾ' ཁྱ་ཆས་པ་ ། རྗེ་ཤེར་སེང་སྐུ་ 
མཆོད་ཆེན་པེར་ལྷ་ཁད་ཕན་ཚུན་སྙན“ག་མཆེད་འཐུལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞག་བཅས་སྡོམ་ཁལ་གཉིས་དད་བརུན ། ཟླ་གཉིས་པའེཞད་རྡེ་འཇྲམདྱདས་སྐུ་ མཆོད་དང་གཡུ་སྒོན་མདེས་ཆོག་འིག་མེན་གཉིས་པ་འི་རྟེན་མདོས་བཅས་ལ་མཆེད 
འཕྲུལྷ་རམ་བཞག ། རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཐད་ཆེ་ལེགས་གཉིས་དང་རྗེ་བཛུན་རྣམ་ཐརགྱེ་ཐད་ཀ་ལྡ ། དཀའ་མེ་མཚན་བྲུབ་བེད་ཏིད་གྲཟུགས་མ་ཁལ་གཅིག་ཕུལ ། གསེར་ཟདས་ཀྱི་སྔན་གཟིགས་འབྲེལ་པན་ཚླཾ་ཁལ་བརཱུན་ཡད་གོང་སར 
ཙུལ ཟླ་དྲུག་པ་འི་ནང་སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཇིན་འབྲུག་སྒྲ་ཞས་མདོ་བྲག་བཀའ་འཚྱུར་གསར་བཞེ་བས་བསྒྱུབ་པའི་འབྲེ ལ་པར་སླུ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་། སྱིད་ལརམ་རྗའི་ཡེ་བྱད་མླཾ་བཅུ་གསུམ་། ཟུགས་རྲཾ་ཐྲག་མ་ཆའ་ལྟེ་ཁ་རྒྱས་པ ། 
སྨུས་མོ་ལར་ལྡེབས་འིས་དཐ་གནས་ལ་སེང་སྐབས་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབྲུམ་མང་ཇ ) མ་ཡིས་ལེར་འདུས་ཚོགེས་ག་པེཆ་ར་ཕག་འྱེད་བཅུན་པརམད་ཇྲ་ནམ་བཞུག་སེགས་ལའོས་སེས་་ུ་གཅིགད་ གུ་རྡོག་མ་བརྒྱད ། ཝཱམ་ལྦུལ་སུའ 
ཟུགས་རྟེན་དད་གོས་ཐང་འྲེལ་པར་སླྲ་ཁལ་གཅིག ། ཆེས་མཆུཌེ་ཡེ་བྱད་ཟླླ་གསུམ ། སྒྲ་སྡེའི་ཚེས་བརྒྱའེ་དདོསཔེ་འི་ཁ་བཀད་ཟླ་ཁལ་གསུམ ། བཀྲུག སྒང་ཨྒུ་ཁབག་སླུ་མཆོད་དབོས་སྦྱར་འབྲེལ་པརསྐུང་བཅོ་ལྔ་། ཤ་རྒོད་ཕྲུད་པེན 
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ཞེ ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུད་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བརྱེད་ ] ཚེ་ཡུད་རྱང་གསར་ནིན་སྡུརས , 

ཤཱ ་བཞིི ལ་དང་བུགས་ཆྗེ་བག་ལ་ཡད་ཆོགས་ཉ་སལ་བཅས་པའེ ། དེ་ནས་ཆོས་སྲད་ལ་བས ཁ འཕྲིན་ འཨེད་ཝཾ་བླ་རོ་གྒར ལ་མ་ཞག་གསུ 
སཾ  ིིིིླིྣངོ་ི 
བརྒྱད་དེརའ་བྱུང་ནང་ཕྱག་འགྱེད་བཅུ་ཕར་མྐུ་སྐལྣམ བཞ་ག་བྱཅ སྣསམྨ་་ཁལ་བ ། ༧ ` ལཛས་དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའེ་མཆོད་རར་མྲ་བརད ; ིདཡན་ གནས་འབེལ་ཞག་བདྐུན་བསད་ནས་ཤཤེརྦ་བག་དགེ་ ནི 
ཇ་བཅས་བཏང་བའེ་འ་བེད་པཱ་བཙྭོ་ཝ་ ། དེ་སབས་མ་ཆེའི་དངོས་པེ བུཁཡ་གསུམ་ ༠ གཅས་སློ་ཁལ་གཅིག ། ལྕགས་འབྲུགཟླ་བཅུ་པའེ་ནང་ར་ དྲུས ལུ དྷ་རིའི་ཡདཞུནྷ་ནམས་ཞུས་ ། ཆོས་ཡོན་ལ་མཛོད་དང་དངུལ། 
བཞྲི་ སུམཆོད་ངང་བསམ་ལྷུན་བཅས་ཞག་གུསམ་བཏང་བཞུ་ གྱི་བུ སསར ན་མེ་སྟ་གེན་དང་བཅས་པ་ ། ལྦོས་མེད་དོན་དབང་བརྡརྩི་ འཐིག་པ།། ཧཾ ་ ཅིག་གི ཚུལ། རྙི ས་མའེ་དན་སྦྱོད་ལ་ཐུགས་དེས 
ཕར་རིན ། ཆཟབ་ནའདབང་ནསྣ་ཟུམ་དབེངས་པ་ཁུ། བའ | ཞག་ཤས་རྟཞུ་གས་པའེ་བའྡ་བུགས་ ཤིན་པའི་གསུང་འཕྲེས་ལ་ཝན་ཆད་མ་ངེས་པའེ་བ་བ་ཇི་རེ ; 
ཟུཉ་ླུགཆུ་ཐམ་ཕ་མུལ ] དེ་ནས་མློབ་དཔེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆབ་ལྷན་ལ་ཕྱིན ། ཞག 


༄༅། ༼རརྭ་འབུངབའི་གནས་ཚུལ་སོགས་སྫུན་ཆབ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་བྱ་བུབ་ ། མར་ཕེབསརེདས་ཁ་ཀླད་ི་གཏོརླ་རག་བདག་གིས་བྱེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནད་བ་བཤིན ། སྨྲུབ་ཐྲབས་གཏོ་ནབཟླག་གི་དཔེ་ལུཿ 
དོྱ་ཕག་ལེནྷ་རམསྔ་རེ་ངནསྣ་ཞུས་ཏེ་བླསུབས ། ཆེས་རེ་གེམའི་ཨུ་མཆོད་ཀི་ཆོགས་དབུར་བཞུགས ། བསྡེ་བའྲེ་གབསྔ་རྗེ་མོབ་དཔེན་ཉིད་བསེ་བ་ཞུ་ནླ་བོན་ནས་ཕྱག་གནང་བ་ལ ། ཁ་བོསཕྱག་ལེན་ཡུལ་བས་། ཤེས་ལྡན་ཀུན་རོ་མེཚན 
ཀཱ གྱིགསསུ་རུར དསས་མི་རིད་བནཕནུནའྲབ་མིའཁད་བཞི་ནད་འཇེན་བེདས་སལའྱག་དངདརདཀར་ི་གཡབ་མྱོཆངིདཔའི་བར་ེ་ལས་གྱུངསྟད་འཕན་ལས་ི་ཀིྙནཱཧོག །དེད་བ་ིས་སྨོགས་ས་བཅོས ། 
%ྭ དེ་ནས་དདྲ་ལྡནྱ་བིའེ་བ་འགྱེ་ཤཱཚ་རིནྷ་མྦངས་གྱ་ཧུད་རང་གནས་མྱི་ ད་པའེ་ལར་འརྩོན ། དཀོངས་འདུས་ཚབ་དམར་ཐག་གི་བསྨེན་པ་གཏང་ ། གྲུབ' ལ་ཉེ་བདྲ་དག་དམ་རྩ་གྷི་སུ་ཞིག་ལག་ཏུ་འཧྱོར་བས་བསྡེན་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་། པོ 
གྱང་གསར་རེན་གྲུབ་དང་འིན་ནཐྲང་གྟོང་རྒྱལ་ཏ ས་སཱར་ལུད་སྱིའི་སའནུལ་དུ་བཞེ་དས་པའི་བཟླུམས་རྩེའེ་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ ས་རྟགས་ཀི་ཞི་གནལ་ཆུང་ཟདྱ་བུད་བའེ་ཞིག་གསེ་བྱ་བུད་པའི་ས་འདུལ་ལླུ་དགོས་ཁེར་བའི་བོས་ པྲི་བྲང་ ། བྱ་ཏ 
རྱ་གྲེལ་ནས་གཏད་རག་གི་ཚོགས་འཁེར་བྷ་ཞེབབའི་བསེན་པའཚར་ལྷོར་ལྟ་ཐུས་ཁད་པའེ་སྟེད་ནས་ཕ་བོང་གཡག་ཤད་ཙ་མ་ཞིག་བབས་པ་ཁང་ཐོགཏུམ་ལྱུང་བར་གཞན་རུ་གཡོས་ཏེ་དུམ་བུརསེངེ་བ་བམའྲི་ཐགས་རྗེས་མ་སྐེདཔ་བྱུང་། | 


དེ་ནསལྕགས་འབྲུག་ཟླ་གསུམ་པའོ་ཚེས་གངས་དགེ་བར་གང་གསར་ཕྱིན་པའེ་རང་ཟམ་གྱི་སྣར་གྲྭབ་ཆེན་ཐང་སྟེང་པའེ་ཐུགས་སྲས་སྦྲལ་སྒུ་བདེ་བ་འཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་རྟ་མཆོག་ཆོས་རྡེས་འ་ཁོར་བུད་མེད་གཞོན་ནུའ་ཚོགས་དང་བཅག 
གས་ཞི མུགས ཅེ་ཡང་ །ད་ཆོསྲ་བའ་འྲས་བམ་དངས བདག ཞན བསགཏར་ ། མཚོ ཉེནྲ་ེ་་ིསྔ་ྡོ་རམས་ཁ་ཤུསཔ་ཁ ། ལས་དང་བབ་གང་ལ་ཡང་ 
མ་ནམ་བཞེ་བསར་འདེན་བཞིན་བ་མའེ་མོས་ཞུས་ཁ་ནའེ་ཐོག་ནས་བསྲབས། ། བཟོ་བོ་དང་ལགར་སྩྱིན་བདག་གྱི་བིནྨ་རབས་སྲང་འཁོར་དང་ ། ཕྱིསུརབ་གནས་སྣ་གོན་རྱེ༽ ཟུཔ་སྒྲུབ་པ་དངས་གཞའ་ །གཅ་གསྭ་ཆུལ་ང མདད 
པས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ † གླེབ་དཔེནཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པེའེ་རྨི་ལམ་བརྡ་བསྒུ་ལ་བཞིན་སྔེནནས་ལྟ་མོ་ཁི་གནས་ཁ ང་དེ་ཡང་ལེགས་པར་བསལ་ཞིང་ཐུམ་གཏེར་དང་་མུ་འབུམ་བ ཞེངས ། རྫ བསདས་དང་བུས་གསའ 
ཟབ་གས་སྐྱརཞིངའཕིན་བཅིལ་སོགས་རྱ་གིས །ནསྭ་ནི་སྤྲལསྒུ་འྲིན་ལས་རྒྱལཔོ་ཡད་གནས་བསྐེར་དྲུ་ཡེང་་དངའ་ཞྲག་པས་ཐེག་ཚད་རམས་ར་ཐོགས་ལ་ཕན་པྱ་བུང་ །དྲེ་མབས་རིན་སྦས་རབ་སྡེའིཆོས་མྲུན་དམངས་དང་ 

ཚསྔ་རྗེ་མྫི་མཐུན་མགིན་གཅིག་གི་སྐ་ནས་བཤད་པ་བཞིན ༽ ཤོཀན་ལཱང་འདོ་གསལ་གསརའདེབས་ཀི་ས་༠ ་"་འནུལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་མཐྲེང་བར་བརྒྱེད ། དེ་དུས་ལེ་ཐཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཀག 








༨ ~~ ༠ ¿ „ལོ >.0,, , >. >, འོོ ,༽,°. ༨༨ ¬ > ¬ 7, 
༄། །དང་བཅུན་ཡིད་ལརླ་སོལམ་ཞགུགསམ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤད་སམོནསྡོམས་བཅ་བརྡན ། སྟག་ཚང་ཁར་གསོལ་འདེགས་ཡོ་བདྨ་མཱ་ཁལ་ཕྱདདང་གསུམ །ཨྫོསད་ཀར་མྡེ་མཱ་གཅིག ། སྒོའི་གཟའཆེན་ཐུན་མེད་དུ 
མ་ཇི་ ྱ་བྱད་ཁལ་ཕྱེདང་གསུམ ། ལྔོས་དཀརམེ་མྲ་གཅིག ། གཟར་ཆེན་ཁ ། རྫོང་བྲག་ཁ | ཡུལ་ལྟག་དགོན་པ་། གནས་ཕུག ། ཤེསརབ་བྲགམགོ ། དགོན་གསར་ཁ ། རི་འབུརད་གོན་པ་ ། གསང་ཆེ་ཆེས་འ ་ོ 


ཤཱ འཅུརྡ་ཚཱར་བརྒྱད་ཀློག་ཡེན་ཟླྲ་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་རྡོག་མ་བཞི་ ཀྭ ེ་སཆོསེ་བུ་འིནདོུབླ་གགས་པའི་གསལ་འདེདྱ སངསདངདགབས་ོགས་ལི་མག་འཇེན་ཡང་བེད ཟ ཟཟོོ་ལསྱ་ཅུབ་བཅས་ པཱ མ་ལག | 
| འགོལའེ་རི་དཔོན་ཚོར་ཚ་ལྔ ། གནས་འབྲོག་མར་ལ་མྨཾ'་ཱ ། འཐུམ་“ོན་མླཾ་དྲུག ། སྟག་ཚད་དཔ་ལ་ཕུག་མཚན་ཉད་མཆེད་རརྨ་ཕྱིཾདང་བ: ། དཔལ་ཕུག་ད་ཀར་ ད་ཡུག་བཀད་བརསླ་ལྔ ། ཟླ་མ་སྲུད་འ འཐུན ཏྱ་རཱརཾ་ །སུ། 


' ༢. © 6 ངགཀ་ 4 /། ཧ༽, ླ ༨༥ 

༠ ས་ལ་ལ ཚེ་ ཀྲར གས ཁོ: ར་ཚེ" ལ་འཚེས་བ ཚས་ཟ་ པའི་ཚེས (མན །ཁར་གི་ཐེཐ ཆས་གབ་པའར་ཟད་ད ས་དང་གླ་ཨེགས་ལ་ཕ་ ་པར་འབྲེལ་འུས་སྤཾ་ཉི་ཤུ་གཅེགྷ་ར་བྱཧུ་གཉིས་རྡོག་མ་ཧུ 

བླནས་རེ་མ་ཆོད་ཅེན་ལྟེ་ཁྭམཱ་ལྔ ། སྙན་དར་རྩེ་གཉིས ། ཟླ་གསུམ གྒོ ཁྲིར ཡང གྲསས་ཡནྱའར་ཁང་གང་ག འེ གེགས ད་བར མེདཔ བ ། ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཞིར་ཕུར་རྩྱལ་འགྲུབ་སྦྱེའ” 
བཞྱི་བུང་ ། ངེད་རང་ནས་དངོས་པྱོ་ཝ་ཉི་ཤུ་གཅིགདང་རྩ་བཅུ་གཉིས་ ། ཆོན་ཆས་སླྲ་ཁལ་དགུ་མོད་བ་ཡིན ། ལས་ཀ་ཡས་མའ་གར་ཡང་ཟླ་མའི་གླུགས་ཆྗེས་གེ་གས་དང་བརད་མེདཔ་དགྲུབ ། ཟླ ༦ཙ 





.-- "¬= ཞ4⁄† ༢༠༡༡ 2༥༡5༽> བདག་དང 

༽ ༨ ༢ེསོན༨།་བཔ་ཏ་ སལ་སྙ་གེཊ དང་བཅས་ལགས་པར་གླུབ་ཅངད་ ། སྦྱིན 

༥༨༥ 7 སྲ ! ཿ 2༢: ཧྲེ ཤང ཆྡེན་། བྱན། མར 'རྲ ་པ་འེ་དཀྱིལ་འཁེརཀྱེ ཞསའའཏུ་གནས། ¬~ ལ་ན༼-2༤། ག་ ༈ང་༢༠༩ དེན ཿ " དྭ ད་ 

བཟང་པོར་རིན་སྣུངས་གནས་བརྡན་གྱིས་གཅོས་ཞལ་གྲངས་ཟེའ གཅིག་དད་དེར་བྱཞུ་གསུ་ཏིབ་ཤེས་གཟེན་འ་གའ་བ ཤུ ། གས་དུག་པའ མདོས་གསན་ས་གསྐ་ི སས་ཀཟེ་མྐག། དདྱུ་ཚོ་ག་ཡང་བཏད་། སས 
ྱྲིོམ་མར་རྡོོད་པདསབླསས། ན་གོ་ཁར་ྲི ེང་དནོ་ོ་པས་ཅངགསདཔི་ཚཁངནདབེྷ་ི་ཆེནམདོས་ གསར་འཛུགས ཡལ་སུད་།ུན་གཟིགས་མེརརོལ་ཞིང་ཕག་ནི་བཅུ་ཁད་བའིཆབ མམ 

ནུས་ཀྱ་ཁྲཾ ད་ཡ 9 ཐུམ་ ། དེ་ ས་གེངས་ཕྱོགེསརྣམ་སྤུལ་པའེ་ཨྲུ་རིན་པེ་ཆེ་ཁང་བུའི་ཆ ་ ཧིནལན་བཞེ་གས་ལོ་རྨ་མ་མད ་ལ་མཆེད་འབྲུལ་དད་བསྟན་འགྲེར་ཕན་བདེ་ ངི 
་འགྲེར་བྱའ་ པར་ཕད་གུའ་ཕུལ་བའ་ བ་ལ་བཞི་དད་གསུམ ། དཞས་གདས་ཀྱ > ༦ ་ཀྲ་ལ་ཆྡེན་བྲར་སོར་ ལ་ངོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་བཞུགསཔ དྲ་ཀུ་མདུན འབྲུལ་ད རབ ༤ ་ལ༽ 

ཕྱག་འགྱེད་བཅུ་གཅི་ག་པར་ཕྱེད་གྲའེ་ཕུལ་བ སླ -  ཟཾ ༡7 ~¬ གད སྲ ༡ ཕག་ལར་བསམ་འགྲབ་ཝ་༼བར་དྲ་གྲབ བང་སྟེད་རྒྱ ༨༠ ༦ དེ =¢ ལ་གྲ་རེ་ ནྲ་གི་ངོར་དེ་ཁའེ 

ཚནལ་ཕེབས ། དེར་མཆོད་ཡེནྣ་ནམས་ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་ཞག ག་བ གསནས་མད་པག ད་ཆེན སླ ན་ན་བ ། གས་ཚད མགསས་འྱམ་བདི་ེན་ཆ་དེད་ཁ་ | 

བའེ་སྙོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་ ། མྨར་དཔྲལ་མོ་༩་བརྒྱད་དང་གཞས་ཀུན་སྣང་དུ་འབྱོན ། ཤཿ ་ི་ི གོན་པར་ད་ཕེ་སོར་འཕྲིན་ལས་སྡུན་རྱེས་བེས་པ་བཞི་ན་ ཙམ་ཕྱན་། དེསསྟེན་པའེ་སྐུ 
འབྱང་བའ་སྙིན་ལམ་རྒ ི ལརའཇདས་སྲེ་རྲོམ་ ་པེར་ཚེ་དབང་བྱས་ལ་ཏེ་སཱར་ལེག ༽ཧད་ཌགཆུའ་དགེན་ ཕྲ ྷེ 
མགོན་ལང་ལ་བྷསར་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དད ། དར་འདུ་ སྐེ ད་ངརྦ་རད ། 


༄༅། །པརྣམས་ལ་མདེ་མཆོག་དབང་དང་གཞས་འཅུའེརྗེས་གཞང་བརྩ ། བསམ་གཏནནྡོ་རེའི་ལྷ་ཁང་དུའད་བྲག་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱགིས་ནས་སར་རང་གནས་སུ་འབྱོར ། དགེན་པའེ་ཕི་བླམརྦ་ཐུབ་པནསྨ་ཚུར་ནད་གི་ལས 

 ཀ་བེད་པར་སཱར་པ་དང་འཇིམས་བཟོ་པ་མཆོད་ཆས་ནིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཁ་སོང་བར་ཚླ་ཉི་ཤུ་གཅི་ག་རྩ་བརུན་ཚླུ་བཅུ་གསུམ ] ཡང་སྐབས་ིགའཕྲིན་ལསརྡོ་རྡའི་ངོན་འབྲུ་གྫོང་ནུ་ཤུན ། ེས་་མཁོས་ ོ་སདས་ེན་ དམག་སར 

ླ འཛུགས་པའེ་གསུང་ཆོག་དང་ཆོ་གའི་ཡྱོ་བད་ཀང་སར ༈ ལན་གཅིག་གནས་ཕུག་སྦྲུལ་སྒུ་རེ་ཡང་ལྔེན་སྨོན་ནུས་ལ་བབས་པ་བཞིན ། དཔེན་སླེབའིན་ཆེན་དད་གྲྭ་སྤིན་རྣམས་རྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སླེབ་མར་བཟུད་ནས་དབང་ཁྲིད 
ཆིད་གོས་བླསྒྱ་བས ། དགེན་པ་དང་སྨནརྒུ་ནང་སགས་ལ་ཕན་བདེའེ་འབེལ་ཐོགས་བཟེ་བང་ས ། ཡུར་ཝཱག་དགོན་པར་གཤིན་དོན་རྱ ད་གེ་བ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཚད་དད་སྦྱིན་གྲེག ། དེར་འདུས་ལ་ཚེ་དབང་བརྱེད ། བྲག་དཀར, ངི 

བའ་གནས་མེཇལ་ཁྱ་སིན ། རགསོ་དམར་ཆེནྷ་གི་ཚོག སའ་ཁོརབྒསརནསྭ་སྤ་གོའི་གཞུང་དྲུཧུད་རད་གནས་སུ་འབྱོན ། ལྷུགསསྦྲུལ་ལོའཁྱིམ་ཁྱེ་ལྡེབསའི་ས་སྐབས་གསེར་ཚོན་རིན་དང་གཞན་ཡང་འགྲོ་དགེས་ ཚོགས་པན་ཡྱེ་བརྡ་ཡོདས་ 

ླི་བུགསུམ་དང་སློ་བཅུ་གཉིས ། དེ་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདོ་ཀེ་པར་སྔརཧད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཚོར་མ་ཆི་དང་སྒྲིལ་མ་ཐསམ་ལྫུ་བཏད་རྒྱ་སྡོམསྒཤིུ་གཅིག་དང་རྩ་བཅུ་བཞི ། རིན་སྦུངས་དབ་རྒུད་ནང་ཕྱག་འྱད་བཅུ་གཉིས་པརཞྣམ་རྒྱལ 


སྟོང་མ་ཚོད་བཏད་བན་མཆོད་འབུལ་ཇ་བདུན་སྐུ་ཨྒལ་རྣམ་བཞག་སོགས་སྡེམ་ལླུ་ཁལ་བརུན་དང་ལྫོ་བཅུ་གཅིག ] ལན་ཅིག་དཔེན་སླེབ་རིན་ཆེན་གྱེས་ གསུང་ངོར་ཇུང་ཡིག་ལྡེད་སྙད་ྱིསགྲོགས་བྱས་ལྔས་སྡེང་ ˆ 'སུ་རྟེན་བྱི་གཟུངས་བཞུགས 
༡མས་པ་རྣམས་བཅོལ ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ནང་བཞཞུགས་སེགསྱ་བིན་རབས་ཀི་གོང་ཐུར་བསྒྲུ་བ་ནསདབཏུ་གནས་པ་འགྱིས་ ། དེ་ནས་ཤར་སྣང་བརྒྱུ་ ་ཕག་རེར་ ག་པེ་སུམ་བྡྡདནས་ཆབ་ཚན་ཁྱ་ ཤན ། དེར་ལུས་ཀྱི་འགྲེན་རྟེན་དར་ 
གདས་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་མིག་གེ་བདུན་རྩེ་ནོལ་ཞིདྲ་སུདཕ་གའི་ནསཕྲལ་མོལ་བརྒྱད་འབྲུག་རྫོང་དངེ་མྱང་སྲད་ཚོད་མ་གེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག ། ཚད་དཔནནོ་ཤས་ཉ་ཁརབཅས་པས་བན་འཞུབཞུཔ། ཛུར་ཆོ་ག་དང་ཚེ་དབང་བསུཡ ། 
མྤར་འད་གནས་འབྩོར ། དེ་ནས་མ་འརྱཇས་པའ་མཁན་རིན་པེ་ཆེ་སླུ་བགྲེས་རྗེ་འཇམ་དཔ་ལ་ཟགས་པ་ྱབྱོནསྐབས་དབ་གནས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་སླི་ ཁལ་གཅིག ། ཞབས་བརྟན་སྒྲ་བཅོ་ལྔ་ ། བསྔོ་རྟེན་རྩེང་གཅིག་ ། ཕྱག་གཡོག་ཚོའི་འགྱེད་ཚླ་བཅུ 
གསུམ་། མཆོད་མེ་དགོན་པ་གོང་འེག་གསུམ་ལ་སྤྲ་བཅུའི་མར ། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེསཉེར་གཅིག་ལ་སྐྱིད་ལར་སྒྲོལ་མ་ཞག་གསུམ་བཏང་བའེ་ཡོ་བྱད་སྡོམཀྷཾ་བ་ཅོ་བརྒྱད ། ཆུ་རྟཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འདཾིད་ཡང་ 
སྒེ་ལ་མ་ཞག་ལྔ་བཏང་བའི་ཡེ་བྱད་སྡེམ་སློ་སེ་དྲག ། ཟླ་དང་པེདང་གཉིས་པར་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སླུ་མཚོད་ལ་མཚེན་འཁུལ་རྒྱས་པ ] རིན་སུངས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་རྔརསྨྲ་ཕྱེདད་བརྒྱད ཟླ་གསུམ་མའེ་ཉེར་དགུ་འབབུད་ནང་སྒྲོལ་མ 


༩ 






ཅིག ། ཟླ་གཞེ་པ་འེ་ཞེར་ །འམོའི་ཕན་བདེ་ཁ་པར་སག་ཚངས་ལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལཝན་དངྦ་གང་དགོན་བཀའ་འྩབའ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦོལ་མཁཏང་བརྣ་མ་ཉེཤ་གཅིགད་རྒྭ་ཅ་བྲན་ 
གཅིག ། ཟླ་བཞེ འེ་ཞེར་དྭགུ་བསན་འགོའི་ཕན་བདེཁ་པར་སག་ཚངས་ལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྕུན་དང་ཟླུང་དགོན་བཀའ་འྱུར་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྲེལ ཏང་བརྨ་མཱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དངྱཾ་ཅ་བྱཅུ་གཅིག ། 


༣ ༢༽.¬ ༨ ༨ ༡.-¬ >, ༡ ༽ ¬= ྕ ༨ (༡ ༡ ༩ རག 2`༽ ཕ་པ ུ (2༡ ¬ བྲེ ༨6 | ,༄༽. „ ¬ ¡¬~ “༣, ཀལ >: < ˆ༽ „>. ¬ ÷, 
པ་ཆེའྲི་རམྱ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འབྲེལ་པར་ཚཱུ་ཁལ་གཅིག ] བླམ་སུལ་སླུ་འེ་རྟེན་བཞེངས་འབྲེལ་པར་སྨྲ ཁལ་གཅིག ། དྷེ་སབས་མྱད་ལར་མཚམས་འདག་སྦྱར་བཅར་རྒྱུའི་ཡེ་བྱད་མྐྭ་ ཁལ་གཉས་དང་བཅུ་བཞོ ། 


༄༅། །བཏང་རྒྱ་ཕྱག་འཁྱེདཱགྲསུམ་པའ་མང་ཇ་རྣམ པ ཞག་སྡེམ་ཟྨ'ཁལ་བཞི་དང་བཅུ་དགུ་ ། ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ཞང་ཆོས་བཅུའེ་ཡེ་བྱད་ཁ་བཀར་མླུ་ཁལ་གཅིག ། རེ་འཇམ་ད་བངས་སྲུ་མཆོད་དཀརམེ་དདོས་པའི་ཁ་བཀང་མ་ཁལ 


ནོར་བྱུ་སང་རེ་འ་ཇཾདྱ་ཧྲཔ 
འདིར་ཡང་ མ་རྒྱལ་སྙེང། 


མཆོད་ཞིག་ཌཏང་བར་མཚོད་འཛུལ་ཡེ་བུད་སཾགས་མྨཾ་ཁལ་གསུམ ། མཚན་ཅིད་མཆོད་ངར་ཚྙ་ཕྱེདང་བཞི་ ། ཟླ་དྲག་པའེ་ནང་རིན་ྫདས་དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པ་ཡེ་མཆོད་ཇར་སྐྲ་བཅུ་གསུམ ། མདོ་བྲག་དངུལ་ཤུང་བརྡུང་རྒྱུའི་ཡེབྱད ཛཾ 


༦ 


རཾ 


ེ 


ྱ | ¬ ༠༨༤༽ ༽ ༠. 
ན་རྨེ་བཅུ་དྲུག ། ཆུ་ལུག་ཟླ་དང་པེའི་ནང་བསྟན་སྩིའི་སྐུ་རིམ་དམིགས་དར་ད་ཀར་འབ་བྱུང་ཞང་། 


༄ 


མྤ་ེ་ཤུ་གཅིགདང་རྩ་ལྔ ། འོག་མན་གིས་པའ་དྭུ། དུང་བཅདྱརའིཡྱ་ྨ་མ་ི་ཤ་གཅིག དྷ་མ་གཅིག ། རྡེ་འཇམ་གྲུགས་སྐུ་འབག་འབྲེལ་པར་སླ་ཁལ་གཅེག་དང་ནང་མཛོད་གཅིག ། བདེ་ག་ཤེགས་མཚད་རྟེན་བརྒྱད་པེའི་བཅླ། 
ཧོ མ་བཏང་རྒྱུ་སླ་ཁལ་གཤེས ། སྱིད་ལརཡིག་བརྒྱ་དང་མ་ཆེ་བགྲད་རྒྱུ་སླུ་ཁལ་གཟེ ། རྗེ་ སེང་སླུ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཏད་བའ 





ཡྱ་བྱ་སྡོམསྐྲུ་ཁལ་གཅིག [ ཟླ་གཉིས་པའེ་ནད་མདོ་བྲགལ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཕྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞག་བཅས་སྡོམ་ཟླ་ཞེ་གཅིག ་སཾ་མཆོད་ཆེན་མོ་འི་ཡྱེ་བད་གོད་བཞིན ། ཟླ་ལྔ་པའེཚེས་གསུམ་ལ་ 

ཏི ད ་ཆེན་མོའི་ཕྱག ¡ ། འདེར་ཡང་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མེའི་ཡེ་བྱད་གོང་བཞིན ། ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་འདུས 
སྡེ་ར་ཕྱག་འགྱེད་བརྒྱད་པར་ལྡི གསྲིབ་ཆྐྱེང་བའེ་ཡིག་བརྒྱ་བསྒྲུབ་པར་ཇ་གསུམ་”་””་ཨུུ་སྐ་ལ་རྣམ་བ ག་སེགས་སྡེམ་ཟླྭ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་རྩ་བཅུ་ཐམ་སྟཾ་དགུ ། ཚེས་བྷ་ཆྷོ་ བསང་བཤགས་བཏ བཟཞི་ཡྱབ མཛོད འབུལ་ཕག་ འགེད་བ་ 
ཐཱཔྤ་བཅོལྔ ། མཆན་ཉིད་མཆོད་ངར་སླུ་ལྔ] གསུང་ཆོགི་ཇར་སྒུ་བཅུ་གསུམ ] ཟླ་དྲུག་པའི་ཤང་རེན་ བ་དབང གེ་མང་དྱ་ཚགས་ནས་དད་འདུས་མང་པར་དབང་ིད་ོའདོདབ་ཞན་བྱས་པ དེ་དུས་གྱད་གསར་རིབ་ཙ་མ་ཕྱོན ། 
བཟླུམསྩེའི་མཆོད་རྟེནནང་ལྡེབས་འིས་གྲུབ་པའེ་འབ་གནསདང་ཚོ་དབང་ ། འབྲེལ་པརྨ་མྨུགཉིས་བྱིན ། དེ་ནས་འང་གནས་འརྱོར ། མི་དིད་བརླ་བྱ་རད་པའེ་ཆོས་བཅོ་བྱ་རྨན་ལ་གཟར་ཆེན་ཁ་བརྒད་རིན་སྤངས་ཕྱིན ། རབྱ་བུང་ ནང་མདཿ 


` 


ཕྱག་འགྱེད་བཅུ་བཞི་པར་སྐུ་སྐ། ལརྣམ་བཞག་སགས་སླཾ་ཁལ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག། དེ་ནས་བ ཤེས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕིན ། སུས་ཡར་སན་ཤལ་མ་ཆོད་འབུལ ། བླ་མ་དང་ཚོས་པ་ཚོར་འགྱེད་ཟློ་དྲས། ། བརྒོན་ཕུང་པེར་རྗེ་འཇམ་ཐགས་དད་""” 


མཇལ་ཐྲུགས་སྣང་གཤེིན་པའེ་གསུང་གླེང་དང་ ། དེར་སྙནཤལ་མ་ཆོད་འབུལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་ཟླཾ་ཁལ་གསུམ་ད་ང་བཅོ་ལྡ་ ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཚོོད་དུ་ཕྱིན་། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་དགུ་པའཕེག་ཐེབ་གྱིས་བཉད་པ་འེ་རྣཾབཞག 








00 


ནི 


༩ བྱད་སྔན་ཏིང་སྡོམ་སྨཾ་ཉིུ་གཅིག་དང་རྩངད་གུ ། བསྟན་འ་གྲོའི་ཕན་བདེ་ག་པར་སྟག་ཚངས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཁསམ་ལྷུན་དང་ག 
མང་པེར་དབང་ཁྲིད་འདོད་བླེ་བཞིན་བསྩལ ། དེ་སྐབས་རྒྱ་བའ་དགེན་བ་ནས་མཚམས་པ་རྣམརྒྱམདཔལ་འབྱོར་ཀྱིས་སྣན་ 
།ལུས་མ་བོས་ལྣང། ད་འཕགས་པའེ་སྐྱུ། རངག་གྲགས་སྟོད་གཞོམ་ 


༄༅། ། སོགས་ལྡོམ་མླུ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད ། རེ་ལྤྲ་ཨུའེ་སྐ་འབག་འབྲེལ་པར་ལློ་ཁལ་གསུམ | དེ་ཞས་མདོ་ཐག་ལ་ཕྱིན་ ། དེར་སྐན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ ། མང་ཇྭ་ཕྱག་འགྱེད་ྣམ་བཞག་སེགས་སྡོམ་སླཾ'ཁལ་གཉིས་དང་ 
བཅོལ ། རིན་སངས་བྱརད་རང་གནས་སུའབྱོན ། ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་གསུམཔའེ་ནང་དིན་སྡུངས་དཔེའ་སྱབ་གསུང་ངོར་རྫང་དུ་ཕྱིན ། སྒྲ་རིམ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྒྲུབ ། ད་དས་འིན་ལྦས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཞག་རྒྱུགེ་དངུལ་དུང་ཞི་ག་བསྒྲབས་པན་ཡོ 
ནཿ མས་ལ་སྒོལ་མ་བཏ་དྩུ་མླཱཾ་ཉེ་ཤུ་གཅིག་དང་རྩ་དགུ། ། ཆུ་བཞི་པའེ་ནད་འབྱ་ཅུང་དགྲེསོང་དྱ་ཐོགས་ནས་དདཁརུས 
དོགས་གཅོད འདྱིར གནསྨ་ཆོ་བརལྱ་ཆིརྡི་བོད་ན། །ཚས་བྱཧདྱ་ཀྱི་སྣང་བ་འིད་དོར་ནས | །ཟས 

དེ།ཡི་གླེ་དུག | སེམས་དྲན་དིག་དང་ལས་མེ་འདའ་བར་། །ཕྲུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་སྨན 


སིག་མེད་དཀན་གསུམ་གཙར་སྦྲ་ཅན ། | མགོན་དཀའ་བརྒྱུད་གོད་མའེ་རྗེ་ཞུགས་ཁྱོད་། 
ཁྲིད་ལ། །དུཨརྒྱན་དུ་བརྩོན་ནས་བཞུགས་པན་། །རད་གཞན་གཞེས་ཕན་ཞིག་ཡེན་པས་དགའ་། །མས་ ནྱ་གིདེག་གཅོད་སགྱ་སོངས་དང་། །འཕགས་པལེ་གོ་འཕད་ལ་བཀེདྱ་གཉིས ། །ཐུགས་ཞམས་མུ་བཞེས་པ་ལས་ལྷག་མེད། ། 
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རིགསྤ་དྭག་གི་སྡུག་བསྡུལ་བསྲེག་པ་ཡང་། །མེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མའིག་པ། །དེ་འང་ཇོ་ཤེས་པ་གྲེལ་བའེ་གནད་། ཇི་གསུང་བཞིན་འཁྲུལ་མད་གེ་བས་དགའ་། །སེམས་མརྟོགས་ཁཁྲུལ་པ་འི་འགྲོབ་ལ་། །བཟོད་མེདཉྱི་ཨིངརྗེ་སྟོང་ཉིད ། 
མདུངས། །ཡེདས་མེདྱ་སྱི་ཚོལ་བུགསྭ་དགུ་པོན། །སྔགས་དུག་པེའི་འཛབ་ཅེས་གསུང་བ་ལགས་། །དུསྦྱན་གྲི་མཉུམ་བཞག་སྦྱུང་བ་ཡ་ །ཡེངས་སྐུསད་ཅིགྱ་ཀུདམེད་པ་དང་། །གྒོམ་དྷཱམཱསཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། [སེམསྐ་སྒོམ་ཟློ 
བྱ་ས་དལ་བའེ་རྒྱུ། །མཉྒོ་ནརྟོག་པ་རྔོ་མི ཤེས་། !ཉམས་ ན་དྲུས་འཆར་བ་བསྒེམ་པའེ་གནད། ]ད་བཟང་ངན་རྟོ་གེ་པ་ཅེ་ཤར་ཡང་། ། སེམས་མ་བཅིདས་རྲང་རྡོ༡ ཨཔས་ཚོག །རྐྱེན་བར་ཆད་འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་ཡང་། །སེམསདར་འཛིན 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ལས་གླུབ།. །མ་ཐུན་ཕྱོགས་ཡེང་འདོད་ཀྱིའེབ་དང་། འོ 'དགའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཝད་པ་གཉིས། །རྒྱལ་བསེན་གྱེ་བར་ཆད་དངོས་ཡིན་པས། །དལདནྭཱ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལུང་། ནང་དན་འཛིན་འྲ་ཁུལ་ངའེ་ཨེམས པ 
འཆོམཤ། །གན་ཤའརམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས། [ལ་བ་ཆོས ་ལ་ས་ཟིན།། །དན་འགག་ལ་འཇི་ལན་ཚེས་ཐམ།ཇད། །སྲེམསཉག་གཅིག་བརྒོམ་པ་དེ་ཁཁར་འདུས་། །དེ་ཟ་ཡེ་པས་རང་དོ་ཤེས་པ་གནད ། །སེམསཉྟོགས་ཉན་ཚྫོགས 
པའི་སངས་རྒས་ཡིན། །ཞེས་གནམས་ཤི་དཉམས་ལན་ིདེགས་པ་སེལ། ཟླ་ལྔ་པ ིནང་མཚན་ཉིན་མཆོད་ཇའ་མྐོ'་ལྔ ། ཟླ་དྲུག་པའེཚེས་གཅི 'ཡ་འདེརི་ྣམ་རྒྱལ་ལྟེད་མཆོད་བསྒྲུ་བཔར་མཆོད་འཐུ་མ་ཡེ་ཀྱདསྔེམ་ལྷཾ་ཞེན་བཞི ། 





༄༅། །དགེའདུན་གསུང་ཆོག་པའི་མཚོད་ཇན་སྨ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག ] སྐྱིད་ལའ་མཆིའི་མཚམས་འདག་སྦྱར་ལ་སླི་ཞེ་དྲུག་ ། རྟ་ལེག་གསེར་ཏོག་འབྲེལ་པ་མླ་ཁལ་གཉཅིག ] གསད་འ་ཁོར་བཀའ་འགྱུར་མཚོལ་སྤན། 
འབྲེལ་པ་གླྱཾ་གྲཅིག ། ཟ་བཅཔའི་ནངརིནྭཝངས་འཁྱབངནང་སྫེལ་མ་བཏདྱཱཱ་ག་འྱ་བད་བཅྫལ་པར་ཇ་གསུམ་སྐུ་སལྒ་ནམ་བཞུག་གགས་སྣོམ་ཁལ་ལཱདུདབརྒྱད ། ཤིདྱ་བླ་ཟ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ནད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ད་པར 
༨ དགོན་སྣེ་ཚོན་བསམ་ལྱུན་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སྒོལ་མ་བཏང་བར་སླུ་ཧི་ཤུ་གཉིག་དང་རྩདགུ ། ཟླ་དང་པ་དང་གཤས་པར་རྗེརྣམ་གཉིས་སྐུ་མཆོད་ལ་སྡར་བཞིན ། རིན་སྦུབས་ཚེས་བརའི་མཆོད་ཇར་བསྡོ་རྟེན་རྣམ་བཞག་སེགས་སླ 
། གླང་པེའི་ཟེར་རྗེ ཤེས་འབ་ འི་སྐུ་མཆོན་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བར་ཚྨཾ་ཁལ་གསུམ ། རིན་སྣངསརབྱ་བུང་དགེ་སོང་དངྱ་ཕིགས་ནས 
བ་དིན་ཆེན་གེས་བཀྲས་རྫོང་ཀུན་ད་གའྲ་བའི་གསེར་ཏོག་འགེལ་བའི་གཟྲུང་འབུལ་ལ་ཕོན རོ དེརྟར་མགྲཾན་ལ་ཁང་དྲུ་སན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། རབྱ་བུངནངའིམ 


ཡཿ བརྒྱད ། ཟླ་ལྔ་པར་མ་ཚན་ཉིད་མཆོད་ཇར་སཱཾ་ལྔ ། དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའེ་མཆོད་ཇརྨར་བཅུ་གསུམ 


དར་འདུས་མང་པོརདབང་ཁྲིད་བསྩལ་། ཟླ་བདུན་པའེ་ཡནཚེས་དཔེན་ཨྨ ད 
གྣེརམྱ་རྦཁ་སྟོང་མཆོད་ཇ་ལྔ་དང་ཕྱག་འགྱེད་བཅུ་དྲུག་པརསྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སོགས་སྣེམ་སླཾ་ཁལ་དྲགདང་བཅོ་ལྔ ། གཟུདས་འབྱུལ་དབ་གནས་རྒྱས་པརབྱས ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུས་སྡེར་མང་ཇྔ་གྲག་འགྱེད་བཅུ་པར་རྣམ་རྒྱལ་མ་གནང་ 





བའྲེ་སྐུ་སཁྨ་རམ་བཞག་མཆོད་འཐུལ་བཅས་སྡོམ་སྐུ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ཆྭ་བཅུ་གཅིག ། མྱེ་ཁྱི་ཟ་བྱཧ་གཅིག་པའེ་ནད་ཉིད་ལ་མཚམས་འདག་སྒྱ་ར་ཤྱེ་ཡཾ་བྱད་ཟླཾ་ཁ་ལ་བཞི་ འདིཡངདིམ་གྲོངག་དམར་ཞག་གསུམ་བཏད་བའེ་ཡོ་བྱད་ 

མཆོད་འབུལ་མླཾ་བཅོ་ལྔ ། སྦྱིན་བསྲེག་ཞག་གསུམ་བཏང་བརྡ་སླཾ་བཅུ་ ། དཀར་མེ་སྐྲཾ་བརྒྱ ཟླ་དང་པོའིནང་རེ་ཤེའ་སེང་སྒཱ་མཆོད་ཆེན་མེ་བསྐང་བཤགས་བཏང་བའི་ཡོབ རྨུ་ཉེའ་གསུམ ། ཟླ་གཉིས་པའེ་ནང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྲུ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ཡང་ཡྱོ་བད་དེ་མཚུངས ། ཟླ་གསུམ་པའེ་ཡའ་ཚེས་གསེལ་དཔོན་རབརྒྱས་དད་རྫོང་བགྲེས་བྱེཿ འཅང་གནམ་དཀེལ་ཁང་གིས་འྣལ་དངྱ་ཡིསྐས་ལབ་གནས་ ། དེད་འབྲེལ་པ་མླཾ་ཁ་ལ་གསུམ་དང་གོས་ཆེན་རྒྱ་ལྨཀརྒྱ 
བཞིའྲི་བ་བེ་ཆེ་ལེགས་གཅིག ། ྱཾས་སུ་ཚོགས་སྒྲུབས་ཆེ་བ་ཤུབ་དང་བཅས་པ་གཅིག | བླ་མཚེད་འབ་གནས་དང་བསྐང་བཤགས་བཏད་ ། དད་འདྲུས་མད་པེར་ཚེ་དབང་བརྩལ ། རིན་སྦུངས་ཕྱིན |ལྷ་ཁད་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དད་མཚོད་འཐུལ། 
ཚས་བྱར་ཐམ་གབསྲ་དང་ནནཔཆེའི་ཞུ་མཆོད་ཆེན་མོན་མང་ཇ་དང་ཕག་འརྱེད་བྱར་བདུན་པདྨ་སྐུ་མསྣ་ཚམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་ཟླྭ་ཁ་ལྔ ] སྤན་དང་གནས་འབྱོན། དེ་སྐབས་ཤདན་པ་རབེབ་ཨྲུརྒྱན་འ་མི་ཁའ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་དག 
དང་སན་ལ་མ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བའ ། སེམསྱ་ཀྱི་ལྟ་ཐབས་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒེམ་པ་ སྨོན་ལ་མ་བཅས་སྒྱོན་པ་ས ། འཆི་ནུས་གནད་གཅོད་ཀྱསྡུག་བསྡལ་མེད་ཅཾད་གྲེངས་པ་དང་ ། རྗེས་ཨུ་ལེན་ཆགས་ཉྱི་སྣང་བ 





༄༅། །གད་ཡད་མུཀུངབས་ཐར་པའེ་ལམ་སྣ་ཟིནཔ་ཞིགབྱུང་འཇུག ། ཟླ་ལྔ་པའ་མཚན་ཉེད་མཆོད་ངར་སྐྲེ་ལྔ ། འོགམེན་གཉིས་པའྡེ་རམྱ་རལ་ཁད་བཟད་བཅོས་པའི་འབྲེལ་པརྨམ་ཁལ་གཅིག ། མ་ཐོང་གྲེལ"འཁོས་པ་ལས 
¦ ° ¬ ` ་ ༡ དངད ཡས ལཿ བོ བྒོ་པ། ལ་ག འ།༡པ་ི ད རླགས གཡང་ཆོག་ངའི་ ངར་ལོ་ཤིད་དང་བྱན་གསམ ། 
སོོཞེསཔའེལའ་ཁསཅག རླལ མགོ དགེན་གྱས་བིམཆོོཡཔ་ུགྱུ 
འདིའྭ་ཀུཊ་སྣང་གི་བཀའ་འུར་གསུན་བཞེབསྤ་ཀྱིུ་དེདས་ཤོག་བའིརིན་སྦར་ཡོནྷ་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དད་ནང་མ་ཛོད་གཅིག །གུ་ཝཱའབ་ཚེགས་ལྷ་མགོན་ཆད་བའི་ཐང་ཀ་ཚེའིང་གཡུ་སྲེན་བཅས་བཞེ་དས་པའ་གསུན་ཚོན་ལྕགས་དད་ཞུལ་ཁིབས་ 
ཌཱ པམ་ཉི་གུ་གཅིག་དང་ཁལ་བྱརུ་གཉིས་ དྲུན་པའེཿ ང་འིན་ལཱ ༨༢ ཧང་དདྱ་ཕོགས་ཞས་དད་འདས་མང་པེར་དབང་ཁྲད་བྱས་ལ ། ཟླ་བརྒྱད་པ ༢་༥ཚོསའབྱ་བུང་ཆོས་མཐུན་ཚོས གས་ཐྲང་གླུབ་པ་འའབ་གན 
རྒྱབ་ཤབ་སྐ་མཆློན་སྡེམ་སྐྲ་ཉི་ཤུ་གཅག་དང་ཁལ་བརུ་གཉས་། ཟླ་བརུཊྷ་པའ་ཞང་འན་སྡུདས་འབྱུང་དང་ུྱགས་ཞས་དད་འཇུ་ སཾ ཡ ཊ་ཁལ་བརྙུན ། དེ་ནས་སྟ་གཚད་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ ། དེར་ལྷ་ཁད་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ 


༤ | | | ; -༡ ༡༤ / ཿ '(༢།5། 7 / / ༡ གྲབ ? ༡༩༡0སྐག (2 ༈ འ་: (༼ཞ 'རླ༡།བ ; གས མ་ལ 
བོས་པ་བཞིནརྫོད་ནུ་ཚིན །དེར་ལྷ་ཁདྒ་རམས་ལ་སྟན་ཤལ་མཆོད་འཐུམ་དང་། རབ་གཞེ་སལ་མངོར་པགའྱ་བེད་བྱན་དུ་པརྨ་སྐུ་སལྷ་ནམ་བཞུག་སེགས་སྡེམ་ཚུ་ཁལ་བན ། ད་ནས་ས་གད་དཔལ་མུག།ུཧུན་། དླ་ཝ་ཁྡ་ནམ་ཨ་ཁ་ཝནཤ། 
མཆོད་འབུལ་ལྟོད་མཆོད་ ། ཚོ་པན་མབས་ལ་མངང་འབྱེད་་ཁལ་གཉིས ། གཞས་བདག་ལ་བསྐང་བ་འཕྲོནབཅོལ་བརྒྱད་ནས་སྲར་མྱང་སྣད་ཚོང་མགེན་རྱི་ཁྱམ་བརྒྱུད་སྐེར་ཆུརྱིན ། ཇྔ་བོར་སྙན་ཤལ མཆད་འབུལ་ཙྱག མཆོད ཨསྡེནལམཞུ་ 


ཞསའང་གནས་འབྱོར ། བཀའ་འྒུའའིན་པེ་ཆེ་ཡངྱ་ཧོནནས་བཞུགས་སྒྲོམ་གསར་བཟེ་འདྲིལ་ཀྭ་ཏན་གླེགས་ཤིང་གདོད་བརྐོས་ཏོ་གདང་དབུ་ལྷནང་འདྲིལ་གེས་ཆེན་མཆོད་རྩེ་གདོང་བཅས་ཡེངས་སྡེམ་སྨྲ་།"""”"”””@ཤུ་གཅིག་དང་སྐྱོ་དྲུག 
མེ་ཕགླ་ཐ་བྱར་གཉིས་པའ་གཞམ་གང་ལ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་རུཕྱིན སྙན་ཤལམཆེད་འབུལ ། བསྐད་བཤགས་ཞག་ སུམ་བཏང་བར་མྱོ་བུནྱ་ཕུག་འརྱེད་སེགས་སྡེམ་སྨྲ་ཁལ་གསུམ ། སྲར་སྐྱེར་ཆུརཕྱིན ། ཇོ་བོའ་སྟ་ནགལ་མཚོད 
འཐུལ། བསྟན་འགྲོརད་གེ་བའེ་སོན་ལམ་ཞུསནས་རཾིན་སྡུངས་ཕྱིན ། ཝཾ བཏད་དགོས་རིགས་ དཕེན་མྲེབ་ཐྲུགས་འདོད་བཞོ །།༢ང་གནས་སུའརྱོར། ཟླ་དང་པེ་དད་གཅིས་པའེ་ཞད་རྗེ་རྣམ་གཉི 'སུ་མཆེད་གོང་བཞིན ། འན་སྡུངས་ཚེས་ ༦ 
བཅུའེ་མཆོད་ཇ་རྨོ་བརྒྱད ། ཟླ་བཞི་མའི་ཞང་མདོ་བྲག་རྗེ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་མྐུ་མ་ཆོད་ལ་མང་ཇདང་ཕྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་མྨྲ་ཁལ་གཉིས ། ས་ལེན་སྩྱི་ཁྱབ་གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་མཚལ་ཁ་ནང་ཤབ་བཅས་སྨ་ཁལ་དགུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིའགོད་ཊ 
མཆོད་རྫས་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཉིས་ ། ཕྱེ་འཕུརཆགཉེས། འཕན་ཆ་གཉིས་བཅས་གསའ་སྒྲབ་ཕུལ་བར་སློ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ | ཟླ་ལྔ་པའེ་མཚན་ཉིད་མཆོད་ཇར་སླུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། དགེ་འདུན་གསུངཚོག་པའི་མཆོད་ཇྔརམླཾ་བཅུ་གསུམ ། འདེ 
ཡད་རིམ་གྒོནམྱ་ཆལ་མ་ཞག་གསུམ་བཏང་བན་དཀར་མེ་ཞོས་མཆོད་འབུལ་ཡྱོ་བད་འགྱེད་ཟཅོས་སླཾ།ཁལ་གཅིག་བཅུ་གསུམ ། ཟླ་བནུན་པའེ་ནང་དཔེན་སེབྱེ་གསུང་དོར་རྫོང་དུ་ཕྱིན ] སླུ་རེམ་སེགས་བུགས་འདུན་བཞིན་བསྒྲབས ། འབྱྱང་ 








༄༅། །ནདྷ་མྭ་རཱ་ལ་མ་བཏད་བར་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འབྱེད་ཉི་ཤུ་པནདཀའ་མེ་སྟེད་མཆོད་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སློ་ཁལ་དྲུགདངཟླུ་དྲུག ། ཚེཁྲེའིམཆོད་ངར་སློ་བཅུ ། བ་པོ་ཚོའི་ལྟེ་ཁར་ཟླྭ་བརྒྱ་གཅིག ། གསང་འཁོའ་དུ 

§ དངུལྱ་གིམཆོད་ཀོང་ས་ཁལྱ་ཕེདད་གཉིས་མ་ཞིག་བརང་སེ་ཕུལ ། མདྲོ་བག་པདསྡེར་ཁ་བཀད་བརྡུང་རྒུ་རྲ་༩ལ་ཕུལ ། ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ནང་གཟར་ཆེན་སྒེའི་པརམ་ཆེ་བཟདརྒྱསྐ་ཁལ་གཉིསདང་བཅུ་བརྡུན་། བསྐང་བ་ཤགས་ཞག་ལྔ 

རོ བཏང་བ་ཡྱོ་བདྨ་མཱཾ་ ཁལ་གཅིག་བཅོབྱ་རྒྱད ། སྐབས་ཤིག་སྟག་ཚངའགྲེ་བའེ་ཞེར་རྒྱ་ཐང་དཀོན་མཆོག་ཚོརང་གས་ཁ་དགུང་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་པའེ་ས་བཅག་ཀྱད་བརྱེས་། སྭ་བྱཾ་ཟཱ་དང་པེནང་རྗེ་ཤེར་སེང་སྐུ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཏང་བར། 
མཆོད་འབུལ་ཡེ་བྱད་ཟླཾ་ཁལ་གཅིག ། ཟླ་གཉིས་པའེ་ནར་ཆེ་འཇམ་དབྱཇས་སྐུ་མཆོད་པུར་ཆོག་ཞག་གསུམ་བཏང་བརམཆོད་འབུལ་ཡེབྱད་ཟླྭ་ཁལ་གཅིག ། བཀའ་འ་གུརྲ་གུབནས་ཀློག་དྲུས་རྨན་ཆས་དང་འགྱེད་བཅས་སྨྲོ་ཁལ་གསུ 
བྱཅ་བདུན ། ཟླ་ལ་པར་མཚན་ཉེད་མཆོད་ཇར་སློ་བརྒྱད་ ༈ དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའེ་མཆོད་ཇན་མླ་བཅུ་གསུམ། ཆོས་གཅིགནས་རིན་སཱས་རབ་བྱུདྷ་དང་ཕྱོགས་ནསདད་འདུས་མུང་པེའ་རབང་ཁྲིད་ཁ་སྩཡ ། དར་དཀརའབ 
ཟྱུད་ནང་བསྟན་སྤིའི་སྐུ་རིམ་སྒྲེལ་མ་བཏད་རྒྱུ་ཚླྭ་ཁལ་གཞིས་། ཟླ་བརྒྱན་པའེ་ཉེརརྨ་གྲལ་གྲེང་སའེ་བཀཝ་བཞིན་ཨ་མྔ་ཏསྨྲབ་པར་ཕྱིན ། རིན་ལྤནཱས་བརྒྱུདབྱ་རྒད་མུད་པེར་སེང་ \ དེར་རྡེ་འཇམ་གྲགས་དང་མཇལ་ཐུགས་སྱང་གཤིན 





བཞག་སེགས་སྡེམ་གླུ་ཁལ་གཉིས་དང་ཇྲུག ། དེ་ནཝ་བཀྲས་ཚོང་དུ་ཕྱིན ། གོངསའི་ཕྱག་དབད་བཅར་ ། ད་མ་མྔས་རྣམས་རྗེ་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་གམ་གཙང་རུ་བསྒྲུབས་ ། འོག་མེན་གཉིས་པའེ་དཀར་ནུང་ཤེག་པའི་ཡེ་ཀྱད་མྨ་ཁལ་བཅུ 

གཉིས་ཚེའཇམ་ཟགས་ཕྱག་ལ་ཕུལ ། ནོར་བྱུ་སྐང་གཟིམ་ཆུང་གོང་མར་དངུལ་གྱིདམ་འབིར་སླུ་ཁལ་བཅུ་བཞིམ་ཞིག་ཕུ་ཡ ། འདུས་སྣེརྨ་ཟུ་དགགུ་པའི་ནང་འཇིགས་བྱེད་འབུམ་ལྡེར་མང་ཇྭ་པཱག་འགྱེན་བཅུ་གཅིག་པརྡ་སྐུ་མལྷ་ནམ་བཞག 

སྐགས་སྡེམ་མླཱ་འི་གུ་གཅིག་དང་རྩ་བརུ་གཅིག་ཚླུ་བཅོལྔ་ ། གཟུགས་ཁམསནུང་མ་བདེ་བར་སླར་རིན་སྡུངསབརྒྱུད་རང་གནས་སུ་འབྱོ། ཟླ་བཅུ་ཛེ་གནཾ་གངལ་རིན་སྡུངས་འབ་བྱུང་ཆེས་མཐུན་ཚོ་གུན་ལྣང་དུ་གེས་ཐྲང་ཟླབ་པ་འི་རང 
། ཡེ རྲ དཔེ་ད སྤ་གངྨ་ཟ་བྱར་གཅིག་པའི་ཉེར་གྲརིགལ་རིན་ལྫུངས་རབྱ་ཐུང་ནང་སྒྲོལ་མ་བཏང་བར་ཇ་གསུམ་ཕྱག་༡གྱེད་ཞེན་གཅིག་པར་མར 


གནས་ལ་བྱོན ། ཚོས་གཅིག་ལ་ཚ་ཁེ་གནང་ཐར་ཡྱོ་བདྡ་ནམ་བཞག་མཆོད་འཐུལ་སེགས་སྨྲ་ཁལ་གཉིསརྐང་དགུ 
མེ་སྣེང་མཆོད་གྲུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་སྐཾ་ཁལ་དྲུག་དང་དྲུག ། ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་ཁྱར་གཅིག་སྦུངས་ཐང་འདུས་ལྡེར་གནས་བརྟནཕྱག་མཆོད་གནད་བར་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འགྱེན་བཅུ་གཉིས་པར་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ 


༠༽ ༢༨༡ = ¬` ¬ 
པའེ་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་ཞུས་ ། སྐན ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་དེན་བཞུགས་རྣམས་ལམང་ཇ་ཕྱག་འརྱེད་སྐུ་སྐལ་སོགས་སྡེམ་སྐྲཾ་ཁལ་གསུམ་དང་བརྒྱད ། དེ་ནས་མདོ་བྲག་ཕྱིན ། དེར་སྐན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་ུུག་འགྱེད་རྣམ 


༡ ¬ ༠༡2 ༦ བབ དི ` [0 ; 2 ༨ ༠༨ = ༄- ༠ 
༄༅། ། སྨྲེ གུ་གཅི་གདང་རྩ་བཅུ་གཅི་ག ། འདོར་ཡངྡ་རྣམ་རྒྱལ་སྙོང་མཆོད་ཞག་གསུམ་བཏང་བར་མཆོད་འཐུལ་དང་འགྱེད་བཅས་ལླ་ཤེ་ལྔ ། ཚོ་རིང་མའེ་རྟེན་མདོས་གསར་བསྒྲན་སྐབས་མདོས་ཐག་ལ་ལྨེ་བཅུ་ ། 
ལྷ་བྲེས་པའ“ཀིང་བྱང་བུ་རྒྱ་སླ་ལཱ གྲད་གསེར་སློ་བཞུན ། ཚོས་བཅུ་གསུ་མ་ནས་མཐེས་ཆེགཞག་གསུམ་བཏང་བའེ་ཕ་བྱད་སྡེམ་ལླ།ཁལ་གཤེས །རྫོང་བྲག་ཁར་ཚེརིངམའེ་ལྷ་ཁངགསའ་བཙོས་སྐབས་སྐྱི་ཁལ་གཉེས ། རྟེན་མདོས།རྟེན་རྫས 
ཤཿ མ་ཆོད་སྒྲེམ་བཅོས་སྐ་བས་ཀྱི་ཡེ་བྱད་ཟླྭ་ཁལ་བཞི་དང་གཉེས་ ། རོལ་མེ་སཱོག་སར་ཡེགས་ལྡན་གཙིག ། རྒྱ་ལྦུ་བས་ཆུང་བ་གཅཾག ། གསེའརྔ་ཆ་གཅིག ] ཉེར་མ་ཁོའི་མཆོད་རྫས་ཅིདགོས་ ། མཆོད་རྟེན་ཨུ་མདུན་གོས་ཆེན་མཆོད་རྫས་རྒྱས་པ་] དུལ 
ཀོང་ལྐི་ཉེར་ལྔ་མ་གཅིག་བཅས་ཕུལ ། སྐབས་ཤཾག་སྦངས་ལྡན་ལྷ་ཁང་དད་ ། དང་ལ་སྐྱེད ] རྒད་ཕེ་་ཇེ་ལེགས་ ། ཟླ་བ གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེན་ལྔ་ཕྱི་རིམ་པར་གང་བོས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ས་བེན་ཅི་འདོད་བསྒྲུན ། ཚེས་བཅོ་ 
ན་དགྱ་ུནད་ནསྱརལ་སང་མཆོད་བཏང་གྱཔགའབེདཉརགཉིས་ར་མཆོད་འྱགསསྒྱུ་སལ་བགོསསྒམཛ་ཁལཡིདདེྱད ། ཆོས་ཆུནཚས་རམབ་ཤནགཉིསབསྒྲབས་།བསྟནའགྲོའ་ཕནབདེཅ་པན་དགན་གེཚོར་སེག་ཚད་ལ་ 
་གསལ་འདེབས་བསས་ལྷུན་དད་གཞན་རྣམསལ་སྒྲོལ་མ་བཏང་བར་ལླྭ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དད་རྩ་བརྒྱད་སླཾ་བཅླུ་གཅེག ། ཟླ་དང་པེའི་ཚིས་ལྔརརབྱྱང་ནང་རིམགྲེརྣམ་རྒྱལ་སྟེང་མཆོད་བཏའ་བར་མཆོད་འབུལ་ྱ་གའ་གྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ར་ཇ་དཞུ 





སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམསློ་ཁལ་བཅུན་དད་བཅུ་རྔུག ། དེ་ས་བས་སྡཌས་ཐང་རང་བྱོན་ལྷ་ཁད་ལན་ཀར་མེ་སྟེད་མཆོད་གཅིག་ཕུལ་བར་སྐྲ་ཉེར་བཞི ། ཚེས་ཟྱཅ་དགུརནོརབྱཱ་མངྒཐཱ་མའེ་གདན་སན་དངུལ་ནུང་བནང་རྒུའི་ཡྱེ་བད་མོ་ཤི་གུ་གཅིག 
ཙུལ སྐྱིད་ལད་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་དང་སྒྲོན་ལམ་གླུ་རྒྱལ་བཏང་རྒྱ་སླུ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ རྡེ་རྣམ་གཤིས་སྐུ་མཆོད་གོང་མཚུངས ། ཟླ་གསུམ་པའེ་ནང་རྫོང་ཟྲ་ག་ཁར་ཚེའིད་མའི་རྟེན་མདོས་ཞག་གསུམ་བཏང་བར་ཆྱེན ། 
དེརྭལན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ ། ཆོགའི་འྱགེང་བཅས་ཉེར་བ་རྐད ། སླར་དང་གཞས་སུ་འབྱོན་། ཟླ་བཞི་པའེ་ཚོས་གཉིས་ལེ་རབ་སྡེར་དན་སོང་སྦྱོང་བ་མི་འཁྲུགས་པ་གནད་བན་ཇ་གསུམ་རྱག་འུ་གྱེད་ཉེར་བའི་པར་གྐུ་སྐལ་ཟཱམ་བཞག་སེགས 
སྡོམཁལ་བཞི་དང་བཅུ་གཉི་ས ། དྲེ་གབས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲུ་མཚམས་པ་ཤཤེས་འབ་འབྱུང་གནས་གསང་ཆེན་རྙིང་མ ཆོས་བྐོརྦབ་མ་དགོངས་འདུས་པའི་སྔོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡུང་བཀྲ་དྲིན་དུ་ཞོད ། ཆེས་ཡོན་མླ་ཁལ་ ཆཾ 
གཅིག་ཕུལ་། དེ་དུས་དཔེནྭ་མོབྱ་ཚུལ་ཁིམསྣ་རམྱ་རྐལྷ་གི་མ་རྒན་འདས་པའེ་ཞུགས་སྦྱངས་ལ་བོསཔ་བཞིན་ཧད་རྟེན་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱིན ། དེརྭལ་ཁང་ལ་སྷནཤལ་མཆོད་འཐུལ་ ། ཕུང་པོ་ཞུགས་སྦྱངས་སེགས་བསམ་པ་རྫོགས་པར 
བྱསིས། དྲུང་པའེ་ངོར་དོས་འཕྲང་དྲུ་ཕིན་ཚཾད་བད་བྱས། ། སའ་རང་གནས་འབྱོར་ གོང་སརྦ་ར་ཕི་བས་ཆེན་མེའི་འཐྲེལ་ཞུས་ཚློ་ཁལ་གཅིག་ཕྲུལ ། མཚན་ཉེད་མཆོད་ཇར་སྐ་ལྔ ། དགེ་འདུན་གཡུང་ཚག་མཆོད་ཇར#ླཾ་བཅུ་གསུམ ། 


༄༅། ླ་བདུན་པའེ་ནང་རིན་སྣུངས་རབྱརུང་དགེ་སློད་དདྱ་ཕོགས་ནས་དད་འདུས་ལ་དབང་ཁྲིད་བྱགིས ། ཟླ་བྱ་་པའི་ཚེས་ལྔནས་སྒྲོལ་མ་ཞག་གསུམ་བཏང་བར་སློ་ཁལ་གཆིག་བཅུ་གཅིག ] ཚོས་བརྒྱད་ནས་ཕའ 
བསྐང་བཤགས་བྤཆུཆྨོནཆས་མཁརྩེ་བརླ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས ། ཟླ་དགུ་བའེ་ནང་ཚེརིང་མའེ་རེན་མདོས་འགྱེད་བཅས ། ལྷགས་སྐུག་ཟླ་དང་ཕེའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔོན་མེབཀྱི་གསུང་ངོར་རྫོང་ནུ་ཕྱིན ] ཆོ་ག་བཏད་དགོས 
ཤཿ རྣམས་ཁུ གྒས་འདུན་བ ཞིན་བླ་མབས། ། འབ་ཁུང་ནད་ ཕྱར་འ གྱེད་ཉེརལྟ་པའ་མང་ཇ་གྐུ་སྐལ་མཆོད་འབུ་ལ་རྣམ་བཞག་སོགས་སཱེམ་ཁལ་ལྔ་དད་གཉྲིག !ཱ བྱ་རྒོད་ཕུང་པེར་འགེར་སེང སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོར་མད་ཇྭ་ཕག་འགྱེད ངྱ 
ཚི” རྣམ་བཞག་སེགས་ལླ་ཁལ་གཙོས་དད་བཅོ་ལྔ་། ཟླ་གཉིས' །འི་ནང་མདྲོ་བགྲ་རེ་འཇམ་དབངསྭ་སྐུ་མཆོཿ ཆེནམོར་མང་ཇྭ་ཕ་འྱེད་མཆོད་འཇུལ་སྲུ་སྐལ་རྣམ་བཞགསེགས་སྡོམ་གླུ་ཁལ་གཅིག་བཙོ་ལྔ ། ཟླ་གསུམཔའེ་ 
ནངྱ་རུ་གར་ཐང་དཀོནཅོག་ཚེ་རིང་གི་ངོར་ཁ་དགུ་ལ་ཁད་དངྱ་ཞྐཉེན་ནམས་གཟ་པའྲེ་ཟ་མཆོད་རབ་གནས་ལྔ་གོན་དད་བཅས་པྱ་བས ། ཆོས་སྲང་པཁྷ་སང་བ་འཕྲིན་བཅོལཁྱ་གེས ། དེ་ནས་སྟག་ཚདས་དཔལ་སུགཏུ 


དཔེན་སློབཚུལ།ཁྲིམསརྣམརྒྱལ་གྱི་མ་རྒན་འདསུ་དྨུས་འཕུལ་བསྐང་བཤགས་འརྒྱ་ཚན་བཏད་བར་ྱིན ། དེརྭ་ལྷ་ཁངྡརྒམས་ལ་སྐན་ཤལ་མཆོན་འབུལ ༽ རྟེ་གབས་ལྷ་ཁང་གཙོ་བོའི་ཚམྱ་ཧལ།ཁད་བཟང་ལ་བཉོས་ཁྱ་ཆབ་སྟེ 





ར ༡༢ོ་2༢༡༣༥ོ-. དབྱ ¬ 2 = ¬. 

-- ༨ གུ གཱོད་མཆོད་བཅསཿབཏང་བར་སླཾ'ཁ་ལ་གཉེསརད་དྲུག ། དེ་ནས་ཚོད་མགོན་གྱི་ཁྱིམ་བརྒྱད་སྐྱེར་ཆུ^ 
གསེར་ཚོན་མུལ་རགསེར་ཤོག་ཚན་དང་ལྷ་བིས་པ་བཟོབའྱི་བབབཅས་ཁལ་ལྔ་དང་གྱ་ཧད ། ཛུརབཞག་གྱསམ་དཀར་མེགེ་་མ མང་དང | ཐི་རིས་བརདགངསྣ་མོགས་བ སཾ 
ཤིན ཇོ་བོར་སཱན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། ལྷན་ལྷའི་ཚོག་བྱངས་བཏང་ནས་རན་ལྔུངསྱ་ཕིན ། རབྱ་བུང་ནང་རྗེ་བམས་མ་གོན་རྒུ། ཅི རར ེོརྒ་བ ར་ལ གྲོ་ལེལ་རའི 
ཕྱིན་༨ ཇོ་བོརྭསྒན གལ་མཆོད་འབུལ ། ལྣནྷ་ཝའཿ ར་བྱ ༥ རཿ རྨ ་པའི་མཆོང་ཇར་མ་ཟེར་གཅིག ། ཡད་འང་ལ་དྭགྱ་རཱུའྷ་ས་ག་དང་བ ནྭ་ཟླ་ལ་པའི་ཡརཚོས་དགེ་བརྲ་སགེ་སྐེམཆུའེ པཱ 
ཇ་ཚོགས་འཁེར་སེགས་ལླ་ཉེར་གཉེས ། མཚན་ཉཾད་མཆོད་ཇར་མྐྲ'ལྔ་ ! དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའ་མ་ ད་ཛཱནྨ་གཱ་ཤ་གཅག ། སླར པ་བ ཧག ཟི ༥ལན་པ་དཔོན་སླེབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒལ་དེད་ 
བམདེ་མ་པའིཆོས་ུཁྱ་ཐིས་མབསའགུང་ིགྱངག་ག་ཁང་བཚོ་སལ་བཞིན་བཅུན་འོའི་ཕན་བདེ་ལ་དམིགའ ༈ དེ་ལ་ཞེས་འ ན་རས རད སལམདོན་ོ་ུལཚི་མསན་དད 
༡? རི པེན་སོབ་ཉིདྷ་ནས་ཕི་ནང་མེད་པའེ་མགོ་འདྲེ ཁྲམས་ཅད་ཐུགས་བྱསེད་བཟང་པོས་བཀའ་རིན་བསྐྱད་ ། རྩའའཁྱམསའ་ག ¦ 7 ༤ ཟ་མ 
བསྟནཆ་ཞུསཾཔས ། དཔེན་སླེབཉད་ནས་རྱཾ་ནང་མེད་པའ་མགོ་འདྲེན་ ད ་དམང་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ་བླ་མ་རེགས་དྲག་པའེ་དཀྱི་ལ་འ་ཁེའ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲིས་སཱོན་ལམ་ཚེ་དྭརང་བཅས་འཇིག 
གྱས་ཡད་པརྦ་ཅན་ ¡ ༽ ་གི་ཉེ་མཁོའི་ཆས་དངོས་སེགས་གསར་རུ་བསྒྲན ། རབཏུ་གནས་པའིན་སྦུངས་འདུས་ཚོགས་དམང་དང་ལྷནཅེགཏུ་ཟླ་མ་རེགས་དླུག་པའི་དཀྱི་ལ་ཁ་ཁེར་གྱི་སྒེ་ནས་བཀྲིས་སྩན་ལམ་ཚེ་ད ྦ 
\༽¬ ¦ ༩ ¦ །ྐ ། ' ༠ པ 


༄༅། །རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོད་བྲན་མེདཔ་བརྱེད་དོ ། དེའི་ཟད་ཐོ ། གསེར་ཞོ་ཁལ་བཙྭོཝ ། རྒྱ་ཟངས་དང་ཤར་ཁངས་གྲོལ་ཁལ་དགུ་དང་གྲེལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན ། རིནྙརིང་ཀ་འཛབྱ་ཆིསྣ་ཝཱ་ཉི ཤུ་གཤིས་ཆ་བཞི 
ལྕགས་ཟོལ་ཁལ་ལྔའེ་རིན་མཱཾ་ཉེའ་ལྔ ། དཇུལཆུ་ཟླུ་ཁལ་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་དད་བཅུ་བདུན ། བཟོ་རིག་པ་འྱེ་རོནཆས་དངྲ་གུབ ། གསེརཚོན་ ། གྲ་ཟུངས་ཤོག ། རབ་གཞས་འགྱེད ] གནར་ཆས ། ལམ་གོད་མཚོ་ལྔ་འྲེ་བལ་པར་ 
.ཝ/ གཞད་སྙིན་ཕྱེད་གྲྭ་རེ ། ལའྲ་གབླ་་ཁལ་ལཱ་བཅས་འགྲོདགོས་པའེརིགས་ཡོངས་ལོམ་སྲ་ཉིཤུ་བཅུ་བཞི་ཆ་འཆོལྡ མྨྲ་གསུ ། དེའ་ཕན་དཔེན་མུཁནས་འབེ་ལ་ུས་ མནྫོན་སྡེམ་སླ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་རད་ ] གཞནནས་འཁྲེལ 
ཞུསལླ་ཉིགུབཞིལྷག་ཙམ འ དེད་འང་ནས་སྐྲ་ཉི་ཤུ་ཀོག་དང་བརྒྱད་མེ་དམན་ཙམ་ ང་བ་ལ་གས་ ། ཟླ་བདུན་པའེ་ནང་དྷར་གླིད་འབཅ€ུང་ ཞའ ར་རིན་སྦྲངས་འབ་ ཡདན་སྐ་མདད་འདུབ་མང་པོལ་དབར་ཁིད་བྱསལ ། དགེ་སློང པྲ 
ཚྨོ་སྲན་ལེགྱ་བོན་པར་བསྟན་སྦྱིའི་སྒྲ་རིམ་སྒྲོལ་མ་བཏདརྒྱ་སློ་ཁལ་ཤྱིད་དང་གསུམ ། ཚོགས་སྒྲུཐས་འོལ་མེ་ལེ་གས་ལྡན་གནི་གདད་ཚོགསདྲུད་ཆ་གཅིག་ རྱ་ཚིང་གཞུན ཚར་གཅིག མཚན་སྔའ་གསུམ་བཅས་སྩེན ། ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ 
གནམ་གང་ཞསྦ་རུང་སྤྲུལ་སྐུ་དགོངས་པ་ཚེས་ཌབྱིངས་སུ་ཕཾམ་པའེ་སྷན་ཤལ་ནང་མཛོད་གཅིག ། ཚོགས་འཁོར་ཡ་བྱད་སྦྲང་བཅེ་ལྔ ། ཐུགས་རྟེནའབྲེལ་པར་ཟླ་སུམཅུ་ ། ཟླ་དགུ་པ ཉེ་མབརྙུན་ལ་ཕྱོགས་རྣམ་སྤུལུ་ཨངུ་ཞིང་ཕེབས 








` དུ 


དཔེན་སླེབ་རྡོར་རྣམ་པ་ཁྲིར་བསྐེས་ ། ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་འགྲེའིལསད་བང་གེས་འཁྲུག་ཟིང་ལང་ནས་རྫོང་ཁ་མེ་རྐྱེནབྱད་ ། གསོལ་བྲབས་བཀྲིས་རྫོང་དུ་ལེབས ། ཟླ་བྱཅུ་གཤིས་པའེ་ནང་དགོན་སྡེ་ཚོར་བསྟན་འགྲེའི 
པི འདྲེ་ཆ་པར་བསམཆྒུན་དང་སླྲེལ་མ་བཏད་རྒྱུ་མླ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་རྩང་བཅུ་དྲུག་བཀལ ། ཟླདང་པེའི་ཚེས་བརུ་གཉིས་ལ་རིན་སྣངས་ཕྱིན  , རབྱ་ཅུངརྡོ་རྗེ་སབ་མ་ཚོས་དངུལ་རྱི་སུུ་འ་བག་གབ་པའི་གཟུངས་འཐུལ་དད་རབ་གནས་བྱས། 
དེནྭ་ཕྱག་འགྱེད་ཉེ་རརྲུག་པར་སྨྲ་འེདང་མཆོད་ཇ་དྲི་བཟང་སྐུ་སྐལརྣམ་བཞག་སེགས་སླ་༩ལ་བཅུ་ཐམ ། རྫོང་གེད་མར་ཚོགས་འཁོརཾ་ཡེ་བྱད་མྨཾ་ཁལ་གཞིས་ ། ཁོག་མིན་གཉིས་པའེ་གསེན་ཟདས་སྩན་གཟིགས་དང་ནོར་བུ་སྐང་སྩྱན་གཟིགས 
འབྲེལ་པར་གསེརརིནླྨ་ཁལ་བཅུ་བཞི་རྗེ་འཇམ་གྲགས་ཕྱག་ལ་ཕུལ ། རྔེགུ་ལྷས་གྱི་གདན་སའེ་ཞབས་ཏོགཟླཾ་བཅུ་ | དྷའ་གླིང་རབ་ཀྱུང་ ཚོལི་དོརདད་འཇུས་ལ་དབད་ཁྲིད་བླསྒྲུབས ། གོང་སནས་བཀའ་གཞད་བ་བཞིན་བྲལ་ཤིས་ཚེས 
རྫོད་དུ་ཕྱིན ། སྤུངས་ཐང་མགོན་ཁང་ཆེནམོའྟི་རྟེན་ཚྫས་རྣམས་གསའ་དུ་བསྒྲུབས་པའེ་མགེ་འདྲེན་བརྒྱས ] གོང་ས་བགྲེསཔེ་ཝགྲེར་ཕེབས ། ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བཅུ་གསུམ་པར་སྐུ་སྐལ་རྣམ 


པའི་སྨན་དའ་ནང་མཛོད་ཚོགས་འཁོར་ངགོདསཚྫོགས་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ལླུ་ཁལ་བཞི་དང་བརྒྱད ] ལྕགས་མེ་ཡོས་ལོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའ་ཚོས་ལྕ་རལསས་སྦྱལ་པའེ་ཊ /བྲིཾས་མདའ་གསོལ ། གང་སྔ་ཆོསྱ་ྱི་ཧུལ་མཚ་ནད་གོངས་པ་ཊུས 
༨ ¦ ༤ ¬ ^ 


༄༅། །བཞགསོགས་སྡེལ་སླུ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནང་རྩ་བཅུ་གཅིག ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ ། རྟ་མགོའི་ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན ། སྲིཐླུབ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་དགོངས་འདུས་དོན་དབང་དང་ ། ཚེ་དབད་བརྡུད་ 
རྩའི་ཡང་ཞུན ། ཆོས་བསྐོར་ཡེངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡུང་བཅས་སུལ་། དེ་ནས་མདོ་བྲག་ལ་ཕྱིན ། དེར་ྒུ་འ་བག་ཆེན་མོར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་ཕྱག་འབྱེད་རྣ་མ་བཞུག བཅས་སྒྱཾ་ཁལ་གཉིས་དད་བཅུ་བརྡན ། དེ་ནས་བྱུ་རྒོད 
ལཱཱཿ ཕུད་ཕོར་ཕིན །དེར་ཡར་སུ་འབག་ཆེན་མེར་སྙནཤལ་ནང་མཛོད་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེརུ་རྣམ་བཞག་བཅས་ ཱ་ཁལ་བཞི་དང་བྱ་ཆད །ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོམ་བགྱེད་ནས་ཚེ་ཡུང་དང་རིན་སྡརས་བརྒྱུད་རང་གནས་འབྱེར ། དེ་དུས „ 
-མ༧ རལ་བོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སྔགྲེརདམག་ལ་བྱོན ། གྱད་གསརདེན་གྲུཟ་ལ་སོགས་པའེ་མེ་སེསརྣམས་ཀྱིས་བླ་མླཐ་དགེ་འདྙུན་བཅས' ༈ ཉིས་དང་མླེབ་དཔེན་ཞལ །་ 


གསོལ་བ་བཏབ ། ཟྫགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བྲ་མ་རྣམ་གཉེས་དང་མྨེབ་དཔེན་ཞལ་གྲངས་བཅས་ཁྲིད་བཟུུམས 
ལ་བོན་པའེ་གྲོགསའམ་ཞུས ། མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཇོམས་ཐུགས་སྣང་དགཔ་མཛད་ནས་སྨར་ཕེབས ། འདིར་ཡང་སྔར་མྱོལ་ཚེ་རིང་མའེ་རྟེནམདོས་ལ་འགྱེད་བཅས་བསྒྲ་བས་ རུ གོང་ས་ནས་བཀའ་གནང་བ་བ ཞིནྷ་ཆུཕོ་འཐུག་ལེ་ཟ་བྱ་གཅིག་པའེ ྦ 
ནདན་ྤུསབརྒྱུད་ལྤུངས་ཐངདུབྱིན ། ཚེས་གསུམ་ལ་འཇུས་སྡེརཇ་གསུམ་ཕྱག་འགྱེད་བཅུ་བཞི་པར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མ་ཆོད་གནང་བར་སྲུ་སྐལ་རྣམ་ཁཞག་སེགསེ་སྡེམརྫཱ་ཤུ་གཅི་གརྩ་བཅུ་གཅིག་སློ་བཅུ་། གེད་སརཞབས་དྲུད་མཆེན་གྱི་གཞི 





ཅུང་གསེར་ཚོན་འབྲེལ་པ་ཚླ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་དྱ་ཆེའྱི་ར་ཕི་བས་ཆེན་མོའི་གསེར་འབྲེལ་ལྨྲ་ཉིཤུ་གཅི་ གབཅས་ཕུལ །གསེར་ཏོག་གྲཟུངས བཞུགས་བམས་པ་གསེར་སྱུ་རྒ་བཟེ་མྱ་བིན་ལྡན་གཅིག ། ལྡེབས་རེས་དང་མཆོད་བ ཤམས་རྱི་ཚོན་སེགསཁགྒུབ རི 
མཐུཆེནྷ་བ་མེའྷེསུ་པཱར་ཡིད་བཞིནྱ་བི་ནོའ་བུ་དབ ང་ཚྫོང་ནས་གདན་རྲངས །དཔལ་ཁ་ཁེརྟམ་པའྲེ་སིནས་ཟུམ་གསོལ་དང་འབུ་གནས་པ་ ཆས་སྲང་རྣམསལབསྐང་བ་འཕྲིནབཅོལ  ། ཁྱད་པར་གཟའ་བརུད་རྲུག་གེ་ལྲུ་གྲི་ལ་གཉེར་བཅོལ་དང 
སླུ་མཚམས་བསྡམ་པ་སེགས་བདག་གིས་བགྱེད་པས་སྐེ་བར་བླ་མས་རྡེས་སུ་བཟུང་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐལ་བཤིནཏུ་ཆེ་བར་བུད། ། དེ་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་ཁེང་བཟང་དུརྒྱལ་སུས་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་མགན་པེ་རྟག་པའེ་རྡ་རྗེའི་ཚེདབང་ ། 
འཇམ་རོར ། ཆགས་པའྡེ་རྡོ་རའི་རྗེས་གནང་དད་ ། དྱཀྱིལ་ཚོག་གི་དམེ་གས་རིམ་ནམས་ཐུགས་བཞེད་བཞིནདྲུ་པུལ ། བསྟན་སྲཾད་ཀྱི་ལས་ཀའི་མགོ་འདྲེན་དང་མགེན་ཁང་གི་ཏེནྡ་རསྣ་རམསྭ་ཁང་འཛུགས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ 
བདེ་ཡངས་ཆེན་མེའི་ནངྱ་བ་མ རྣམ་གསུམ་ད དྲ་དུས་ཚོགས་དམངས་ཀྱིས བླ་མ་རི་གས་དྲཿ ག་པའི་ད ཀྱི་ལ་འཁོར་རྱི་སྒོ་ནས 'ྨ ཛད་པའེ་བགེགས་བསློད་སྐབ ༨! ཨུ་འབ ག་།བམས་ག སུམ་ཟཾ ལ གནོན ྱི་ཕྱག ཕྱིར་ཞུས ་རྗེ་འཇམ་ད པཝལ་གྲབ་ས་པ་དང་མཉམ 
དྲུ་ཚོང་གོང་འོགྲྭ་ཕི་ནང་གྲུན།ལ་བགེག་བསྐྲོད་རྒྱས་པར་བྱས ། ལྷ་གནས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མྒོན་ལམ་གྲུབ་པ་དང་ ། གེོངས་ནས་གནང་ཆས་བཟབ ། རྒྱལ་ཁང་གེ་སྐུ་རྟེན་རྟེན་རྫས་མདེས་སོགས་གྲུབ་ནས་རབཏུ་གནས་པ་དང་རྟེན་མངོས 


༄༅། །ཁཛྲག་པ་སེགས་སླེབ་དཔེན་ཨེན་ཏན་དང་ཁོ་བོ་ལྷནྟཅིག་པས་བསྒྲུབས ༈ དེནས་གས་ང་ཆིང་རིབ་ཙ་མྱ་ཕིན ། དེརྷ་སྐུ་གླྭདུང་ཆེན་མོ་དང་ལྷ་ཁང་ནྲམས་ལ་སྟན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། མང་ཇ་ཕྱག་བྱསེད་བཅས་ 
སྨྲཾ་ཁལ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ ། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འབྲེལ་པར་སྨྲ་ཁལ་གསུམ་ཕུལ་ ། མཚམས་པརྡ་ནམ་ཐར་ཟུབ་བར་མ་ཛོདགཅིག ། མི་རིང་བརྨ་ཟཱ་གསསམ་པའྡེ་ཚོས་བྱར་བདུན་ལྱ་རལྲ་སས་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་ཡང་ཞིང་ཕེབས 

ཐོ ཕའེྭ་ཐེད་དགོསྒ་ནམས་རྗེ་འཇམ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ྩིར་ཞུས་ཏེ་བྱས ༈ ༨ ནྭསུངས་འབོད ། རབྱ་ཐུང་ནང་འྭརིག་རྟེན་དབདྱ་ཕུག་བཏང་བའེ་ཕྱགའགྱེད་ཉེར་བདུཿ ་པར་མང་ཇ་སྲུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་ཌྫ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ རད 
བྲག་འོག་གནས་པེལྙན་ཤལ་བརྐང་བ་འ་ཕྲིན་བཅོལ་བརྒྱིས་ནས་འད་གནས་འྱིན ། ཟླ་ལྔ་ཕའེ་ཚེས་བཅུ་གཙི་ནསརྒྱེར་ཆུན་སོད་ ། བསྟན་སྦྱིའི་རིམ་གྲེར་དམེགས་ཇོ་བཱོ་སྐན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ ། ལྨན་ལྔ་ཞག་གསུམ ། རྔག་པོ ” 
དམན་ཆེན་བསང་བཤུགས་བཅས་བསླྲབས་པའེ་ཡྱེ་བད་ཡོངས་སྡོམ་རླྭ་ཁལ་བཞི་དང་བཅུ་བུག ] བཀའ་འགྱུརཀྱོག་ལོན་ཟློཁལ་གཉི་དང་བཅུ་གཅིག ། མཚན་སྨ་ཆོད་ཇར་སྨོ་བདུན | རྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་རྗེཿཤེར་སེང་སྐུ་འབག་སྐུ་ 
མདུན་རྲི་གཙང་ཁང་གིསྒེ་བསྒྲིགས་གཤུམ་འཝ་མ་གསེར་བདཝ་ཀྱིས་བསྒྲར་རྒྱའི་འབྲིལཔ་ཟླཾ་ཉི་ཤུ་གཅིག་རྗེ་འཇམ་ཟགས་ཕྱག་ལ་ཕུལ ། སྒྲ་སྡེར་གོས་ཆེན་བསྡུགས་འབྲགས་གསེར་འབྲུག་ད་་བྱཚ་རིང་ཡེད་པའི་རྟེན་ཁེབས་གཅིག 





དང་ནས་ཝཱའ་བ་བེ་གཅིག ། སྩྱནགཟི་གསགོས་ཆེན་སྒྲུ་བཅོ་འརྒྱད ། འཇམ་དཀར་ཐང་ཁ་ ། ལྷ་མོའི་བྲད་ཁ །དངུལ་གྱི་བྷནྫསྨ་བཅྫུ་བཅུན་མ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ ། དགེ་འ་དུན་གསུང་ཚོག་པའེ་མཆོན་ཇར་མྨྲ་བཅུ་བཞི ། རབྱ་བུངདྱ་ལ 
ཨ་དད་འདུས་ལ་དབང་ཁིད་བགྩལ ། སྒྱིད་ལརྔིམ་གྲེ་སྒྲོལ་མ་ཞག་གསུམ་བཏད་བའེ་ཡེ་བྱད་མྨཾ་ཁལ་གཉིས དད་བྱ་ཧུད ། ཟླ་བརྒྱད་པ་འེ་ནང་གླད་དཀར་བླ་མ་བཟྲེས་པོ་གཤེགས་པའི་ཞུགས་ལྷདས་ལ་ཕྱིན ། དགོན་པ་དེར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས 
འྲབེལའེ་བྱ་གིན་ནས་རིན་སདས་འབྱོན ། གངཨ་ཆོས་ྱི་ཧལ་མཚན་དད་དཔེན་མོབྱ་ཉིས་སཊས་ཐང་སྒོལ་མལ་ཁང་ག ུ་ཏེནླཉི་ཤཱརྩ་གཅི་གདང་ །དྲ་ཚེའི་མགོན་ཁང་ཆེནམོའི་མགོན་པོ་ལུམངལ་གསུམདང་ ། ལྟ་མོའི་མདོས་ 
བཅས་གསར་དྲུ་གུབ་པའེ་གཟྲུངས་འབུལ་དང་འབ་གནས་ལ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞུས་ཏེ་མཛོད་པ ཕྱག་ཕྱོར་ཡད་ཞུས ༈ དེའི་འབྲེལ་པར་གོཿ ད་སརྨནཱ་ཁལ་གཅིགདང་དཔེནྷ་སེབ་ལྭ་མཾ་ཁལ་གཅིག ༈ དེནས་གསང་འ རྩིན ། དེ 
སྲུ་འ་བག་རྣམས་དང་བྱམས་ཆེན་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ | སྒཱ་མཆོད་ཆེན་མོ་གནང་བའི་མང་ཇ་སཱནཤལཕྱག་འརྱེད་བཅས་སློ་ཁལ་བྱེད་དང་གསུམ ། ད་ནས་སྐྱེར་ཆུགརྒྱུད་རང་གནས་སུའྱོར་ ། མརིང་མའེ་མདོས 
ཆག་འགྱེད་བཅས་བཏད་ །སྡུབས་བྲང་རུ་གསོལ་ཐབས་ཁེབས་ཕྲལ་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོདས་ཡང་མོ་འཚོ་བར་རིག ། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཚབཏུ་བསྐོས ། གོད་སའི་གཤེགས་རྫོངྒ་ནམས་ཟུབ་ནས་བཀའ་གནད་ 


༄༅། །ཁེ་བོ་ཨང་སྦུངཡ་ཐང་ནུ་ཕྱིན་ ། ཁྲི་སྟེན་ཕུཝ ། དེར་སྡེད་གནས་དཀར་ཚང་ནང་བཅན་། སྒོལམ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་དང་ ། དབུ་རེ་འེ་མགོན་ཁང་གི་ཚོན་ལས་སེགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེ ལས་ཀྲ་གཟ་སྟི་སྣ་རེནྡནམས 
སྔ་གྲེ་ནས་ཞུས ། ་རོམང་མས་བད་། ིསན་ཱཿདེས་མདགནས་དཀར་ཚང་ནང་གཅ ནརནརརཀ ། 
ཌླ་ བསྒྲུབས་། དྷིཚགས་བསགས་སྤྱབསྱོདུདམག་མཁྱནཆན་བམ་ཞབསྟ་དུ་ིནཔཆེའ་གརིསྱན་དེག་གསར་ཏོག་དཅིག་བཟྱུབས་པ འེ་ཞདུན་མས་ཡེཾ་བཱསྣ་ནམས་གོད་སར་ཕུལ་ནས་ཁབ་མགེ་འཛུགས་། དེ་སྐབས་ཐིམ་ཚྫོང་པ་འེ་ནང་གཟན 
འམཆུང་འཐུམ་བུས་གྲེངས་པ ། ཁོ་བོས་དགེརྫ་ྨྱོན་སྲེག་ཞི་ག་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞབས་རྩའ་སྐྱེཝ་གནང་མི་པམིབར་འཇུག་པ་ ཞེན ། ཛྔོད་དཔེན་པས་མགེ་འདྲེན་མཛད ། ་མ་ངགིཞིང་བརའིུུརས་དེར་གཤེད་འཕལ་དབང་བསྐུར 
ཁ་ཤགས ! ེནསྔ་ནུར་ཁཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 'བུསྱསི་གནས་འཕེས་པ་འདྲ་ ཕྱསསྲུགེསདའི་སུལཁར་བའེ་ག་ྟམ་ལས་སོལ་བླུགས༔་ ཞེས་གཏད་རག་འབུལ་བརབུང་ ། 
དེའི་དུས་ཁེགས་པའེ༨ཤེས་འབ་ཀྱི་དོར་དབང་རྫོད་དྲུ་ཕྱིན 1 ལྷ་ཁང་རྣམ་ལ་སྐན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ །རབྱྱབུང་ནང་མང་རྭ་ཕྲག་འྱ་ཧེད་བཅས་སྨ་ཁལ་གསུམ་དང་ལྔ་། དད་འདུསམང་པེརོཚེ་དབང་དང་། རྫིང་དཔོན་དང་ལ་ཇག་མེའིབཀའ 





གཏད་བྱས། ཆོག་བཏད་ད་གོསརིགས་ཚོད་དཔེནཔའེ་ཐུགས་ ན་བཞིན་བླམ བས །གེ་ནསྤརུལོའི་ཆབ་ཚན་ལ་ིབཙམ་སིནཏེ་སར་ལོག ། ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚོས་དགེ་བར་གསེར་ཏོག་གུབ་པའེ་དབཏུ་གནས་པ་མཁན་སློབ་འནུས་ཚོགས 
རྣམསཀྱིས་ལྷན་སྒྱེ་ས་དཔའ་ ལོ་གཅིགཔའི་སྒོ་ཞས་མཛད ] ཧྱག་འགྱེད་བ ལྔ་པེའ་མང་ཇ་གུར་གུམ་དང་ཆོགས་འ་ཁོར་རྣམ་བཞག་བཅུས་རྒྱས་པན་བརྒྱུབས་། བ ན་འ་གྲོར་ཕན་བ སེལ་བའེ་སྩེན །ལམ་ཞུས ། མཁན་རིན་པ་ཆེ 
དང་འདུས་ཚོགས་དམངས་ནས་ལེ་ཚན་དདྱ་ཕག་མདུད་མེ་ཁ་གསུམ་འདུས་མ་ཞིག༠༥༥༠༠གནང་འདུག་པ་མ་སྒྲིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ད །ོས་པ་དེརསྣང་ ། དྡེ་སྐབས་ཕྱེ་བད་ཡོངས་སྡོམ་ཟླུ་ཉི་ུ་རྤུག་དང་རྩ 
གསུམ། བལ་པ་བཟོརཾས་པའེ་ཀྲུབ་སྒྲོ་ཁལ་ལྔ ། ནང མོད་ཆས་ལྱ་ལུད་ད་ཞེགས་རིས་ལ ཤི གཅིག་ ། གོད་ས་ནས་གསེལ་འས་བཟབ  རིན་སངཾས་འབྱོར ༈ རབྱ་བུང་ནད་འི་ཐོ་ནམྱ་ཆལ་མ་དར་ཆོ་སྒྲུབ་བཏ ༩ 
རྒྱུསག་འགྱེད་ཉེརབརྒྱད་པར་ཟློ་ཁལ་གསུམ་དང་ལྔ ། དེ་ནས་ནད་གནས་སུ་སླེབས་ནས་དྷར་གླིད་རབ་ཀྱང་པན་ ལ་མ་བཏད་རྒྱ་མླཾ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ ། མཚན་ཉིད་མཆོད་ཇར་རླུ་དྲུག ] དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའི་མཆོད 
ངེའ་ཚློ་བཅུགསུམ་ ། ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་ཟིན་སྲུངས་བྱིན ༢ དེར་སྒེ་བར་མའེ་ལྷ་ཁད་དུ་སྟན་ཤ ལ་མཆོད་འཐུལ | མི་འཁྲུགས་པ་ཞག་བདུན་མའེ་ཚོ་གའེ་མཆོད་ཇར་སློ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅི་ག ། དེ་ནས་སྐྱེར་ཆུ་ྱིན། 


༄༅། །ཇ་བོྭ་སན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ ། ན་བཟའ་གས་ཆེན་མཚོལ་ཁ་ཡུགས་གཅིག་ལྷ་མ་ཁལ་གསུམ ། དེའི་འཇའ་ནིས་ནད་མཛོད་བཞི་ ། རྒྱནབཞི་མཚོལ་ཁྱ་ཆབགམའྲ་བ་བེ་གཅིག་ལྭ་ཝཾ་ཁལ་དྲུག ། དུ 
ཙིཕུན་སྐོགས་གཅིགཁ་གླུ་ཕྱེད་དད་བཅོ་ལྔ  ། རོལ་མོ་ཝེག་སརརྡརྗེའི་དང་སྒྲ་ལེགས་པ་གཅིག ། མཱོག་གསར་ཚླུ་བཅོ་ལྡ་མ་གིག ། ཁོ་ཁ་མཐོ་ཕྱེདད་ལྟ་མ་གཅིག ། དཀར་ཁྲའེ་ཡེལ་བཆགཅིག ། ཁ་ཤགས་བླ་བྲེ་གཅིག ། 


7 གས་ཟན་ྱ་ལན་རྟེན་ཁེབས་གཅིག ། གོས་ཆེནདདྐནརིལ་གདན་ཆྡེནང་ལ ། བཅཞུགས་གདུན་ ། གདན་ལེབས་ ། ལུན་དམད་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས ། ཆུ་སལ་ཟུ་བྱས་པའི་ཚོསཚིཤུར་གོང་བཟེས་ཆེས་ཀྱི་ཏལ་མཚན་ཙི་ 


ཕྱག་རྱེར་ཞུས་བཀྲས་ལྡོང་སོང་སྐབས ༈ རྱརྒོད་ཕུང་པོར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ༽ ཆེས་སྲུང་ལ་བསྐད་བ ། མདོ་བྲག་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྒ་འབགཆེན་མོར་བར་མཛོད་གཅིག ། རྗེ་ཡེན་ཏན་དད་འཇིགས་ཁྲགས་ ། གྲུབ་དབད་མགོན ྲ 
ཁད་བཅས་རེ་འེ ། མད་ྩ་ཡགའནྡནམ་བཞག་སེགས་ཚོལ་ཁལ་གིས་དདབླས་གཅིག ། དེ་ནསྣ་སྐར་ལེག་རིན་སུངས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། རབཀྱུང་ནང་མང་ཇ་ཕྱག་འབྱེད་ཉེརདགུ་པར་སླུ་སྐ་ལ་རྣམབཞག་བཅས་ལྐྲ 
ཁལ་ལྔ ། ཤིདར་ཟླ་ད་པའི་ཚེསབཅུགཞུམལདཔན་སརུ་ཟིམསནསྦལཚི གསང་ངོར་སྟགཚང་ཤར་མའེ་རབ་གནས་ལྱིན ། ལྷ་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོདའཆུལ་ ། དེར་ལྷ་ཁང་གསར་གླབ་ལ་བླ་མཆོད་འབ་གན 





ར་བས་བ ཤགས ། སྤུ་རནྱ་ས་མ་དམ་ཅན་ལ་བྷམརབ་འཛིན་བཅོལ་དད་སུན་ཤུལ ། དེནས་དཔལ་ཕྱགུ་ཕྱིན ] སྐན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ ] ཚོག་མཏན་དགོས་རེགས་དཔནགླ་ྱབུགསའདུནབཞིན་བསྒྲབ 
ོེ གལ་སུན་གཡདཔ་བགད་བ་འཛྲིན་བཅོལ་བྱགིད ༈ དེ་ནས་སྐེ་རནཱརྱིན་ཇོ་བོར་སྐན་ཤལ ཆས ་ི་ ད་འབུལ །མཚན་བྱརཏ་དགངས་འཇུས་མང་འགཞིས་བླ་་ས་ས་་ | ཟའ 
འགྱེན ཨུ་མཆོད་གེད་བཞིན །དྲེདསེའཐོ་འི་ལས་དབང་བླ་ཟོགཏུ་མེདཔས་ཁོ། བའྲིསོབྲ་ག་སདས་བཱན་འཕེལ་ཡང་འབྲུམ་ཐུས་ཞད་ཀིས་ཟིན་སབས་གདམས་དག་ཡད་ཏིག་ཞིག་དགོས་གསུང་བར ། བའ་དོའི་གདཾས་ 2 
དོ་ག་ག'ཡང་ཏག་རྣམས་༥ གེའ་བཿ སས་བ ཟླ་གཉིས་པའེ་ཚོས་བརྒྱན་ བ་ཟད་སྨྱོད་སྨེན་ལམ་འདོན་བཞི །གདམས་དག་དད་མ་བལ་བར་གཤེགས་འདུག་པ་དེ་ནི་སྔར་ཕ 'གདམས་དག་གད་ཞུས་ཐམས་ཅད་ སྲ་གསད་མེད ཇི 
བར་བྟཉན་པའེ་དྐེནྷ་མྭ་རུང་ཁྭསྭ་མེབ་བུའེ་ ལནསི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་ པས་བྱེད་པབྱུད། ། དེ་ནས་ཟླ་བཞི་པ་ ་ཚས་བཅོ་ལྡན་སག་ཚད་དཔལ་ཕུགཏུ་སྱེབས་ ། དབུ་རྗེ་ཆེན་མེ་ མགོརྦ་ཆཱ་ཕཾ་བས་འགེལ་བའེ་ཡྱེ་པད་གསེརརདིན 
མངསའིན་རྨན་ཆས་རབ།ཏུ་གྲན ཨ་པའྱི་ཕྲག་འགྱེན་བཟོནིས་པཞྲེ་གུབདང་གཟྱི་ཁིམ་ལས་གུབ་པའྲེ་ཐུབ་དབང་མྲེ་བུཁྱ་འིན་ལྡན་ཞིག་གིས་གཅོས་བའྡི་ལ་མཐོནྣ་ནམས་ལུག་མ ། གསེར་ཏོག་དད་སུའི་ནདབཞུགས་བྱིན་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་ 





[ །བཅསྨྲ་གབཔའི་ཟདཐོ་ཡངས་སྡོམ་སླ་ཉིཤ་རཅུ་གཅགཆུ་འདན་ཚླ་བཆུ་གཅིག །དེར་ཕན་འ་ཐྲལ་ཞུས་སླུ་ཉིཤུ་བཞི་དང་ཆ་བཅུ་དྲག་སླེ་བརུ་གཅིག་བྱད་ །ལག་ཐོགནས་སླུཤི་ཤུ་དྲག་རྩ་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་ཡིན། 

ུ་རིན་པ་ཆེ་དར་དམ་ཅནྡ་ནམས་དགེས་པའེ་ནགས་མཚན་ཐག་རྐམ་པ་ནས་བདུན་་མིའྲི་ཐིག་པ་ཆེར་འ་བབས་པྱ་ཐུང་བས་གུན་ཡ་མཚན་པརྱ་རུར། དེ་ཁའི་ཐེལ་བླ་ནམས་རིམ་པར་ཆོག་ནས་མུང་སྨད་ཚོང་མགོན་གྱི་ཁྱིམ་བརྒྱད་ཆབ་སྨན་ལ་རིབ་ཙམ 

མོ ཤྱིནནྲེ བསལེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བ རྫོགས་ཀྱི་ཆོག་འཁྲིགས་དང་ཚོྲ ས་གཏམ་རྱེས་བོན་བཀའ་གནད་བ་བ ཤོནྲ་བཾས་ཏེ་ཕུལ། འི་རིས ཁིདྲ་ིདམིགསའིསྨ་བམའི་མན་དག་གི་གནད་བབ་མོ་གཞུན་ཡད་དོགས་གནད་ཇི་གསུང་ཐུགས མ 

༢ བཞེད་བཞིན་ཕུལ་བསྔ་བུགས་མཉེས་།ར ཞིད་ལེབས་རན་ཁརྱ་བམས་མ ནསྲལབའི་གུདེ་ཡང་མ་ོམས་པར་མདོན་པར་གཟི ཡ དགོངས་པ་གཏད། གསོལ་དཔེན་བཀྲིས་པར་ཞལ་འཆེམས་གནད་། རྨི་ལམ་དུ་བརྡའ་མཚན་བྱུང་ཞིད་ དྱ 
གོང་ས་ནས། ཁམཁྲིམཁམརྩུའ་བ་བཞིན་ད་ལ་ཆོས་ཨྱི་ཆུ་གཅིགཅྱུ་གརབ་འདིས་མདོན་སུམནུ་གསལ ། དེ་ནས་དད་གནས་སུ་འགྱོན ། ཆེས་སྲང་ལ་བནྟ དབ་ཟིན་བཅོལ་བྱསིད ། ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟིམ་དཔེན་ལྷུན་གྲབ 
ཀྱིས་གདེད་དཀར་ལར་གསེར་ཏོག་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ལ་ཀྱིན ། གཟུནས་འབུལ་ལཱ་གནས་དང་ཆོས་སྲད་ལ་བྐསད་བ་འཕོན་བཅོལ་ ། ཟླ་མ་གྲཱ་སྱིན་འཁོར་བཅས་ལ་ཚོ་ད་བང་པལྩ ལ་ ། དྲེ་དུས་གོང་སནས་བ་ཀ་འགནང་བལ་ཞེན་གསང 


༄༅ 





'ྱིན ། སྐུ་རིམ་མཛད་དགོསདྭང་བྱཐས་ཁྲུས་ཚེ་དབང་བཅས་ཕུལ་ ། ལྷ་མེའི་དབང་ཆོག་སྐབས་གོང་སའི་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུས་བཀྲས་རྫོད་དུཡྱིན ། གེང་སཞས་ཞབ་སདྲང་དརྔལ་སྐའེ བུ་འཕངས་བསྩོད ། དེ་སྐབས་ལྷགས་འིའ་ཡ་བཆྡེ་བསྟན 

ེཉི་མའེ་ཐུགས་ ཚི་ཉམསཕ་སནནུསོ་རིསམ། སང་ས ག་ཡིནཞུསབྲསྔོདིུན འཛོག གཅིགགི་བོས་ ལོ་བ གབས་ལུགས་ ཡ་ག 

མནྦ་ཕུལ ། གྲམངས་གསར་འབུལ་དངྱ་ཕག་ནས་བཅས་ཞུས་ཏེ་སླར་བསྒྲིག ། གཞན་རྣམས་སྩིན་མུབྱུང་བས་ སྤར་ཁེག་ཟྲབ་བྱེད་སྐབས་ཚོས་སུང་གི་བསྙུལ་མ་ལྟ་ཐུས་ལམ་ཁྱེ་རྫིག་པ་འགྱེལ་བས་ཐེགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་འགོར་བའེ་བར། མཆོད་ 

རྟེན་འོག་གེབི་གཟུམས་ཆེན་མོརྦ་སྐོན་ཡོད་མེེ་ཐླེཿ མ་བདེ་བར་བརྟག་རིལ་ཞིག་འདི་ལ་བས་བཅོས་དགོས་པན་བབས ། ཁྲི་གཟུངསྣརམས་ཝོོན་ནས་སྡེ་འབུག་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིག ཕུལ་བ་ཡེན་འདུག་པ ། ཕའ་སྐབས་བྱི་བས་གནོད ”" 

བླ་ག་ཏེ་གེ་ཆོད་པ་གང་ཡང་མེད་པནསོང་ ། ཡོད་པྷ་རྣམས་ལེགས་པར་སལ་ཏེ་ཁྲོནང་མན་དད་རེན་པེ་ཆེ་སྨན་འབྲུག་སེགས་ཀྱེས་བཀང་ ། གམ་གཙང་བས་ཏེ་ཕུལ ། ནསྭ་སིབས་གནོདཔ་མི་འྱུད་བའི་ཐབསྤ་བེདྲ་བུས་ག སོལནབ་ 
་ཞ 


གནས་བླེ་ཁ་རྫོགས་པའ་བརྒྱད མཱར་ལག་གོད་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་ལྕོ་ནུས་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོས་ཞུས ། བཀ འ་ལས་མི་གཞན་ཞིག་བཏད་ན་ལེགས་ཉེས་ཁྱི་བླད་དོར་མི་ཕྱེ་བས་། ཕན་པ་ལས་གཞོད་ཚབསཿ 'ཁྱོད་བཏ་ང་བས་བསྟན་འགྲོ་ལྕི་ | 





༄༅  ། སྐེས་ལ་སྨན་འགྱུརཚེ་བ་ྱུད་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཕྱག་བྲལ་མོ་སྐྱེར་བ་གཞང་ ། གསེལ་རས་བཟབ་ ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པེར་རྗེ་འཇམ་གྲགས་དང་མཇལ །རིན་སྡུངས་བརྒྱད་རད་གནས་སུའབྱོན ། རྫོང་དཔོན་གཞའ 
པྲ སྒོས་ལ་རྟེན་མཚོད་སེགས་རྩིས་སྔོད ། ཚེའི་མའི་རྟེན་མདོས་འགྱེད་བཅས་སྒྲུབས ]སླར་རིན་སྡདཾས་ཕི ། དབྱརནད་སྡ ༡ ས་བླ་ཐོག་གནད་རྒྱུབགའྱ་སེད་སུ་མྱན་པར་ནམ་བཞུག་སགོསམ་ཁལ་གཙིས་དང་བཅྔོལ ། ཟ་དགུ་པའི་ཉེའ་དག་ལ 
ཤཱི ལྔུརས་ཐང་ནུ་ཕྱིན ། གོང་ས་མཚེད་ཡེན་རྣམས་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པར་མཇེལ | གོད་ས་རྣམ་ཁྱིལས་ཀའེ་ ཨངསྐྱ་རས་སྟཾང་སྐུ་བརྟན་ལྡེ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསརདུ་བཞེངས་པའེ་འ་གན་བླངས | ལས་ཀ་ཐག་ལད་བཟོའིག་པས་བྱེད་པའེ - 
ལསྐྱ་རྐབ་རྡོ་རྗེིན་ཆེན་གྱིས་བྱེད ། ཤིང་ལུག་ཆོའཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚོས་བཅོ་ལྔར་དབཉུ་གནས་པ་མཁན་སླེབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཉིས་བླ་མ་རེའ སྤ་དུག་པའླི་མོནས་མཛད་ཅིང ཕྱག་འགྱེད་བཅུ་རྲུག་པར་མང་ཇ་ཚོགས་འ་ཁོར་དང་གོང་ས་མཆོད་ཡེན 
གྱི་ལེགས་འབྲུམ ། བཟེ་རིས་པའེ་གནད་ཆས་ ། སྔེནནས་རྟེན་གཙོའི་གསེར་འབྲེལ་སྨྲ་ཝི་ཤུ་གཅིག་ཕུལ་ཨྨོགས་ཡེ་བྱད་འགྲོད་གེས་རིགས་གང་ཡང་སྡེམ་ལྨྲ་ཉི་ཤུ་ལྔ་རྩ་བརྒྱད་སློ་ཕྱེད དུད་བྱས་གཉིས་ཨོང་ །ཕྱིས་སུ་བྲུབ་དབང་གི་གནུ་གས་དངུལ 
དཀར་ལས་ཐུབ་པ་ལྐཾ་ཁལ་རྒྱད་མཉྱུ་རུའེ་འཕྲེང་ཐས་བརརན་པ་ཞིགྲ་ཁང་ཕུལ བསསལ ྒ་ཚན་དུརིབ་ཙཿིན་ནསྣ་སརལོག ། དབང་རྫོང་བརྒྱུན་སྒང་སྟེད་གསང་སྔགས་ སླ་གང་དུ་སེ་བས་བསྟན་འཇིན་ལེགས་པའེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི 





ནམ་ཐར་འདུགཔ་ཧྨོ་ལ་མ་བཏབནས་ཞལ་ལེ་བསྔར་དམ་ཆོས་དྨད་དཀར་པོའི་སྡེ་སྦུལཔཀྐེདེ་དང་མཇལ་ཞིང་ཚ་ཁིད་རྡོརའཕྲེང་གི་དབང་གསན་པའི་འཐྲོས་དང་ཐུགམས་ནང་ཡང་སྐལ་བ་བཟད་ཞིང་སྡེཞོརྱིབགཆགས་རྗེས་སུྲན།།སྦྲལ 
པའེ་སྐུ་དཾག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དད་མཇལ །གཞིས་ལེན་བཟབ །ཚེ་ཁྲིད་རྡེརྗ་འཕྲེང་བའི་དབད་ལུང་ཚད་བ་ཞུས།དེར་བཞུགས ་ིཞད་ཏེནཱ་བན་འཕགས་ནཱམས་མཇུལ་ཞིང་ཞུངབབྷ་ནམས་ནས་དད་ཉེན་རེ་ཞུས །ྱིམུ་དམ་རྫས་ཀྱི་རྟར་ཕན་པ་ཟྱུང་། 
རལྣབརད་གང་དབང་ོར་ཅུ་པརཆས་འབེལ་ལུགས་ཟམ་པའི་ཚོདབང་དདདེ་གབས་ཆོས་ཡོནཇནགྲལ་གོས་དངུལཟླདབུནབཅས་མུལ ། ཤར་མཚོ་གཉིས་པའི་འབངས་མེ་སེརྡ་རམས་ཀྱིདོར་ལུས་མཚོ་སྒང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡདནས་ལྟ་བས༔ „ 
ལྱུས་གསེལ་མགེན་པེའི་ཆོ་གདད་དེར་འདུས་ལ་ཚོ་དབང་བརྩལ །ཆས་སྤ་ཕྱུག་མེའི་ཁྱིམཁུརྒྱུད །དབང་རྫོང་རབབྱུང་དམངས་ཁར་ གསའ་ཁོརདང་ཕྱགའ་གྱེད་རྣམ་བཞགསེགས་སྡོམ་སྐོ་ཁལ་ཕྱེདང་བཞི།དེ་ནས་སྤུབས་བྲང་དུ་གོངས་མཆོད་ཡེན་རྱེ་ཕྱག པམ་ 
དབང་བཅན། ཟླ་གསུམ་པའེ་ཞེའ་བྱ་རད་ལ་འཇུས་སྡེརམང་ཇ་ཕྱགའ་གྱེད་བཅུ་བདུན་པར་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སོགས་སྡེམ་སླུ་ཤི་ཤུ་གཅི་གདང་ཚ་དགུ་སློ་བཅུ་དྲུག།གོང་སའེ་ཕྱག་ཕྱན་ཞུས་གསོ་ལ་བྲབས་དབྱན་གནས་ྱི་གདོན་ས་བཀྲས་རྫོད་དུ་ཕེབས་།སྡེད་གནས་ཀ 
བརད་མ་འེ་ནང་བཅའ་།དེའི་བརྭ་སངས་ཐང་དདུལ་འབུམ་ཆེན་མེའི་ནང་བཞུག ཨ་བདེ་གཤིགས་མཚོད་ཉེན་གྱརད་ཀི་ཟིག་ཚད་ཞནླཱ་པ་ཆེའ་དགེངས་པཇི་བཞིནད་པེརིས་ལ་བཀོད་དྲེ་བས །དྲེ་ཕལ་སྔ་ཟེརྱ་ཧོན་ཞེརྦ་བག་ཝང་ཆི་ཕར་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་རྱ ཁྱཾཨ་དུ་ཁང་ 


༄༅། །པ་གསར་རྒྱབཀྱིས་འདུལ་བྱིན་རླབསབྱས་། རིན་སྡུངས་བརྒྱུད་རད་གནས་འརྩོར།། དེའི་དཔྱིད་ཀར་ཆོས་རྗེནོར་བུ་དང་། སི་ཐུབ ། ཟླང་དགོན་5ླ་མ་སྒོམ་ཆེ་ན་ལ་སེགས་པའེ་ཟློ་གསལ་བརུན་ཅུ་བསྐེནོ་ལ་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་དང་ཕག་མོའ་ 
ནཾ་བད་བསྩལ ། ཟླ་བཞི་ཕའི་ཚོས་བཙོ་ལྔར་དཔེནསྫོབཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་བཞེ་དས་གྲབ་པ་བཞིན་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བབྱིད་ནས་མཉམ་ནུ་ཕྱིན | དེར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། འབྱ་ཏུ་གནས་པ 

༡ དང་དཔ་ལ་ཕུག་གིཚོག་ཨིགསྐ་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཨ་བོན་ཐུགས་འདོད་བཞིན་བསུན་པར་བྱ་ིས ། མཚན་ཉིད་གསུང་ཆོག་པར་མཆོད་ཇྔ་ཕྱག་འགྱེད་སྐུ་སྐ་ལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སློ་ཁལ་གཉིས་དང་དགུ ། དེ་སྐབས་ཁངས་མདོག་དཔ་ལ། འ༽་མཚན་ཉིད 
' པར་ཕུན་པ་དང་ཕག་མེའི་དབང་བཅས་བསྩལ ། མཚམས་ཚོར་ཟློ་བཅོ་ལྔ ། ཆུ? ཕུའི་མཚམས་པ་བཅུ་བརྡན་ལ་སྨོ་ཕྱེད་དང་དགུ ] གནས་ཆེནྱ་སི་ལྟ་ཁངྡ་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཚོད་འཐུལ་ ། དེ་དུས་བསྟན་འགྲེའི་ཕན་བྲདེ་ཛ་པར་སྲ་གྲེ་ཕྱོགས་གྱེདགོན 
སྡེ་ཆོག་བཀའ་འྱྱར་བཅུ་གསུམ་དང་བསམ་ ལྷུན་སྒྲེ་ལ་མ་ བཏདྱ་རཱ་མྨཱ་ཉིཤཱ་གཉིས་དང་རྩ་བ་རྒྱད ། ཟདས་མདོགདཔལ་རིར་ཚོ་ཁིད་རྡོ་རེ་འཕྲེང་བའེ་བསེན་པ་བཏང་ ། དེ་གྲབ་ཕྲལ་དཔ་ལ་ཕུག་ཏུ་ཕྱོན་དེར་སྙན་ཤལ་མཚོད་འཐུལ ། བྐ།ད་བཤུགས། 
ཆོགའི་འ་གེད་ཚ་བྱཅྭ་བདུན | དཀརམེ་སྟོད་མཆོད་བཅས་ཕུལ ། ཤིང་མོ་ལུག་ལྕོ་ཟླ་དུག་པའེ་ཚེས བཞིནས་སྟག་ཚར་བམ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རོར་འོད་གསལ་སྒ་ད་དུ་གྲྭ་སྨྱིན་དད་འདུས་མད་པེའ་དབ ང་ཁྲིད་བསྒྲུཐསཿ །དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའ 
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མཆོད་ཇད་སླ་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྱག་འགྱེདསྒྭ་ཁལ་གཉིས་དང་བཟུ་གསུམ་། རྦེ་འཇམ་ད་ལྲ་གགས་པ་ནས་བཀའ་གནད་བཞིནྩཟྲ་དུག་པའེ་ཉེར་བཞི་ལ་རིན་སུངས་བརྒད་སྱིན་ཚལ་ནུྱིན ། བ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྐུན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ་དད་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ 
རྣམ་བཞག་བཅས་སླཾ་ཁལ་གསུམ་དད་བཅུ་རྡུག་ཕུལ་ ། རྗེདཾ་སྒྭ་ཁམསཉོག་པའེ་རྐྱེན་སེ་ལ་དྲུ་སྐུའི་མ་དྲག་པོད་མར་ཆེན་ནྨྱི 'སེག་དང་བབས་ཁས་ཚ་དབད་བཅས་ཕུལ་ཡང་ལཾ ་པ་སྤྱིའི་ལས་ དྲ་གིས་མི་ནིང་བར་དགོདས་པ་ཆོས་དབཔས་སུ་ཐིམ་ ། 
ཐུགས་དམ་གས་ལ་འདེབས་དང་མཛད་དགེས་ཐམསཆཅད་ཕྱག་ཡྱིར་ཞུས །རྗེ་དེའི་སྲུ་ལྔཌ་ཐིམ་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས ། རྡོརྗེ་སླེབ་མའེ་ཚོགས་དང་མཉམརྐུ་སྙནཤལ་མཆོད་འ་ཐུལ། གསཁོར་སེགས་གནང་ ། དེ་ནས་མི་དིད་ཐར་གངས་འཕྲེན་པྲུ༡ཡང་མཐོ 
རིས་སུ་གཤེགས་། སྐྱེ་འགྲོའི ལས་དབང་གིས་འཁྲུག་ཁིང་ཆེན་པོ་ལད་ ། ཁེ་བྲོབ་མའི་གུ་གནུང་དད་མཉམ་ནུ་བྱརྒོད་ཕུང་པོན་ཕྱིན །རྗེདའི་སྐུ་ཚི་གས་ལ་ཕྱག་འ་གྱེད་ཚླི་ ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚོགས་འ་ཁོར་ བད་རྨཱ་བཅུ ] གཞན་ཡང་དགོདས་པ 
རྫོགས་བྲབས་སེགས་ཕྱག་ྱིའཞུས་ ། རྫོང་ནང་གཤིན་རྗེའི་ཐྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཐུར་གུར་ཁང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཡྲིདཤྨགྲེས་པོ་ཁྲི་ཐོགཏུ་ཕེབས ། གོང་སའེ་བཀའ་བཞིན་རྫོད་དུ་སེང་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁད་སེགས་ཕྱིནང་ཀུན་ལ་ཁྲུས་གསེལ་དང་དབ 


གནས་བསྐྱར ། བྲག་ལ་ང་ཚི་ཕུན་དུ་ཕྱིན ། ྡེ་རེ་རིན་ཆེན་མིའ་ཁྱིམ་གྱིརབ་གནས་དད་ ། དེ་ཁའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏང་རག་བསྐང་བ་ 


འཕྲཾན་བཅེལ་བརྱཾད ། དད་འདུས་མད་པོན་ཚོ་དབད་བསྩལ ། རིནྭ་སཱདས་ཕྱིན ། རབ་བྱུང་ 
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༄༅། །ནང་སྒྲོལ་མ་བཏང་བར་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འབྱེད་སེ་གཅིག་པར་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སོགས་སླ་ཁལ་བཞི་དང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ ། རང་གནས་འབྱོར་ ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཉ་པའ་ད་གེན་སྡེ་ཚོན་ཧད་ཕྱོགས་བཀའ་འགྱུར་དང་གཞན 


„ རྣམས་ལ་སྒྲེལ་མ་བསམ་ལྷུན་བཏད་རྒྱསླ་ཉི་ཤུ་གཉིས་རྩ་དགུ་སྐེ་གསུམ ། ཟླ་དགུ་པ་འིཚོས་བཅུ་བཏུན་ལ་བཀྲས་ཚྫོད་འཇུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་ཕྱག་འ་ྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྲུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སྡོམ་སྒྲཉི་ཤུ་གརིག་ཅ་ དགུ་ཚླ་བཅོ་ལྔ ] ཟླ་འཇུ་པའི་ 


ཧཱཾ ནང་ཚེ་ནིང་མའ་རྟེན་མནོས་འགྱེད་བཅས ། མི་སཱེལ་ཟླ་བྱཅ་གཉིས་པའེ་ཉེར་གཅག་ལ་བ ་ ནའགོའི་ཕྷན་བདེ་ཏ་པར་དགོན་སྡེ་ཚོད་གསེལ་འདེབས་མསམ་ལྷུན་དང་ཡེག་བརྒྱ་སྒྲོལ་མ་བཏད་རྒྱུ་སླེ་༡'ུ་གཉིས་ད་ང་ཚ་གཅིག་མློ་བརུན།རྗེནམ 
གཉིས་སྒྱུ་མཚོད་གོང་བཞེན ། ཟླ་གཉིས་ཕའ་ཚེས་གཉིས་ལ་རིན་སྦུངས་ཕྱོན ཚས་བཅུའེ། ་གར་མང་ཇ་དཀར་མེ་སྟོང་མཆོད་དང་ཕྱག་འགྱེད་སེ་གཉིས་པར་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་ ་ཁལ་དྲུག ། ཕྱོགས་ མ་སྦྲུལ་སྒུའེ་ཡང་སྲཾད་དེ 
པ་ས་གག་མབབ་གྲནམ་གུང་ནས་གནན་པལི་རོས་ཁདོྱ་ེངཔརརན་སུངས ཟེབས ། ཟླ་མ་ལྷཁང་དུ་བཞུགས་པདང་མཆལ་ ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཐ་པར་སྡར་ལུགས་དགེན་། ཚོརམ་ཆི་བགྲང་རྒྱུ་སྐེ་ཉི་གུ་གཅིག ། ཟླ་གསུམ 

པའེ་ཚོས་གཉས་ལ་གསང་འཁོར་དྲུ་ཕིན ། དེར་རྟེན་ལ་སྙནགལ་མཆོད་འབུལ་ ། སྤུལ་རྐུ་འེ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དགེབསྐེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དཀྱི་ལ་ཆོག་དཔེ་ཡུང་རྣམས་ཛུལ | ཞབས་བེན་དངུལ་ཟུང་དག་ནུ་ཚེས་གས་མེ་ཚོས 


199 










གཟན་དད་བཅས་ཕྲུལ ། ཆེས་པཚོ་དདབླ་མའེ་ཕྱག་ག ཡོག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འཚྱེད་སྨུ་ཁ ལ་གཅེག བྱ་གསུམ །རང་གནས་འབྱོར ། མཚན་ཉེད་མཆོད་ཇར་ཕྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞག་བཅས་སླུ་ཁལ་གཅིག་བཅུ་བཏུན ། ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚོས་དྲུག་ལ་རྒྱ་བར 
དགེནཔ་འྱེ་བ་མ་དད་གླ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོརརྒྱ་བར་དགོན་པར་ཕྱིན་ ། ཞག་སཱང་པའེ་རྩརབསྟད་པའེ་སྔ་རྔོརརྡོ་ལེབ་ཁར་དལ་གསེ་ཞིང་སྣན་བཙུན་ལ་འཕྱནདར་སྔོན་ཚིག་འདི་ལྟར ། རྡོ་ལེབ་ལ་དགུད་བར་སྣང་སྟོད་པའེ་མཁར། །རརདེག 
སལསྟཾད་སཱན་བཙུན་ཡིད་འོདྲབ། །དགའ་བཞིའེ་བདེ་བ་ཀུན་སྟེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཌ ལ་འབྱོན ཤེས་རབར་རྒྱལ་མཚན་དག་ལ་གསན། །བ ག་ནི་འགྲོ་ལ་ལན་པའེ་ལྷུག་བསམ་བྱིས། །ཡུལ་ལང་གུནཏུ་དགེ་བཅུ་སཱེལ་བལ།། =; 
'ཁྱ་བམས་བྷེའྲི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགེངས་ཏེ། །གར་འགྲེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྲང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་མ ད། །བསྐེན་བཀུན་དཔལ་གྱེས་ཉེན་མོབ ལེགས་ཤིང། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མེད་པས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ལེ་ལེགས་ཕུགས་འཕེལ མ 
ིཨ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཡན་མཆོད་བསམ་དོན་འགགུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགེན་དེར་སེབས་།བླ་མ་གྲྭ་སླེབརྣམས་ཀྱིས་དར་དང་བསངས་ནུད་གཞི 'ལེན་བཟབ། ལྷ་ཁང་གེད་འོག་ལ་སྨན༨ཀ ལ་མཆོད 
འབུལ་དང་། གྲད་མབས་ལ་མང་ཇ་ཚོགས་འཁེར་འགྱེད་ཟླླ་ཁལ་གཉིས་།མཚམས་བ་རྣམ་རྒྱལ་དབལ་འྱོར་གྱེས་གསུང་ངོར་དེརགྲུ་སྨྱན་རས་ཁཾག་གཞན་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པ་འགའ་དང་དད་འདུ ཿརྣམས་ལ་ཁྲིད་ལུང་དབད་ཆོས་འདོད་ 


༄༅། །བཞིན་བརྒྱས། སད་མྤན་ ཤིནཆེནྱ་གི་དོརྭཝཾ་སྟེང་ཁཱྱིན ། ལྷ་མེའིབ ད་བདང་ཚོ་ཆོག་ད 'འདུས་མང་པེར་ཆདབང་བྱ་སལ་། ཞབས་བརྙན་བཟད་གོས་ནམ་མཁའེ་མདོག་ཅནྷ་བིས།ཁ་བྱ་ཞང་འེ་ལེ་ཚན་དང་ །དངུལ་ཟུང་དྲུག ྣ། 
ལྷ་གེས་བཅས་ཀྱང་ ། གཞན་ཡང་རྡོར་ཁ་སྒེ་ན་མ་དང་: དམ་བདེ་ལགས་ཀ་ཁིའརྨ་རམ་དཀར་ཞེས་བནའདོད་རླ བསླུན དེནསརིམ་བཞན་ནགས་པ་སྒང་བརྒྱུན་ཁནམེ་སེར་དད་འདུད་ཚེ་དབང་དང་ ། འོད་ཞེའ་མཆོད་བཤམ་ས་སྤངས་པ་སེཊ་ 

སུ དད་ལྷན་འགའ་ཡ་ཆོས་ཀྱི་སྱནཔ་བསྩམ་ནས་ནིན་སྤངསཕྱན །རབྱུངནངརྒམརྒྱལ་སྟདོ་མཚོབ་གནང་བརང་གསུམ་ྱྱད་འབྱེདསེ་གསུམ་པྨམབན མམདསྨ་ག་ཁལ་ཝ། འབིནྡ་བའྱ་ཚུམམི་སདལྱགི་ས་ ད་བསམ 

༄། དཔལ་རིང་གསེར་ཏོག་གླུབ་པའེ་འབ་གཞས་ལ་ཕྱིན ། འབུ་གནས་པ་དང་ གག་བཏད་དགོས་རྣམས་ཐུགས་འདུན་བཞིན་བསྒྱུབས ། ཁོད་གསུལ་སྒད་ནུ་གསེལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་གནད་རྒྱའི་་ཡེ་བྱད་སྐམཆྫོནཱ་སྡོམ་ཚླཾ་ ཁལ་གསུམ་དང་ ཏཱ 


བཅུ་བདུན ། དཔལ་མུག་ཏུ་འང་ཚོག་བཏང་དགོས་མོགས་བླུབནས་སུརྱན་པའི་ལམབར་དུ་མཁན་རིདཔེཆི་ཤྱཱཀྱ་རལ་མིཚན་ཡང་བླུནཚབ་ཆེ་བརྡ་ཐུག ། མྒུ་མི་འཚོ་བར་མེ་ཁྱེནནས་ྲུགསད་གོངས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཇོ་མར་བཀའ 


ཧཱཿ 
༄༅ཿ 


ཤོག་རྟེན་ལྷ་ལྫསདང་ལེ་ཚན་བཅས་འཁོད་མི་བྱུད་བས་ཞབས་འྱར་སེང་བའེ་ཚྱིན་ལམ་དུ་འབྲུག་ཚོས་ལྡིང་ལ་ཚོད་དཔེན་བསེད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསེ་གྲབ་པའེ་འབཏུ་གནས་པ་བརྒྱེད ། དེནས་སྟབས་བཀྲུའ་ཐྲིམ 





རྫོང་དུ་སྲེབས ། མཁན་ཆེན་ཞིང་གཤེགས་པའེ་སྙན་ཤལ་བན་མཛོད་གཅིག ། ཆོགས་འ་ཁེར་ཁརྱེད་ལླཾ་བཤུ་ ། བསྡེརྟིན་བར་མཛོད ། རྐ་སྐལ འསྦྱདས་བསྔེ་ལྡེན་སེགས་མཛད་དགེས་དེགས་ཝྱག་གྱོད་ཞས ། དེ་ནས 
སེལླ་ག་བདན་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་གོང་ས་དང་འཇུས་པྱ་ཆ་ཚོ་ཐུགས་མཐན་གི་སོནས་བ ` ཟོ ུསས་  ས་མངགསྱ་ིས་ _ 
ཁླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བ་ཞི་དང་མི་ལྡན་པཊ། །བསྟན་འགྲོན་ཕན་བདེའི་ནུས་པ་མམ ཀྱད་། ། དབང་འདྡུས་ཚོགསད་གོདས་གཏད་རྱིན་རུབས་ཁྱིས། ། གླུབ་རིགས་བསྟན་པ་འ་ཛིན་ལ་སྔོབ་ །གོད་ས་དད་འདུས་ཚོགས་དམདྲ 
ནས་ཁྲི་སྟེན་རྒྱས་པར་གནང་། ཚོས་བྱ་ཧད་ལ་འདུས་སྡེན་མང་ཇྭ་པག་འྱེདཿཆུདགུ་པར་སུ་སྐལརྣམ་བཞག་སེགོས་སྡོམ་གླེ་ཤ་ཤུ་གཅིག་དད་རྩ་བཅུ་གཉིས་ ། རྣམའོམས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དབང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན ། ཁྲོཟོ་ལྷ་མངས་གྲོལ བེ 
ནས; ཚེསབཧུ་དགུར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སླུ་ཁབག་ཆེན་མེའི་ཕྱག་ད་བད་བཅར ། སྐུ་འབགརྣམ་གསུམ་ལ་སྙནཤལནང་མཛོད་གསུམ ། གཞན་རྣམས་ལ་རྩེའེ མང་ཇ་ཆོགས་འཁོར་ཆོ་གའི་འགགེད་དདྨ་ནམ་བཞག་སོགས་མླཾ་ཁལ་བཅུ་གཅིག 
དངརྒཾ་བཅུ་གསུམ །ོས་སྲུད་ལ་བསྐད་བའ་ཕྲིན་བཅོལ་དད་འྱར་དར་རྒྱས་པ།།དེ་ནས་མདོ་བྲག་ཏུ་བྱན །སྐུ་འབགརྣམས་ལསྙནལནང་མཛོད་བཞི། པརམཛདགཅིག། ཆ་ད །མང་ཇ་ཚོགསའ་ཁེན། ཆོ་གའི་འགྱེད་དད་རྣམ་བཞག་བཅས 


1⁄5): 









=: ` དགྲའ་འ་བའཤང་མོ་ཇོད་བཡིག།གྲབིར། 
དའ་ལོག་། མི་དིང་བརྡ་དགན་ ་གདནས་སྦངས་བྲང་བདེ་བཆེན་པེའི་ཕོ་བྲད་དུ་སྲེབས ། དེའ་ཀུན་དགའ་ད་བར་ནང་མཛོད་གཅེག །གཟཾ 
༄༅། །སྡོམ་ཟླུ་ཁལ་བརྒྱད་དང་སྐྲ་གསུམ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་འ་ཕྲིན་བཅོལ་བགྱིད་ནས་སླར་ལེག ། མིདིད་བན་དགུན་བག་གས་གནནས་སབསྤ་ཐང་བདེ་བཅེན་པའོ མེ ཐ བས་ནི ཨུ 0 སྲ ལ་ཡག ཚེ་ཚེ 
ཐ་ནང་རེ་གཅིག ( མཆེནརནཔིཆེར་ནང་མཛོད་གཅིག ( ཅེའ་བནྡ་མཛོད་གཅིག །ྱ་བོནལ་ཚ་གཅིག །ོལ་གྲསངཆོག་བཏདདགེས།གས་བྱ་ིད་བཞིནཔན་བསུདག། བི ་ ནྲི དར ' བལ་ལོ༧ ཊཾ ང་དུ་ཞབས་དྲུང་གསེལ། 
= ¦ ། ` «༨ / 2༢ (+ ; 5༽=, ; ] བརང ! ལ་པ་ལ རཾ དཾ ཿ ༢ རྩུ་ཞ ངེ ་ 
་ལར་བོརལ་འབརོང་བང། མེ་བ་གེ་ ་གཅིག་པའེ་ནང་བླ་མའེ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཞེ་ས་ཡང་དག་བྱཧེ ཞས་བསན་རྫགས་གནང་བ་ད ཉུ ྫ ! ཧེ ངེ 
དྲུག་དང་རྟེན་འཕྲེལ་དབང་ལུད་སེགས འདོད བཞན་བསཊ་ལ ། མྱཟླ་བཧུ ! ལ་ ༣ | བ་པ་འདིའི་ཡ རྔར ག་ཀ།འ་ཆ།2 ཙམ་སོང་ ། དྲེ་སབས་མཐའ་བག་ནདྲ་བ་མངག་དབང ༨ 
+ ༤ / 12» ?༤ .ཕ་ ཐར། ཊར + 'ར།' པ་ \ ༣༦ ༨༣༤ རྫག ¡ ¦ ¦ = 
མེ་ཚད་ལྷགཙམ་ལྔ་མགྲོན་དད་བཅས་པ་བཞེངས་། སྟེང་ཐོག་གསེར་ཟདས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རབཏུ་གནས་པ་ལེགས་པརགྲུབ་པ་འདིའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྨྲ་ཞེ་ཤུ་ ཧི ཤ་པའ་སྐ་སལྷ་ནམ་བཞག་སེགས་སྟོམ་མྨ་ཉིཤཱ་གཅིག 
སྒ་མེ་ཚད་ལཱག་ཙམ་ལྔ་མགྲོན་དང་བཅས ཕབ ཨ་། དྲ འདའོ ¬༽ ' | ¡ ¡མད ༡༤ ༢༩ དྩ༨འ༨འལབ་།ད་ ས་པ་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འགྱེད་ཞེ་ཤུ་པའ་སྱ་སྐ་ལ་རྣམ་བཞག ཐང ༣མྨྨན་༡༨ུ ། 
ཇ་འ རམ ¬ ནབ བ་ར ༡༢( , ! ¦ །ཤ་ཤ་༥ཡ་འདྲས་རྲའ་གཟེརྨ་རུང་གཟབ་པ།དང་བསན་འབ་།ཏ་གན ༽༄༦ཅ་ ༦།-་ཧས ལལ 
བུཟྲི་སར་ཝངས་ལ་ཁོས་པ་རེ་བ་དོན ལྡནདུ་བགྱིས་ནས་སླར་ལོག ། ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆོས ཀ་ལ ད་ཇི ིམྱཅུ་གབ་པ་ད ། རོར་པ་ སེ ས་མངྱལ་མབྱརྨནས་གཞནས་ས་ས མ་གཉིས་དང ནོའ་ཐུ་སཱང་ཕྱིན་དེའ 
དང་ཆ་བྱཅུ་གཅི་ག་པཾ་དྭགུ་། དེ་ནས་དྱཡིད་ཀར་གསར་གླེང་དུ་ཕྱིན་། མྨུ་འབག་ལ་སཞ་ཤལ་དང་ཆས་སྐྱད་ལ་བསྐང་ འཕྲན་ ལྐ ཞྭ ༤༽འ | (` 
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ཞག་གཉིས་སྫོད་པའེ་བའ་མཚམས་པ་ཚོར་ཚེ་ཁྲིང་རྡ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་བསྩལ ། མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞགསེགས་སྡོམ་སླེ་ཁལ་གསུམ་དང་ལྔ་ ། དེ་ནས་དབྱར་གཞས་ཀྱི་གདནས་མངྒ་ལའེ་གནོ་ལར་སེབས ༈ ཏིལ་མར་མརར ། 
ལྔཡྱག་འགྱེད་ཉེར་གཅིག་པའ་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་སྒྲ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་རྩ་བཅུ་གཅིག ། དེྭསཱརྨ་སོལ་གསུང་ཆོག་བཏང་དགོས་རིགས་དརརྡོ་ཇིའྱ་སོབ་མ་དད་འདུས་འགར་དབང་ཁིད་འདོད་བཞིནབྱལཝཡ ། ཆོས་མཐུན་ཚོས་གསུད 
བའ་གསེར་ཟངས ཀྱི ་འབ་གཉེན་མོ་མི་ ཚད་ལ་གཙམ་ལྲ་སོག ཤུ་ྒྱབ་ ལོ ་དདུལ་དཀར་རྱི་གདུགས་བཅས་གླུབ་པ་དང་ །ཐུགས་སྟེན་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་བཞུགས་གསེར་སྐུ་དང་ ། ཞལ་ཐར་བཟར་གོས་ཚམྲ་དབ་མ་བཅས་ལེགས་པ༢ + 
གྲུབ་པའི དགའ་ལྟོན་དུ ་འཇམ་དཔལ་ཟགས་པའི་རྡེརའྲི་མེཐམྷ་ནམསདང་ལྔན་ཅི་གཏུ་གདནསྦ་བརྒོད་ཕུང་པོར་ཕེབས ། བླ་མ་ནིགསྤདུག་པའི་དྱའི་ལ་འཁོར་གྱི་སྐེནས་རབཏུ་གནས་པ་དང་ཞབས་བརན་ཚོགས་འཁོར་ཕྱག་འགྱེད་བཅས། ངཱ 
ཡོངས་ལྡོམ་ཚླ་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་རྩ་དགུ་སྨྲ་གཉིས་། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐད་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སེགས་ལེགས་པར་གླ། དེར་འཇུས་རྣམས་ལ་ལྦ་མེ་བརྩོ་ལྡུའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བསྩམ ། དེ་ནས་རྫོད་དུ་སླར་ཕྱིན།། ཞབས་ངྲང་སྔ ལ་སྐུར་ལྷན་སྙེས་ཀི 
དབད་ཕུལ་།གོད་སའེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་སྦྲུལ །རྱོགམ་སྦྲུལ །བྱམས་སྒྲུལ་བཅས་ལ་དགེཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་ཕུལ ། སྨོབ་དཔེན་ཚེ་དབང་དབ་བརྟན་གྱིས་གསུང་དོའ་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་དང་འདུས་ཚོགས་དམངས་ཁ་ད པས་འདུམ་དོན་དབང་ཏ༨ 


༄༅། །ཚེ་དབང་བདུད་རྩེའི་ཡང་ཞུན་ཡང་ཕྲུལ ། དེ་ནསདགུ་ཨྡོད་ཀྱི་གདན་ས་སུཌཱས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པེར་ཕྱིན་། སྔའ་སྲེལ་གསུར་ཆོགཉྣམས་བརྒྱེས་བཞིན་པའ་བ: ད་སྐབས་། ཟླ་བཅུ་པཱཤྲེ་ཉེད་གཅིག་ལ་འདུས་སྡེན་རྔ་གསུམ་ཕྱག་འགྱེད 
ཉེན་གཉིས་པར་འཇི་ག་རྟེན་དབརྱ་ཕུག་གནད་བི་སྲུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡོམ་སྨྲ་ཉི་ཤུ་གཅེག་དང་ཚ་བཅུ་གཉིས་ ། སྤུདས་རྫོང་པ་བསྟན་འཇིན་དབད་པོ་གཤེགས་པའེ་འཕོབ་ལམ་བསྟན་བསྔོ་སྔོན་ཞུགས་སྦྲངས་སོགས་བརྒྱད ] འདྲུ 

ཧུ ལྡེན་ཇ་གསུམ་ཕྱུག་འགྱེད་ཉེན་གསུམ་པ་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སགས་སྐུ་ཤི་ཤུ་གཅིགཏ་ཆ་བྱཅ་གཉིས་ ། དྷེ་སབས་སྐྱེ་འགྲེའལས་དབང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་འཁྲུང་བིང་ཆེན་པེ་ལད་ ། མཐེན་པེའི་གེ་སདེ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་མཛོན་སུམ་དུ: 

༧ ཏུ་ནབས་འྭས་ཚོགས་དདམཉམནུགནསི་བས་སབས་མཛད། །ྡརནརྱུ་ཟི་ལབས། དབདྡ་ཇོད་པ་ལགས་པའི་ཤཤས་དབའདས་པའེ་ཞུགས་སྦངས་མཛད།། ཟླ་བྱ་གཉིས་པའི་ཚ་དྲག་ལ་བསནའགོའི་ལནབདེ་དཔརདགེན་སྡེ་ཚོ་གསལ་ ཊ 
དེབས་བས་མལྱུན་དང་སྒྲེལ་མ་བཏད་རྒྱུ་སླེ་ཐི་གུ་གཉེས་། དྲེ་དུས་ཁྲིས་བཟླུམས་མཛད་པའེ་གྲོགས་དམ་ནུ་གསང་ཟབ་སྐུ་གཞེགས་བསྟན་འོ་ཛིན་འབྲུག་ ་དདྲ་སེཐ་དཔོན་ཡན་ཏན ། རྫོང་དཔེན་སྐྱེད་ཚལ་སེགས་ཀྱད་བྱོན ། བུཊ 
བསྟུན་གྱ་སྒ་ཞསརྱུང་བཟྲེས་པེ་བཞེ་བན་ཟུན་རྐུ་བཏོན ༢ ཨྱིརོལ་པའེ་ཁྭ་ནདས་ྱིས་མཐུ་ཆེནྨ་བ་མའིན་པ་ཆེའི་གདན་སའི་ཡངྷ་ཡིང་དབད་འདུས་ཕྲེ་བད་ ༥མང་མེ་རག་འཇིག་པའེ་ཆེས་ཅནྷ་ནུ་སེད་བ་ཐོས་པས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའེ | 





སྡུག་བསྔལ་བྱད་ཡང་བྱུ་ཐབས་མེད ། ཞིགགསྱེ་རལ་ཀོན་ནམས་ཀྱིས་འགགུབ་པྱ་ཐུངན་མ་གོན་ཁར་ཆེན་མོདེ་ཁེ་བོ་དནས་ལྱལིནྙཞུ་དགོས་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་གཏད་ཅིང་སྨེན་ལམ་འདེབས ། བལ་པྱོ་ལ་ཁདདྲུ་ནསྦྱ་རུལ་མ་གནང་ནས་ 

དཀར་མེ་སྟེང་མཚོད་གཅིག་ཕུལ་བན་ཡེ་བྱད་སླུ་ཁལ་ཕྱེད་དྭང་གཉིས ། དང་རྱོན་ལྷ།ཁད་དུའང་ བཞིན་བླ་མབ་པ་ལྷ་རུ ཁལྱ་ཤིད་དང་གསུམ་ ། འདུས་སྡེར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མ་ཆོད་གནང་བར་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འགྱེད་ཞེར་བཞི་པའ་དདེ་ས་ཡེ་ 
ཕྱེད་གྲིའེ་དད་ཟེངྱེད་གྭུལ་བར་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡོམ་ལླུ་ཧི་ུ་གཉིས་དང་རྩབབ་ཅོ་ལྔ ། ཧཱ་ཁྲོའིའ་ཁྱུབནང་སྒྲོལ་མ་གནད་རྒྱ་ཕྱག་འགྱེད་སེ་བཞི་ཕརསློ་ཁལ་བཞི་ | སྒེ་འི་ནང་ཚཁེ་ལྟོདལ་མླྭ་ཁལ་གཅིག ¡ དཔ་ལ་ཕུག 
ཆ་ཆོག་སྟོད་དང་ཕུན་པ་ཞག་བདུན་བཏད་བར་ལྐྲ ཁལ་ལྔ་དད་བཙོ་ལྔ ། དེནས་གས་དྲ་གིང་ཕིན་སུ་གདུང་དང་ལ་ཁང་ཾམ་ཨ་ལ་སྙན་ཤ་ལ་མཚོད་འབུལ །དགོན་པ་གོང་འོ་གྲ་ནམས་ལ་མང་ཇ་ཚོགས་འཁེན་། རྱག་འགྱེད་རླྱཾ་ཁལ་གཅིག་བརྒྱད་ ། ཞོནྲ་བ 
སྒང་ཚྱོན་ལྷ་ཁང་གེར་འོ་གཞྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ | ཇ་གསུམ་ཚོགས་འཁེན ། རྱག་འགྩེད་སྨཾ'ཁལ་གཉེས་དང་དྲུག ། ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེ་གཅེག་ལ་འཇུས་ འབསྟན་ལྩིའི་སྐུ་ནཾམ་ལྷ་མ གེན་བཤགས་དྭ་བཟློག་བསྒྱའ་སེགྒས་གཞད་བཞི་ 
ཕྱག་འགྱེད་ཉེའལྡ་པའ་མང་ཇ་སྐུ་སྐ་ལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་སྐེ་ཤེ་ཤུྱིད་དང་གཉེས་ ། དེ་ནས་གསོལ་ཐབས་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་གསད་ཟབ་འརྒྱུད་བཀྲ་ཤཾས་ཆོས་རྫོད་ནུ། (། ཏིལ་མན་མར་ཇབ་ཞི །རྱག་འ་རྱེད་ཉེར་རྲུག་པའ་ཚྗེ་སྤྲོད་ཟེད་དངེས་ལྔེམ 


༤9. 
ཁི 
༡༠༥ིུ་ 


ཛེ 


༄༅། །སྐེ་འེ་ཕུལ་བར་སྐུ་སྐ་ལ་རྣམ་བཞག་སེགས་ཉེ་ཤུ་གཉིས་དང་རྩབཅུ་གཉོས་སྐྱ་བདུན ། དྷེཤསྔ་ཐབས་ཚུལ་སྒ་ཚོགས་ཀྱས་ཀྱད་གེད་ས་ཐྲིམ་རྫོད་དུ་ཕེབས་མ་བདེ ། ཕྱོགས་འ་ཛེན་དབང་གིམཤན་པར་བཀྲ་ ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཁྲིད 

བསྐེས ། བཀའ་གཞང་བཞིན་དགེ་ཚུལ་རྱེ་སྡེམ་མ་ཕུལ ། དེ་སྐབས་ཐྲིམ་ཚྫོང་བགྲེས་པེ་དོན་གླབ་གཤེགས་པའེ་འཕེ་བ་ལམ་བསྟན་དང་ཞུགས་སྩངས་འགྱེད ། ཟླ་ལྡ་པའེ་པར་ཚེས་ཚུལ་གྲགས་སྦུལ་སྐུའེ་ཡད་སེད་གདན་སའ་ཀྩོན་པའི་དགེ་བསྟེ 

གྱི་སྡེམ་ཕ་ཕུལ ། མཚན་དག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསེལ ། དྱཌ་གྱི་འབྲམ་སྡེའདང་ལྷ་མོའི་དབང་ཆོག་སེགས་གྱི་ཚོགས་དབུནྱིན ། འདུས་སྡེརརྡ་རྗེ་སློབ་མ་དད་དད་འཇུས་འགའེ་འོར་དབང་ཁྲེདེ་འདེད་བཞིན་བ སྩལ ། གེངས་ཞས་དབང་ 

རྫོང་ཟླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ཞབས་དྲུང་གསེར་རྒུ་བཞེངས་པ་གྲུབ་པའེ་གཟུངས'འབྲུལ་དང་འབཏུ་གནས་པའང་ཁྩྱེད ། དྲེ་དུས་ནང་ལུགས་ཀྱི་ས་གོང་སན་ མཁན་པོའི་དགེདས་པ་དྭཀྲེལ་བའེ་ལྱོ་རྦས་ཞུ་ཡང་མོ་ཐང་མ་བྱུང་ ། དེའི་སྟེན་ཀར་གེང་ས 

གསར་བགྲེས་དང་མཤམ་ནུ་བདེ་ཕུག་སཱང་ཟམ་ལ་ཕྱིན ། དུས་གྱི་གསུང་ཚོག་སེགས་བཏང་ ། ལིནམོ་ཏོག་ཁའི་མགོན་ཁང་དུ་ཕི་ནང་གི་ཆིབས་བཞེན་པས་སྨྱིན་བདག་གི་སྐྱད་སྡུག་བལྟ་རྒྱུར་དམ་བཅའ་བྱེད་པའེ་དཔང་བོར་འོད་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན 

ཡྱིནཏེ་བཙྱིད ། ཟླ་བརྱད་པའ་ཉེར་གཅིགལ་འདུས་སྡེར་འཇྲིག་དབང་གཞང་བར་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འགྱེདཉེའ་བཅུནཔར་སྐུ་སྐལ་སོགསསྡེམསྒྲཉེ་ཤུ་ུ་རྩ བྱ་གིག ། དེ་ནས་གསོལ་ཐབས་གྔཌས་ཐང་དུ་ཕེབས ། སྔན་སྲེལ་གསུ8ཚོག་རྣམས 
ཤྭ ; 





~ 
༡༩ 
ཇགས 


ྭ 





€ ༨༽ 


གསུམ་སྐུ་སྐལ་རྣམ་ཞག་སོགས་སྡེམ་སྨྲྲ 


ཕིའ་ཁྱཆུབྱ་ཆེན་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བརསོང་ ། དམདས་ཁར་ཚོགས་གཏམ་ཞུས ། ལྷ་མགོན་གྱེབ་ཤགས་པ་གཏོར་བཟཟོག་བཅ་ས་བསྒྲབས་ཇེ་ཞིག་ 
ཨཱུ བ་མོ ས་ས་ལ་བ བཞི་ནདརྱ་ཡནནས་ཞུགས སུངས་བྱད ། ཟླ་གསུམཔའེ་ཡརཚོས་ཡེ་ལ༨་ཨོད་ ། རྗེ་ཧྱམས་མ་གོན་སྒ་འ་བ་གདད་རྟེནརྣམ་ འེ ྣ 
བསྐད་ཁ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡུལ ། མ་གོནཔ་ལ་མྲ་དལ་ལ་བྷསངབ་འཕྲིན་བཅོལ་འཾད དེར་བཞུགས་གྲྭ་པ་མྱི་ནད་ཀུན་མ་མང་ཇ་ཚོགས་འཁེར་དང་ཕྱག་འབྱེད་མླེ་ཁལ་བཞི ༈ ལྦུལ་སླུས་གསྲརྤ་ངོའ་བྱམས་པའེ་རྗེས་ག 
དབང་ཝུང་ ། སཱྡས་ཐང་ལྱག་མཛོད་ཆེན་མོཁི་ནང་གི་ཞོར་བུ་བསམའཕེལདེ་ཡང་རྫོང 


'གཅིག་དང་ཆ་་བླརཱ་གཆིག ། དེ་ བས་ཚོསྣ་ཚེའེ་དཔནྷ་སོབྱ་ཀང་ཁྲིས་ཐ མས་མཛོད་པའ་ ་ཱ 
ཤྭ ཆེག དདླུགཅིག ། ཡེ ཏི ཧུ ས་ད ། ཆབ་ཚན་ལ་རེབཙོམ་ཡོང་སབས་འཕྲིན་ལ ཱ 
ས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུུལ ། རྣམ་ཅན་ལི་སྟར་ཡྲེལ་སྒེ་མདོས་དང་ 


ལ་མེ་རྐྱེནབྱུང་སྐབས་འཁྱར་འཐོར་སུད་བ་རྡེ་ནུས་ལ་གཏུ་འྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཁཟང་ 


¡ ལེགས་སྐྱེ་ས་ཨུ་དདྲལ་ཁྲཾ་བརྒྱན་འུ 


ེོོ ཐེ ཌན (ཧོ ¦ ༢༨ =÷. 3 /ཚ ༡ཀ༽ ¬ '¡ =?" སལ / བག ཆ (2. ' སེལ དེབས་བསམ་ ུ ང་བའེ་ ཧུཾ འགྱེད་ཉེར་བརྒྱད་པར 

བཆྱད་བཞིན་པར་སྡོད་སྐབས † མ་ཆེན་གཟིམ་སྒོརཚུལ་གྲགས་གྲུལ་སླུ་འཕྲ ཡ་སྐརཆ་མཚོར་དགེ་ཚུལ་གྱཾལམཔ་ཕུལ ས་ཕག་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཆོས་བཅོ་ཝར་འདུས་སྡེར་གསེལ་འ ལྷུན་གནང་བའ་བྱག་འགྱད་ཧར་བ 
། 5 སྡེ་སྐ | གྭ འཚུ ཛྲ རླུ ན གེ | ཞབསྤ་དུངྱ་ཕིརཕེབ མིནགསོལ་ཤ ལཿ ཐྲ | འབྲུག་ཟིངདེ་ཡང་ཇྡེ་བུབ་ལ་ཡོང་ ། བསྟན 
དུ་ཚོས་ཆེ་ཁིད་པེན་སོབ་ཙི་ = 


ནད 
རྩན ། 


༦༡ 






༄༅། འ།ནོ་བཱདེ་ཡངྱ་ཙིསྦ་སུ་སུངས་ཐང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་ཉྟན་འཐེལ་ཚིས་གཞེེད་འོང་དགོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་མགོའ་ཛུགས།། ཞྭབཱཾཱ་ཕག་འགྱེད་ཚྒཱ ཁལ་ལྔ ། མྨའརྫོང་ནུ་སྲེབས ། དབང་རྫོང་ 
བྷ་ཚེ་ཆེན་མེའི་ཞིག་གསོ་༠་་བསབ་པའ་ཐེམ། ངྱ་རྐྱལ་བོན་ཚོར་ཞབས་བརྐུ་ལ་ཞུས ། ཉྕི་ཐོག་ནས་བྱེད་པའེ་ལས་རྒྱབ་རྡོར་སླིབ་བའ་ཆུད་ལ་བཅོལ་ཏེ་བཏ ད་ ། གསོལ་ཐབས་ཕེབས་དན་ཁ རྭ་ཕུད་ཁམས་ཅུད་མ་བདེ་བས 
གོང་ས་ལ་མ་འོངས་འ བའྱ་གུར་ཧོ་གནས་ཚུལ་ཐད་ཞིབ་པར་ཞུས་། གསེལ་ཐབས་དྱ་བའ་གནས་ཀྱི་གདཞཱས་བཀྲས་རྫོང་དྭ་མི་བས ། ཏིལ་མར་མར་ཇ་བ་ཞི་ཕྱག་འབྱེད་ཉེར་དགུ་པར་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སེགས་ལྡེམ་སྐྲ་ཉབུ་ = 
གཅིག་ཚུ་འཆུ་ཐམ་པ་མླཾ་བཅོ་ལྔ ། འཇུས་ཚོགས་ནས་རོ་རེའྱི་གློབ་མ་འགའ་དང་དད་འདུས་ལ་དབང་ཁིད་འདོད་བཞིན་བྱབ། དབྲུ་ཆེར་ཡང་ཞ བསྲ་དཱཉ་སྣ་ཕའི་སྐུ་རིན་མེ་ཆེ་དང་ ། གེབ་དེ + གྲེ་མེ་དཀར་དགོན ་ 
ལྤུལ་སུ་གེགས་དད་འདུས་ཁ་ཤས་ལ་སྡོང་པོ་ག་མུམྨུ་གྱི་ཁྲིད་དངདབང་ཡུང་རྣམས་ཕུལ་ དེ་དུས་སྔགེཉྱིརཆྙརྱི་ནང་མེད་པའེ་འཛུན་པ་དམངས་འཛོམས་ནསའབངས་མེ་སེར་བྱི་སི་ད་སྡག་བལྟ་དགོས་ཟེར་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་ 
གེསང་ཟབ་སྒུ་གཞོགས་བསྟན་འཛེན་འབྲུག་སྒྲ་ལ་གསེལ་བ་བ ཏབ་པ་བཞིནྱི་མཐུནནས་དཔོན་མླེབ་རྣས་གཉིས་མཁྲེར་བཏང་ ། ཕྱིནད་གི་འགོ་དབོནརྣམས་རྒྱ་གར་སླང་ལ་འཛྲོམསཏེ་ ཁྲོ་མཐྦུན་ཇུ་ཡྲར་ལེག་པསའེ་ཞིག་བནེ་འཇམ 





ར་སོང ། ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འདུས་ཚོགས་རིན་པེ་ཆེསལམགོན་པོ་ལ་མྲལ་དང་སྒེར་གསོལ་བཤགསཔ་གསེལ་འདེབས་ཚོགས་རངྒསྟེད་མཆོད་བཅས་གནང་བརྡ་ཇ་བརུུན་དང་ཚོགས་འཁོརོ་ཕགའཟྱེན་སུམཆུ་ང(ཨུ 
སྐ་ལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡོམ་དརུལ་ཟུང་འེ་ཕུལ་བའྫཾ་ཉི་ཤྲུ་གཉིས་དད་རྩ་བཅུ་རྲག་སློ་ལྔ ] ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེའ་ལྔ་ལ་འདུ(ཁང་དུ་འཐུས་ཚོགས་9ྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོད་མཆོད་གནད་བར་ཇ་ལྔ་ཕྱགྒའགྱེདསེ་གཅིགཔའ་སྐུ་སྐ་ལརྣམ་བཞག 
སེགས་སྟེམ་ཛྨཾཉཤུ་གཅིག་དང་ར་བཅུ་།སྙིགས་དུས་སྐྱེ་ཐོདན་པའེ་ཁྲོད། །གཞན་ཕན་བྱན་སེམས་ཟྫོཉམས་པས་། །བདེ་བར་འཇུག་བ་མི་རིགས་སྙམ། །དཔེན་པར་གཞོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་། །ས་ཕག་ཟླ་དགུ་པའེ་ནང་ལེའི དྷ 
འཚུབྱ་ཏནནུ་ཆེ་བ་དང་བསུན་ཟབས་མ་ཁསྭ་ཀྱས་དགོངས་པ་ཀྲོལ་ཏེ་མེབདཔོན་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་མ་ཁན་པོའིཿལིའ་མངའ་གསོལ་། ལིསྟོན་རྒྱས་པའཐུལ །རྗེ་དེས་གསུང་བ་བཞིའ་རྗེ་སྦྲའ་པའེ་རྒུ་དད་འདུས་ཚོགས་དམངས་ལརྡོརེ་ 
འཇི་གས་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྲུལ་། ཞབས་བརྟ་ན་ཕྱག་འགྱེད་སོ་གཉེས་པར་སྐུ་སྐ་ལ་རྣམ་བཞག་གཀོས་སྡེམ་སྒྲ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་རྩ་ནགུ་མླཾ་བརུ་ག ༼མིདདབའ་བོད་མུངཔའོཚིན །སྒུ་འབགརྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འཁུལ་།དེརབཞུཊ་ 
ལ་མང་ཇྱ་ཕག་འྱེད་ཚོགས་འཁོརྡ་རམ་བཞག་སྡོམ་ལློ་ཁལ་མྱེདདང་ཞི་། དེ་ནས་སཱུ་ལ་དད་འབྲས་བརྒྱད་རིན་སྡུརས་འབྱེན ། དཔེན་མློབ་ཀྱ་གཟིམ་ཆུད་དུ་བསྡད །དེར་སྤན༨ཤལ་ །གཉེའ་ཆེན་ཡེན་ཏན་དིན་ཆེན་གྱི་ངོན་འཁྲུངས་རའ 


༄༅། །བརྒྱཔ་འེ་བྲང་ཁ་གསར་བཞེངས་རྣམས་ཁྱིདབ་གནས་དང་ཚེ་དིང་མའི་རྡེས་གནང་བལྩ་ཡ།།མགེན་ཁད་དང་གཞས་ཁང་དུ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དད་སྙན་དར་རེ་རེ་ཕུལ་། ཚོད་མགོན་ཁྱིམ་བརྒྱད་སྟག་ཚད་དཔལ་ཕུ་ཤ ྒ 
ཆོག་བཏད་དགོས་ནིགས་གབ་ནས་བདས་མནོག་དཔལ་རིའི་ཕོན་། དེར་ཡང་ལྷན༨ལ་མཆོད་འཐུལ་། གསུང་ཆོག་བཏང་དགོས་དང་། ཆོས་སྲུང་ཁ་བསྐད་བ་འཕྲིན་བཅོལ་མརྱོད་། འོད་གང་འ་ 
| 


ཤྲ 
༡ 


ལྐ ཙིན; ེླུ་ཁད་ནམས་ལྭ་སན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་། ཚེ 
< སྐད ཤར་མ།།ཨུ་རྩེ་རྣམས་ལའང་སྒན་ཤལ་། མཆོད་འབུལ ། གྲྭ་དམབས་ལ་བསམ་ལྷུན་བཏད་རྒྱད་ནུལ་ཟུང་ལྔ་བཅུ་། དེ་ནས་སྐྱེར་ཆུརསྱེབས་། རྡོ་བེར་སྙན་ཤལ་བར་མ་ཛོད་མཆོན་འཐུལ ། འབྲང་རྒྱས་ཁར་སན“གལ་རྩེ་དང་མཚོད་འཁུལ། 
ཇོ་མེའ་སྐན་ཤལ་ལྩེ་དང་བསྐད་བ་འཕྲིན་བཅོལ་། གཟར་ཆེན་ཁར་སྐན་ཤལ་ཚེ་དང་མཆོད་འ་ཐུལ་། ཚེ་ཆོག ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་འ་ཕྲིན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་འགྱེད་བརྫས་བསྒྲུབས་། རང་གནས་སུ་འབྱོར་། ཚརིང་མའེ་རྟེན་མདོས་འགྱེད 

བཅས་བསྒྲབས ད ལྕགསཌྱལླ་བཅྱ་ག ཅིག་པའི་ནད་རིན་སྡུངས་བརྒྱད་འབྲས་ལའི་རྒྱབ་འཕྲལ་གྱེའཚུཊ་ལྷེངས་ལྟ་བུས་ལམ་དྲུ་བརྡ་བྲག་༨ེན་ཏུ་ཆེ་བརྒྱུད་ཡང་ཟླ་མའི་བུརྐས་རྗེས་མ་སྐྱེན ! འཕྲིན་ལས་སྒང་གེད་ས་དང་མཇལ་། གསང 
ིངགྱུདའི་བུ་སྐང་ཞག་འགའ་བསྡད། ཀླད་དཀ་དཐང་བརུུད། བད་རྫད་དགོན་ཁང་ཆེན་ མླལྫིཛསྣ་ནམས་གོད་མའྱི་ཕག་ལེན་འྱཁུལ་མེད་ལེགས་པར་འཛུགསྨ་གུབ་པའི་དག འ་སྟེན་དབཏུ་གཞས་པ་དད་། བསྟན་འྲོན་ཕན་བདེ་འཕྱུང་བའི 





མ་ས ། རྫོང་དཔོན་ངག་དབང་དོན་གླབ་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཕྱག་འགྱད་བནས ཞུས ། དབ དྲ་ཚོང་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ཟད་ཐོ་ཡངས་སྡེམ་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་རྩ་བཅུ་བནུན་སེད་ །དེའ་ཕན་གེངས་ནས་མདོས་ཀི་སྤད་རྒྱུགས 


ད 





།དང་དཔེན་སླེབཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མ་གོན་རྒྱུད་བྲིརྒྱུའི་གསེར་དད་གོས་ཆེན་ཉེའ་མཁོ་སྨྲབ་དགེས་སེགས་མཛ [པ་བྱུང ] རྫོ་དཔེན་དདྭ་སརས་རྒྱས །ཕྱག་རྡོར ། གནས་བརྟན ། ཤི་ཟླ་བཅས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཁི་རྗེས་གནང་ 
ཉཐས་ཁྲུས་དད་བཅས་ཕུལ གནས་བརྟནདདིཟེརྲབ་མངད་དཀར་བཅས་ཁཤས་ལྷ་བྱགིསིལིད་བར་འདད་བཞིན །དད་ལྡན་འ་གའི་དོར་ཁྲིད་ཡུང་འཁྱུག་ཙམ་བགྱིད་ ] ཟླམ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་བརྙུན་རྗེ་ཡེན 
༠ཏན་ཡང་ཕེབས་། ཟླམ་རིགསྭུ་དུག་པའེ་དཀིལ་འཁོར་སྱི་ཧེ་ཞས་དབཏུ་གནས་པ་དད་ཚྫོད་དཔོན་པས་གསུང་དོར་དེ་རའཇུསུ་རྣམས་ལ་རྡེ་ཡོན་ཏན་དང་མ༡མདུ་ཚེ་ཁྲོའི་དབང་བསྩཊཔ་། བའ་གྲོང་ལྷ་ཁད་དྲ་ཇེ་མཁན་ཆེན་དང་མཉམ་དུ 
གཙུན་པ་ཚོས་ཞུས་དོར་དམ་བཅའེ་དཔང་པོ་དད་རྟ་མགྲེནྱ་ཁྲི་རེས་གནང་བྱསལ་། ཕྱིནད་གི་བཙུན་པ་སྐྱེར་ཆུའི་དམ་བཅའ་དེའི་གསལ་འདེབས་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེའ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གསུད་གླེད་ནུ་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་དཔད་པེར 
མཁན་སླེབ་ཆོ་དང་གསང་ཟབ་སྒུ་གཞེགས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་བཅས་མ༡མདུ་བྱེནཏེ་མཛད ། དེནས་ནོན་བྱུ་སང་དུ་འབྱོར་། དྲེ་སབས་སྐུ་གཞེགས་བགྲེས་པེ་དད་ ། ཀུན་དགའ་སིངྷ ། ལྷ་མཛོ་ཟླ་བགྲེས་སེགས་བློགསལ་འགརབཞྲེ 
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ཚི 2 


༄༅། །འཕེ་འྲི་ཁིད་དང་དྱཀིལ་ཆོག་གེ་དམི་གས་པ་འདོད་བཞིན་བསྒྲ་བས་། ཚེ་རིདམའེ་རྟེན་མདོས་ལྭ་ཕག་འགྱེད་ཕུལ ། མཐདཔེན་ཡེན་ཏན་རྒྱལ་ མཾ ཚན་ཧིས་གྲསུང་ངོར་མགོན་ཕ་སེགས་དྱཀིའ ཕ་ཆོག་གི་དམིགས་གསལ་དང་རྡོལོམ 


རྣམཐ་ཤད་། གེགས་སེ་ལྷ་ཉི་མའེ་སྟིང་པའོ་ ཐུང ཡེན་ཏན་ཟ་བའི་ངོར་ལྷན་ཉེས་ཙི་དབང་སྦྱེན ། ་ཁྱར་གཉིས་པའི་ཆོས་བྱའ་བནུན་ལ་འདུས་སྡེརྨ་ནམྱ་ཆལ་སེང་མཆོད་གནང་བར་ཇ་ལྔ་ཕན་འྱམེད་སེ་གསུམ་པའ་དངས་ཟུ ད་འྡེ་ལུལ་འ རུ 
སྐལ་རྣམ་འཞག་སེགས་མླཾ་ཉི་ཤུ་གསུམདད་སླྲ་བརྡུན ། དེ་གླབསསྟེད་པ་ཕྩེ་ལཾང་ཁད་ཐྲིམ་རྫོང་པ་འི་ཕ་རྒན་འདྭས་པའེ་ཞུགས་སྦྱངས་བརྱོས་ནས་སྤར་ལེག ། ཟུ་གཉིས་པའེ་ 


།ཡང་བྱས་ཡ་ ] དི་ནས་མྨིད་ཚལ་རྫོད་བགྲེས་ཀྱི་ཁྱིམདུ་ཞག་བསྡད ། སྔ་རྔོར་བྱ་རྒོད་ཕྲང་པོའ་འབྱོར། དེརསྒྲ་འབག་རྣམྨ་ལ་སྙནཤ་ལ་མཚོད་འབུལ ། ཚས་སླུང་ལ་བསྐང་བའཕྲི ཾ 


བྱྒྱརད་ལ་རེ། 'འཇམ་དྲྭ་བངས་ 'ཀྱི་སྨུ་མཆེད་ཆེན མོའ་ཆ།ར་ང་དང། ༠ 
ཕྱག་འགྱེད་ལམླ་ལྔ་བཅུ་ ། དེ་ནས་བཀྲས་རྫོད་དུ་ཕྱིན ། དུང་སླེབ་གཤེགས་པའི་འགྲོདེན་བརྱེད ། འདུས་སྡེར་བསམ་ལྷུན་གནད་རྒྱུ་མང་ཇ་རྱགའ་གྱེད་སེ་འཞི་པར་སྐུ་སྐ ལྷ་ནམ་བཞག་ཡགས་སྡོམ་སླ ཉིཤུ་གཅིནདད་མ་དགྱུམ་དྲང་འཇན་ ྒ ཏཱ 
དཊས་མདྦེབ གཏཱ་ཕྱིན་ཆྒུ་འབག་རྣམས་སཱན་ཤལ་མཆོད་འབུལ །ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཙོལ ། མཆམས་པ་ཚུམས་ལམདེ་ཇཚོགསའཁོརྩག་འྱ་སད་ཞཛས་བརན་བཅས་སྨང་ཁ ལ་གསུམ་དང་ལྔ་།ཚེ་ཁིད་ཛྡེརྗེ་འཕྲེད་པའེཆེ་ ༢ | 


བཅོལ ། མངང་ཚོགས་འཁོརྱ་པག་འྱབེདྨས།ཁལ་གསུམ་ 
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ིནྭསསརགྱ་བུརནངམངར་ལགའཐེདསློ་པརྦསོལམགནདརྒརྣམབཞག་སདས་སྔོམགཱཾ་ཁལ་བཞི་། གནས་ཁ་དུ་སྐན་ཤལ་དངབསྐད་བའཛི་བཅོལ་བྱསིདནས་རང་གནས་འགྱོར །ཟླ་བཞི་པའི་ནདབསནའྲམའིཕན་བདེ་ན་པར ། 
དགོན་ྡི་ཚོན་བས་མ་ལྒུན་བཏུདྱ་རུ་པཾ་ི་ུགཅིགདང་ཚུ་བཅོ་བྱརད་མ་བཅུ་གཅིག ། ཟླ་དུག་པ་འེ་རེ་ཡོན་ཏན་ཡབྲཨཱ་ཁམས་མ་བདེ་བར་དོ་མནུན་ཡ་གེ་རེན་བཅས་འབོར་བས་སྟབས་ཤུན་བཀྲས་རྫོངདུ་ཕྱིན ། རྗེདེའིསླུརིམ་འུས་ཚོ་གསུཀིས་རྣམརྒྱལ 
་དད་ཁོ་བོསྱ་བ་བས་ཁུས་སོགས་ཕུལ་ཡང་སེ་མསཅན་སྤྱི་མཐུན་རྱཾ་ལས་སྣང་ད མ་པ་ཆོས་དྱྭ་བིདས་སུ་ཐིཡ་པ བྡུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དད་ལྡུར་སྦྱུབས་བསྡོ་ལོན་སེགས་ཞུས ། ཅོས་སརལརད་ཟ་་བབཔ་མཁན་པའི་བིརམངའ 
གསོལ ། ཁྲི་སྟེན་རྒྱས་པརཕུལ¡ འནུས་ལྡེནྡ་རམྱ་རྔལ་མའི་འབུམ་སྡེརཇ་གསུམཕྱག་འགྱེད་སེལྔ་པར་ལློ་ཉ་ཤུ་གཅིག་དང་ཚདགུམཾ་བཅོ་ལྔ །དེནས་རིན་སྣངས་དང་གཟར་ཆེན་ཁ་བརྒྱུད་རང་གནས་སུའརྱོར། ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྟག་ཚང་ 
དཔལ་ཕུགཏུ་ཨྲེབས །དེར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། ཆོག་བཏང་དགེས་རིགསྤ་བོ་ཁྭ་ཚོགས་པར་བྱརིད ། གླྭ་དམཕས་ལ་མངང་དངྱག་འགྱེད་མྐཾ་ཁ་ལ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ ། ཟངས་མདོག་དཔ་ལརིནྲ་དག་པ་དམར་ཆེན་དང་ཆོས་སུང་བསྐད་བ་འཕྲིནབཅོལ་བབྱིད། 
དེ་ནས་མྱང་ཨྨད་ཚོད་མགེན་རྱི་ཁྱིམ་དུ་དབད་བསྩམ་། རྩེ་ཏོག་དགེན་པར་ཕྱིན། །དེང་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་། གཉེའཆེན་ཡེོནཏན་རིན་ཆེན་སིས་ལྷ་ཁང་ཐེག་གོང་མར་ཉེན་གཙོ་གུརུ་རིན་པེ་ཆེ་མི་ཚད་ལྷག་ཚམ་གསར་བཞེ་དས་དང་ལྡེབས་རིས་གྲུབ་པ་འི་དབ་གནས 
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༄༅། [བགྱིད] ཕུང་པའེ་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་ད་བང་བསྩལ།] དེ་ནས་ཁ་དགུང་ལྷ་ཁད་དུ་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། མདོ་ཝུརས་གྱི་འབ་གནས་འཁྱུག་ཙམ་བཟྱེད་ནས་སྩྱེར་ཆུད་ཛྱིན|ཇོ་བོརསྟནཤཤལ་མཆོད་འཐུལ་སེགསཕུལ 
ནས་འང་གནས་འབྱོན ། དྲེ་སབས་འ་ཁོརྦ་སོབལ་ཨ་བད་ག་ཀྲུ་གཉན་རྱིས་གནོན་པ་ཆེ་ཙམ་བྱུད་བར་གཟིམ་དཔོན་ལ་སེེངྒ་སྒྲའེ་བཟླས་པ་བརྱེད་ནུ་བཅུག་པཞི་དམེགས་པ ། བདག་འ་ཕགས་ལ་ཐུཤས་རྗེ་ཆེན སྒདྡཾ་སྨྨན་གསལ་བའེ་བླུགས་ཀའེ་སྔགས་འཕྲེང 


མས་འེད་འཕྲེས[ རད་ལཱད་ཚོས་སྒུ་ལ་གེ གསྱ་བེད་པའི་སང་བ་དྲགན་ལང་ག་ཉེརྙལེན་ས་བད གྭ་ཀླྭ་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕེག ། དེ་དག་གིན་ཚ་སྣུག་བསྔལ་ཞེ་སྡད་གདུག་རྩུབ་ྱི་བསམ་པ་དད་ ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་བྲམས་ཆད་ཀྱེ་ལས་ངན་ལཱེ་ག 
སྤྲིབ་ཐྲམས་ཅད་ཞི] རྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བུ་མ་འིནཔེ་ཆེ་རྣམ་གུན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྲུགསརྗེ་བརེ་བ༡༡༡༡༡༡ཆེན་པེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་རྣམརྟོག་ཆོས་སླུའེ་རད་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ས་པ་རབྣ་འ 
ཅེས་བྱ་གེད་དུ་བྱའུག་པས་སྔན་ཡོན་ཤེནཏུ་ཆེ་བྱ་བུང་། རིམགོ་ཁྲེབོ་ཞག་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་དབྱ་ཟུང་དངྱ་ཕོགས་ནས་དད་འདུས་མ ད་པེན་དབད་ཁྲིད་བྱསལ་། སསབས དིག་སོའ ད་ཆད ད་དབ་བརྟན་དདྱ་སེབ་དཔེན་སོ་བུ་ཤཚལྱ་ར་ཁ་།་ 


<༽ ¬ 
༡༤. ༦ 


ཕང་སྡེབ་པགསུམ་དྲིལ་གྱེ་མན་དག་དྱིལ་ཚེག་དམོགས་དིམ་དང་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་དབང་ཚོས་སེགས་བུགས་ལ་ཅི་བཞེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བེར་བྲུགས་གཏད་ནས་ཕུལ། ཟླ་བརྐད་པའི་ཡ་རཚེ་ལ་བ་་འགོའི་ང་ 








པར་དགེན་སྡེརུརློནབུསུམ་ལྷུན་བཏང་རྒྱ་སྒ་ཉིཤུ་གཅིག་དང་ར་ཅུ་བདུན ཟླ་དགུ་པའེ་ནང་ཚེ་དིང་མཁེ་རྟེན་མདོས་འགྱེད་བརས་བསྒྲབས ། དྷེ་གབས་ཕྱོགས་འཛིན་དབང་གིསླ་བ་མ་དགེའ་དུན་པ་གསོལ་ཐབས་ཕེབས་མ་བདེ་བར་བུགས ། གསང་ 
ཟབྱ་སུ་གཞེགས་བསྟནའཛིནའ་བུགསདད་ལྷན་ཅིག་ལབས་ཐང་དུ་ྱིན།] ཟླ་བཅུ་པའི་ནད་མདོས་ཆོག་ཆེན་མོ་བཏང་ ། ཟླམ་དགེ་འདུན་པ་གསོལ་ཁྲབས་ཕེབས་པའི་བ་ཀའ་བགྲེས་མཛདནས་ལྕགས་ཀླང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚོེས་པ་དང་གསེལ 
བྲབས་ཕེབས་ནས་མཆོད་པཔོན་ཐུགས་ལྣང་གཙང་བན་མཛད ། ཚེས་བཞིའའདུས་སྡེར་ཕྱག་འགྱེད་སེ་དྲུག་པར་ཇ་གསུམ་ཆོགསའཁོར་ སྐལྷ་ནམ་བཞུགསོགས་ལྣྨཱ་ཤུ་གཅིག་དངྱ་མ་བྱར་གཅིགྲམ་བཅོ་བ་ནད ། དེ་ནས་ནེར་ཐུ་སྒད་ 
ཕྱིན རྟ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་ན་བའེ་སྔས་མགོར་ཨེང་། ཚགསྱལ་སཀེནའ་པཔ མའང བྱ་བསྒྲ་མབ་དབད་བཅས་བཅུན། གསང་གླང་ ་མ་སྦྲུལ་སྒུས་བཀའ་གནད་བཞིན་ཕྩིན ། ི་བ་བཞ་གགསུམ་ཟོལ་ཤནཔ་སགོང 
སབ ཀླཾསརྡོ་རྗེ་སེགས་ལ་བདེ་ཆོག་དབང་ཕུལ ། བླ་མའེ་སྐུ་རིམ་བསྐང་བཤགས་དང་ཆོས་སྲང་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ ། རྣམ་འཇོམས་རྒྱས་པའེ་དབང་། དགོངས་འདུས་དོན་དབང་དང་ཚེ་སྒྲབ་བདུུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན ། རྣམ་སྲས་རྗེས་གནང་ 

བཅསཝཕུལ་། སར་ཞོར་བྲུ་སྒང་དུ་རྟ་དཔོནདཔ་ལ་འགྱོར་འདས་པའི་ཞུགས་སྩྱཐས་བརྱེད ། དེནས་ལམ་དྲུང་དཔ་ལ་ལྡན་པྭའེ་ངོར་ལེ་པའེ་རྩནབང་གསར་གླ་པའེ་རབ་གནས་དྲག་དམར་བགེགས་བསློད་དང་ཚོ་ཆོག་ཚེ་དབད་བཅས་བརྱིད་ནས་དབང་ 
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༄༅། །རྫོང་དུ་ཕྱིན ] དེར་རྟེན་གཏོད་འོག་གི་མནན་པའི་ལྗིད་དད་རྟེནམདོས་ཀི་མདོས་ཚྫས་སེགས་བཅོས་ནས ག་གནས་དང་ ། རྟེན་མྡོས་ཀྱི་ཆོག་བཅས་བ ཏང་། དེ་ཁའེ་རབ སྡེར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབད་དད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགིདེ་ག་་ི 
༡༠༤: /¡ ཟོ ཁྱམས ཉ རླ '/‹ ' +ལ ྨ ཡའ ± ཡ ཿ་ ༣ ༢ ཟླ ༡ ཡ ཁོ ཿཿ པ (༩༤༤ €. ༡༢” / ༡༧ ˆ. ༤༩7 ་ ཱུ ༩ 1 ཡེ རླ ༡ 4 ¢, ་'. བོ. ཿ #ཆ+ * 

གཏད་བྱསཿལ  རྒྱལ་ཁང་ནུ་དབ་གཞས་དད་རྟེན་མདོས་འ་ཛུ་གས་པ་བརྒྱེད ] རབ བྱུང་སྩྱིསར་ཏིང་བརྒྱ་མཆོད གཅིགམཾ་ཁལ་གཉིས་བྱས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ ། མརྒནོ་བྲུ་སང་དུའ་ཊོར ཟླ གསུམ་པའེ་ནང་སྦུདས ཐང འདུས་སྡེར་ཞབས་དྲུང་སྐ་མཆོད ལ་ 

མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་སོ་བདུན་པར་རྒྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག སེགས་སྡེམ་ལྨཾ་ཉི་ུ་གཅིག་དང་རྩ'བཅུ་གཅིག ། དེའ་བཞུགས་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས: རྨུངས་གནས་སན་དངཚེསྤྲབབརྡན་རི་བིཡང་ཞུན་ཡང་བལྕ་ཡ ༈ མིཾབོགྲུ་རྫོད་"་ 
ྭ སེེབབུཔ ། །སྣང་བཟླ་མའེ་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཡང་། ། 


བགྲེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ ནས་ལྟ་སྒེམ་སྨྱོད་འབྲས་བཞི་༩མས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞཾག་དགེས་ཟེར་བ་ལའདེ་ལྟར ། བླ་མའང་སེམས་དབྱེར་མེད་དད་ལ་འརུད། །མེས་གུས་ལྟེམརྐྱད་མེད་ མོ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དྲ་ཀུན་ཚོབ་གཅེས། །འ་གྲོདུག་ཕ་མརཕན་བདེ་ཅི་ལྕིགས་སྒྲུབ་། །ལོག་སྒྲུབ་བྱུར་་རང་གི་སྔེན་ལས་ཡིན་། །གཞོད་ལེན་ཕན་བཏགས་ཤུན་ཀྱང་གྲོགས་སྲུའ་གྱུར་| །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའེ་ལས་མི་བྱེད། འབས 
སྐྱེ་སརྦན་པས་གཟུཛས་། །ཐོམསཅ་ད་སྩྱི་བོར་འཁུར་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། །ཆོག་ཤེས་མད་ན་འདོདཔ་ཇེ་ཆེ་ཡིན།། །འདོད་པསའད་གཞན་གཉིས་ཀ་འ་ཕུད་ནུ་ཆུག །དེ་རྱིའའང་འདོད་རྩ་བ 


(༨ 
ཡི 
སྟར 


མི་བསུསུང་བླང་ཞིབ་དུ་བརྱིས། །དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ནམ 


བདག་འཛིནྲ་བོ། །ནམ་སྐྱེས་མ་ཡེདས་དིག་པའེ་མདུང་གིས་ཁསྣུན ། །བདག་འ་ཛིན་སན་རྣམ་ཀུན་བདེ་བ་ཡིན།། །གདམསཱུཤོུད་ན་གོད་མའེ་གསུང་རབ་མཇལ། །ལྟ་བམ་བཅོས་སྒེམཔ་ཡེདས་མེད་དང་།། །སྨེད་པ་མདོ་སྔ་གས་དགོངས་པ་དང་མཐུན 
ནྭ། འབྲས བུ་ཕྱོགས་ལྱུད་མེད་པའི་སདས་རྒྱས་དངོས། །ཉྱོད་འདྲ་མང་དྲུ་བཤད་པ་ཅིཞཾ དགེས། །སྡའཤེས་གདམགྒ་སྷིད་ལ་བཅད་བས་ཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་འཛྲིན་ ལས་སྒང་བཅྒྱུད་བཀྲ ཤིསྦ་སྒད་ཕྱིན།སྒུ་ཁབག་རྣམས་ལ་སྙན 
ཤལ་དང་མཆོད་འབྲུལ་ ། ཚེས་སྤང་མ་བསྐང་བ་འཛྲིན་བཙོལ་། དེན་བཞུ་གས་ལ་མད་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ནམ་བཞག་བཅས་སྡེམ་ས ཁལ་གཉིས་དང་གསུམ དྱསིཐང་བ ན་རིན་སྦྲངས་ཕྱིན་ ། དེརྭ་ལ་ཁངྡ་ནམས་ལ་སན་ཤལ་མཆོདོ་འབུལ། རབྱ་བུང་ 
ཞང་མང་ཇ་ཕྱག་འྱབེད་སླེ་དུག་པར་རམ་བཞག་སེགས་ལླཾ་ཁལ་གསུམ་དད་བརྒྱད ། མགེན་ཁང་དད་གནས་ཁད་དུ་ཚོགས་བྱ་ཆ་དང་སན་ལ་བ་སང་བའཕ བཅོལ ། གཟར་ཆེན་བརྒྱུན་རད་གནས་འབྱོར | ཟླ་ལྔ་པའེ་ནང་འདུུས་ཚོ་གསའི། 
པེ་ཆེའ་གྲཟུངས་གྲ་ལྔ་གྲེལཉིན་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་སེ་གརྒྱད་པའ་སྐུ་སྐ་ལ་རྣམ་བ ག་བཅས་སྡེམསྒྲ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་རྩ་ བྱར་གཉིས་ཚླཾ་ལྔ། རིན་སྦུངས་རབ་བྱུད་དང་དད་འདུས་མད་པོར་དབད་ཁྲིད་བསྩལ། ། དྷེ་སབས་ཞུས་དྭག་པ་སངསྱ་རས་སླེབ བཟད 
གས་བོ་གསལ་གགར་ཀྭ་ལཔའི་མཚས་སྱོརི་ལ་དད་པ་ཡནྷསེབསསྦརའི་མེ་ ། གཞན་ཡང་དྷཀིལ་ཆོག་གི་དམིགས་དིམ་སེགས་ཉེར་མཁོ་ཙི་གསུང་བསྟན ། བསྟན་འགྲེའཾ་ཕན་བདེ་ཕ་པར་དགོན་སྡེ་ཚོར་གསོལ་འདེ་བས་བསམ་ལྒུན་བཏབ་ 
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༡༤༨༤ 


༄། རྒྱིཡོ་བྱང་སྨཉ་ཤུ་གཅིག་དང་རྩ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྡ ། ཟླ་རླུག་པའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔོནསླབ་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་རྱིས་གསུན་དོན་རྫང་ནུ་ཕྱིན | དེའ་སྦོལ་མ་ལྷུ་ཁང་གསར་བཞེདས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུངས་འབུལ་སྐབས་བསེད 
ནམས་ཀྱི་ཞང་དུ་ལྒམོའ་ གསེརྭསུ་མཾ་སུམ་ཧུས་བསྒྲུབས་པ་བྱིན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་སྨན་ལྗོངས་འདེད་ནད་རིམ་གྱིས་གླགས་མ་བརྟེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྔོན་ལམ་བཏབནས་ཁྲ གཟུངས་ཀྱི་གཙོ་བེར་ཕུལ་ ། རབྱཏུ་གནས་པ་དད་དེད འདུས་ ལ་ཀློལ་མའེ་ 
ཤཱ རྗེས་གནད་བསྩལ་། མཆྫལ་བཞོ་པའེ་ཆོ་གའང་བཏེད་ ། དཔོན་སླེབ་ནས་གནང་ཆས་ཟྫབ ། དགེ་འ་དུན་གསུང་ཆེག་པའེ་མཚོད་ཇ་དང་ཕྱག་འ་བྱེད་སྡེམ་ལྫོ་དོན་གཅིག ། རྟེནམདོས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ ] ཟླ་བརྡུན་པ་ཚེས་པ་དད་གཟའ་ཆེན་ཁར་ཕྱིན། „ 
4 འཕགས་པའང་རྱོན་ཞལ་ལྱེ་ནས་ཚེ་ཁྲེའི་ཆོ་ག་བཏད་ ] རད་གནས་འབྱོན །ཚས་བྱགཅིག་ལའ་ ས་སྡེའ་འཇིགརྟེན་ད་བད་མྱུག་གནད་བའ་ཇ་གསུམ་ཕྱུག་འགྱེད་སེ་དགུ་པརསྨྲ་ ལརྣམ་བཞག་ གས་སྙོམ་དངུལ་ཟུརའེ ཕུལ་བརླཾར་ཉི་ུ་གསུམ པི 
དང་སྒྲ་བདུན ། བསྟན་འགྲོའཾ་ཕན་བདེ་བ་པའ་དགོན་སྡེ་ཚོན་གསེལ་འ་དེབས་བསམ་ལྷུན་བཏང་རྒྱུ་སླྭ་ཉེུ་གཅིག་དང་ཆ་བཅོབརྒྱད ། ཟླ་བཅུ་པའེ་ནང་རེང་སྤུཕས་རཔ་ཀྱུད་ནང་རིམ་ བསམ་ལྱུན་གཞད་བ འ་མངརྩ་ཕག་འྱྱེད སྲ དུ་པརྩ་ཉམ་བཞག 
སོགས་སྨྲ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ ། ཚརིང་མའེ་རེན་མདོས་འྱ་ཧེད་བཅས་བཏད་ ། གཟའ་ཆེན་ཁད་ཕིནྷ་ལ་ཁད་ལྭ་སན་ཤལ་དང་ཁསང་བ༨ཀགས་བཏད་ ། ཆུ་སྙག་ཟླ་དད་པེའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འིན་སྔཌཱས་ཛྱཞ་གཉེར་ཆེནིནཔ་ཕུན་ཚོགས་དད་ འབྱ་བུད་ནྡོ་རེི 





མེབ་མཚོསསུ་འབག་གསེའྭ་ཟགངྷ་ཱག་ཙམ་གཞེངས་པའི་རབ་གནས་བྱགིས ། གསེར་ཞོ་བརྒྱད་བྱེན ། མད་ཇྱ་ཡག་འྱེདསེ་བྱརད་པར་ནམ་གཞུག་ཨོགས་སྡེམྨ་ཁལ་གྲུསམ ། བགྲས་རྫོང་བརྒྱུད་ཚེས་བཅུ་ཐམ་དབང་ཚོག་གསེའ་སྦྲེང་གི་ 


ཉིན་སུངས་ཐད་དྲུ་མྲེཕས ྭ རྩ་ཡོགས་སྦུལ་དངྱ་བམས་སྦྲུལ་རྣམ་གཉིས་ཁྱདགང་མའེ་བྲུགས་གཏད་སྨོ་ལམ་དྲུས་བབས་བ དིན་ཁྲིད་དེ) ཞས་དགོས་གསུང་བ་བཞེན་གོང་སྐན་ ་མགོ་འདྲེན་མཛད་འདུས་ འརྡོ་རྗེའི་སེབ་མ་དང་དད་འདུས་མང་ 
པེའ་དཔ་ལ་ལྡན་འབླུག་པ་ ༥་གདམསངག་ཕོད་པེགསུམ་རྲིལ་རྒྱས ་གཙོས་པའི་ཁིད་དད་དབང་ཡུར་རྣམས་བྲུག་འདོད་བཞིན་ཕུལ ༈ གོང་སྣ་རྡོ་རེ་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཚ་རིང་མའེ་རྗེས་གནང་དང་དབང་སེགས་ཅེ་དགོས་ཕལ །ཐུནཱ་མེད །ནས་གཞང་ 


སྙེས་ལེ་ཚན་ཆི་ྲ་ཟུང་སེགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་འབུལ་སྒེ་བཟང་། འདུས་སྡེར་འཇི་གརྟེན་དབང་ྱུག་གནང་བད་མང་ཇ་ཕྱག་འྱེད་བཞི་བཅུ་པར་རྣམ་བཞག་སོགས་སྦོམ་སྨ་ཉི་ཤུ་གཅིག་རྩད་གུ་མྐཾ་ལྔ ། དེ་སྐབསའདྲས་སྡེར་བཙུན་གསའ་མང་ 
བཡ་ 'པོས་རྲག་ གྱིད 'དགས་ སྒ དའ སེ གིན ད་ག " ཙུ ངོ པ་ ལེ ནུ ¦ རྒ ལ་འ ི་གུ་གཅི་གྲུ་ཚ བརིནརླ་བ་ ཟེ ནི གྱ་གསུམ དྲ་ 
ནབ་ལ་མཁན་པོས་དགདམར་ཁི་དབང་ཞིག་དགོས་གསུང་བར་རྗེརང་གི་ཚོས་སྒེ་ལྱེ་བའི་རྟེན་འ་བྲེལ་བསྒྲོག་ཀུན་དགའ་ར་བར་མཞམ་དུ་འདུས་ཚོགས་ལངྲག་དམར་རྱ་དབང་ཛྲལ་༽ ཕྱི་དྲེར་གེངས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་གཟིམ་ཞུང་དུ་རྒྱལ་བློན་ན་ 

འཁོན་བཅས་པ་ལ་མཁན་པེ་དང་མཉམ་དུ་རག་དམར་གྱི་དབར་ཕུལ རཱ དེའི་ཉིན་རྗེས་མར་འདུས་ཆོ་གསལ་ཁེ་བོས་མི་འཁྲུག་པའི་དབ ང་ཕུལ ། དེ་ནསླ་བ་ཨེབ་དགེ་འདུན་དང་སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་བཅས་མཉམ་རྲུ་ཁྲིས་བརླུས 


༄། །ཀི་མགེ་བརྩ་མས་ཁྱི་འབུམ་ལྷ་ཁད་ནུ་ཕྱི་ནང་མེད་པའེ་རྔག(ཤོས་ཚོར་ལིརྒྱུས་གསུང་ ། བར་གོང་ལྷ་ཁང་དུ་ཁཞུ་གས་སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཆོག་པའི་བཀའ་བགྲོས་མཛད ། ཟླ་གཉིས་ཕའེ་ཚེས་བརྒྱད 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སྒུ་མཆོད་ལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ཞེ་གཅིག་ པར་ཕེག་ཐེབ་ཀྱིས་བཅརྒ་དེ་ཕུལ་བར་སླུ་སྐ ལ་རྣམ་ བཞག་སོག སལྡེམ ལྨྲ་ཁལ་བཅུ་དགུ ། ཉེན་གཅི་ ག་སེ་ལན་ཕྱོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་དང་སྐུ་འ་བ ག་ནམས་ལ་སྙནཤ ༩ 
3 ༨ང་མཆོད་འཐུལ་ ། སྒེ་མེ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་ཛུལ །དེར་བཞུགས་ཕྱི་ནང་གུན་ལ"་ཆོགས་འཁོན་དད་ཕྱག་སླ་ཁམ་གསུམ་དང་གསུམ །རྒྱུལ་སུས་གསུང་ངོད་ལྕགས་ཟམ་ཡུགས་9ྱི་ཚོ་དབང་དང་ཞུབས་བརྟན་སྲུ་སྐལ་སྐེལྔ་བུ 3 
ཚོ ཕུལ ། བར་གྲོང་ལྷ་ཁང་རུ་ཕྱིན ། ལྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་མཛད  ། ལྷ་ཁང་དྲུ་བཤུགས་སྦྱབ།་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་བརྱི ། དེ་ནས་དམ་འཅའ་བྱེད་ཕར་གསང་གླིད་རུ་ཕེབས ། སྐུ་གདུང་སྲུ་མདུན་ཚོ་གས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་མགེན་ཁང་རྒྱལ་ཁང་ འི 
བཅས་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་བཤགགས་པ་ཁྲལ་ཞས་དམ་བཅའེ་དཔང་ཕེ་བྱེད་ ། དེནས་ལྣུརས་ཐྲང་དུ་ཕྱིན ། གེད་ས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་ཡང་རྫོང་ནང་བྱེན ། གང་སྣ་ནུམ་གཉིས་དདྱ་སིནང་གྲི་ག་ཤོས་ཚོ་ཐགས་ལྣང་གཙང་བར་མཛདནས་ནོབྲ་གངནུ་ིན། 
ཟླ་དང་པེའི་ནད་སྟོད་པ་ཕྱི་ལེང་ཁར་བྲིམ་རྫོང་པའེ་གཞི་ཁྱིམགླབ་པ་འེ་རབ་གནས་ལ་སོད་ ། དྲག་དམར་རབ་གནས་དང་བགེགས་བསྐོད ¡ ས་བདག་གདོན་སྲེལ ]ཚེ་ཁོིཚོག་དབད་བཅས་བྱསལ། དེར་མནདད་ལྷུན་ཟ་ཉེ་ལ 


ར་ཐཅཧཨ་ལ 





༩ིའི་བླགས་ལུང་དང་ཁིད་ལུད་བྱ ། བྲག་ནད་རྟ་ལདཐླ་མ་བགྲེས་བཞུགས་བརྒུན་ཚབ་ཆེ་སྐབས་གདོན་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་གསུང་བ་ལ ། ཉམས་ལེན་ཡདོ་ཀྱད་སྡུག་བསྔལཆེ་དུས་དེ་བཞིན་-ཤའ་བ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་ཉིད་ལགས 
ཤིད དེན་་ྱི་ཉིད་ཕེ་ཚེ་འདི་ངང་ཕྱི་མ' ཨ་མཚམས་འ་གག་འདེ་འདྲན་ཐུག་ཚེ ། ལྷ་འདྲེའི་རྣམ་རྟོག་སྲང་བྱ་མིན་པ་ཟླ་མནཤེས་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པས ] གདེན་རྱི་རྣམ་རྟོག་གདཀར་བ་དེ་བླ་མར་བསྒོམ ། གསེལ་བབཏབ། ལྷ'འརྲེའི་ལྣ་ད་བ 

ཚེས་སྐུའ་ཤེས་ཚེ ། གད་ཤའླ་བ་མའེ་དྷཀྱིལ་འཁེར་། །ཉམསའེ་དགའ་བ་ལགས་སེ། །ཞེ་ས་འ་གྲོ་༔ མ་གེན་ གཙང་པས་གསུང་བ་བཞིན་ལགས་ཞེས་གདམས་པས་སྣ་དབ་བླ་མར་ཤེས་པའེ་ཧམས་ལེན་ལ་ཐག་ཚོན་པ་རྱྱུད་ཞས་བདེ་བར་གཤེཊ པཱ 
དུག །ཞུགས་སྦྱདས་ལ་ཡད་གེང་ས་བསྟན་འཇིན་འབུག་སྒྲ་ཞས་གསུང་བ་བཞིན་དགོདས་པ་ཚྡོགས་པད་ང་ དེན་འུས་ལ་ཚེ་དབང་དད་དདུལ་ཚོེ་ལེན་ལམ་བཅས་སྙུན་ གླང་པེཞི་ཟེན་ཡང་སན༨ཀལ་མཆོད་འ་བུལ་དད་འགྱེད་བཅས་ 
མཱར་ཞེར་བུ་སྒང་དུ(འབྱོར ། དེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་མད་ཇ་ཚོགས་འཁོར་ཕྱག་འགྱེད་ལྨྲཾ་ཁལ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་ ། ོསསུང་ལགམང་བ་འབོན་བཅོལ་། བཀྲ་ཤིས ས་རིན ། ཟླ་བཞི་པའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འདུས། ར་འཇི་རྟེན 


 ད་ད་ཕྱུག་གནངབའལྔ་ཚགས་པ་ཁནཕགའྱེད་ཞེ་གཉས་པརསུ་སལ་ནམ་བཞ་གབགོསསེམཟླ་ིུ་ག་ཅིག་ར་བཅོ་བརྒྱད | གེ་ཀྲཤས་རྡོ་རེརགསལ་བྲམབྱི་་བསུལ་ཞུསཔར་ླ་ིཤ་བཅིགདངར་ཕྱདཡུལ ཟླ 














༄༅། །པའི་ཚེས་གཅིག ་ཡ་བྱ་རྒོད་གུང་པེར་ཕྱིན ། དེརྭསུ་ཕན་ཚུག་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། ཚོགས་འཁོར །ཆོས་སྲུད་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ ། ཞབས་བརྟན་བྱགྒའ་གྱེད་སློཾ་ཁ་ཡ་གཉིསདང་བཅུ་བརྡུན ། འབྲས་ལ་བརྒྱུད 

རིནྭ་སཱརཾསྱ་རིན ། ཚོང་འདུས་དྲད་པ་དང་གང་གསར་རིན་ཆེན་འདས་པའེ་ཞུགས་སྦྱངས་བགྱིས ། དོས་པདུས་གཞིའི་རད་པེམཁའ་འགྲོ་མི་ཐལ་གྱིལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་སྒུ་རྟེན ཟས་རིས་ཁ་ཀའ་འགྱུན་བཅས་གྲུབ་པ་འི་རབ་གཞས་ལ་ཕྱོཞ། 

རས ེརྙེན་གཙོའི་ཡ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཟམས་པྱ་རྨ་བ¢ཝན་གཅིག་དངྱ་མབདཔེན་བླདྱ་ཧལཔེ་དཀར་བྱན་གདམཁྱརིན་ཏེནྭ་ཨ་ཚོགས་བཅས་བྱ་མལ ། བླ་མརིགསངྤུག་པ་འེ' ཞོས་རབྱཏུ་གནས་པ་དད་ཚོས་སྲུང་ལ་བསྐད་བ་འ་ཕྲིན་བཅོལ ལྒ 

¿ བསྐད་བཤགས་དེར་འདུས་ལ་ཚོ་དབང་བསྩལ ། རང་གནས་འརྱོར ། མཚན་ཉཾད་མཆོད་ཇ་ཕྱག་འརྱེད་བཅས་ལྟ ་གསུམ། བཀྲས་ཚོང་འདུས་སྡེརརྣམ་རྒྱལ་མ་འབུམ་སྡེར་སྐྲབས ། ཇ་ཐྭེཔཡུག་ཁྱ་གེད་ཞེ་གྲསམ་པརྨ་སྐུ་སལ་རམ་་་ མ 
བཞག་སེགས་སྡོམསླཊིུ་གཅིགྲ་མ་བྱཆ་གཅིག ། ོའ་བ་གཤེགས་པའི་་ལ་བ་ལམ་བསྟན་དང་ཞུགས་མུབས་བྱད། དགེ་འདུན་གྲུངཆོག་པར་མཆོདཇ་དད་ནམ་བཞགྱ་ལགའྱ་བདྲ་སོམ་ཁལ་གསུམདད་དྭག  ན་མ་གློབམལ་ཡུ་ནོ་ 
ྗིམབདཔན་ཙག་ཡནམན་དག་གི་གནད་སགས་ཆི་གྲསད་ཐུགསྐ་ཀིེ་བ་གད་བན་བྱ ིད། དཔེན་མོའ་བྲསབས་གསུང་དོརླཟ་དནཔའི་ཚེས་བྱཅ་གཅིག་བོནྲགོང་ལ་ཁངཞེ་སྲགཟཔ་དང་བསྡུན་སྟགཚད་དཔ་་ཛུགུ་ཕིན 





དེའྭ་ཧིན་པཡ་ལ་མཆོད་འ་བུལ ། གསུང་ཆོག་བསད་བཤགས་ཕུར་ཆོག་བཅས་ལ་དཀའ་མེ་སྟེད་མཚོད་བཅས་ཕུལ ། གནས་བདག་ལ་བསྐད་བ་འ་ཕྲན་བཅོལ་། ཟངས་མདོག་དབ་ལ་འི་ ། འོད་གསལ་སྒང་ ། ཨུ་རྒྱན་རྩེར་མེ་ ། ཤ་ར་མ་སེཊ་ 
ལ་སྨྲན་ཤྭལ་མཚོད་འབུལ ། གཱྭ་ད་མཛཾས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ཆྫཾ་ཁལ་གཉིས་དང་བཅུ་དགུ, ། དེནས་ཚོད་མགོན་ཁྱེམ་བརྒྱུད་སྐྱེར་ཆུར་སྨེབས ། དཔེན་གླེབ་བགྲེས་ཁ་ཡང་རྩོན ། དེའ་ཇོ་བོརྩ་སན་ཤ་མཆོད་འབུལ ། ལམ་དྲང་དཔལ་ལྡན་པས 
གཞི་ས་ལེན་བཟབ། མཚན་མོ་དཀར་མེ་བར་མཆོད་བཞི་ཛུལ ། སྡ་རྔོར་དྲུང་པས་བྱིན་བདག་བྱེད་ 'ལྷ་བཏང་། རང་གནས་འརྱོར ། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་བསྟན་ཁ་གྲོའི་ཕན་བདེ་མ་པར་དགོན་སྡེ་ཚོར་གསོལ་འདེབ ས་བསམ་ལྷུན་བཏད་ _ 
ཅུ་ུཊ་ཤུ་གཅིག་དང་་ཡྱེད་ད་བཅུ་རྔག | ཟླ་དགུ་པའེ་ཆེས་ལྔ་ལ་རྱང་གསར་བཟླམས་རྩེའི་མཆོད་ཏྟེ་་ཁྱི་གནུ་གས་ཟར་ཚགས་སྡེན་ལས་ཀཞུན་མ་དག་པས་སྐྱེནུཅུད་ཟད་བྱུང་བ་ཟངས་ཐྲར་སྙེབས་རྒྱས་ནས་དང་གསེར་ཡན་རིན འེ 
ཆེན་རྱིད རུའཞོའ་ཐུ་འཛོམས་མ་མ་བུས་བླསབས་པའི་དགུགནས་པ་དང་ ། བསྐད་བཤུགས་། ཚོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་འ་ཛྲིན་བཅོལ ། དེར་འདུས་ལ་ཚོ་དབང་བསུ༧ལ ། ིན་སྡངས་ལ་ཕྱཾན ། རབ་ཝེར་བསམ་པ་ལྷུན་གླུབ་གཞད་རྒྱུ་ནུབ་ཇ་དང་ 
རྱག་འྱེད་ཨོ་དྭ་གུ་པརྨ་རམ་བཞག་སེགོས་མྨེ་ཁལ་གསུམ་དང་ལྔ་ ] དེ་ནས་དཔེན་སླེབ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་རུ་འབྲང་རྒྱས་ཁར་སེང་ ] ཚོརིང་མའེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་དངེ་སྙན༨ཀལ ། དངུལ་གྱེ་མཆོད་ཀོར་ལློ་ཁལ་གཅཾག་ལྔའི་བརྗེད 







༄༅། །མཉམ་གཅིག་ཕུལ། དཔེན་གློབ་སྟགཚད་དུ་བྱོན ། ཁོ་བོརད་གནས་འབྱོར | ཚེ་རིང་མའེ་རྟེན་མདོས་འ་གྱེད་བཅས་བཏད་ནས་ནིན་སྡུར་ཕྱིན ། རབ་བྱུད་ནང་བསམ་ལྷུན་གནད་རྒྱུམང་ཇྔ་ཕྱགའཁྱེད་བཞི བཅུ་པར་ 
ལ་རྣམ་བཞག་སེགས་སྡེམ་སྐྲཾ་ཁལ་གསུམ་དད་བཞི། ། དེ་ནསནོར་བུ་སྒང་དུ་ཕྱིན ། ེརླས་འབགྷནམས་ལུ་སྐན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ ། ཆོསསྲུང་ལ་བསྐད་བ་འཕྲོ བཅོལ་སེགས་བྱ་རིད ཙངང་བ་བཞིསས་བ་གསགམ་ 
ས་ཐད་དུ་ཕྱེན ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱམས་སྔུལ་གྱི་སྐུ་རིམ་ཞིག་གནད་བ་དད་བརྟུན་འདུས་ཚོགས་རིན། ུ ྣ, 


ར་མད་ཇའི་བཟང་དང་སྐུ་ཨ་ལྷརམ་བཞག་སེགསྱ་ཕག་འགྱེད་ཞེ་བཞི་པར་སྡེམ་དངུལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བརྫྲ་ཉ ཤུ་གཉིས 


དྲ་ར་བྱཧུ་དགུ་ ། ཆབ་ཚན་ལརིབ་ཙམ་སེདོ་ ། ལྩུམོ་ཝཱུགས་ཐྲང་ནང་བསེ་སྒྱོགས་དཔལ་འཇོམ་མའེ་ཞུགས་སྦྱངས་ཟྱད་ ། བྱེལ་སྒད་བརྒྱད་བ་ལེད་ལྱིན ] སེ་ལན་རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་སེགས་སྐུ་འབགརྣམ་ས་ལ་སྐེན་ཤལ་མཆོད ཏཾ 


འབྲམ ། ཚོགས་འཁོར ། སྒེ་མོ་བརྒྱ་ཚར་བཏད་རྒྱུའི་ཡོ་བྱན་བཅས་ཕུལ ། བྱམས་སྦུལ་རྩེས 


'གསུང་དོརམ་ཌིའི་བཀའ་འབུམ་ལུད་དང་ ། དབང་ཚོས་སེགས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཕུལ ། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་མ་བདེ་བའ་ཞོར་བུ་སྐང་ 


དྲུ་ཡིན ། རིམ་གྲེ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཞ་ག་གསུམ་ལ་སྟེད་མཆོད་ད་ད་ ། དམདས་ཇྔ་ཚོགས་འཁོའེ་ ! རྔ་ལྔ་ཡྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞ་ག་ཁཅས་མྨྲཾ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ ། ཟླ་དད་པེའི་ཚོས་བཅུ་གཅིག་ལ་གསང་གློད་ནུ་ྫིན ། སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ 





༡༩༧༧" གོང་ས་གཀྲཤིས་རྡོ་རྗེའ་བྱད་སྡོམ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐྲེགས་མེད་ཀྱི་བ་ཀའ་འབུམ་ལུང་བཅས་ཕུལ ། དེ་ནས་ནོར་བུ་སྒང་རུ་བཤདད་སྦྲབ་འོད་ཟེར་ ། བླ་མ་ཡེན་ཏན་ཟླ་བ ། ཐ་བྲག་བླ་མ་ཡེགས་ཀྱི་ངོར་བསྲེ་འ་ཕེའི་ཁྲིད 
དད་ཕག་མེའི་དབང་གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཆེག་གི་ད་མིགས་པ་འདེད་བཞིན་བྱ་ཧིད ། ཚེ་རིང་མའེ་རྟེན་མདེས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་མླཾ་བཅུ་ཐམ ། ་གཞོགས་བསྙནའ་ཇིན་འབྲུག་སྒ་ཞས་གསུང་དེརཊླེ་ལྦྱོདས་ཤམས་ཁྲིད་དད་བྱད་ལྡེམ་ཕུལ | 
དབང་རྫོར་རབྱ་བུང་ནང་རིམ་གོ་མང་ཇྭ་ཕག་འྱྱསེདྷ་སྐུ་སྭལྷ་རམ་བཞག་བཅས་ལ་མླཾ་ཁལ་གཉིས་ ། ཞུམ ཆོས་ནོར ། དེརྭ་སུ་འ་བགྷ་ནམས་ལ་སྟན་ཤལ་དད་མཚོད་འབྲུཊ། „ 


གས་འཁོར་ཇ་གསུམ་ཕྱ ག་འྱ་ཧེདྨ་ནམ་བཞག་བཅས་སྡེམ་སླཾ་ཁལ་གསུམ་དད་བཅུ་གསུམ་། རར ས་གསེར་འ་བུག་མའེ་བརྒླར།ཁལ་བྱང་གསུམ་སྱེ་འགེང་ལྡད་པ་གཅིག་ཕུལ ། རིན་ཕྡུས། ངི 
པ 






བརྒུད་གྱད་གསར་དཔལ་སྣང་ནུ་ྱིན ། དེརརྡོའ་འཆང་དང་ཞུ་རུ་ནིན་པེ་ཆེ་གསར་བཞེངས་གྱི་དབཏུ་གནས་པ་དད་ [ ཆོས་བསྲུང་ལ་བསྐད་བ་འཕྲིན་བཙོལ་བརྒྱད ། མྨན་དིན་སྤུངས་ཕྱིན་ ། བསྟན་འ་གྲོའ་ཕན་བནེ་ཙ་པའ་དགོན་སྡེ་ཚོར་གསོལ་འདེབ། 
བསམ་ལྱུན་གནད་རྒྱུ་སླང་ུཿགཅིག་ད་ དྷ་ཚ་བྱར་བདུན་ །དཔོན་སེབ་ཡེནཏན་རིན་ཆེནྱ་གིས་གསུང་ངོར་སྟག་ཚང་ཁར་གཟཾཨ6ུང་གསར་ སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཁྱི་གཟུངཾསའཐུལ་དང་འབ་གནས་བརྒྱེད ། གཟརཆེན་ཁ་བརྒྱད་རད་གནས ། 


་༄༅། །འགྱོར ། དཔེན་སློབ་བགྲེས་པོས་གསུང་ངོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྟག་ཚད་ཟདས་མདོག་དཔལའིའ་ལྡེབས་འིས་གྲུཊ་པ་ཞེ་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན་ ། ོྲམེས་ལ་པར་དུད་ཡད་གནསརྩ་ཧན་པདད་འཐག ཀས 
༄༅།། འཆིར མོ་འསསོགས ། ལྟ་བསདས་གདོན་ཁྲོལ་ཚེ་དབང་བཅས་བརྱེས ] དཔལ་ཕུགུ་སྙནཤལ་མཆོད་འཐུཝ་ ། དཔེན་མླེབ་གསར་པའི་གཟིམཉུད་དུའང་ཚེ་རྟེན་ཞུས་པ་དད"ལྡན་ཅིག་དྲག་དམར 
ནཟ་གན་ས་དང་ཚེ་ཆོག ། ཚེསྭ་སྲད་བླུསྐད་བ་འཕྲིན་བཅོ“་ ། སྒྷི་སྒ གདོན་ཐེལ་གྱཾ་ཆོ་གཡང་བཏང་། ། གླ་ཡོབརྣམས་ལའ་གྱེད་ལླི( ཁལ་གཉིས་དད་བཅོ་བརྒྱད ། སས ཟུདགཟན་ཆེན་ཁའ་ ཀ་ག 
ཀླ རཾ གཅིགཔར་ནམ་བཞག་བཅས་ལྤཾ་ཁལ་གསུམ་དང་ལྔ་། རང་གནས་འགྱོར་] མཚན་ཧིད་མཚོདི་རྡ་དང་ཆྱག་འབྱེད་རྣམ་བཞ་ག་བཅས་ལླྭཾ་ཁམ་གཉིས་དབ་ ཏི 
ལྡ\ ཟླ་ལྔ་པའི་ནད་དབང་རྫོད་རང་སྡེའི་ཚོས་མཐུན་ཚོས་སྐུ་འབག་ཞུ་སྐབས་མད་ཇ་དད་རྱག་འགྱེད་སྐུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་བཅས་སྤེམ་ལྫྲཾ་ཁལ་གཉིས་། ཟླ་རུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འདུས་སྡེར་འཇིག་༈ དད བ་མ མིག 


„4 
ཀ; ། 
བདུན་དང་ཚོགས་འཁེརྩ་ཕག་འ་གེན་ཞེ་ལྔ་པར་སྐུ་སལ་རྣམ་བ་ཞག་བཅསམྟ་རེ་ཕུལ་བར#ོ་ཉིཤུ་གཉིས་རྫ་བཅོ་ལྔ་ཚླུཀྡུན ། ཟླ་གཏུན་པའི་ཚོས་འཆུ་ཐམ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཚ་པར་དགོན་སྡེ་ཚོན་བསམ་ལྷུན་དད་སྒྲོ་མ་ཡཾ་གརཌརྒྱ 





སེགས་གནང་རྒྱུ་སྐྲཾ་ཉིཤུ་གཅིག་དང་རྩ་བཅུ་དྲུག་ལྐྲཾ་ཕྱེདང་བརུ་བརུ: ། ཟླ་བརྒྱན་པའེ་ནད་འོག་མེད་གཉིས་པའ་ཞབས་བརྟེན་ཚེ་ཁྲོབཏད་བའ་མདཇ་2ྱག་འགྱེད་རྣམ་བཞག་བཅམས་མླ་དྲག་ར ། ཟླ་དགྲུ་པཤི: ང་ཚྲ་མའ་རེན་མངོས་དང་ 
བསྐད་བཤུགས་རྱག་འབྱེན་བཅས་བརྒོད་ དྲར ཕག ་ ྷྣ༈ཀ༽ཀ༈ང་ 
བཙན་ལྕ་བུས་དམར་གེསདང་ས་དར ། མཚམས་པ་ཚོར་མང་ཇ་དང་ཇ་འ་གྱེད་ཁལ་གཉིས་དད་བྱའུ་གྲསམ ཆས་ད ངལ་བྲག བའདྲིན་བཅོལ་བྱབདནསསར་པ། །རིན་སངས་འབྱ་བུང་ནང་འཇེ ིན་དབུག་ནངྱཚུ ག་འ ཆཱ 
ཞེ་གཞིས་པར་སྲུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་བཅས་སྡོམསྒྲ་ཁལ་བཞི་དང་མླྭཾ་ཕྱེད་དང་གཉེས ༥ ཤིའྲབག་པ་འཇུགཅིག་འེཚ་བཅོ་བ་་གལ་ལ་བོ་ས་བརི་ི་ལད་་ བ་པའི་རབ་གནསལ་ཕྱིན །'"””་༡ ༡༤ ངི 
' ' "༡ `་། དེར་དྲ་ག་དམན་རབ་གནས་དད་དད་འདུས་ལ་ཚད་བད་བསྩལ ། ཚོང་དཔེན་བཞི་དར་རྒྱི་ཁྱིཡ་དྲུའད་ཚེ་ཆོག་བཏད་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཁར་ཚྱུན ། དེའ་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་འབག་ལ་སྙན་ཤལ་མཚོད་འཐུལ་། ཆེ་འིང་མངཚོགས 
བྱ་ར་དདྷ་སན་དར ། ཚོགཔའི་འྱ་ཐེད་དངཨ་ནེ་མ་ཚོ་གཅས་འྱ་བེདྷ་ཝོ་བྱཧ་བཞི ། ཟླད་མ་ལྷ་ཁད་ལ་ཊྩོན་དེར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ ། བཙན་རྒོད་གྱི་བསྐད་གསོ་དད་གྲན་དན་གེས་ཆེན་སྤིན་ས་ལམ་མའི་གོས་གཅིག ། ཡུམ་ལརྒྱ་ད 


༄༅། མེ་ཏོག་མའེ་གོས་གཅག ། ཟངས་ཉྱི་པད་ལྡེར་ལཱ་ཚར་གཅིག ། བྱམས་པའེ་སྒ་མདུན་རྒྱ་ཏེང་ཆེ་བ་བདུན་ཚར་གཅེག་ །རགས་གྱི་མཚན་ཝའ་ལྔ་བཅས་ཕྲུལ ི་ལེབ་ད་ུ་ཡདངབླུགཅིགཙིན ལུག་རྒྱུད་བཙན 
ཧོནསྦྱིསདྲ་ཚཆོག་བཏ ་ཅང་གྲསདཀར་ཇ་བེན་ི་ཡིམ པགགང་མདདད་པས་གདྒགས པ་གས་དརདདགེཔའེར་བན་སེབ དྲ ། ད་ཁ [ ཡ་ཞུསྣ་མཱ་ཁལ་གཅིག ] འབྲུ་དྲར་བྲེ 

,£“ ཁལ་ཕྱེདང་བཞི་ ། མླེ་བཅོ་ལྔའེ་ཚོན་བཅས་བྱིན | རིན་ལཱརྤས་ཕྱིན་། དེར་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ །ད་པེནཾ་མླེབ་ཀྱིསྤ་རིམ་ལྷ་མེའི་མདོས་ཆོག་ཞག་གསུམ་བཏང་ ། རབ་སྡེར་མཆོད་ཇ་ལྕག་འགྱེན་ཞེ་གསུམ་པར་ མཁཞག རྱ 

ྷཱཾ། སོགས་སྡོམ་གྒྲཾ་ཁལ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག ། གླད་མ་ལྡ་ཁང་དུ་གནས་བརྟེན་བཅུ་རྲུག་བཏད་ ། རང་གནས་སུ་འབྱོར་། རྗེ་འཇམ་དབྱངསསྙུ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འྱེད་བཅས་བ པས ཟགཉིས་པོཚས་བྱནདགནསིདལའིགཟི -ླ 
ཁང་བཅོས་ཕར་ཕོ་བྱན་སྐམ །སྡོམ་སླྭ་ཁལ་བརྒྱད་དད་བཅོ་ལྔ ། དེར་ལྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ལྷ་ཁད ག་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ། སྐ་རྟེན ། མཆོད་རྫས ། མཆོད་ཆས །ཐབས་ཆས། གས་ཉེས་མཁོ་ཨཚོགས་བཅས་སུར ཟུ་བཞི་པའི 
ཚས་བརྒྱད་ལ་འདུས་སྡེན་གསེལའ་དེབས་བསམ་ལྷུན་དང་བཟློག་བསྒྱུར་སེགས་གནང་བན་ཇ་ལྟ་ གསའ་ཁོར་ཕྱག་ཁྱ་གེད་ཞེ་དུག་པརྨ་མ་འྲེ་ཕུལ་བའེ་སྡེ་མསུ་སྐལ་སེགས: ཆས་མ་བྷརི་བརྡ་མ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཚ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྲ་ད་གུ །ཡད་དཔེན 





སླེབ་བགྲེས་བོས་གསུང་ངོར་ཟླ་བཞི་པའེ་ཚེས་བེ་བརྒྱད་ལ་སྟག་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའ་ྱིན ། དེར་གསེར་ཏོག་ལེགསྤ་གུས་ཀྱི་རབ་གནས་དད་གསུང་ཆོག་གཞན་ཡང་ཐུགས་འདོད་བཞི་ ་བཏད་། དཔོནྨ་སེབ་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེནྱ་བི་གཟིམ་ཁད་དུ 
ལེབས་འཾ་གྲུབ་པའེ་འབ་གནས་དད་ཆོས་སྲང་ལ་བསྐད་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བརྒྱད་ ། དཔེན་སྤེབ་གསར་བགྲེས་གཉིས་ནས་གནང་ཆས་བཟབ ། གྲུབ་དང་ལེགས་དར་ཕུ་ལ ། ཚོས་མཐུུན་ཚོས་དད་རྟེན་སྐུ་འཕག་ཞིག་བཞེངས་གྲབ་པ་ལ་ཡང་ལྷག་་- 
གནས་མཛདན་ས་འོད་གསལ་སྒད་དུ་ཞུས ། དགེན་པའི་བླ་མ་ད་ད་ཚེས་པ་བཅས་ལ་ཇ་འགྱེད་དྲག་ཆུ་རེ་གསུམ་ ༈ དེ་ནས་མྱང་སྨད་བརྒྱུན་ཚོད་དཔེན་རིག་འཛིན་རྡེརྗེའི་ཁྱིམ་དུ་རྱིན ། རབ་གནས་དང་ལགས་ལྙེན་བཟྱིད་ ། འབྲུག་རྫོད་པའི་ཁྱིམ་དུ 
ཇ་ཆད་སྐྱིན་ཆུར་ཕྱིན ། དེད་སྷན་ཤལ་མཚེད་འབུལ ། དྷུར་རྫོང་བགྲེས་པེ་དྲང་སྲི་ཐྲལ་བལ་ཡུལ་གནས་བསྐོའ་ཁ་ཁེར་བདད་འཕྲ ] ཁེ་པའི་འེ་བཟཞིན་མ་གོ་འདྲེནྱ་བེད་དགོས་ནམས་སྟག་ཚད་ནུ་དཔེན་སླབ་བགྲེས་བེའ་ཡེ་གེ་ཕུལ །རད་གནསསྲུ  ཚ 
འབྱོར རྫངགསར་པའི་ཕྱིན་བདག་འུ་སུག་ཤགྲ་ སང་བྷ་ནམས་ལ་ཉིྨེཆནཔོསྨ་ཚུ་ཁལ་གཅིག་གསོལ་ནྱས་ཊོ ] སགཉིན་པར་མཆོད་བདད་གསོལ་འདེབ་ བསམ་ ན་བཏངྱ་ཆྟཱ་མཱ་སུམཅ་ཕུལ ། འོག་མིན་གཤིས་པརྨ་རྗབམའི་སུ་མཚོ 
གཤེའ་ཚང་གསར་སྦྱར་སྐབས་མླཾ་ཁལ་གཉིས་ཕུལ ། དགེ་འདུན་གསུང་ །པའི་མཆོད་རྔར་ཡོ་བྱད་དར་ཕྱག་འགྱེད་སྡེམ་ལྐོ་ཁལ་གསུམ། གླད་དཀར་ད་གོན་པའ་བ་ཀའ་འརྒྱུར་ གྱི་རྨརོ་དགཅོག །ཟླ་བརྒྱད་པ ནང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པེར་ཞབས་བརྟན་ཚ 


༄༅། །ཁེའི་ཕྱག་འབྱེད་ལྐཾ ཁལ་གསུམ་ཕུལ ] གྩེ་ཁགྲེའི་ནད་རཾམ་ཞི་ཐབས་སྒྲོཁ་མ་དང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་རྒྱལབཏ ད་རྒྱ་ཝ་པར་དགོན་སྡེ་ཚོར་སླྲ་ཉི་ཤུ་གཅིག་རྩ་བཅུ་བཞི་སླཾ་བརྡུན །! ཟླ་ཐུ་པའེ་ཡར་ཆོས་ཤིད་ལན་ཕྱིན ། དེར་སྙན 
།ལ་མཆོད་འབུལ ། གཟིམྭ་ཅུང་ཟ་བ་པའི་དབ་གནས་དང་ཆོས་སྲང་ལ་བསྐད་བ་འྲཛོན་བཅོལ་བྱགིས ། དེ་སྐབས་ཧད་དུབ་དང་བས་མ་ཚྱེ་རྒ་རྦུང་གཞར་བརྐེམ་འྲ་བ་ཞོད་ཕད་དུ་འོངབ་དད་འགིག་པས་ལེགས་དར་བཏགས་ ། མཚམས་པ་ནམས 
༡༩ “ཕྱེད་པཾེསྦྱནནས་སྨར་ཁེག ། ཚེའིང་མའི་རྟེན་མདེས་འགྱེད་བཅས་བཏང་ ། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གཟེན་ཆེན་ཁར་ཕྱིན ། དེ་ར་སྙན་ཤལ་མ་ཚེད་འབུལ ། ཚེདཔག་མེད་ཞག་གསུམ་ལ་མཆོད་མེ་སྟེང་མཆོད་དད་སྙན་ཤལ། 
“ྨ རྱག་འགྱེད་སྒྲེ་བརྒྱད་ ། བསྐད་བཤགས་ལ་འབྱེད་སྒཾ་དྲུག ། ཆོས་པ་ཚོརམང་ཇདད་ཚོགས་འཁེན་ ། འགྱེད་ཀློ ཁལ་གཉིས ། ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་དམི་གས་འདུས་སྡེར་འཇིག་རྟེ དབང་ཕྱུག་དད་སླེན་ལམ ˆ 
ཟབྱ་ཅལ་གནངྱར་ཡག་འྱ་ེད་ཞ་བནུནཔརྨས་ཡྲ་ནམ་བཞག་སོགས་སྡེམསླ་ཉིུགཅིག་དང་ཆ་བྱཅ་ཐམས ། བྱེམ་ནད་གཡང་འཛོམ་གྲེངས་མི་དངུལ་ཆས་ཀྱིས་“་"གཟར་ཆེན་ཁར་ཚ་དཔ་ག་མེད་དབུ་ཐོག་ཇྡུཝ་རྩོ་གདུགས ༈ཇ་ཕུད་ལྟེོད་ཞལ་ 
དཀར་ལླུ་ཉེར་གཅིག ། ཀུན་ྣད་ཐུབ་དབང་ལ་དངུལ་གནུགས ། ལྷ་ཁད་འོག་མར་དངུལ་ཏིད་བརུན་ཚད་གཅི་གལ་སྷཾ་ཁལ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ ། མཆོད་འབྲུཅི་འགྲུབ་སེགས་ངན་སོད་ལས་གྲོལ་བཞེ་བསྔོ་སྙོན་རྒྱས་རྒྱས་བཏབསྟེ་ཕུལ ། འབྲང་ 





9 ༨༽ ༤ ༥ ༥༡) 
༤ ངའ ༨༨. ་ར¬ྷ་ཀ་བང་ འའ 2༠ ལེ བའ འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཞ་པར་དགོན་ལྡེ་ཚོར་འཇི་གརྟེན་དབར་ 'དང་སྙོན་ཡམ་གླུབ་རྒྱལ་གནང་རྒྱུ་ 7ུ་གཅག་རྩ་འཇུ་སྨྲ་བཅུ 
སཁ་ཚ་རི་མར་ིནབདགགིནདས་ཞི་བའ་བཀའསྒོ་གཏངགཏད་ཆད་ཆོས་ཞི་ཡཤ་སུན་། ཛཿ ཆས པོ བཏུནའྲག་ མ་པ་བ མའདབ་་ སཁ་ཁྱ་ཕུག་ཁྱགེ བཅས་བླབས། ། སས་བ  དབང་རྫོང་རབ་སྡེའ 
`. ཿ ; ; བར་པ ལ༨ེ༨' ; "ཚེ༩ (+ ོར་ དཱ ན་པ་ ར་འྲེག་པ ས་གཞས། སཱ བྲ ལྷ བར་ ༽ ` ད ༤ ༄༅། | ༩༡༢" ཀར; ༡༢༡༠ ༽ 
གཉེག་ཇྲ་བགདླག་བཅས་ཨེང་། ཟླ་དང་པེའཾ་ནང་རྗེ་ཤེ སཾང་སུ་མཆེད་ཆན་མན་ད ག་བ 'བཞི་པ་འི་གནམ་གད་ལ་འདས།སེའ་འཇིག་ཏེ ”ད་པད་ཕུག་གཞད་བའ་ཇ་གསུམ་ལྔ་དྲེའ ཕྱ 
ཞལ་བང་ཆེ་ལགས་གཙིག་ཁླམ་བས་ནས་སུལ་མབས་མངང་ཚག་ལྱསདནམ་བཞག་མགོམ་ཁ་དགས་པོའཐོམསྡེམ་ཟླ་ཁལ་གནོས་དན་དྲག ། ཟུ་བཞི་པའི་གནམ་གུ དུས་སོ ཱཾ 
གསོལ་བྱེ་ད་ཕིོར་གསུལ་ཚོད་ལ་ཀྷམམ་ཚོགས་འ་ཁོརྲ་གལ་གཤུམས་མཚན་ཟུངས་བལ་ཏེནྭ་སུན་ཤུལ་ཤ། རྦུར་རྣམ བཅོ གགས་སྨ་ནིས་་། ^ དེ་ྱནངགི་ྲཞོས་གོ་ཚནསའཨུརོརོླ་ཇག་པའ་ཚས་གཅིག་ལ 
° ༨ ༡༡ ༢༡2 གཔ ༢༡ ཆོ སག ༽་ (ས་བ ༥ ད་བ ག་འགྱེད་ཟླུ་ཁལ་གཞིས་དང་སཱན་ཤལ ། མཆད་འབྲུལ ། འཕྲན་བཙཾལ་ ༽༽ྕྔསེུ། ༽༦་ | ་༽ ༨ ༨. ཚོ =÷ 
སླཾ་གཉིས' ། མདོ་བྲག་ཞབས་བརྟན་ཚོ་གའི་ཡེ་ཀྱད་སྦྱར་སྐེབས་ཕྱག་འྱེད་ཟླ ཀཀུར་གསང་བབ་ཕིན་ །དེར་ལོན་པར་ལན་ཤལ་མཛོད་གཅིག ། པགེན་ཁར་གྲྭས་ད་ཆོག་ཞ་ག་ལ་བཏད་ཞས་ ང་གི་དཔོན་མགེ་ཚོ་ཞེ་ཁེན 
བཀྲས་ཚྫོང་དུ་ཕྱིན ། མགོན་ཁར་རྒྱལ་ཁད་སེགས་ལ་ཆོ་ག་བཏང་རྒྱུ་སླཾ་ྱེད་དང་དྲག ། ཚེས་དགུར་གསང་ཟབ་རྩིན ། དེར་ལྟོན་པར་སྙན་ཤལ་མཛོད་གཅིག ། མ་གོན་ཁར་དུ་གསུང་ཆོག་ཞག་ལྔ་བཏད་ཞས་ཕྱི་ཞང་གི 


༄༅། །མེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་ ། གོང་ས་རྡ་རྫ་ནར་ཐུ་ཞུ་བར་གཏོང་།། བཀྲས་རྫོང་ཁྱི་ནང་གི་རཔོན་མ་གོསགས་ཀྱིས་མགོན་ཁང་ནུ་བ་གགས་པ་ཝུལ ། བླ་མ་ཁྲི་པ་དད་གོང་ས་རྡོ་རྗ་དུ་ཡང་ཕེབས་ ། བནྡ་ཚཱ 
ཐུགས་སྣང་གཤི ་པའེ་མཇལ་ཝདྲ་མཚོད་ ། རྨ་མ་རྣམ་བཞི་དང་སྲུ་གཞེགས་བསྟན་འཇིན་འབྲག་གྲགས་། སིཐ་ར་པེན་འདུས་ཆོགས་ཚར་མྭ་ནམས་མ་གོན་ཁད་དུ་གསུང་ཚོག ཞར་བའི་ཞལ་འཛོམ་ཐེ༢ །རྒྱལ་བླེན་ཆེ་ཕྲག་མད 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་བཞི་ལོོའྱི་རྐྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱེད་བའེ་མཛད་བཟང་གོར་སྤེལ་མ་གཏོགས་གྲེས་དན་ཛཕུན་དཀྲགསུགང་གིས་ཀྱང་བྱེད་མིཆོག་པའེ་དམ་བཅའ་ཞུས་། ཆིག་དེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིག་མཐཾ ཅུ་བསམས་ནས་སེ་ 
-” སེར་སྨད ། ངྷ་སྐ་བས་ཚེས་ཆྭ་བུན་ཚོས་ཁ་བོའི་དིས་ཟོ་ཞིག་བསྒྲུབས་པར་ཕོག་ཐེབ་ཀྱིས་བཅུད་དངུལ་ཀྲ་རེ་ཐུལ ། ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་གསུམ་ཁྱ་བརྒོད་ཕུད་པོར་ཕྱིན ། དེརྭ་སུ་འབགྲ་ནམ་ས་ལྭ་སན་པགལ་མཆོད་འབྲ། གས་གོང་ 

བཞིན ། ཞབས་བཏེན་ཚེ་ཁྲཾའི་ཁྱ་བེད་ཐཱ་ཁལ་གཉིས་དད་ཕྱེད་དངོ་བཅུ་བདུན ། སྔུས་ལའ་ཚེ་རིང་མ་དང་བཙན་བཏང་རྒྱ་ཟླ་བྱེད་དང་གཉིས་འབྱར་དར་བཅས་ཕུལ ། ཚོ་ལུང་རྡོ་རྗེ་རྭམ་རྒྱལ་གཟུགས་ཁ མས་མ་བདེ་བར་སཱས་མགོན་རིན ། 


ཕ་རྡེརའབུངའཛུལ་རྗེས་གཞད་དང་ཕྱབསྲ་ཁྲསབྱེད་ འབླས་ལ་བརྒྱད་རན་སྡངས་ཕྱིན ། དེར་སྙན་པ།ལ་མཚོད་འཐུལ ། མགེན་ཁང་སེགས་ལ་སྟན་དར་དད་འབྲེན་བཅོལ་ཁཟྱིད་། རབ་བྱངནད་མད་ཇདང་སྒྲོལ་དཀར་སློལ་མ་སྲཾ་དབློག 





༨ | 
ུ བཟྲང་གྲ་སྲེལ་ ཏུ་གཞས་པ་དད་བསྡན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས ། ལྷ་ཁད་ 
ཕྱག་དཔེ་རེ་ཕྲུཁ ། སྟེབས་རྒྱས་ནས་གསེལ་འོར་རྩད་གསར་ཕྱིན་ ླནསཨ་ཚར་ག་ཆནཐད་ས་་འྲ་སྦྱརལ་ཁང་བཟད་གསེར་ཟདས་ཁ་ས་ཟུབ་པར་རབྱ། གས་པ་བ དཔན་བདེའྱུངབའེ་སོན་ལམ་འདེབས་ ། ] 
ལ་འ བས་མས ས་དག མ་བས ས་དམ 
༽༢ ༽ = #; ༤ ' ( ] : ༢, རྩ 
་པ་གསུམ་རྒེ་ཞབས་ཏོག་མཐན་ཕྱེན་པས།། མ་རྒན་འགྲེ་རྣམས་ལྔོགས་བྱཔ་མྱྱར་བྲེབ་ཤོག ། སྨྱིན་བད་གལོ།འེ་ཞུས་རྣམས་བསྒྲཐས་ཞ་ས་ག ྒ མམ པྷ་ཆེ་ནས་མ་ཐོ 
མཉེས་ལ་གསུམ་རྩི་ཞབས་ཏོག་མཐན་ཕྱིན་པས།། མརྒན་འགྲེ་རྣམས་ལྡོགས་བྱང་མྱུ འེ རེ་བ བམ 'དཔའ་ཁོ་འགྲུག་རྒྱལ་ཁྱིམ་བརྒྱད་གཞང་འཁོའ་དུ་ཕྱིན ། དེར་ཁྲི་འིན་པོ་ཆེ་ནས་མཐོང་འཀུན 
རགས བར་མ 'ལཱདྲས་བགྱིད་། ཟུ་དགུ་པའེ་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་གནང་བཞིན་དཔའ་ཁོ་འགྲུགརྒྱ། རྒྱད་ དགུན །ད ༽ ༨ 
གནསྔས་འབོར། མཚམས་པདཔ་ལ་འ་ཚོརག་གི་གྲ།ཞུགས་ལཱདས་བཙིད་ ཟླདྲག་པའི་ཆོས་གཅིགལ་ལི་རགཔ་ཚེ་ནས་བཀའ་གནང་བཞོན་དཔའ་བེ་འྱབཤྱ་མལྱ་ཚིམ་བཅུད་གསང་འཇོ གཙིན ། སྔའི ན་ ཨ་ཞས་ཆངི་བ 
རབྭླསཡན་བཟབ ། ཆུམས་ཆེནླུཁའབགམས་ལྷསར་ཞལ་མཆོར་འཐུལ་ ། མགོད་ཁངདུ་བགང་བའཛིནབཅོལ་སུན་གཡ་སགའྱབ་དབས་ལོལ། སྒུལཔི་ནམགཏིས་ལྲ་ཚགས་འཁན་ཆི་དབང་ 
པེ ཙཏྣ་འ | སི ༦ `~ ཀ་བྲ༡༽ར། པི་རེ་ལ། ར་བ ལུལ །ཁལགས་སླེས་བཟ་བ རྭ ཟྦ་ ན་མི་སེརདད་འདྲུས་ཀྱི་ཁོམ་ཆེན་པེརྨ་བ་མ གཉིས་དང་ལྷན ངད | | 
དང་དཀི་ལ་ཆོག་གི་དམི་གས་པ་དྲཀིལ་ཁངས་ཕྱག་ལེན་སེགས་ཐུགས་རྱ་རེ་བ་གངབའ་ཕུལ ། ཁགས་སྐྱེ རྱ ྒ 
འཁེར་ཤྲེས 
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༄༅། གྲྭ་པ་དང་གཞི་ཁའེ་བཟའ་པ་སེགས་ལ་དངུལ་ཀྲའྱེ་བིན ། སྦྲལ་སྒུ་ནས་གནང་ཆས་བཟབ ། ཉེར་གཅིག་རང་གནས་སུུ་འརྱོར ། རྱམས་མགོན་སྔུལ་སྲུར་མ ནཱ ་ 
)¿ ལེགས་དབ་ཕྱུག་གི་ངོན: རྗི་ཕུར་པ་འེ་དོན་དབང་བསྩལ | གཞན་མ་ཁིད་དྙིམྱ་སིགས་ལ་འདེབས་ ། བྲ་འཕི་གཏུམ་མེ་ཡན་ ། མགོན་པའི་ཏྟེན་ཝས་བཅའ་བཟས་མནན་བསོག་འཛང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྒྲུབས་ཐབས་རྒྱ 
@ མ་ཆོ་ལེ་དབང་བཅས་ཕྲུལ་། ཀཏྲ་བཞི་དར་གི་ལྔ་ཨ་མ་གེརྩ་པཾན ། རབྱབཨ་ཁྲུས་དང་ཚོ་དབང་བརྒྱད ༈ འདྲུས། ཅོགས་རིན་པེ་ཆེར་རིམ་གྲེ་བྱེད་རྒྱུ་དང་མྩིན་སྲེག་བྱེད་བཟློག་སེགས་གྱི་ཡེ་བྱད་ཕུལ་བའེ་བ་དོན་ལྔན་དུ་བསྒྲབས།། 
3༣ ¡ རྩ ༨༨ 


མེ ༨༡» འ ,༤༽¬+¢:> > ༨ 2(༤ ༣༨ ཧཱ ༢༣༨༡! ཕོ་ལ £ }ད འ རླ / .+4 ༨, 4 འ རག (. ༡2- ༡༤ ( གཱ 'རྔར། ༨ 
སྦུལ་སྲུ་ཨྲར་བྱེན ། སྤེཐ་དཔེན་དྱ་བརས་པའ་མི་ནག་པ་གནས་འཐྲོགཉམ ངང་རྡོ་རེའྲི་བུ་ཚ་འླམ་བུས་ཟོངས་པཚོའི དགེ་རྩ བྐམད་བཤགས་ཞོག་གསུམ་བཏང་། མྱྱེ་ལར་ཕྱེན ། དེན་བདེ་བ་ཅན་དང་ཟངས་མངོག་དཔལ་རའ 


ཞིང་བཀེད་བཞེངསྤྱ་རུ་མ་ཁལ་ག 


ན་ཨསད་ཁོག ། ཀ་ཀཱཾ་བཞི་དར་འདས་པ ྔས་མགོར་འཕོ་བེ་ལམ་བསྟན་དང་བསྟེྱནལམ་ཕུན་པེ་ཞུགས་སྦྱངས་སེགས་བགྱཾད་ 


ཅིག་གི་ཚོན་ ནང་བའེ་ཁ་བཀར་་རྒུ་དངོས་འགྲོ་དགོས་རིགས་ཧད 


དུ་རྡོ་ཆྗེ་རིན་ཆེ ནྭ་གྱིས་བྱེདྲ་གུབ་པའེ་རབ་གནསདང་དེར་འ་དུས་ནམས་ལ་ཚོདཔང་ ཀ མ་ 


གེནྷ་རིང་རྗེས་གནང་དང་སློབ་དཔེན་བརེ 


ཚམས་པ་ཚོན་ཕྱག་ཁ་བྱེད་ཀླུ་རེ་བསྒྱལ 


ི ཤེ 
འབྲངརྒྱས་ཁར་ཚརིང་མའེ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏང་རག་བསྐང་བ་ཚོགས་བ རྒྱ་སྐན་དར་སོ 
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ཕུལ་།  རྫོད་དཔེན་དཀོན་ཆོག་དད་དྲ ག་དིམ་གྱིས་སྦྱིན་བ དགྱ་ཐིད་ཆ་དིད་མའི་མདོས་ཆོག་ཞིགྱ་ཏང་བཏང་ །རྡོརྗའི་ཁྱིམ་དུ་ཚེ་ཆོག་དབང་བཅས་དང་སྔོན་ལམ་བཀྲ་གིས་མཛད་ནས་སུར་ལོག ། གདུང་སྲ་ང་སྲུང་པ་འབྲུག་ཆོས 
རྒྱལ ཕུང་བོ་ཞུགས་སྩངས་བརྒྱེད ། མེ་རྟ་ཟུ་བྱར་གཙིག་ཆེས་མའི་ཚས་གཅིག་ལ་དཔེན་སླེབ་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་གསུང་ངོར་ཚོད་དུ་ཕིན ། དེག་ལཱ་ཁང་མགོན་ཁང་གནས་ཁང་སོགས་ལྭ་སན་ཤལ་མཆོད་ཁབུལ་། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་ཐུབ་དབང་གིགྲཟུངས་འབུལ་མཛད་ནས་སྣ་གོན་བྱེད ། ཚེས་གསུམ་ ལྭ་བམ་རི་གསྭ་དཱག་པ་འེ་དྱ་ཉིལ་འ་ཁེརྱ་ཅྲི་སྒོ་ནས་རབཏཱ་གནས་པ་བསྭོ་སྨོན་བཅས་བསྒྲབས ། དཔེན་སླེ་བ་དད་དེར་འདུས་ལ་ཚེ་དབད་བསྩམ། 
གནང་ཆས་བཟབ་། ཚས་བཞིར་འབྱ་བུང་ནང་མཚ་ མས་པ་དཔལ་འརྱོན་དང་ཀ་ཏྲཾ་བ་ཞི་དར་རྱི་དགེ་རྩ'དན་སོང་སྦྱོང་བརྣམ་རྒྱལ་མབ ཏད་ནས་ལྟོད་མཆོད་རྔ་ སུམ་མུ་སྐལ་རྣམ་བཞག་བཅས་བསྒྲབས་ ། དབ ང་ཡོན་ཕུད་ནས 
༢གྱ་པུང་ནངྱ་ཕག་འགགེད་ཞེ་བཞི་པར་དྲངུལ་གྲ་འེ་ཕུལ ། ེས་ུངས་མར་མཚན་རྫ་ོདའབུམ་སྡེར་ལ་བསྟན་འ་ོའ་ཕགབར་དམིགས་མང་ང་དངྱ་ཕག་འྱྱེད་ 'དགུ་པར་རྣམ་བཞག་ སྣ་སོམ་མྨཾ་ཉི་ཤུ་གཅེ་ག་དད་རྩ་བཅུ 
ཐམས་ ། ཚོས་ལྔར་ཕྱོན་ཞེན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རྡུད་ཁ་ཤེར་དབ་གནས་བགྱེད ། རི་བར་ཆོས་སྒྲོན་མ་འེ་ཁྱིམ་བརྒྱད་ཡུར་ལྟག་དགེན་པ་རྱིན ། དེར་ལྷ་།ཁད་རྣམས་ལ་ལྷན་ག་་མཆོད་འཐུལ ། གླ་སྤེབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་འབག 





| 


གོ །གཞངས་པའིརབ་གནས་འཁོདལ་མོམཔའྲི་གོནས་བྱིད ། དོར་ཚྲ་ཁོ་བཏད་ནས་དད་འཇུས་ནུམས་ཁ་ཚེ་དབང་བྱསལ ། རྟ་མགྲན་དབང་ཆེན་རྱིཁྱིམ་དུ་ཚེ་ཁྲེའི་རབ་གཞས་བརྱེད ། དག་ད་བང་ཚེ 


རངདང་ུལ་དང་འིམ་ནུ་ནས་དཀར་དགེ་བའི་ས་བན་འདོད་བཞིན་འསན ། གནས་གྲའི་སྦུལ་སྐུ་དད་གྲྭ་མྲེབརྣམས་ཀྱེས་ག 
༧ བཏང་། སྒུ་འབག་བཞེངས་པའེ་འབ་གནས་དང་། ། ད་ད་འདུས་མང་པེར་ཚེ་ད 


འབུལ་། རྩིན་བདག་རྣམ་ཀྱི་བསྐང་བཤགསདད་རྱེན་བཟློག་བྱེད ། 


༤༽ 


ལ་ངོར་དགོན་པར་ཕྱཾན ། དེའ་ལཱ་ཁད་དད་ཆོས་སྲུད་ལ་སྙན༨ཤལ་མཆོད་འབུལ་བསྐང་བ་འཕྲོན་བཅེལ 


བང་བསཡ། གྲཱ་མེབྷ་ནསྦ་ཀྱིས་བྷསེན་བགུར་བཟད་པེ་ཞུས ། དེ་ནས་ཙཱདྨ་ནུང་ད་ཀར་བརྒྱུད་གནམ་ད་ཀར་ལྷ་ཁང་དྲུྱིན་ } དེར་སྙན་ཤལ་མཚོད 


༤ 


དེ་ནསྤ་སང་འབུར་ཁར་ཆོས་ཆེ་ནྡ་རེི་འང་གསར་བཅོས་བར་བར་ཆད་མོ་འབུང་ཁའི་བསུང་རྐྱེབས་ལ་མགོན་རིང་ཆོ་གྲང་གཔེ་དམར་ཆེན་བཏུང་ནས་མྱུ་གཞས 


༤ 


འབྲེར། འབྲུག་ཆོས་ལྡང་ཕྱིན ¡ དེར་སྒན་ཤལ་མཆེད་འབུལ ། སྩྱན་སྲེགརབ་གནས་མཚན་མོའ་གཟིམ་དཔེན་དཔལ་འཊྩོར་རྱེ་དེན་ཚེད་བང་བརྒྱལ ། དགེབསེན་གྱི་འཕྲིན་བརེལ་ཨེ་ག ཨས ྦྱཾ་བ ག་གི་དེ་བ སྐེང་བར་བྱེད དྲ 
ཚོད་དཔོན་བཞི་དར་གྱི་ཁིམ་དུ་རབ་གནས་ཚེ་དབང་དང་ས་བད་ག་ལ་བཀའ་བསྫེ་བེད ། དཔའ་བོའ་བུག་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་དྲུ་ེ་ཆོག་བཏང་ནས་གླད་དགོན་བརྒྱུད་རང་གནས་འགྱོར་། ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་གཟུགས་ཁམ་སཆུང་ཉེག 
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༣༥༡ ༽ 


པས་བསྟན་འགྲེའི་ཕན་བདེ་ཟ་པར་དགོན་སྡེ་ཚོར་གསོལ་འདེབས་བསཾ་ལྐུན་བ ཏྭ ང་རྒྱུ་སླ ཉི ུ་གཅིག་དང་ཆ་བཅོ་ཝ ། ཟླ་དང་པེའ་ནང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག་བཏང་ ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ཞག་གསུམ་སྟོད་མཚོད་དང་བཅས་པ་། ས་བདག 
གདོན་གྲོལ ། བརྒྱ་བཞི ། གླུང་ཆེན་བཅས་བཏང་ ། རྡེ ཤེས་ཡེང་སྐུ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་མཆོད་འབུལ་ ། ཕྱག་འགྱེད་བཅས ། གནམ་གད་ལ་རིན་སྦུངས་རབ་བྱུང་ནད་རྣམ་རྒྱལ་སྟོད་མཆོད་ཕྱག་འཁྱེད་ཞེ་ལྔ་པའ་རྣམ 
བཞག་སེགས་སྡོམ་སྐྲཾ'ཁལ་བརུ^ ¡ ཟླ་གཤིས་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ་མཚེད་འབུལ་ཚོ་གས་ཁ་ཁེར་ཕྱག་འགྱེད་བས་བསྒྲབས ། ་འབལ་མུངསཐད་ནུ་རེབ་འྱི་སུ་མཆོད་ལ་མཆོད་འཐུལ་མང་ 


ཇྱ་ཡག་འྱ་བེད་ལ་བཅུ་པར་ཕེག་ཐོབྱ་ཉིས་བཅད་པད་ལྡེམ་གླི་ཁལ་བཅུ་བདུན་ཕུལ ། ཟླ་གཞུམ་པ་འེ་ཚེས་བཅོ་ལྡར་རིན་སྦུངས་འབ་སྡེད་ཡཾག་བརྒྱ་བགྲང་བའ་མཆོད་འབུལ་སྟོད་མ 


༨ 


ད་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ཞེ་དྲག་པར་རྣམ་བཞག 


བཅས་སླྲ་ཁལ་ལྔ་ ། ཟླ་བཞིཔ་འི་ཚེས་གཅིག་ལ་གསོལ་ད་པོན་དང་རྟམགྲིན་མདུན་འདྲི་ཕི་གཤིས་ལ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཧད་མྔ་བྲ་ཆན་བ་མེའི་བཀའ་དིན་ལསྱ་བུང་བར་ཤེས་པའི་མོས་ཨུས་ཀིིས།ལ་གཔར་ཅིལེད་སོད་དགྱ་བེན་གོང་ 


སམ་ཆོད་ཡོནདང་འདུས་ཚོགས་ཐམས་ཉདྱ་བམར་མེས་པའི་སྡེནས་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུག་གི་གསོལ་འདེབ་ས་གནང་བའ་ཇདགུ ། དྲོ་པར་གསོལ་བགྱེ་བསྲེས་ཤ་སྐམ ། 


ཕྱིདྲོར་གསེལ་ཆོད་རྐང་ཆུང་ ། མཆོད་འབུལ་རྒྱས 
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དཱ ; ་གཉིས། སྙན་ཤལ་ནང་མཚོད་གཅིག ། ཤ་འབྲར་མྨཾ་ཉེར་གཅིག ། ཆོགསརར་རྨཾ་དྲག ། སཱ(་པའེ་ས་མཆོགརྣམ་གཉེས་དཔ 
¡པཱ བྲལ་བཤམས་བར་མཛོད་གཉོསབཅུ་གསུམ་ལེ་ཚན། | དུང་དར་བར་མཛོད་གཉིས། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་གཅི་ག ། ཤ༥འཐུད་ལཱ་ཉར་གཅག ། ཆགས་དའ་ལྨུ་དྲུག ། ཧཱ།ཡ་པའ་ཧྲུ་ 7 


༄༅། ལོ ལོ ྭ ! ལེ ༢ >' ཆཚེན་རང་གྲེང་ནྲ་ཚམ་ ཞིས་གེང་བགྲེས་རྣམ་གཉེསཚུལ་གགས་ལྔ༩"ཨུ 
ངི མལ་ལལ་སྭནམ་གྲཆེས་ལ་རྲངལ་ཟེང་འརྲེས་པ་མ་ཁལ་དྲགའ་དར་ནང་མཚོརའེ ། རྗེ་མ་ཁན་ཚེན་དང་གེང་སྣ་རམ་གཞ རཾ འུ རྲེ ༥ 

མཁཆན་ཆོརས་དྲུར་ེབས་པའི་བོ། ནནང་མཛོངརེ ས་རིང འེ རྱ དངས་བང་འཇིས་པ ེ ཁལླ་དགའ་དང་ བོ དངལ་ཀྲ ཆེ ་ཕྲ དབ་ྡོས་སི་ི་གུ་གྱ་གཞིསྦ་་བྱར་གསུམ་རོན་ཆས་སེགས་སྱིལས 
ཟེང་འདྲེས་པསྨ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རེ་དང་ནང་མཛོད་འེ །ཕྱགགའ་གྱེད་ང་གཅིག་པར་ཞལ་གྲངས་རེ་ལ་དངུལ་ཀྲེ་དགུ་རེ་ཕུལ་བར་ གྲ༡༽ཅས་་༠་ཅྱ་ ¬ ལཱུ 
གནས་པ་བདུན་ལ་དངོས་ཟོད་འདྲེསཔྣ་ས་ཁལ་ཕེད་དང་ལྔ་རེ་དོང་ནང་མཛོད་ །ཕྱགའ་གྱེད་ང་གཅིག་པར་ཞ ངེ ཟིས །འཛིན་པ་གུན་གཏོང་མི་ལའི་རྗེས་འཇུགཔ ། །གདུད་བཞིའི་གཡུལ ལྭ 


3 

གཧ༧།༨ས,"།་བྲ ¬ _ ༤༽ ༨, 

༤༨༥ ཇཾ པཱ -- ° .ུ .ལ =, ༩27 ༩ "5 ༩༡ ། །ག ' ཅར ལྲི ༨ ་ེ །སཔཱར་བ་ ་རམར་མདྟལ་ལབ་ལ ལཱན་ར ༠ ` ༤༨ རཔ ་ 
ཛཱ ཡེངས་ཝཱེམརྒྨ་ཉི་ུ་བཙོ་ལྔ་ཚྩ་དླག་མླྭ་བཙོ་བརྒྱད་སེང་བལགས་ ། བཟང་བྱ་དེན་ལྡན་འཆ་བད་ག° དཱ ུང་ཐ། །སང་བླག་སར་ སས མཆོན ། དབང་ཚྫོངའབ་སྔེར་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་སླེ་སཾ་བརྙུན ། དགེ་འདུན་ལྱསར་རྣམ 

< ལོ ‰' ! ༨ ་རཱར་ འན་བས་བསམ་ལཱན་ ༽་ ཱ ་ ` ༢༨. ༤༨ ༩༡ ཀ་ལ རོ ་ག༨་། ༨ 
རོམཟོག་པྲ་བ་མའེ་ད །ཚན་ཉེདམཆོད་ཇ་མཚོད་འཐུལྷ་ནམ་བཞག་དང་ ། གསེལ་འདེ ་ དང་ཏེན་འབྲེལ་དབང་ཆོསྣ་རམས་རེ་བ་བཞིན་བྱགིད ། ཟླ་དུག་པའེ་ཞོང་བསན 
ངོསཟློན་པ་བླ་མའེ་དྲེན་ ། ༈ ༢! ར་ - ད སྡོང་ ,=༽, ༦ 1 = སལ་བྲིད་ལུར་ངང་ ༥ ལ་དབང་ ༨རྣ་མ༥། ༣ ༥༢ ངང » ཁལ 
འེ་ནང་རཁར་ཚཆོང་རར་རིན་འརས་རབ་བང་དགེ་སོང་གནས་ཕའེལ་མ་དད་འདེས་བྱཅ ཡུང་དང་རྟན་ 










རགྲོའི་ཕན་བདེ་འ ་པར་དགོན་སྡེ་ཆོན་གསོལ་འདེབས་ 


༠ 9༩༡༨ ར་ཤག པལ ེ་ 
བསམ་ལྷུན་བཏད་རྒྱ་ཟླཾ་ཉིཤུ་གཅེ་ག་དང་རྩ་བཅོ'་ལྔ ། དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའ་མཆོད་ཇ་དང་མཆོད་འཕུལ ། ཟྲལ་གམཟླ་ལྔ བ་བ ཛིིཨྱ འམ 
© ༨ - ༤` ¬> "ཀག རེ ྲ 3༡25 (༡༧2 མ་ར ༡2 ¶ ‹ ན༨།པ་༢ ཚེད 'འེ་ཡར་ཇེ་ ༥༥ཨང་ཆས་སྲང་རྣམ་ས་ལ་གཏད་འག 
མ་ཁལ་གཞིས་དང་བཅོ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་ར་ཕྱིང་ ། འབྱ་ུང་ནླ་ཡལ་མ་བཏྱ་ཆཱ་འ་གད་ཞེ་བུན་ཡར་མུ་ཁལ་གཤིས་དང་དྲུཆུ་བདུན ། དེན མའྲིཐུགསྔ་རིས་གྲཟགས།ཁམས་ཏེ་ཡང་ཇེ་དང་ལ་ཡ དྒ ཐེ ་ས་མད་ ས་ 
ཕུལ ཟླ་བརུན་པ་འི་ཚེས་དྭགུ་ལ་ན་བས་རྲད་སྤུལ་པའིསྐུ་མ་ཆོག་ངག་དབང་འ་ཇིགས་མེད་ནོའ་ཐུ་དཔོན་གཡེ་གཉིས་བརྒྱ་ལྷགཙམ བས ། ཐུགས་བཞིད་བཞོ ངཱ ངོ གེ ཅུ ¡ སྭཱ མེར་ཆུ་བརྒྱུད་སྟ་གཚང་གཞས་གཟིགས 
མཆུད་ཡོནདམ་ཆིག་གཙང་བའེ་སྒོ་ནས་ཞབས་བཅཱན་པུལ ། བརྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབུང་བའི་སེན་ལམ་བྲག་ཤིས་གནང་ ། ཞལ་མཇལ་ཆོས་ ན་སེགས་སལ་བ་དགེ་བན་མཛད་ནས་མྱེ ¬ 
ཡཛེབས ༈ འའིང་སང་རབོ་ཞགྲ་བླས་པཉོང་ཱ་གཙམ་དང་དཀར་མེ་སྟང་མཚན་ཅགཞྱབེན་བཅས་ཕུལ་ ༈ ཟུ་བྱད་པའེཆེས་བླགདལ་བཟ་ཤིསྣ་མངྫརིསེབམ་ཚོས་ཞབས་བཅ་ཚེའོ་འ་ཚགགས་སུར་མས་ཛ། 

་ཡ ` ་བའ་ངེ་མི་ ཏིང ར་ལ ་མཁེ་རྟེན་མདོས་ཞག་གསུམ་འརྱེད་བཅས་བསྒྲ་བས ། ཟླ་བཞུ་པའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག 
ལྭ་ཕག་ཁྱ་སེདྨ་ས་ཁལ་གཉི། ། བརྒོད་ཕྲུང་པེར་ཡང་ཞབས་བརྟན་ཚེ་ཁྲེའི་ཆོ་གར་ཕྱག་འ་གྱེན་ཟླུ་ཁལ་གཉིས་དད་བཅུ་གསུམ ། ཚེའིང་མཁེ་རྟེན་མདོས་ཞག་གསུམ་འ་གེན པོ 


༄༅། ། གཟའ་ཆེན་ཁར་ཕྱིན ། ཚེ་ཁྲེའི་གསུང་ཚོག་ལ་ཕྱྭ་ག་འརྱེད་བཏང་ ། སྒང་འབུར་ཁ་དང་ཆུ་མི་ག་ནད་ནས་གསེལ་རྔ་དང་མར་ཆང་ ། གཞི་རག་ལ་འཕྱའ་དན་དང་ཁྲས་གསོལ་ལེགས་སྔེཞ་བརྱད་ 
ཝ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དཇྒུད་རྫོང་ཐྲག་ཁར་ཕྱིན ] ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ ། ་ཚོའིང་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བ་སྐད་བཤགས་ ། རྟེན་མདོས་ཆོག ] ཏེརའདུས་རྣམས་ལ་ཝེ་དབང་ ། ཐེས་རྗེ་ག་སང 
རྣམས་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་བལྩལ་ ] ཁང་ཁུག་ངག་དབང་འིན་ཆེནེ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན ། ཚོ་ཆོག་དང་བཀྲིས་ཀྱི་འབྲུ་འཐོར ། ཇོ་མོ་ལྷ་མེ་ཁྲུས་གསེལ་དང་ན་བཟའ་ཕུལ་ ] འཕྲིན་བཅོལ་བརྒྱད་ནས་སྒད་འཐུན་ཁར་སྤེས། ¬ 
ཚོ་ཁྲེའི་འབ་གཞས་ ། ཆོས་སྲུང་ལ་ག་ཏང་རག་ཆོ་ག །གུམངྲག་གསུང་ཆོག་བཅས་བཏད་ ། བསྟུནའ་གོའི་ཕན་བདེ་ཡ་པར་དགོན་སྡེ་ཚོབང་རིན་སྡངས་རབ་སེར་ཕག་འྱ་གེད་ཞེ་བྱརྱད་པར་བསམ་ལྕན་དང་བཛྲ་གུརུ་བཟད་རྒྱ་མ་ཧི་ཤུ། ཏ 
གཉེས་ ། ལྟག་རྒྱུད་བཙན་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཞུ་འོར་ཚེ་ཚོག་བཏང་ ། རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པསཉེན་པའི་བཚ་ཞིག་སབས་འཇྲག་ཞྲུ་རུའོད་བ་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱེ་འདེན་བརྫོད་བཀའ་བསྒོ་ལྗགས་སྔགས་དང་ཚེ་དབད་བསླཡ་ ། མ་རིང 
བར་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བས་མཆོག་གསུམ་གྱི་གྲགས་རྗེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད ། ཆས་རྗེཔའེ་མགོན་རྙིང་གཏོར་བཟློག་ཆོ་གར་རྔ་འགྱེད་འེ་བཏང། ། ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཞི་ལ་གཟར་ཆེན་ལྷ་ཁ་པ་དང་ཀུན་སྣང་གཟིམ་ཧུང་ཐེག | 
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'འོ་བཞི་བཅས་མོར་ 'འདས་གཞེའ་པས་ཞུ་རོར་གཟེར 
་འབལ་རང་༢ལས་ཚོ་ག་སེར་ཁོ་ཁཁ་བཉིས་རང་ཞོ་བར་བདྲན། རྭྔབུའཇོམ་ནས་ཞོ་བཞི་བཅས་སོང་ ། རིན་སྨངས་གཞེར་པས་ཞུ་ ྤ 
རྒྱལ་མཚན་གསར་དུ་ལྨབས་གྲབ་ནས་འཙུག་པར་བཏང་ ། བངསྤ་བའ་དད་འབུམ་དང་རང་ནས ཚོ གསེལཞོ་ཁལ་གཉིས་དདཞི་བྱདབདན་ - ས་ ནས་ཞི་གཞི་བཅས་སོ། ལྷ་མེ་དང་ཚེའིང་མ་ བྱའི་ཚར་ཆོགས་ 
ཆེན་འདས་མིད་ལ་དཔགས་པའི་ ་ཕྲལ་སྨྱེན་སྲེག་ཚེས་བཤད་ལམ་བསྟན་བསྟེ་སྒོན་སེགས་དང་ ཧཾ ལྒ 'དུར་ནས་བཀ།འ་བྱེ་ནངྱ་ཀི་གདམས་པ་མང་པེ་ཉིང་ལ་ཏིག ། གངས 
ཆན་འདས་མད་ལ་དམགབས་པ ག དྭ རྱ | །ཱ ¢ རེ -324=23༼༽»-/:༡ >‹ | 'ཆེན་ཤེ་༢། ཛའི ལས་རདྲར་ནས་བཀ།འ་བྱ་ནད་ཀྱ དམས་ × ་ 
ཟྱཆས་ཕུ།ལ་ ། ཆསྲ་དག ལ་དགེ་བ ཟླེ ཅན་དམ་ཚེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆ་ དཾ་ཁཇིག རྟེནྱ་བྱཾ་བ་བྷ་སཾད་པེ་ཿ མེད་པར་མཛོད ༈ ཟུབ་ཆེན་འི ཛཱ རེ སང སྒི ཙསྱ་ལསསོ་བོྱ་ཡིལས་འཕྲོ་གཞིན་ས་དྱཔད་གྲོཕལ་ནུ 
ལྗེངས་ཀྱི་ཚོ་ཤཱཀཱ་རྣམ་གཤིས་དང་གཞས་རྟེན་ཁྱན་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་བྱནནབས་ཞུས | རྱིཨུ་ཁེ་བོ་ཅག ནས་# རྒྱུད་ཁཾ་གད སྲུ སྒི ་ པའ སྫིགས་རུས་ཆོས་ལ་བརྫོན་པ་ལ་བརེངབའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡོ་སྔན་ཅི་ 
འཆར་བ་འདུག་ཅེང ། འཆྲི་དུས་གདམས་ངག་ངྲན་བཞིན་བཅད་ར་མ་ཞི་ག་པར་གེངས་པའེ་བསོ་ཞུས། འཛོན ། ནཁྲནསབ ` ཅིར སྲག ཚེརིའླ་ཁི་མད་ྲ་བོའ་ ཆོགྱ་ཡིནརབས་བཅས་བ གྱིད ། ཚེས 
འགྲབ་བརྒྱིད † ཞུགས་སྦྱངས་ཡར་"་བཅད་བརྒྱའེ་ནང་དུ་བྱབདཔས་ཚག་པ་མུཚ་ཚོའི་འཝལ་རྟོག་ ལ ། ཚེས་བུན་ལསྐྱེར་ཆུའཕྱིན་ཕའ་ཞག་གཞས་འགྲོག རུ 


152 


༄༅། ། བརྒྱད་ལ་སྒྱེའ་ཆུའ་འརྩོར ། 
ས་བདག་ཀླུ་གཤན་རྣམས་ལ་ཐུམ་གཏེན་དང་གདོན་གོལ་ཆོ་ག་སེགས་བཏད་ ] མའ་མེ་ 
ཆྩིས་སྤྲོད་རིགས་མ་འགྲིག་པ་རྣམས་ཁ་བཀང་མཛད་ནས་དཔེན་སླེབ་དང་ཐུགས་བསྟུན་རྱིས་ ་མ 
བཀཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྙོན་བཅས་བརྒྱེད ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གང་ལྟགདཀོན་ཆོ་ག་བཀྲེ་ཤིས་ ¦ 

སྐད་བ་འྲདིནབཅོལ་ ། དེར་གནས་རྣམ་ས་ལ་གསེལ་རས 
་ཆེན་ཁ་ཕྱོན ། རྒྱལ་མཚན་རྱེ་གཏད་འག་ཆོ་གཚོ་ཁྲེ་དང་ཚེས་སྲད་ལ་བསྐད་བ་སྙན་དར་བཅས་ཕུལ 


ཤུ 


མཆོག་རིན་པེ་ཆེ་དང་ཇོ་མོར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ ། ཚོགས་བརྒྱ་བ 
ནས་གླུང་མ་ལྷ་ཁང་སྙན་ཤལ་དང་འཕྱའ་དར་ཕུལ་བཏང་ ། གཟ 


ཛོ་བིན་པོཆེར་སྟན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐ་བ་འཕྲིན་བཅོཝ ། བསྐང་བཤགས་ ] སྨན་ལྷའི་མདོ་ཆོག ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག ། 


མེ་ཁི་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟེད་བཞི་ཙམ་ཕུལ } རྩོགས་སེཾ སྐནས་དད་པས་ཕུལ་བའི་མཚོད་མེ་རམས་ཀྱང་སྒེ་འརུ་བསྔེ་སྙོན་བཅས་ཕུལ ། 

འཇག་འྱུར་བ་མེད་པའེ་དེབས་ཁུར་བཀོད ། ྒད་རྒྱན་སྨན་ཆུ་དང་འཐྲེལ་བར་ཚེ་རིད་དབད་ཕྱུག་གི་ཙིམ་རུཚེ་ཁྲའི་ཚོ་གདང་ 

མཆོད་རྟེན་གསར་ནུ་བཞེ་དས་པ་འེ་རབ་གནས་དད་ྱམེ་ ་ཛོམེའཾ་ག ཡང་འཁུག་བཅས་གནང་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཁའྩིཞ ། སྐྱེས ཀཾ 
། ྲ དུར་ཁོནྱ་ཐི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་སེགས་འདེད་་བེ་བཞིན་བྱཤཾད ། ཁ་མ་བད་ 
། རིན་སུབས་གཉེར་ཆེན་ལ་ཚེ་དབང་ 


བྱས་ལ ། ཆེར་གཅིག་ལ་ཀུན་སྣང་དུ་འབྱོར ] ཚེས་སྲུང་ལ་གཏང་རག་ཆོག་དང་རྗེ་ཤེར་སེང་སྐུ་མཆོད་ལ་ཕྱག་འ་གྱེད་བས་རསྒྲབས ། རིམགྲོ་བེདྱ་རཱཞིགྱ་བུང་བསདང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ཆེད་དྲུ་བོད་ཕུང་པོར་རྗེ་ཤེར་སེང་མྲུ 
མཆོད་ཆེན་མེའ་མང་ཇྭ་ཕག་འྱ་གེད་མཚོད་འབུལ་སྐནདག་ལ་བཅས་ཕུལ ། ཟླ་གཉིས།པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདུས་སྡེར་ཕེག་ཐེབ་ྱིས་བཅད་པའ་མང་ཇ་ཕྱག་འ་གྱེད་ད་གཉིས་པའ་རྣམ་བཞག་སགས་སྡོམ་སྐོ་ཁལ་བཅུ་བདུན ། 
འདིར་ཡད་སུམ་ཆོད་ཆེན་མེར་བྷས་ང་བཤགས་ཕྱག་འྱེད་ཆོས་པ་དམངས་ལ་ཚོགུས་འ་ཁེན་བཅས་བསྒྲབས་ ། ཀུན་ལྣང་དུ་སྲེབས་ནས་ཟླ་གཉིས་པའེ་ཚེས་འཆུ་ཐམཱ་ཚུ་ན་མཆོད་མེ་སྟེད་ཕྲག་ལྔ་ཕུལ ། རྷར་རྫོང་རབ་སྡེརབསྟན་སྤིའི་ „ 
ཕན་བདེ་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབརྒྱ་དཇུལ་རུང་སུམཆུ མཁན་ཆེན་གསར་བགེསལ་ཁོི་འབུལ་ཞབས་བརྟན་ཡེགས་རྒྱས་པརཕུལ ། གསང་གླིང་ལྗྲུལ་པའི་ཨྐུ་མཆོག ། ཨློབ་དཔོན་གཟིམ་དཔེན་བཅས་པ་ནས་ཉེནའཚེ་མེད་ཅིང་ཐྲུགས་དམ མ 
འཕེལ་བཞུགས།ཀྱི་བཀའ་གསང་བདཱན་རིའི་ཇིག་པ་ནན་པོའྲི་སྙིང་ལ་རེག་པས་མཇལ་འདོར་རྱི་གདུང་བསེལ་ཞིད་ ། མཱཐུགས་དམ་ཀྱི་འབྲིལ་ཞུས་དར་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་བསྟན་འགྲོའིད་པལ་མགོན་མཆོགཏུ་ཞབས་པད 


༡ ༨༩ 


བརྟན་པའེ་ལེཙ་སྨོན་བཟང་པེ་བསྒིག་སྟེ་ཐུལ ། སླེབདཔེནའོད་ཟེར་ཡད་དབང་རྫོང་པའེ་གཞི་ཁནས་འདུལ་མཛད་ནས་བདགདང་ཕྲད་པར་གྱོན། རྫོང་དཔནམའེ་རིམ་གྲོ་རྐྱེན་བཟློག་སྲུང་བ་སེགས་ཇི་ཞུས་བྲགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ ། བསྟན 


28:96 






༄༅། །འགྲོའི་ཕན་བདེ་ར་པར་དགོན་ལྡེ་ཚོར་གསོཿ ལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་དང་ཚོ་སྤྲུབ་སྲི་བཟློག་བཏད་རྒྱུ་དང་ །རིན་སྔངས་རབ སྡེ་མཆོད་འབུལ་མངར་ཕྱག་ཁགྱེད་རྣམ་བཞ ག་བཅས་བསྒྲབས་པར་དངུཝ 
ཟུང་ཝི་གུ་གཉིས་།དད་ལྡན གྱིརིམ་གྲེ་བྱད་རྒྱུ་དཇུལ ཟུང་བརྐྱ་ཕྲག་བྱུང་བའ ངྲ་ཆུད་ཟེས་མི་འགྲེ་བ བྱེད་རྒྱལ་གསུང་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་པ་དང། མཚམས་ཕ་ཚོར་གཟུངས་བཟླས་བརྫོད་། ཟླ་གསུམ་པའེ་ནང་མདོ་བྲག་རྟེན་མདོས་ལམང 
ུགའྱགེདྷནམ་བཞག་སོགས་སཾམསྐྲཱ་ཁལ་གཅི་ག་བཅུ་ཇྲུག།འཛོབའེལརྒྱ་སྦུབ་སྨྱིནཔ༥ཤུབ་དདུལ་ཤནཅན་གཅིག།གནས་པེར་བཟང་དགེས་རྒྱ་ གཚོམ་དྲབམའི་གོས་མཚོ་ཟག་ཅན་གཅིག་བཅས་ཕུལ།ཟླ་བཞི་པའེ་ནང་འདུས་སྡེར་ལྷ 

མགེནྱ་ཧི་བཤཊ་པ་།བླཟོག་བསྒྱུན།བཟླེགཆེ་སྒྲུབ་སྲི་བཟློག་བཅས་གནང་བར་མང་ཇ་མཆོད་འབྲལ་ཕྱག ང་གསུམ་པརྨནམ་བཞག་བཿསྣ་མི་ི་ུར་ཅ་གྲ་ད་། ཅུ་གཅིགཟཱ་ལ་པའེ་ཡརཚེས་གེད་ས་ནས་བསྟན་སྦྱེའི་སྐུ་རིམ་སྲེད 
པ་སྦྱི་མཚོས་གནང་བའེ་འབྲེལ་ཞུས་སླཾ ཁལ་བདུན་དདནང་མཛོད་གཅིག།མངོས་རྫས་ཁུང་ཐུབ་སྣ་ཚད་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས།ཟོད་སྣ་དགུ་ཚནབཅས་ཕུལ་།མཐུ་ ལའ་བསན་སའདྱི་བརོམས་ ྱད་ཁདམ་སྲིའབྱུང་པེའི་གཞོད་པ་ཞི་ཐབས་དྲག 
དམར་གནད་རྒྱ་སྒྱབས་མགོན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་སྨོ་སུམཅུ་འེཕུལ་། ཟ་ནོད་ཕུང་པཱོ་སྨྲ ཁལ་གསུམ ¡ མདོ་བྲགླརྨཱ་ཁལ་གཉིས་། ལྕགསའིའམྨྲ།ཁལ་གཉིས །བགྲ་ཤིས་སྒར་སྐྲཾ༼ཁལ་གསུམ་། གསང་གླིང་སྨྲ་ཁལ་གཞིས། 


$ 
༡༥༥ 





ནོར་བུ་སྒང་རྨྲཾ་ཁལ་གསུམ ། སེ་ལརསླཾ་ཁལ་གཞིས ། དབང་རྫོད་རབ་སྡེར་ཟླཾ་ཁལ་གཉིས་དད་ལྔ་བཅས་ཕུལ་བའེ་སྡོམ་སྨྲ་ཉེ་ཤུ་གཅིག་རྩ་གཉེསལོཾ་ལ ཝཱ སྦུངས་ཐང་ཞབསྲ་དང་མ་ཆེན་དངྱ་རལྷ་ཆེ་འཕགས་པ་ནང་རྷོནམུ་མདུན་མཆོད་མེའིཕུལ 
རྒྱ་སྔནརྟིད་ལྡེམ་སླི་བརྒྱད་རེ ། དད་ལྡན་གྱིརིམ་གྱེ་བེད་རྒུ་རིང་ཀྷི་བཾ་ཁ ལལྔ་བྱུང་བའང་སྟག་ཚད་དཔལ་ཕུག་མཚན་ཉེད་གསུང་ཚོག་པའ་མཆེད་ ཇ་མཆོད་འབུལ་བསམ་པ་ལྱུན་གྲབ་གནད་རྒྱུ་དང་དིན་སྡུངས་འབ་སྡེརཞུབ་ཇམ་ཚེ དའ་བུལ་་ 
; ལ་མ་གནང་རྒྱུ་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ྨམིགས་བཟྔེ་སྙོན་གྱིས་རྒྱས་ཁདེབས་ཏེ་དང་གཞན་གཤེས་ཀར་སྨན་ཡོན་ཆེ་བའ་བརྒྱད ། ཡང་གླང་དཀར་དགེན་པར་བཀའ་འགྱུར་ཀླེ གྱ་ཧུའི་ཡྱ་བད་མཱ་ཁལ་གཉིས་དང་བྱར་གཅིག །སྱྱིད་ལའེ 
འཛ་ནདང་། སྒེ་རིྱི་རུ་མགོ། རྫུ་བཅུ་ །ཨུང་བདུད་རྣམས་ལ་ཡད་མཐུན་གྱི་གཏེརརྫས་འེ་འཛྲུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསྱི་ལེགས་སྷོན་བཅས་བགྱིད་། ཟླ་ཇྲུག་པ་འི་ཚེས་དྲུག་ལ།རིན་སྦངས་ད་པེན་མྲེ་བ༡ཡོན་ཏན 
རིན་ཆེ་ནྱ་བི་ཨ མའི་སྨྱིན་བསྲེ་གངན་སེང་སྩྱེངས་བ་བསྔོ་སྔོན་བཅསའེ་བ་དེན་ལྡན་ནུ་བགྱེད ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པར་མཆོད་ཇ་མཚོད་འཕུལ་ཕྱ ག་འྱ་ཧླེདྭ་སེམ་མྨ་ཁལ་ཕྱིཾད་དང་བཞོ་ ། ཆསཀྱི་མཆེད་པེ་སྨྲ་མཚམས 


པརནཔེཉེ་ཆས་དང་ལན་པྷ་ནམས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིངནུནིམྱ་གིས་གཤེགས ། ཆོས་བཞིན་སྤྱོདཔཞུང་། ཆོས་མེན་གྱི་སྦྱོད་པདར་། དེསདཀར་ཕྱོག་ལྷ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་བརུད་རི་གས་སྟོབས་ཆེ་བས་། དེའི་དབང་གིས་སེམས 
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༄༅། །ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུད་ ། དེས་སེམས་ག དུད་བཞན' ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཨེམས་ཧན་ལ་བདེ་ ཉེད་དབྱུང་བར་སྙོན་ ཕས་གནམ་གད་ལ་མཚན་སློབ་ཀྱི་བསྔོ་ཞུས་འརྱོན ། སྐྱེར་འདུས 
ས་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱད་པརརང་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིདནམ་ཞིག་འདྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་ཡིད་འཕྲ ང་བས་མཆོད་འཛུ་དང་བམོས་ཆིའྱཆུརབྱརད །དེ་ནས་རྣམའ་ཇོམསརྒྱས་པའེ་སྐབས་འདུས( འྱ་ལུགཞྱ་བེད་ང་བ་ཟི་པར་ཇ་གཉིས 
ཟླ མཆོད་འབུལ་སྐུ་སལྷ་རམ་བཞག་སེགསསྡ་རྙཱཉི་ཤུ་གཅིགརཆ་བྱརུ་གཉིས་སྨ་གཅིག ། མདོ་པག་ཞ་བསཁྟརནཚ་ཁོའི་འྱ་ེནྨ་མཱ་སེ་གཅིག་བཅས་ཕུལ ། འུ་མྔག་ཆད་པསཉན་པ་ཚོར་སླྲ་ཞེ" ཟེད་བྷཆེ་བས་ཕིན། ཟོོ་མོདཀར 
༡ དགེན་སྦྲལསྒྲུ་གནན་སར་བྱོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞེནནུའི་ཕྱིན་བརླབས་།རྒྱ་ིང་ཡུངསེར་དང་མེ་ཚོས་ཀྱི་གཟན་གཉིས་བརྩེ་གས་ལེ་གས་དར་བཅས་ཕུལ །རྷར་གཱིང་འདམ་གསང་དུ་བམས་གའེ་དགོན་པན་སྩྱིན་བདག་དང་གྒོམ་ཆེན་ལྔ་ཝྱང་པའེ ཊི 
དགྲེ་ཆརྭས་ཏེན་གསར་བཞེ་ངསྦྲ་གུབ་པར་མདོ་ལུགས་རབ་གནས་ངད་རགྭོ་སྣོན་བཅས་བྱརིང [ ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་མརེན་སཱསཇོ་ཟོའི་སྒ་མདུན་རབ་གྱུད་ནང་ཕྱག་འགྱེད་ཞེ་དགུ་པར་རྣམ་རྒྱུལ་སྟེང་མཆོད་ཇ་གསུམ་རྣམ་བཞག 
བཅས་སྡོམ་སྒྲ་ཁལ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ ། དད་ལྡན་རྒེད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྐྱ་སྦྱརཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརུ་བསྐང་བཤགས་ཞག་གསུམ་རྒྱསལར་ལྤོས ། བརྒད་ཕུང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཚོ་ཁྲོའི་ཕྱག་འྱེད་མཾ་ཁལ་གཉིསདད་བཅུ་དགུ ༈ དད 





གྱ འི ༥ལན་གསུམ་དང་འདུས་ཚོགས་རིན་པ་ཆེར་མང་ངྷ་ཕག་འྱ་གེད་ སེགས་བླསོ་སྙེནྱཾ་གིསྒྱ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་རང་གཞན་གཤིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་བྱསིད ། ཟླ་དགུ་པའེ་ཉེར་གསུམ 

ལྡན་རིའས་གྲོ་བར་རྨུཞི་གྱ་ཐུང་བར་བཀའ་འྱུར་ལན་གསུམ་དང་འཇུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེར་མང་ཇྭ་ཕགའ་གྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་བསྡོ་སྨོན་གྱ རྱ དེབས ི་ོ དེབ ལ་བ ངསན་ ད ལལ་པོ་ཞིག་ཚུལ་བ བའ 
༨༨ རོ དེ | ཁཀ ཀ་ལ ས་སེལ ' ང་མ་ཆི་བྲཀར་ ་བཅས་སྡེམ་ ཉི ཤུ་གཉིས་དང་སྒྲེ་བཞི | ངྷར་གླིངའབྱུང་སྤིསར་ཏེ རྒྱམ ད་ལེགས་ལྡན་ཞི །་ད ན ཱ ཀི 

ལ་བསྟན་སྦྱིའི་ཕན་བདེ་ལ་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཤེས་སློལམ་དང་མ་ཆེ་བཟྲང་རྒྱུ་ རྐྱག | ངྷྷ ཌཱ ་བཅས་བྱགིད ། བསན་པའ་ཕན་བདེའི་སྣོན་ལམ % 
ཛཿ ཅོ ཤུབ་དད་བཅས་པ་ཞིག་ཕུལ ། མོན་གྲུར་ཀ་དི་ཉེ་མྭ་སྐབས་འཇྲ་ཀྲ་ཞུས་པ་ལྭ་བབསྲ་བཱས་དང་ཚ་དབང་བསང་བཤགས་བཅས་བྱགིད ། བྷ བེ རེ 
སྐབས་ནས་སྐྱེན་དུ་སེང་བས་སྨར་ཚོགས་ལྗུབ་ལེགསལྡན་ཤུབ་དད་བཅས ཞག་ང། ཐེ ནྲ ཐ་ སྣང་ཞབས་བརན་ཆ་ཁྲོ་བ། སར་འཛྲུགས་ཀྱི་ཕྱག་འྱེད་སྨ ཁལ་གསུམ་བཅས་སོང་བལགས །_ དཀར་བརྒྱད་ཟླ་མ 
བྱསིད་དེ་བཏང་ ། དེ་བཞིན་འགྲོ་དུས་ཀི་ཞབས་བརུནྷ་ནམས་ཀྱང་སཱན་ཡེན་གང་ཆེ་བརྩེད ] ། ནོརབུཝ། ཞབ ཏའ 'དྲནནོ་བྲགས་སྙན་གྱེས་གཟིགས། །མདོ་རྒྱད་མན་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཡད་སྙིང་རྣམས། །ཁྱེད 

འདུས་ྲིསིང་། ། གང་ཤན་ཆོས་ཀྱིསྨུརངོ་སདཔའི། _ །བཀླ་རིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་འཆམ་འཛུདས་རེ། །གིང་ནས་ཇད་ནྲོ་བྱས་སྦནརིས་གཟིགས། །མདོ་ཚུད་མནང་གྱ་མཚོའི་ཡང་ཡིང་ནསཔ། །ྱི 
ཡུན་འཇུས་ཤྲི་སྙིང་། ། གང་ཤར་ཚེས་ཀྱི་སླུ་རུ་ངོ་སཱད་པའི།  །བཀྭདྨཾན་འཁོར་ཟབས འེའམས་ ནྩབབས་རི། །ཨགས་དག སོངས ལ་ཡིན འོབ 
ཀྱི་བྲུགས་རྡེས་ཆ་ཙ་མ་"རྟེགས་ལགས་ཀྱང་། །རེན་དན་ཇོགས་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཐམལཊེ། །སྦྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 


༄༅། །དོགས་ཇེ་ཆེར་ཐལ། །འདིི་ཐདྡུད་ཀྱི ཅིས་བླམས་སམའྱུདཔོས་ུ། །བ །བདག་འདྲར་མ་ཁྲེལརང་རྒྱུད་སྙིན་གྲོམ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་འི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྦང་རྒྱས། ༈ །རྒྱལ་བོན་ཁིམསབ 
མངའ་འབུབས་དག་ལཉུ། ནངམཚགྤ་མགའ་གོད་པ་ངབས་ཐ་ཞི། ཀམཐུ་ཆེན་བླ་མའ ་པ་གོད་འཕེལ་འོག མའ གདུཞ་ཁྱར་མིདཅ བ་སེམས །བ རྟནགལོ་ཀུན་ྱི་གིང་བོའ རྟག་བཞུ་གས་ནས། ། 
ཕུ ཚོགས་པ་དུྱག་མཆ། །སྲིང་ཞིའིནམཁ བའྱ་ཏུབ་པའེ་བག་ཤིས་ཤོག། དས ཐཾ་ཨ་ཁོ་རེསྭ་སིང་བེ་མེད་པའེ་བྱརུདྲ་བལ་ཆྱིཿཡི མི་གེ་འདི་མ་བཞག་པར་ + བི་དོ ཅིས་ཀྱང 
འ་བ་བར་དག། འ་ནུ་ཐན་ནངས་ཅིསྟཏོགས་ པད་ཀ །ཁ་པས་ཆི་གྱ་ཧན་སེགས་མི་ད ས་པར་ དཔར་འར་ལག་ཆད་མེད་པན་ ་ཟིས་པསཆོག་ཅེས་ གྲསཿས་པ་བཞིནྲ་བིས་པ་ལ་རེ་བྱནྲ་བ་མསྣ་ར མ་གྲུན་བེཔ་ཆེན་པོས་རེས་སུཁཟུང་དུ་ 

གསེལ། ས་བྱརད་འཆལ་པའི་གཏམ་ལ་བི་བའེ་དགོས པས་དབེནྱཀདྨ་སོབ་བཱའི་དོ་ ངོ་མ་བླཟོ་ན་པརྨ་སྒྲོབཏགས་ལ་ཀྲན་འདེབས་སྨཔས་ཏེ་ ཁྲིག་པ་ལགན།།དེ། ལྟར་དྫིསར་ྱ་ཕིནཞེ་རབཚོག མས།རྣམ་མཁྱེན་ཆེན་པའི 
སེམ། དེ་ཆོས [བདག་ཅག་མྨེཐ་མའེ་བསོད་ནམསྦར་མཆོའ་མྡཐུས། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཉེད་བྒམ་ལ་བྱཧར་ཞངས་བརྟན་ཤོག །འཐེལ་ཚད་ཐམས་ཅདདོན་དངྲ་ལན་པར་གོག །བརྒྱན་འཛིན་བུ་མེ་བདའ། རྒྱས་པའ་ཤེག །མཐྲུ 


༠༽ 
12 
༣༥ 


ཆེན་བླ་ མའེ་བསྟན་ པ་རིནཔ་ཆེ། །མི་ནུབ་ཁྱོགས་ བྱཅུརྩ་ཆས་ པའེ་བཀ་ཤིསཤོག། །།མཚུངས་མེད་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེའུང་ཇུ་ལྷག་བསམ་མཧྐིག་དྡོཤལ་ཞེས་བྱ་ བའའུགསོ། | ཨོ སརྦསྙིངྟིརཱུ། ། སྭེད་ཞིའི་ཆུ་ཀླང་མ ། 
ལུས་པ། །གད་འདུལ་གཟུགས་བརརན་འཆར་བའེ་མགེན། །ཆོགས་གཉེས་གང་བ་ ཡོངས་རྫོགས་པའེ་། །མཚུངས་ མེདྨ་བ་མའྷ་ཟ་བ་མབེན། །གང་གྱེ་རམ་ཐརྒྱ་ར་ ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ནི། །རྒྱལ ཨྲས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད 
གྱང་ནཔ་ག་ད་ཀའ་ན་། །བདུག་ལྟ་རྨོདས་པའིཿ རོ་འཛིན་ཕུ་ལ་མ་ཁག ་ །འོནྱ་ཀང་གད་གི་བྱ ཙེ པའྲི་དུག། སྩྱེད་ཀྱིས། [བདག་སཾ་གས་བླམེད་ལམ་དྡུ་ བཀི་ཁ་འྲདིན། །བམལ་ལ། རི་བར་དུ་གཞལ་དཀའ་དེབསུས་ཀྱིན། 
དམ་པའེ་ཚྟོ་གས་བརྗོད་ ཇིམ གསེར་ཀི་འཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་དད་པའེ་སྲད་བུན་བརྒྱུས་ལ་སྔེ།_ །དེ་ ༣ཡད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགོ་ བརམས ཀྱེ ཀི་སུཁས་དང་དྲབུང་གཟན་དྲུ་གུར་པ (ཉ་ངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རེ རྗེ ། དེས་པ་དེན 
གྱརྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པེ་འཇམ་དཔལ་ཀེསའབ་རྒྱལ་ ༡མངོན་དག དབང་ཚངས་སྲསདགའ་བ་བཞད་པའི་རྡོ་ཇེ་ཞེས་ཞགས་པ་འོན་ལྡནྱ་ཀི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དེ རེ་ཞིད་ལ་རིས་ མེད་པའི་མཁས་ སླགབྲ་དུ་མ་ཞི་གྲ་རོརེ རེའི་མླེབ་མཚྱུར་པ་ཚྣཾས 
ཀྱིསརྗེ་ཟླ་མ་ཉེད་སྐུ་བལྟུམས་པ་ནས་བཟུང་འབྲུག་གཞུང་ གི་མཁན་པ་དགོདས་གྲོལ་མཛད་ནས་ཁྲགས་བག་ཕེབས་པར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ནུ་ བཞུགས་ཏེ་མྐུ་ཚ མཐར་མ་ཕྱིན་བར་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ ཡི་གེ གེའི འགས ] 
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།༄༅ ་ །སུ་ཁ་ཁོད་པ།ཞིག་བྲུ་གས་རྗེ་ག ཟིགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས །རེ་ཞིག་གི་བའ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཡ། ད་། སཱར་སྭི་ཟུ༣་སྐྱེད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྨྲས་ལྟ་མཛོད་དང་བཅས་པའེ་སྤྱན་ཆབ་བྲུགས་ཁར་འཁྱིམ 

ལ་བཏབ་ཞུ་བ་བཞིན་ཞལ་རིིས་བཞེས་ཏེ་དགའ་བྱ་ཆུའྲ་ཐག་གི་ཁོལྷ་སུཁྲ་གངས་པནས་མེ་ལུག་ལོའི་བར་དགུང་ཟབས་བཅུནྱ་དོན་བུག་ལ་ཡིབས་པདེའི་ལོརླབདྲུཔང་ཚུནགྱིརམ་ཐརཆེ་འིདརང་གིསྲུང་གས་ངྲ 

ལྷ མ་མེད་ པ་ཡ ཞིང་དེ་ནསྣ་ཟ་བྱར་གཅིག་པའེ་ཚེས་བཅོ་ བྱརདྱ་ཙཱནྷ་བྱི་སུའེ་མ བདུཔ་མ ཟའ་མ་རྣམས འདདང་གཞན་དགེ་བ་ལྭ་བོ་འཇུག་ཕྱིར་ཡེ་གེའ་བ ཀེད་པ་ལ །དེ་ཡང་ཟླ འྱུ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་ད གུ་དགེ་བའ་རྗེ་མ་ཁན། ་ཱ བགྲེས དག་དབང་ 
“ཤྭ ༧ཕད་མཇལ་འདེད་ཀིི་ཆེད་དུ་ཕེབས་། དེའ་བཞུ་གུའིང་དཔེན་སློབ་དམ་ཆིག་གཙང་བའེ་བླབས རྟེན་ངུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་སྒོནས་བྱཐས་ཁྲུས་ཚུད་བཞེས་པ་གནང་། དཔལ་འཇོད་མམ་དམང་རུག་མརག་དོན་དངརྒས་བབ རླ 

བྱ་རྩུམ་འཐུ་དུ་འཇུག །ཉིན་གཅི་གེ་ བཟེས་མུ་མདུནདུགྲྭ་ང་མལ་གནང་ནས་བཞུགས་ཡེདེ་དུྒུ་ཆེནམད་པརྡ་རྗབ་མས་གུརངག་པོ་དམར་ཆན་ིཐཤིས་ཕྲོངང་གཞལ་ཡས་མ་མོངས་ཚོགས་ལན་གཅི་ག་ཞལ་འདོན་གནང་འཇུག 

བདས་གང་ཡང་ཞུ་ཆུམྱབབིས་ཁྱ་སངནི བུ་གསྣ་རིད་འང་གིས་གསུང་། རེན་ན་ྷ་ཝའེ་འྱ་ག་གཞུངགི་གཡུལ་དོ་དང་ྱལ་འགོང་གི་གནོད་འཚེི་མ་ཡོུམཛོནམཁྱེན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་བས་མཔ་ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལཊ། 





ཕིབས་ཁའ་ ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས། རྙན 


རུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས།། དེ་ཕྲལ་རིནསྦུངས་དཔོན་སླེབ་ཡེན་ཏན་དིན་ཆེན། གནས་བརྟན་སྲི་ཐུབ་རྣམ་རྒྱལ ། མཐྲེ 


པའེ་ཆེས་བདུན་ལ་དོནྲ་གུབ་གཤེགས་མིང་པའི་ནུས་ཐུན་བྐྐད་བཤགས་གཞང་ ། 


་བད་བཞིནརེ་དྲེ་ར་ལག་ཕེབས་ །དེ་ནསྱ་བ་བྱར་པའི་ཉེའ་འདུན་ལ་དགུན་བཞུགས་ཀི་ཆད་ནྲུ་གར་འབུར་ཁར་པེབས་པའིེ་དགུང་ཞག་བསམ་གཏན་ཆོས་ཟེང་ 
པི གྲོན་གཉེར་འབྲུག་རྒྱས་སེགས་མཇལ་བར་སེང་ ། གསུང་མཆིད་ཞིབས་རྒྱས་གནང་ནས་ཁོང་རྣམས་སར་ཕེངས ༽ ཟླ་ཁཅུ་གཅེག 
ཉིངོར་ནས་སྲུ་བསྐྱན་ཚུལ་བསྟན སླ་བཅར་གྱི་ཞབས་ཕྱིས་གསེ ལ་གཟིམ་མ་ཆོད་གསུམ་མདུན་ད་ང་འགོ་དན་པ་འདུག་ཞེས་ཞིང་གཞན་དུ་དགེངས་བའི་ ྣ 
ང་བ་བཞིཉ་གཟིམས་གསོགརམས་དང་རིན་སྤུབཊཿ ོྦ གའ་བཅས་འདོ་ཁི་ལ་གདན་རངས་བཞིན་བས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་དུས་མཆོང་ཏིང་བཅྱ 
ཁཾ་མས་རྣམ་རྒྱ་ལག་ ད་སྭ་ཞུ་བརྡ་བཏང་གྲསུང་བ་བཞིན་བཀའ་ཤོག་ 


མ་ཛ 


གསུང་མ་ཆེད་བྱ་སལ །ཆས་བྱར་གཅིག་སྔ་དྲོར་གདན་ས་གུན་སྣང་དུ་ཕེབསདགོས་གསུཿ །རབ་སྔའཛེ འབ 
རདྲུ་སིད་ྐོད་ཟུང་ཡེད་པར་བརྟེན་ཞབསྤ་པཾསྣ་རམས་སྟབས་བདེ་དོགས་།དཔྡེན་སེབྲ་ཟུན་བཞུགས་ཚུལ སྔཁུ་བརབ། 
ཤྭ ཨཧེས་མཛད་ ། རེའི་ས་དའིན་སངས་གནས་བརྟན་ས་གས་ཕྱོགས་ནས་ཨིཇལ་ལ་འོང་བ་རྣམས་ྱཕངང་ | 


རྩ་གཅིགདད་དྲིལ་ཆེན་གཅིག་ཆོས་ཆྗེར་གསོལདས་གནང་ །དེ་ནས་གཞུ་ 


ཟྲིས་རས་དྲི་མདཌོར་བུ་ཆེད་མངགས་ྱིས་རྫངས་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ྱིརྔེའ་གདན་སར་ཞབསངླང་ 


དུ་ཐུགས་འདོད་བཞིན་འཕྱོནབས་མཉེས 
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།༄༅།། འདོད་བཞིན་མཇལ་ཁ་གནང་ ། དགོངས མེའཇིག རྟེན་མཐྦན་འཇྲགགི་ནམ་རོག་བཅོས་པའེ་ཆེད་རུ་མོ་འདེབས་གནང་ བས་ 'ཞིང་འདེའི་གདུལ་བྱ་ཚྫོག ས་པའ་བབས་ཀྱ རཞལ་སྲེབ རྣམས་ཀྱི་གེ་བ་བཞིན་དངུལ་ཟུང་བརྒྱད་བརྒྱ 
ལས་ཐང་དུད 'འདུན་པའ་འ་ཇིག་དབང་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་དད་སྟག་ཚང་སྐྱེར་ཆུ་སེགས་ལ་རྒྱལ་གསུང་འྒུརའོ་ཙེག་སྒོག་འདོན་། བདེ་ཆེན་ཡང་དགེན་དང་ཚོ་ ཐག་བསམ་གཏན་ཚེས་གིངྨནམས་ཨུཚེ་གཟུབས་རྨོཝ་གེར་སྲི་བཟློག 
བརྟནྡ་ནམསྱ་ཀང་འདོད་བཞིན་མ་བཀ་གལའ་བྱ་ཀིདྡ་བུབྱརུག་པ་གནང་ །དེ་གོང་དཔེན་སྲེབ་ཟྦན་གྱོང་བར་བདག་འ་ཇིན་བྱེད་རྒྱ་གསུང་བར་ཐ ག་བཅདྭ་སྐབས་ཁོ་བོ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནུ་ལམ་ཟབཀླ་མ་སྒྲ་བ་པའེ་བརྨད་རྒྱརཡད 
པའེ་ནདྱ་རྱ་ཉེན་བཀའ་ཤེག་སལ་ཁ་དུག་པར་བཀའཉརྟེན་ནང་མཛོད་དྱེ་ཕི་བཏུ་བ་ཏུ་ཚོར་འདུག་པས་དེ་མཇལ་བཿཙ་མྱ་གིས་སེམས་གུཅངམ་བདེ་ཡད་མཚམས་ཀི་དམ་བཅའ་ཡོད་པས་ཞ་བས་ཕིས་གང་ཡང་འྲ་གུབ་པ་མྱ་བུང་བས་དྭ་ལ་བསམ་བཞིན ཏྱ 
ཕུམཔ་ལ་ཚད་མི་འདུག ། གདན་ས་རད་དུ་དིང་སྦངས་གནས་བྟརན་གཙོས་པའེ་ཞལ་གདས་ཉིབྟ་མེརྦ་གིས་གྱུཚུ་གཏོརྨ་ནམ་ཧྔལ་མ་འི་གཟུངས་འདོན ། ཚས་བྱར་གསུམ་ཆད་པའི་བྱར་བཞིའ་ཆོས་མྫབུནྭ་ནམསདང་མགྲེན་གཉེར་འབུག་རྒྱས་ལྡ་རྡེ་འིན 
ཆེན་སེགས་ཉྱིས་བསམ་གཏན་ཆོས་གིད་ནས་གླབ་བརྙེམ་དཔཤ་ཁེ་རྡོ་རྫའི་སྐུ་གནུང་ལོན་པའི མགོན་པ་ཚོནཔག་མེད་ནདྱ་བཱད་བདེ་ཆེན་ཡང་དབེན་དུ་གདན་དངས་ཞས་ཚེས་བཅོ་ལལ་འ་ཞལ་གངས་ཇི་ཡོད་དང་སྒྲབསྡེ་གོད་འོག་ལ་བཞུགས་ 





རིགས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་ པར་གནང་ ། རྒྱུ་མདུན་དུའང་བརྟན་བཞུགས་བསུ་བཟློག་ཞབས་བརྟན་ཕུ་ཁ་བའ་ཞ ལྭ་ཐེས་མ་བཞེ་ས་ཤིད་ཁ་ནརྦ་ནམས་ཀྱང་སར་གནང་ | དེའྗེས་ངོརྔ་བཱ་མཁང་ གྱེ་ཐྲུགས' མ་འདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ལྗ སཱ 
བླས་ཕྱ་ག་འཕྲེ་ད་ཁ་གྲ ངས་འཛིན་ནས་བརུན་བྱ་ཆ་དང་ ། རྣམ་པརརྒྱལ་མའེ་གཟུངས་རྱགྲ་མཛུཊ་ལ་རྩིས་ནྣས་ལན་བརྡུན་གནང་ཚར་རྗེས་བྲུག ས་དམདེ་ དབེན་མློ་བཚུལ་ ཁིམ སྣ སྤྱ་ཁ་སྱོརགཏག ལཁས་གནང་ ། ལྷ འོ འདིནང་ཧིཊ ( 
དཱཨ་ཀྱི་སྐྱ་བོ་མི་སྲན་པའེ་ངན་སྐྱོད་བརོ་བའེ་དབ དལས་བསུན་པའི་འྱགར་ལཱགཅི་ཡུང་ཞིགགཟིགས་པའི་འདས་མ་འོངས་་བླསབ་ཉནྦ་པ་མོ་ཙམ་གྲུངབའི་མཐད་དེའི་ཆས་པ་རི ཡིན་ཞེས་བིབ་མཛོད་པའ་དཔེནྷ་མེབ་བཟེས་ཕཞའ། 


ཟེ ོ 
ཨགསུང་། དེ་ཞས་ལྩཾ་བླ་ཚུཌྣམ་པས་རྗེ་བླ་མའིན་པེ་ཆེའ་།ཕྲ ལ་འཇིགཏེནྱ་ཧྱི་བ་བཆྲེལ་གདྱ་བཱང་ངས་ཞབས་འདྲེནདུ་མི་འགྲ བའི་ཞབས་ལིིའགུབཔ་ཞུས་འོང་བསྡལགས་མི་ 


བདེ་བ་མཛད་མི་དགས་ཀིད་ ། དོནསྟོང་པེ་འིོ་གསལ་ལྷན་ཅིག་མྐྱེས་པའེ་དང་ཞལ་བདགཙ་ག་རྣམས་ལ་འད་སྟེན་མ་ཁནརྗེ་མཚུངས་མེད་ ཐོ་བའི་མགོན་པོ་ཁོད་རང་ལགས་པས་དགོངས་པཚེས་སྲུའི་གློངནས་མི་འདའ་བར་ཐུགས་རྗེས་གཟིཊ 
དགེས་ཞིས་གསོལ་བ་བཏབནུས་། སེམས་ཡིན་མོད་སེམས་ཞེས་གསུང་གི་མཐའ་མྱ་ས་ལནས་སྒུ་དྲད་པེན་བསྲད་། གསུང་གྷི་གེ་ཁཀ་གྲབགས་མི་སག་ཕའི་དྲ་བིངས་སྤྱུ་ར་འབམས་ཞིང་གསང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཁྱང་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པཞེ 


༄༅། །ཧྐུ་མནུན་པ་གུན་ གྱི་མཐྡན་སྣང་ནཱ་གྲུབ་པ་ཡིན་། གསོལྔང་བཞེས་ཐུག་སོགས་ཀུ དཞམ་ྲ དས་ལ་བཞེས་པ་གནད་ །ཚེསུཧུ་དྲུག་གེ་ཞེག་པར་གདུཡ་བྱ་རྣམས་ལ ་དམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕུར་ཁམས་མྱྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ིགས་བྱ་རའི་དོ་ཕོར་དག་པའེ་བརྡའ་བབས་སུ་ཡིག་བྱར་ལན་བྱ་ཆ་བྱ་རྐད་ལཱགས་སུ་མཛད་ །ཆས་བྱར་བནུན་ལ་སུ་མདུན་རངྱ་བོན་གདན་འདྲེནྡ་བུསྔནས་གཟིམདཔེན་སྒེད་ལྷ་མེ ། བཤེས་གཉེན་པད་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་། མཚམས 
ངྭ་ཟུ་བྱ་ཆུལ་པ་བཅས་ཚེ་ཁོ་གནང་བཅུག་པརྡ་རེ་ཉིད་ལེ་ལྔ་ཙམ་གོང་ནས་སྙན་དབང་ཅུད་ཟད་མེ་གསལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་ཁེང་རྣམས་དེ་དུས་བྲམ་འིན་ཕེ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའེ་དུས་ཡིན་པས་གསུད་བཤེད་ཆུང་དུས་གཞད་བ་ཡིན་ཡང་ ཨྱ 
ཛོ ། བུ ང་ 
༢༥ དེ་ཉིན་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་མཁི་སྐབསྱ་སབས་རེ་ཉིདྱ་པག་ཐལ་མེ་སྨྱར་བ་གནད་བས་ཧ་ལས་པ་ལཱ་བུ་བྱུད་ ། ཚེས་བཅོ.རྒྱད་ཉིནདེར་བཞུགས་ཡོན་དིགས་རྣམས་ཁྱིས་ཡང་སྐྱར་གསེལ་བཏབ་ཞབས་བརྟེན་ཕུལ་ཡད་ཞ་ལ་གྱིས་མ་བཞེས ལཾ 
བས་ཀུན་སྡུག་བསྡལ་གྱེ་ཁང་ཁུར་ཚུད་ ིིབ་སིདསནས་ཆོས་མ་མུརླམ་དྷ་སབ་གསས་ནམས་དད་དཔལ་འབུག་པཞ་གས་ཀི་ོནཔན་དྲང་ཞུམཐོནམཐིད་བཞསཏེ་བསམ་གནནབཞིལྷ་མིསཔརའདུག་ཅད ། དགེ་ཐཾའེ 
པའ 


ཆོས་མ་གྷཉེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་།བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནེ་སྔན་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ཁས་བཟློག་པའི་མཐྲན་ཐམས་ཐད་སྟེད་པའི་འོད་གསལ་བཤིདེ་}ྱི་དབྱིངས་ཨུ་བཞུགས་པའ་རྒུའ་ཏོ། × །ཉེ་མ་དམ་པའེ་ཟབ་སྒུ་ནབ་ག་ | 





བསམ་ལྗེན། །མེན་བཅེ་ཞུས་པའེ་ཡལ་གས་ཡོངས་དུད་པ། །བདག་སེགསཉེས་པའེ་གདུ་སེ་ལ་རྟེན་ཡོན་ན ། །ད་ནི་མི་བྲསཱན་བནུད་ཀི་སྟའེས་སྒྱེལ་། །ཟེ་ཆེནྷིདྡ་རེ་འི་རང་ང་ཧིན་ཁོད་སྟེ་ད་ཅན་། །འགྲོ་རྣམས་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའེ 

གཉེན། །མཚུངས་མེར་དང་ལ་ལྔན་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་ནི། །དེ་ཧྭིད་བསེདནམས་མིན་པའེ་སྤིནརྩིས་སྒྲཾབ། །ཆརཱཐ གས་བརྐྱེད་མི་དམན་འོད་དཀར་རྱིས་། །ཐའ་པའི་ཤུ་མུད་བྱེ་བའེ་མཐྦ་མངའབ། །སྔཛསཊཾ །ས་མོན་ཏན་འབ་ཚོགས་བ་མའི 
ཟླ\ །ད་ནྷི་སཱ་གཅན་ཁ་ཡིེས་བཟུང་བརྒ་གུར། །ཅེ་མ་ཀྱི་རུད་བདག་སེགས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མཾ་བཟད་འཁེན་ཐཾའེ་ག་ཡང་སཉམང་བར། ། སྡོནབས་གས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྨ་ལ་ཆེས་གཅེ་སན། །འདྲེན་པའི་རྗ་བཙུན་མ་ཕཞུགས་གང་དུགཤེཊ 
ད་ཞི་ལསྦ་ཀི་འཆུགམ་ཤུགསའེ་ཆེ། །ལྟེས་དབང་དམན་པས་ཐས་གསྩ་རབ་ཤིནཏྱ་རཱང་། །ཐར་ལམ་བདེ་བའྲེ་གིང་དུ་འགོ་ཁདོདྱ་ཀང་། །དགེ་བའི་གེམ་ཚུགས་མབུབ་སིདྨ་རཱང་ལྡང་ ། །དབེན་བའེ་ཁད་ཐུནང་གཤེད་ཉམས་དགའ་བར། ། ༤ 


± 


རྱ་དང་རིད་གས་གཤན་གཟན་གྲོགས་བ ཞིན་། །གཅག་པུར་གོད་མའ་ཞབས་རྗེས་བསྙེགས་འདོད་ཀྱ རཱ་། །བའ(ཤ། མ་ཁེལ་ངང་དུ 'མི་ཚོ་འྱ་ཕིད། །རིང་རས་གྲོམས་པའེ་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པས་། །བཅོ་ག་པའར་ཟས 
༣ི < ཿ - ༨ ད ད དཱ { ⁄ ¦ ༈ཱ ¡ ¦ ། '. \ ¦ | 
། 


ས་ཁ་ཇིན་པའི་རྐ་དྲ་དུག་བཞིན་། 'བ་མེད་ལ་མ་མཆོག་སྒྲ་བ་པའེ་ཐབས་ བརྟེད་ཀྱང་། །རྱི་བཤོལ་གཏི་མུག་མལ་དུ་ལུམ་འདི་ཉྐྱེ་། །ཆུང་ནས་དཚུན་དགེར་ལ་བག་མདེ་སྩྱོད། །ད་ནི་འདྱ་རྤུད་བསྭེ་སམའེངས་པ་བཞིན། །ཉེན་མེངས 


བུ ྒ - དབའ་བཅན་པ་ི་ཞབསའདན་བྱས། །ངེ་ལྟ་ནའད་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བས་སྙིན། །ཁྱོད་གསུད་ཐོས་པས་དན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞེས། །ྒྱལ་བ་ཀུ་ན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་མཐོད་བསན དཱ །འདྱི་ི་ཚེ་དབས་གཏན་གི་ཡེད་བརྟེན་འཆེལ། །སྔོན་ནུས་ཁྱེད་སླུ་"༡༡"རྲི་མེད་ ཟེམཆོད་སྡེང་། ུལབིས་ཟིཡེསཡངས་ྩ་ཐགས་པའི་ས  ་ཀ་ོབ་ུ 
གས་པམཐོབསན།།ྱི་རི་བས་གཏྱ་ི་ན་ཅནཇེལ། ས་མ ཟིམ་ཾཾཆནསང། རུལ །བདག་སེགས་བྲད བ་པའི་གླའ་ལ { །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་མ་ག་ཡེ $ 
རྗེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིབརྒྱ་གིཚིགསྲ་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་དཔེན་སླེབ་ཟུར་སྐྱོད་བ་བཅས་སྤུར་ཞལ་དད་གྱིས་མཆོད་སྡྲིན་ལྣ་ཚོགས་པ་བཤམ་ས་ཞས་དགུང་གསུམ་གྱོ་བར་མཆོད་པ་འ་བུལ་ཞིང་གསེལ འི 
བ་བ་ཏབྲ་དུས་ཞལ་དུས་ཀི་མདདས་སྔར་ལས་གསུལ་བདད་བདུན་ཕུག་གཅིག་གི་བནནམཁའ་གཡའ་དག་པ་སེགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྱུར་བཞུགས་བཞི་རགས་མཚནནི ཤིན་མང་ངོ་ །སྐུག་ཤེགས་ཕྲལ་དུས་ཚོག ྦ 
འཐུལ་བསྔོ་མང་བསྐོ་ལ་དང་མའམ་རྡ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་སླེབ་མི་ ཕམྱ་ཕོ་གས་ཁ་སྣརམ་ར་ཁ་བས་མ་བཞིན་མི་འྲི་སིད་པར་བླམསོ། པ་དག་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་ནྭ་དུལ་ཀའེའྱི་ཕག་འགྱེན་ཡུལ་། ཁེ་བོ་གསང་གིང་བཅད་་རྒྱན་སོད་བ་ལ་ཡད་ 


༩༣ 
-8 
ཤིལ 
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གནས་ཚུལ་འབྱོར་བསཟུ་རྒུང་ཕ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ྡུག་བསྔལ་གྱེས་བརྣམས་ཀྱད་མཚམས་ནི་བ་ཤིག་མ་ནུས་ ། ལྣ་མཛོད་དང་དདུལ་འཁོར་སཱ་ཨུའི་འབྲས་བཟང་བཅས་ཆོགས་འཁོརྱཁརུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་མུལ་བརུ་བཏུད། 
བད་གནང་རྱོགས་ལྦལ་ཁྲི་འེན་པོ་ཆེ་བརྟུན་གཞི་བགྱིས་སྒུ་གདུང་དབྱའ་ཀ་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་ཚྫོང་དུ་གདན་རྔངས་རྒྱུ་སླིད་སྐྱོད་རྣམ་གཉེས་ལ་ཡད་ཞུས ༽གདན་སར་ཞབསྣ་ལྱིརམསལ་ཡང་རེ་ཡུགས་ཀྱི་ལན་གསལ་བརྱིས་ཏེ་དང 
པདད་ལྡན་པའེ་རྡོ་རྫིའིསློབ་མརྣམས་ྱིས་ཀུནཏུ་བཟང་པེའཾ་མཚོད་སྡྲཾནེ་རྒྱ་མཚོས་མཆེད་བཞིན་པའི ནསྐ་ཆོས་མྔ་བུན་ནན་མགོ་འགའ་ཐུགས་རྟེན་དང་གོས་སྒུ་ཞལ་ཐ ད་རིན་པྷེ་ཆི་གདན་དྲདས་པ་འེ་ཕེབས་ལམགསང་ཁླིང་ 2 
ལེ་ཐཾའྭཾ་ཀ་བྲང་དུ་འ ག་བབས་ཀྱས་འགྱོན་བའ་ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་མཚན་རྣམས་ ཇས་ཚྫོགས་མས་དབང་བཁི་བ། ད་མངསྨ་བང་ཞིང་སར་ནོའབྲུ་སང་གྱ་ཧུད་འབྲག་སྤུངས་ཐང་དུ་ཞལ་གྲདས་ཚེས་མཐུན་རྣས བ 
དང་འདུསཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དད་ཆེན་དུཕེབས་། དེ་ནསྔ་རྗེབ་མརིན་པོཆེའི་དབེནྱ་བདྨ་རུབ་ཆོས་ལྡན་དད་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོ་གཉིས་དགོང༥། ྔགས་སྱབཔརབེནཔའེ་མནུནཕཱཊསབངེ་དགོན དབང་སྨྲབ་ཆོག་ལ་ཕུལུ་རྒྱུའེ་བླ་བྲེས་གསེར . 
འ་བག་མ་འགྲན་བལ་དང་སངས་རྒྱས་སྟེང་མཆེད་ཁང་བྲོག་གེ་རྒྱལ་མ ཚན་ཡང་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གསར་དུ་འཛུག ། འདུས་ཆོགས་དམངས་མས་རགུང་ ""བརྐུན་གྱཾ་ང ར་བཟེང་པོ་སྩྱོང་པའི་སཱན་ལམ་ཞལ་འདོཊ 


ཡད 


གནད་བའེ་ལ་གའགྲེང་རངས་ལ་ལ་རོན་ཆས་སོར་ས་སེར་རཇལ་ལབབ་མ་རས་པའི་ལ་རྲས་སྲོ་རར་བར9མ་ ༡ ཧག ཛོ ོང ༥ བོའ ༨༡ ༨༡༡༡. ད་བ - _. གརའན་འརེའ་ར།བཤིཟ་ག 

༄༅། །ནུ་གནད་བའི་ཚག་འ་ཧེད་ དངྒ་སྐུ་མལྭ་རནཆས་སོགས་སྡེམ་དངུལ ཁར་ཕབས་པའ་ དྲེ དྲུག་སྟེང དང་བཞེ་བརྒྱཌ་ལྷ་ག ཚམས །སཝོ་ལྡེལ ལྭ གསའ་ཚེས པའ་ཟླ་བཞེའ་ ནང་མུ་གདུང་གདན་འདེན་པ་བཞིན་གདན 
སརས་ཕིཊསནུ༥༨ཤར་སྒེ ཞས་བོན་མྲ་ཐུབ་པར་ནུབ་སྒེར་ཕེབ༨ ཊརས་དེ་ནས་ཀུང་མ་ཐའ་བརྡ་རྡེན་འདོ་ལི་ཁྲིན ང་ནསྭ་ཕིརྦ་ཞུས་ཏེ་བོན་དུས་དར་ལམ་དཀར་པོ་མྫངུ ཀྲ གཅིག་གདན་སའེ་བྲ ད་ཀར་ཟུག་ཅིང་མགེ་གསུམ་རྡུ་གྱེས་པའ་ཡ་མཚན 
འྲས་ལའ་ཕྱོགས་སུ་སེང་བས་གུན་དད་མེས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བཙམ་བྱུང་འདུག །ངེ་ཞས།སྔ་རྡོའི་གསེལ་བར་རིན། རངས་ལྫོང་དྲུ་ཕེབས་ཞས་དེ་ཁའ་རྡོ་རྗེའི་སྲོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགསའ་ཁེར་རྒྱ་ཆེར་བསྐེར་ ། དེའྲི་ནུབ་དྲུགུང་ཞག་འཕྲསལ 
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བའ།ཊ། གཏན་ཆོས་འཁེརནུ་བཞུགས ། རེའེ སང་ཐཱབ བསྟན་བྱ་རྒོད་ཕྲང པེ་ཀུན་ནས ལཱན་གྱིས གླབ་པའ་ གནྡྷོ་ལར་ར་གས ཀི་བདག པོ་ཤེསནབ་སྡེདའི་སྲུ་ མདུན་དུ་བཞུ་གས“ཤིང རེར་བཞུགསྣ་རམས་ན༥། ཀྱ མཆོད་སཱིན་བཟབ ། མྔ་ངྲེ 
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འ་བྲུག་དབང འདུས་རྩེར་གསེལ་བར ཕེབས དྲུས་བླ་རྭགས་འཆང་བ་བརག་དང་ཕྱོགས་སྨྱུལ་དག 'དབརའ་ཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས ཀྱང་ཞབས་བསུར་ཕྱིན་མཇའ ཁྭ་ཞུས། དེན་བཞུགས་གོང་ས །ཟུར་སྐྱེང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ནར གསོལ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་གནད་། འདུས་སྡེའེ་རྔོ་རྗེའི་སླེབ་མརྣམས་དང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་དད་འདུས་མདྲ་པེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་རྱིརའོང་ ། མཆེན་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་རྲི་བཟང་པོའི་སྔེས་བསྲེག་པའེ་དུད་ལི ན་དང་བཅས།པས་འཕགས་པ་ཀྱམས་པའ 










ཨྨོན་ལམ་འདོན་བཞིན་པར་བདེ་ཆེན་ཕྲེབང་དུ་ཕེབས། དེཁར་མཁན་སེཐ་འདུས་ཚོགསརྣམས་ཀྱཇ་ཕེབས་བསྲར་བྱོན། བསངསྭ་དིུ་དབུས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བཞིན་པར་འབྲུག" ༨༨་བཀླ་ཤིསཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འིཁབ་ཀྲུན་དགའ་འ་བའེ 
བྱཛཤར་མཚམས་ཀྱིའཁྱམས་ཡངས་པརམ་ཆོར་ཚྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ནད་དུ་ལོངས་སྙོད་རྫོགས་ཕའེ་ཆས་རྱིས་ཀླ་ཐས་བཞིན་པའ་བཞུགས་སུ་གསོལནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཏྱིས་སྙོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མང་པེ་ཞལ་འདོན 
དུ་མཛད་པའེ་བཟང་སྩོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམཁབཐ ་པ་ཀུན་གྱེས་མཁྲོང་ །དཉིན་མང་སོལ་ཇི་བཟང་དངྱ་པག ་འགྱེད་དངུལ་གྲའེ་ཁོ་བོས་བསེན་བཀུར་ཞུས་། དེ་ལྟར་དགུང་གསུམ་མཆོད་པའེ་ཞུབ་གཉིས་པར་ཁོ་ཟོས་ཚོགས ངྱ 
འཁོར་དཔལ་འཁོར་ལེ་སྔེམ་པའེ་སྒྲ་བས་ཐབས་འབྲིང་པའི་སྒེ་ནས་བསྐོར ། ནུཐ་བ་ཞི་པའ་བླ་མ ད་ཡོན་ཏན་ཀུནའབུངྱ་གི་ཞི་བའི་མྨེན་བསྲེག་སྒོནས་སྲུ་ག དུང་མེ་ལྔ་འི་ཞལ་དྲུ་ཕུལ་ནུས་དྲ་བུ་ཐོད་ཏི་ཚི་ ངྲ་སྲེལ་གཡང་འབྲུར་དྲེ་སོཝཊ 
ཆུང་བངག་གེ་དད་རྟེན་དུ་ཐྲོབ ། གྤུའཀྱིངས་དང་ཨ་ཀར་ཛནྡན་ཁ་ཡེ° གས་པའི་ཤིང་རྣམས་ཟད་ཀྱ དྲ་ཐུགས་ཡེས་ལ་འེ་ནང་བཞིན་མེ་ཁ་དོག་ལོལྭ་ནམ་པར་འབརབ་ཞིན་པས་ཕུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་གནང་ ་ དེ་ཉི་ནྱ་བྱི་ཕག་འགྱེན་རྣམ 
བཞ་གླ་ནོན་ཆས་སོགས་སྡེམ་པའེ་དྲངུལ་ཟང་བཞི་སྟེང་བཞི་བརྒྱ་ལྒག །ནང་པར་སྔ་རྲོམཱར་ཐལ་གྱི་མཆོད་པའ་ཕྱག་འ གྱེད་སྐཾ་དྲུཀ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ ། གསེལ་གྲེལ་དུས་གདུང་ཐལ་ས་མཱགཞྣམས་དན་སྣ་ཆོག སྭ་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས 


༄༅། །དར་བཅས་འགྲོ་དོན་འགགུར་ཆེ་བའྱ་ཕྱིརཆུ་བོ་ཆེན་པརསྨྱན་དྲབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་རྫོགས་པར་གནང་བཞེ་བསྒེན་བཀུན་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་གྲ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག ! ཁྱོན་སྡེམ་སྐུ་ཚོ་རིཡ་པེར་དདུལ་དགེ་བ༨ 
ཟླ ཡྩྱར་བ་ཀྲི་ཉེས་འཐུམ་སུམ་ཁི་དགུ་ལྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་དང་ ། ཕལ་རྩིས་ལཱརན་སྨྲ་ཁལ་ཆེན་བཅུ་བཞི། ཉི་ུ་བརུ་དགུ ། རྩ་བཅུ་གསུམ་། ཀླུ་བརྒྱད་བཅས་སེང་ ། དེ་ནས་བདག་གི་གནུང་སྐལ་རྗེའི་ཐུགས་མ་ཚི་གཔའ་བཞུགས་པ་དེ་རཾན 
ཱ ཆན་ཡ་ཝཱའེ་འཆིམས་གོང་ལས་འྲདྲ་སླུ་རུང་བཞིག་གསར་བླྲུན་བགྱིས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཨེམས་དཔར་བྱའུ་གས་པྱ་ཕིས་ཆུ་མྱ་གང་ལེའྱི་ཟ་གཅིགཚས་གསུམ་དགེ་བན་འབུག་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོརྐ་ི་སར་ཐོག་ཕྲེ་བང་ལྟེབྭལ།་མི་མཐོང་བ རེ 
གུན་ཐོལྱ་གིཅན་གཙོ་ཆེ་མཚུརས་མེད་ཆེས་ྱི་རལ་པའླི་སུ་འྲམི་ཚད་མའེ་ནང་བཞུགས་སྲུ་བརྟན་པརང་གྱིས་པའི་སྔར་སྐུ་དངོས་ཐཞུགས་པ་དང་ཁྱད་རམ་མཆིས་པའི་བྩིན་རྲབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆགས་ཤཤིང་དགེ་མི་དགེའི་རྟགས་མཚན་ཞལའས པ 
ཀྱི་མདཾསཀྱིས་མདོན་སུམདུ་སྙོན་པ་འ་དེ ་ཡནལ། གཞན་རྡེ་རྗེའི་སླེབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་གྱེས་ད གེངས་པ་རྫོགས་པའེ་ཆེད་རྡུ་ བ་བའི་དགེ་བའྱེ་ཆ་བ་ནི་གངས་ཉྱིས་ཆོད་པར་དཀའ་ལ ། བདགགིས་ཀྱར་རྗེརང་གིས་ཡུནའིངས་པོར་བྱིཞ་རྱིས་རླབས 
པའི་ཀུ་དྲས་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲེ་བང་དང་འབྲུགནམ་རྒྱལ་འབབརྟན་ལྷུན་པའི་གཙུ་ ག་ལ་གཏེན་གསུམ་དང་བཅསཔྷ་ནམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཅྲིནུས་སུུ་སྲབ་དང་བརྒྲུབ་བ ཞིན་པའོ། །ཨེ་མྱསེ་བར་བསགས་པའེཚོགས་གཉིས་འཕྲེང་།། 
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གྲབས་མེད་འབྲས་བྲར་ལཱིན་ཕས་དལ་བའེ་རྟེན། །རྙེད་པའེ་ཡངརྩར་རྒྱུར་ཏེ་མགོན་ཁྱེད་དང་། །མཇལ་འདི་བསམ་བཞིན་སྐལ་བབཟང་པེར་གོ །རབ་ཁབྲིང་བྲ་མའེ་ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུཊ་ཀྱད་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་མོས་ཞུས་ཀྱིས ། ར 
ཀུན་འདུས་བ་མ་མ་ཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །སྐྱི་དབསྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ད་རུས་སོགས་མའི་མྲན་པ་ཆེན་བདོ་བས། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བའི་ཉིནབྱེད་སྒྲིབ་དུས་སུ། །བསྟན་འཛིན་སྡེན་མེད་ཟླ་བ་གསརཔ་ཡཾས་། །མེ་མཐུནྣམཚན 
མོ་བླ་ཟོག་པའེ་བཀའ་དྲེན་སྩེ༩ལ། །ལཱག་པའ་བདག་སེམས་འང་རིག་༥ེགེསཆེ ། །སྣང་བྱེད་སྒོ་ན་མའེའི་རྐྱེན་དབང་དུས་མཐའེ་རླུང་། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ཡོ་ལད་དང་ཞི་ནས། །དུག་ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔ་རུ་འཆར་བར་ཤེག །ུནརྟོག་རང་མཚང་མིགྲ་སིད པཱ 
ཕའེ་གཡོ། 'ལྷནསྐྱེས་ཡེཤེས་རིག་པ་ཞི་བའི་ལམ། ༈འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ཆགས་སྡངད་གི །སྣང་བ་སྤངས་པའེ་ཉམས་ལེན་གནད་བསྣུན་ཤེག །བདག་གཞན་གུན་རྱིས་རུས་གསུམ་བས་གས་པ་ཡེ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་ལུས་གཅི་གབསྡུས་ པབ 
ནས ;གཞལ་དཀའ་རྲིན་ཅན་མརྦྱ་ཆུར་འགོ་བསུན་། །རྣམ་མཁྱེནའགྲབ་པའེ་རྒྱ་རུ་བསྔེ་བར་བརྱི1 །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བ་ནི། །བསྟནའ་མོའི་མཁྲའཁ་ཤར་བའེ་འོན་སྙེད་གིས ། །གས་ར་ཆེན་ཟྲེག་པའེ་གྲུ་མུཏ་འཛྲུམ་པ་དང་། ། 
འསྒོནམས་ཕན་བདེས་འཆོ་བའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཱ །དེ་ཝཱར་རིགས་དད་དྷ་ཀིལ་འཁོར་མ་ཝུས་པ་འྱི་ཁཁ་དག་མཚུངས་མེད་ནཔ་ལྭ་ལནླབ་མ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཇེསྭརོན་གྱི་ ་ཱ སེམས་དཔའ་འ་ཇམད་པལཔཞེསའབྱ་ཆལ 


༄༅། །མཆན་ན་བཟང་པོ་མི་གདང་གྱི་་ལོེའི་སི་ོགས་པ་ོད་པཞའཐོད་ག་སསན་ི་ག་ཤ་ཞས་བདྗིིེླིརིས་ཐཔ་གདབངོཏན་ནོརབསལན་མང་གི་བན་གསུར་ 
“པདའེ་ཞིག་འགྱངས། དེ་མཚུངསམ་ཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སླུ་ངག་དབ དྲ་འཛིནྭ་རམཚོི་ཡངས་འཛིན་དྲུ་གུར་ཕྲ་སེབདཔེན་དགེ་བའེ་ བ༨ཤཤས གཉེན་བ་ཤུདསབ་འོད་ཟེན་གཞས་ཛུའི་༈ ཁ་སྒུ་རྣམ་གྲེལརྡོ་རེ སྐུ་མཚམས བདན་བུབ་ོ་རང་། 

ཨུ ོརཡ་ནོརབུརས་སྭ་ཙིསནནཆེའ་བླསལ་ར་བེན་མཚཚུངས་མདྨ་བམད་ཞབསྨལ་མབརལཔ་འ་ཆས་སུ་བརྨ་རོམས་པ་དགད་བདའཇིགས་མེད་བསནའ ན་ནོརྲ་བུ་ གས་ལསྡ་རམྱ་སལ་རི དབང་ཆ སོ 

ཛི ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལེ་ཧོདླབ་གཉིས་པ་ལྔ་མ་མཤོལཟླ་ རྒྱ་ནག་པའ་དབྱརཟླན་བ་ལྦུལ་། རུས་འཁེར་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དཔོའི་ཉ་བཉའེ་ཁྱིམ་ །ཚེསཉེར་གཉིས་།དབྱཐས་ཨོཾ། འབྱུང་བཅུ་ །འདོད་ཡེནའོ།གསལ་བྱེད་ཛ ། གཟའ་ལྔ 


ཱ ཱུ ངཿ 26 ! ¦ ! × སོར 'ཤི་ནྡ་ཏ་བ 
བཟང་པ །ཚེས་གཟའ་ལྗག་པ །སྐརམརྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ལྡེ་གུ ། འཕྲོས་སྦྱོམས་རུ་འཕྲད་པ། ཉིན་སྐར་ཁྲམསལྟེད །སྦྱེརབ་དངོས་གླབ ། རྱེད་ཕ་གདག་པ །ཉི་མ་སྲཱལ ། རྟེན ལ་སྲེད་པ | ནུས་སྦྱེར་སེངྷེ་སེ་གས་ཤཾནཏྟ་ ཀྲ་ཤིས 


པའིཉིནམར་འྲབུག་གསར་ཆེན་ཆོསའཁརྩྱ་སི་ཉ་འདབ་སོང་བའི་ཁང་ཐུཨེ་ཚོ་དགའ་ཁ་འིལ་དྲུ་གུཟ་པའ་བྱ་གིས་པའགྲོ་བ་ཐམས་ཇདྲྫོ་ར་འཆང་གི་གེའཕང་ཚོ་འདིར་བླགབལཀྱེ་ྒརརར་ཅིག། །ཤཱཛྨཾ།། ། 


༄༅༅༅། ། དྲེན་ཅནྫ་རཱ་བའྭ་དཱ་མྦ་ཕ་ག་འཚལ། །སེམས་ལ་ཕན་པའེ་བསླབ་བྱ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་། །མང་རྡ་བཞུགས་པས་སྦྲབ་མེ་དགེས་ཀྱང་། །འང་དངྲ་སལ་མཉམ་ཟོགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་། །གོང་ | 


(འེ་གསུང་གི་གནདབསྡུས་འུང་ཞིག་བྲི། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་གསུང་བགང་། །སྡེམས་ཤིད་འདུལ་ཐབས་བ 


།ཁྲིམས་ཡེན་ཏན་གཞི། །རིགས་དུག་ཕ་མའ་མྱ་གུའ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རྦཾན་ཅནནོགེསངེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་། །བརེེ་བར་འདོད་པཁེ་སེམས་བསྩྱེད་བྱང་སྡེམ་དངོས། །གསང་སྔགས་རྩ་བབླ་མའི་མོས་གུས་དང་།། 


ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྙོང་གསལ་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒྲ་རྣམས་གྲག་ ཅོང་འགག་མེད་ཡི་གླེ་དུག །གདཞར་མ་ཡེངས་ 


མཱབཔ་གསུམ་ལ་འདུ། །མི་དགེ་བཅུ་སོགསྐརྒྱ་འབྲས་སཱང་བང་ལ། ། མིག་བཞིན་གཅེས་པ་ཚུལ་ 


པྲུ ,ར་ 
ཟུང་འཇུགྭ་ཆུལ་བའྲ་ཐུགས། །ཤེསན་འཕགས་པའི་རང་ཞལ་དངོས་མཇལ་བས། །མཆོག་གི 


༤༨ ༨ - ], ེ ལེ 2 - ༤༽ ༨ ༡༤ ༤༽ (¿> 
གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་བཙལ་ག 'གིངགེས། །གཞན་ཡང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ན་ཚ་གདོན་བགེགས་སེམས མི་བརེ་བ་ཨེགས།། [དུག ༡འཕྲེ་བའེ་ཉེར་འཚོ་ཅ་བྱུང་ཡད་ 


༤ 


དྲན་པས་མ་ཟིན་སྣང་བ་དགྲབ་ལངས་ཀྱི། །བར་ཆང་ཡེན་པས་གང་ཤར་ངེའི་ཇོ་ཐོ། [རྤན་པས་གཟུངས་ཤིགྐ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ། །དྡོནངམ་ཆོས་སྲུ་བླ་མའེ་ཞང་བཞིན་ལས། །ལོགས་ཉི་ཡོདཉམས་སུ་ལེན་ན་ཤེས།། 











ཏ 
ཞས 


:$⁄@ 





༄༅། །ཧ་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤ་ ང་དང་། 


ཁས་དན་ལྡིག་སྒྲིབ་འང་ལ་འདུས་པ་དང་། །རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅ ན་ལ་མྦྱིནནས ། 


; ྭ - ¿ ༨ ༨.༨. { - ༽ ཿ ༤, ;ྙ ' བྲ | 
བསྔལ་བྱུང་དྲོགས ༈བད་བའ་འ་བྲ་རམཨ། ། ཡ་ད་ལ་མྲི་བ་ཆགས་སྡང་ཀུན་སྨདས་ནས 
ཁར་ཕན་པའི་འཚོ་ཚེས་ཐམསྤུ ི། །ཡང་གྷིང་མཐའར་བྲུག་དེ་དང་ཡིན་ནོ་ལགས། 


ཉེས་པྱ་བུང་ཚང་རང་གི་ལསསུ་བསྒོམ། །ཁེ་དངྱ་རཱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བྱིན། 


` རབ = | ཿ ༨༨༠. >= | | ྐ ༨༡.“ ¬, ,༽ ཁ | { ,༤` 
།རྐྱེན་ངན་ཚེས་ལབསྐུལ་བའེ་བཤེས་ཡིཞ་པས། །སྔར་བློ་མ ཞུགས་བླ་མའེ་ཐྲུགས་རྡེའ་བསམ། །ཕ་མས་གཅོས་པའ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི། ། 


།དེ་དགའཕགས་པའེ་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཏི། །བྱང་རུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལརྱ། །བརྱེ་མིདྲ་ཐམས་ཅརྱ་བཱ་མཁི་བཀའ་ཇིན་དང་། ། 
།ཕམ་ཁའང་གིས་ལེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀྲུན། །སྤྱི་ཕོར་འཁྲུན་ནས་རག་སྣང་ལྦྱངས་བ་གཅེས། །མ་ཛེས་འཆི་བའེ་དུཊ།ལ་བབསན་ཡང་། །སྔག = 

། །སྤྱི་ཕོར་བླ་མའི་ཐྲུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏོད། །མ་ཡེདསཆོས' ཁི་མེས་གུས་འང་བབཏང་། །འཆིན་བའ་ངོ་རང་པེའ་སདས་རྒྱས་བས། ། འཚི ་ི 

།རྒྱུནདུ་རང་ཡུས་འཕགས་པའི་གྷིང་ཁན། །ཟླ་དབུས་དིཿ་མ་ཐར་ དྲུག་པས་བསྐིར། །རེ་ལས་ཁོད་འཕྲོསྐ་རྒལ་བྲསས་བཅས་མཆོད་། །རྭིཊ 


/ ༢༼ལ་༽1 ༨ ༡ ༢ ཛལ ¬ ༧༡༩༣ > ¢ ཅྱི ,༡༨༨༽ ༤༨ ; ༡_ =; - ༨ རོ ༨ ༠༨ 
དྲག་འཁར་བའི་ལས་རནརྒྱུནགཅོད་ནས། །དེ་ད་ག་འཕགས་པའིསརའགོད་རྒྱལཌྣམས་ཀྱི། ། བུཿ་རྗེ་ཊྱིན་རླབ་འང་ཐྲིམ་སྣང་ཚད་སྐུ། །གྲགས་ཚད་གསུང་དང་དྲན་རྟོགས་གྲུགས་ཚྡོརྗེ་། །མ་ངོན་དུ་འགྱུརབར་དམིགས་པའེ 





ོད !‹ ' / *. ,5, / *༡ས་ང གུ ༈/ + + ངོ ༥ ( བྱ ྭ :‹ ¿ ¬ ,5 ངཱ ) £ ལེ་ 'མཆེ །རྣམ་པརརི་གསོུད་དཔགམེཿ 
ཟླས་བརྗོད་བརྩོན། རེས་འགའ་རང་ལྲས་འཕགས་པའེ་སཱི་བོན། དཀར་བརུད བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡཾ་དམ་ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཱཁདུས་པའེ། །རང་གདན་ཅནྷ་ར་ བ་ ཁཱ ད། མངས 
བས  གས་རན་འྱལི་གཏནྱ་སིགཏདབཅོས། །་ཡེདས་གསོལ་འབས ཡོ་གྲངས་ཚོ་རབས། །ཟླཟས་པས། རྡ་བསྐུལ་རྒྱལ་བ་ཐད་གྱ། །ཨིནབ་ཞུ་པཞྱི་བིནབས་མྱ་བེ་ཆུན། ག་ང འཟེད་ད་རིག 
1 ། ' | ' རར ླ ' ལྒ ¿ གས། 


༄ 


ལལ ༡2:2༩ ༡༨ ༡༩༢༤" ༢༩ ༡༩ །ཏ།¶ ཀྲང ( / (༣༩ ༡༤༩ 2སྐ 8 བྲ 2 གང ལང ༡ =-པང་ར 0 +ཌ ༣2 2ཞག་པ ཕྲ ༡ 7 ་ ཆོག 'ཐོབཔར་ [ ཚེཿཡི་སྨྲ་བ་པེ ། ས་རམས་ཀུན་ ནདོ་ 
གང་བར་ཐིམ། །འཕེལ་ཞིང་ལད་པས་འང་གི་ལས་གྲུན་གང་། །སྡིག་སྤྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམ་སཿད་དང་། །སྒེ་གསུམ་རྲི་དག་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མ ག 'ཐོབཔར་སྙེན་ནཚེ་ཡི་སྦྲ་བ་པེ་སེགས ནད 
འགག་དེར་འདུ་བས། །ནགོས་འདོད་རྟེ་སྐོང་ནོར་བུ་རན་པེ་ཆེ། །ཉེན་དན་བར་ཆད་བླ་ཟེག་པའྱི་རལ་པ་ཞེས། །ཀུན་མ ཆ་ནབས།གསུངས་པ་ཇི་བཞིནདུ། །གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་ཡེ་ནནོ་ཛྲགས་ལ་གཞོག། །ཅེས་རང་ 


ད 
ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་མཆེད་པོ་དམ་པའི་གསུངངོམ་ལྡོག་པརདཔེན་གནས་སྐྱིད་ལའི་འི་ཁྲད་པས་གོང་གསུང་གསང་བསྡུས་ནས་ཁྲིས་པ་ལ་མ དཐོས་དན་རེག་ཐད་འཕགས་པའི་ འཛངཐོ་པའྱིུམམཆོབ་གསུམངོར་ཙན་བམས་ིྱ་ི རོས་ཤིག་ཨེ་ཚ་ ཐེ 
སྩོན་ལཾཆཾ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ལ། །གྲུས་པས་གསེལ་བ་བ་ཏབ་པའེ་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཕ་མཡ་ཐེག་དྲངས་སེམསཅན་བྲམསཧད་རྱ། །སྔགསྐྲ ལྡུག་བ་སྔ་ལ་མ་ཡུས་ཞེ་ཐར་ཤཾག ཐྲ་མཡ་ལྣང་ཞིན་སྣ | 


176 


༄༅། །གསལ་འཕགས་པའེ་སྐུ། །སྒྲ་རྣམས་གྲག་སྟེང་འགག་མེད་ཡེ་གེ་དྲུག །གང“ཤརམ་ཡེངས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས། །མཆོག་གི་གེ་འཕང་ཚ་འདིར་མངོན་རྒྱུརཿཤོག ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བའདུ་དམཔའི་ཆོས་། །ཉཾས 
སུ་ཁེན་ང་འྭེ་ས་ལ་བྭ་ཝཱན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེ་ད་དམ་ཕས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སེམས་ཀྱི་ཉེན་མེངས་མ་ལུས་འརྡུལ་བརཤོག། ར། ཞེས་པའ་དི་ཡང་དམཆོས་བཟང་མེའི་ཁ་འདོན་དུའོ།། །འཿྱ་བུངྒ་སིང་པེའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཆོས།། 
ཨཱ ཆོས་སྒའིའོལ་པར་གཏན་ཕབ་མཚུངས་མེད་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཞབས་ཁབཐས་མཆེད་གཉིས་གཙུ་གཞ་འབྲལ་མེད་མཁྱེན། །ལྷིགྲས་མའེ་དྡུཨ་འདིརསྐྱེ་བོཕལ་ཆེརཁློ། །བདུད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཚེ་འདིའི་ 
མ་ དཔལ་འབྱོརལ། །ཞིན་ནས་སྡུག་བསྔ་ལ་ཁུན་པེ་སྒྲབཞུས་འདིར། །གྲེགས་ཁྱོད་ཐར་ལམ་བརྩོན་ཕཞུགས་གྱིད་ནས་དགའ། །དྲེ་ཕིརནད་ལ་ཡོན་ཏན་མེ་དན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་མ་ཆེད་ཁྱོད་དཀའ་སྦད་གང་སྟེབས་ཀྱིས །ངལ་དྲུབ་ཁྱད་བསད་ སྒེ 
གསུམ་བཅདྱ་རའི་ནང་། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་བརྫོན་པའི་གནས་ཚུལ་དག །རྣ་བའེ་བརྡུད་རྩིར་བྲེས ཡདདགའ་བ། །འབུམྔ་གིསབླསབའིཉིང་གཏམ་ཆིག་གསུམ་འད། ཀརྱལ་བའི་གསུང་དབ་ུ ཨྱཾགཞད་ གགའོན། རྒི 


རླུ༥ྲེ་ཡབ་ཁ་གསན་གསན་པའི་འོས། །ཡེན་ཏན་གྭི་ཚཱལ་ཁྲམས་ཡན་པསན། །ཐོག་མར་མདེགེ་བཅུ་པོ་ཝང་བ་ནང་། ། བས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁཤགས་པ་རྒྱུན་དུ་མཛོད་། །འཆེབ་ཆཾ རྟག་ལ་སེགས་སྡེན་འ རྣམས། །ཚེས་ཀྱི་བརྒྐྱུལ་མར 


8 
ཅ 
༤ 





( རྷ་དུ། །མ་ཡེ་ངསྔ་དནཔའྷི་ཚི་དང་མྭ་བལྱ་ཆིས་། །རྣམ་རོག 
` ; 'ཨོད་ལམ་ཐད་དུ། །མ་ཡེངས་དྲནཔའི་ ༩ཱ ༡༢༩༢ 

-- ལའ རྗེས་དམི་གས་པ་ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ 'ཕུད། །ཟ་འཆགཉལ་འདུག་ཧུད་ ༈ །གངཤར་ངོ་བྲོར་ན་པས་ཟིན་པན་། །དུགྷཝ་མ་ཨཱང་ 
ཕུལྲསལ་ཡིད་ལ་བསུམ། །དགེ་གེརཆྲི་ཤིདཁམས་གྱུམ་སིམས་ཅནདོན། ས་ས ག་པ་བ ས་གང ས་མཆོད ཨ་སེགས། པའྱིཕགས་ཤདདང། །ཉེནརན་དགེལ་བླ་སལ་པའི 
ཅི་གརབཟོབཅོས་མྱ་བདཔར། སྱུ་བའིདེ་ཀརནང་ང་ཤས་གན་ །སུང་གཤིནབང་འཛོས། ན་ཏ ེཁིདངང་འཇོག་ལྷ་འཇྲ་ཆོས་སྐུར་དགེ །༈བཟམནསརང་མདྒྱེསཔི་ཞལ་འཛམ་བཅས། །མོས་གུས་གསོལ་ 
སར་དག་པ་ནང་། །འཁྲལ་པ་ཡེ་ཞེས་འཆར་བ དེ་ལ་ཟེར། ནཱ ཨནརགའ་བགསྐ་དམཉོག་མད་འཕསཆེ། །སྣང་བ་ཐམསྭཐཱ་མའི་སྐུཛྡེརྗ བ་ ཁ་ཆག་ནས། ། ལྷག་པར་ཁམས་ཁོགརླུད་ནད་འབྱུད་ཉེན་ཡོད་། [གནས་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆང་ལམ་ མ་ཨ ་ཡྱི དྷ སེམས་ཉིད་བསོམ་དུས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡི;་བསམནས་། །སྡུག་རྩིའ་བྱསན་དྲན་པ གཿ བུ འགྱ །ཡིད་ལ་གདཤར་ཚོ་གས དྲུགཏཐྲལ་སྣང་ཀུན། །གང་ 
ཁདེ་བས་ངང་ལ་སེམས་པབ་ན། །སྣང་སིདྨ་བམར་ཤུརབྲ་བ་ཚོམ་མེད། །སེམས་འི །མདདནམིག་གིས་གྲཤས་མཐོངྡན་བསྨ་མ། །ས་ཡསྭ་ངི་ཆོར་ལཱ་སའོ་ལུ 
ཡུན་མི་རིང་འཕྲེ་བཅད་ཕྲལ་ཕྲལ་དྲུ། །རྦན་པ་གསར་པའི་རྒྱུན་འཁྲུན་བསྒོམ་པ་ཞུ། །མདེརན་ 
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༄༅། ། ཤར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དནརིག་གིས། །དོས་ཟིནམ་ཡེངས་དང་དུ་ ོད་རྱུ་ན་། ། །དད་སེམས་ཆོས་སྒིུད་བ་འཕྲོད་ལགས་སོ། ། ཟ་བ །བདེ་གསལ་མི་ཏེོགལ་སོགས་རྟགས་སྣང་ཀུན། ། ། །བཟང་དན་གངཤར་སཱད་བང་མི་བ་ཞིང ་ 
ལྷུགཔར་རྣམ་མཁུནྦརམ་པའི་གེའཔངཆེ། ། བངུས་ཡིདགྲིྡ་བོས་སྣགགད་། ། བ་དད་མ་གྷཾ་ཐོམས་ལས་འབབས་སྲང་བླང་དང་། །དཀའ ཐུབ་ཞེ་སྦྱད་བཅོན་ཁྲ་གས་གངའཕེལ 

ཁུ བོད དག་ས ཅྤི་བེད་ཨྟེ་མ་སྔ་ །དོནྷ་ཀྱི་ཉིང་པྱ་བུ་བྲ་ཐམས་ཅདལ། ། །བླ་མ གཏན་བཀའ་དྲིན་སིངཞིན་རྡཊ། ། ། །གྲྲག་གསྲང་བོས་གསོལ་དད་་་ད་སྱ་། ། །ཉེས་གྱུང་ྔམས་ཅད་ལས་དན་དག་པར 
བསྲམ། །བ་ བོ་ཐམས་ཅ་དྲ་བཱ་མའི་བཀའ་དྲིནདུ། ། །ཤེ་ མཚོག་དདྲ་བུན་མེད་དངོསྨ་གབཆེ། །དཀའ་བ་མེད་པརམྱུར་དུ་འགྲུབ་ལགས་པས། །དེ་ངོན་མ་ག་ཡེ་ལྔ་བུགས་ཁ་བཅང་བ་ཞུ། །དྡེ་མ་ད་རང་ལ་འ །དྷེ་ས་ད་དོང་ལ་ཧ་མས་ལེན་མེད་ན་ཡང་། །བ ངི 

འིགྭུང་གིགསརཁ་གནད་ཟྱམས་པ། བུང་བ རདདདྲས་མཉ་མོག་སད་ཕྱཆར་གནམ།། །མ་ནའ་སྲ་རམས་ཐར་པར་འདྲེནཔའྱིཕིར། །གྔོན་ཁྲག་ཐགས་བེད་རྱ་ཆ 

སྤོད་པ་འི་འབྲས། །སྟོབས་བཅུ་མདའ་ གས་ཕའེ་སཧ་རྒྱས་ཙི། །ཞབས་པད་སེ་གས་པ་ཤིནཏྟཱ་ས་ལ་བ་བཟང་། ཟོགམ་་ནུས་ཞསད་བདླ་མ་སིཞལས། །ཇི་སྐེད་བླདས་ཀྱད་གཅེས་འཛིན་ཁེན་ལས་། ། །སྡུག་བཁཱ་ལ་དང་ལེན 





ྦ ་ེ ཀྱི དོ་༣ 'སྤོད་དང་ ་'སྔོན་ལ་མྱ་ཆྭ་ཆེརྱ་བེད་པ་གྲ་ཆེས། ། 
དཀའ་སྩད་ད་རེཙམ། །ཕཕེན་ན་ཆོས་ཕྱོར་དགའ་བ་མི་བསྐེད་སུ། །དྷེ་ཕིར་གནས་ས་བསབདེ་དོག་ཧི་བྱུང་ཡང་། །གཅིག་ཆོགྱ་ཆལ་པྱ་བ་མཁེ་མོས་ཞུསྦ་ཀིས། །ལམ་ཱུ་ཉནནསམདོ་གས་ཞིངོ་དང ! ཆོས་སོད་སོན ྦྱརཆར་ིནཔ་གཅིས། ( 
མབནྲ་བགུའང་སེ་མས་ཇནཔ་ཆོས་ཀྱི་མུ། །སྣུངཐུ་ཡེ་ཤེསམ་འགག་ལོངས་སྟོད་རྫོགས། །ཅིདྭསཱང་ཞེན་འཛིན་བལ་བ་སྡུ འབུ །གས་ནྨ་མུ་གྲུམྱ་ཆུ་བ པ སྐྱེས་བཅས་ཁམས་བཟད་བར། །མཇལ་བའི་སཱོན་ལམ་འགྲཊ་ཕ 
ལཟསཉོ་དེལས་གཞན་པའི་བླམ་བྱ་མེད། །དེ་བཞིནྲ་ུགས་ལ་བཞུགནས་གདས་ཅནྱི། །ཞྲི་ཁམས་གཟིགསུད་ཆོསྤིུའྱིམའ ཤརཏེ། །ཉམས་དད་ ཤྱོད། །སྔནཕན་ཆད་འཁྲུལ་སྐད་མ་རིག་པས། །གྱི་ལྷ་འདྲེ་དན་པའི་གཟུགས་སུ, ཆི 
ཞུའོ་ལགས། །རྣལ་འཐྱོན་ཕེ་སརས་རྒྱས་བཟངཔོ་ ལྷ་སར་བྱོན་རུས་གདམས་དག་ཞིག་དགོས་གསུད་བའི་གཡའནུ་ཕུལ་བཞོ།། །འདིར་གནས ཅུཀླམ་དཀའ རེབ །སྔན་ གུ སྔག གས་མེད རདབཞིནྱགྱི་ཚེདཔཁ་ཞུ། 
མཐོང་། །ཕན་གནོདྱ་ཀི་འུ་ཤེས་ཅི་ཡུད་ཤར། །ད་མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་བཀའ་དྲིན་གིས། །ཆོས་ཐད་སེམསུ་ཐག་ཆོད་ཚེ། །སྣང་སྲཾད་གུན་བླ་མ དད་བཞན་ལས་། ངེ རི གྱིས མེད། །ཀྱིནོ་ཞེ་ལཱ་དཝན, 
སྩྱིན་མཁན། །རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བཞེ་སྒྲོལ་མའང་ཁྱེདཾ། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གོ །ལར་ཆོས་གུན་དེ་ཉིད་མཉོགས་པའི་། །རིགསངླག་གིའགྲོ་བར་འཁྲུལརྣམས་ཀྱང་། །དྦཾནཅན་གྱིལ་མན་མགྱུར་མེད། །ཕྱིད་ཐཾ་ལྡདཇན¡ 


༄༅། །སེམས་མ་སྐྱེ་བར། །ཊམས་ཡྩིང་རྗེས་ཕན་བརེའི་གྲེགས་མ་ཇོད་ཅིག །ཆི་དེ་སྐད་བླ་མའེ་མེས་གུས་མཁན་། །སྤུང་རྣལ་འབྱོརཤེར་རྒྱལ་བཅན་རྒྱའི་དུས། །དད་སེམས་ཀྱིའཁྲུལ་སྦྲང་མང་མཐོང་ཚེ་། །དགེ་སྦྱོནགི 

གསུལ་འདེབས་ཆེད་དྲུ་ཟིས། །མདོ་ཟག་བཅད་རརབྱན་གསུ་གནད་བའོ།། །བུབ་བསྟུན་རྒྱ་མཆོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་བརྗིད ། །མཁྱེནབརེ་ཞུས་ཕཾའེ་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར། །སྲུ་བཞིའི་བང་རིས་གྱིས་མཛེས་རིགས་བརྒྱའི་བདག། 

¿ སྤྱཐས་མགེན་མཚུངས་མེད་མཆོན་གེ་ལྷུན་པོའེ་ཞབས། །དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟླ་འོད་བརུན་ཚིའི་བཅུད། །སྷིད་ལ་དྲན་པ་ནགས་གྱིཙ་ཀེ་ན། [གརདེས་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས།། །ཚུ་འཕྲིན་མཐཾཱརྫ་རྔ་འདི་སྐད་འཁྲེལ། །བསེད་རྗས་ „ 

£ ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྔརརྟོགས་ཡོན་ཏན་གང་བ་མཐར་སེན་པ། །ཟླབ་རིགས་བསྟུན་པའི་སངདནར་བུ་ཁོད། །ཕྱོགས་འདི་མཁའ་ལ་ཕེབས་གྲུབ་བཀའ་རྲིནཕུལ། ། དྣསུའི་བཀའ་ཇྲིནརི་མེ་སྣ་ཚོགས་མ། ། ཏྲ 
ཡ་དམབཞིནད་ཐམ་པའི་ནལ་བརརསག། ༈ཡུས་བཅད་རྒྱས་ཚོད་ཀྱང་མེས་གུསཀྱི༽ །རིག་པའི་བཱི་དྲ་རུང་ཁོད་ཞབསབྷསེགས་པས་ཐྲེལ། །སྐྱིའ་གྲེའཾ་བརྡེ་ཨྐྱིད་བསྲེག་པ་ལས་ཀྱི་མེ། །རྒྱལ་རིགས་འདོད་པའི་འཚུབ་མས་ཁེ་གས་དགྲུཊ 

པྭ ༥ཆོས་མིན་ལས་ཀྱི་དུ་བའྲབལ་བའེནང་། བཞུགས་འདི་དེས་འབྱུང་མཆིམ་དཀུ་ངེས་མེད། །འོནཀྱངཐྦཔ་བསྟན་སྣདབ་རྒྱསཔའེ་དཔལ། །སྟཾགས་མའེ་མྲུན་པས་སྦྲིབ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་། །འཕྲིན་ཁསརྒྱ་མཚོའི་འོད་ཟེརཔཱོ 








བའི་ཉི། །ཁྱོདོ་ཞབས་ཞིང་འདིའ་མཁའ་ལས་མི་ཡོལ་མ་ཁེན། །ཞེས་པ་འདྱི་སབས་མགོན་མཆོག་གིསྦུལ་པའི་སྒའིན་ཕེ་ཆེར་ཕུལ་བཤོ།།  །མཆྱེན་པ་ནམ་ཁའི་ཁྱོན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཏེ་བག་ཀྱི་ག་མི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཁང་། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་རྩལག་མི་དབངརྗེ། །ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །གང་སྒུའི་ཡེན་ཏན་ཡཾང་ཁདྲན་བཞིནདུ། །དད་གུས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དཀར་མཐུ། །བཅད་རྒྱའི་ར་བས་མ་འགོག་མཚམས་ཞང་ནས་། ། 
དཕྱིདྡ་ཀྱི་ཛ ཉའེ་གཱ་དབུདས་འདྲི་སྐད་གསེལ་། །ལྷེ་ལྗོངས་འགྲོཐའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེརལས། །ལེགས་བསྒྲན་བྱད་ཆུབ་སྦྱིད་པའི་ལངཚོ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་མེ་དབང་བཅུ་དྲུག་ཟླ་ཤེལ་ཁྱོད། ། ཉེན་ཁཚྭ་རུ་འཛིན་བརུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།། བྲ 
རརིས་འཛིན་མཐོན་པའིལ་བྟོལ་ནས། །དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོདཔ་ཕྲན་ཚོགསཔ་། །ས་ལ་འཕེས་འདྲང་ཁམས་གཡུམ་དབང་འདུས་རྩེར། ། ཆིབས་ཀྱིཁལོ་བསྒྱར་གྲབ་བཀའ་རྲིནཆེ། །ཨ ནཱིལའེ་བྲག་ལྕོག་མཛེས་པའི་གསེ་བ།། 
ྔོ་ང་འིཤང་སྨགམཞི་ཝིང་ཁང་ནང་། །འཇའ་ཚོན་སཉན་འཇོལ་མའྲི་གུ་ས་ཡིས་། །སྙེམས་ལས་ཆོས་ལ་བསྒུལ་བའེ་དབེན་གནས་འདིད། །ནམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འཛུག་པའི་སྤྲང་པོ་ཡང་། །གངསླུཁི་བཀྲའ་རྲིན་ ལ་བས་མ་གཞིན་དུ།། 
རྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་ ཇྔལ་འདོད་ལྷག་བསམ་རྱེས། །ྒུ་རིམ་དགེསྦྱེར་མ་ཡེངས་བརྗོན་བཞིན་མཆིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །མགོན་ཁོད་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་སྡེདེའི་ཁྲིར། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རོ་འོོ་ | 
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གས་སྐྱིས་ཏམྨ་ལི། །གནང་བ་མ་ཧམས་ཡིད་ན་གའེ་གསོས་སུ་རྒྱུར་། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བཟ་ཇ་ཁརྫུའི་ཕག་ཡེབ་པའེ། 
ཤམས་ལིན་འབྲབས་བུས་དབེན་འདི་སེམས་པ་སྐྱོ། །ཡིན་མི་ནྭ་བད་དོར་འྱ་བེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག །གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མ 


མབ [འཚོ་གཞེས་ནས། །མ་འརྱངས་བྷེ་བའི་ཟཱཞལ་མཇལ་སྔོན་ཞུ། །ཞེསྭ་འདི་སྡེསིད་ལ་ཕུལ་བའོ། ཿ 
ཟུངས་ཡུང་རིག་སྦུ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཆེ། །གང་ཁུདྨོག་དད་མཛད་འཛིན་དགེར་བཞུགས་ནས། །རྙིདྷཀནས་ཀུང་མཛའ་བའེ་བག་ཆགས་གཟུགས། །གུན་གཟིགས་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ནང་། །འཆར་བ་འགོག་མེད 


„.༨༽འ ༠༡, , × 1; ༨, ༥ +ས† ¿ ,5༽= ¬, `, † 
¦ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བདུུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ༽ཧིང་པོའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་བྱི་དོ་གྱིས། །ལེགས 


ཀུན་རྟེགས་ཆོ་གས་གཡོ་བཞིེ་ཚལ་འརྱོར་བདག །འདིརསྣད་ཆོས་བརྒྱད་སད་སེར་བཟློག་དཀའ་བས། 
ལྡེལ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད ། ། བྦུབ་བསྟ་ན་བློགསལ་མཁའ་ལས་མ་ཡོལ་བརན། །བཞུགས་སྙེན་རྟེན་འབྱུང་མྩེར་ 


གོལ་རྫས་འདི་འབུལ། _ །དགེབཤེས་ཧད་པ་མཆོག་ལྷུན་ལ་ཕུལ་འའོ།། _ །དིན་ཆེན་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲུལ་ཞིང་། །གཞུན་ཕན་ཝུག་བསམ་བཟདཔོའི་སླུ་མང་པ། །གངཉིདྒསུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་རིང་ནས། ། 
དག་སྣང་རྟེན་བཟང་སྐྱེས་བཅས་གནད་འབྱོར་དགའ། ། བེཀླུའེ་རྡ་དད་དྲི་ཞིམ་ལྗོན་པའི་ཚལ་། །སྔང་གཤོང་འཇའ་ཚོན་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའེ་དབུས། །ཟླ་བའི་བསམ་གཏན་ཁང་ཐུར་ཉམས་དགའ་བར་ ། གཉུག་མར་གནས་པ་བདགྱ་ཀད་ལས 


རྤ 


ཞེངས 





སྡ་མས་བདེ། །སྐེ་བའི་འཐེང་བར་སོནཔས་མཚམས་སྨྱོར་བས། །མི་འབ་དགྭ་སང་ཡར་ངོའྱི་ཟུ་བ་བཞི་ན། །ཕན་ཚུན་འྲགན་པའི་སྩྱེས་བཟང་འཚི་མེད་ཛས་། །གསང་སྦུབ་ཁོཡོའ་སྨྲབརིཡ་ཕྲན་བཅས་བུལ། །གེས་པའདྲི་སུ་ 
་ཁ་མང་ལའོ།། །།གཞན་ཕྙནྷ་བདྲ་ཆུབསེམས་ལ་རག་གོམས་པས། །གཞནྣྷསངདྱ་ིཁ་ལྱདརན་ཡང་། །གཞན་ིས་མེ་རག་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཏེནྱཤིས། །གཞན་ནོན་ནད་དོན་ལྷུན་རྱིས་ཟླ་བ་བའི་ཟོགས། ། 
ག་ང་ཁྱོན ས་ལགས་སམ་། །འདརཡརྡརེ་བྱཙནཐ་མའྲི་བཱས་ེ་ཡས། །ཕུངཁམས་ཉེརའཚའི་གདུང་བས་མ་གོས་པར། །སྔར་བཞིན་རྣམ་གཡེད་འགོག་པའི་བཅདྱ་རའི་ནང་། །ཆེ་སྒྲུབ་རྲོགས་སུ་སྦྲན་ནས་བདེ་འའ) ཆ 
མ་རིས་། ་ད་ཁེན་རཔདངྫ་རུ་ལན་འཛོ་བའི་གཉེན། །དྲཔལ་བའེ་མི་གལས་གཅེས་པ་ཉིད་ལ་གས་ཚོ། །ནུས་དན་ཁས་ཙི་སྦད་པ་མི་རིགཔས། །གད་ཅིང་མ་ཡེངས་སྐྲུ་འཚོའི་འཕྲོས་ཏེན་གཅས་། །ཅེས་ཉེན་བཅས་ཕམ། ། 
མཆྐེནའ་བབློ་གྲོས་རྨྱས་པས་འཇམ་དབངས་དང་། །ཀྲུན་ཁྱ་བམས་བྱརེས་གཟིགས་པ་སང་རེ་འི་ཝ། །མི་འཇིགས་མཐུ་སོབས་དཔའ་བྱོལ་ག་དོར་དངོས། [མཐོངྒན་དགའ་པ་དོན་གུནྲ་བུ་པའེ་ཇུང་། །སྡོན་བསགས་ལེགས་བྱས 
ཡངས་པའི་ཉོའ་འཇིན་གཞིར་། །གཞན་ཕན་བེ་བའྲི་ཐགས་ཤིཐི་བསུད་ཅན།། །བདགྷ་བོའི་ཁི་ཤང་དཔག་བསམ་ལྫོནོཔ་ཁྱོད། །བཡོད་ནམ་ས་འྲ་བས་ཁུས་ནུད་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ན། །ཁས་ཀྱི་བབ་བཞིརི་བ་ནག་པ་འདིག 


> །བརད་རིའི་གོབཀག་ཀང་། །རག་ལང་ལོང་མེང་ཡང་གྱིཟ་བྲ་བཟྲོང་ (བའེ་བག་ཆགསཉིན་མཚན་སྣདབསའ་དའ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་བྱབས་མི་རྫི་བར། རྒྱས 
༄༅། །དདངོས་མཇལ་གསུང་གླེདབདྡན་ཚིའི་གོ་བཀགུ་བྱང་། ག་ཏ ད་ དིཆབ་གཙོང་མར། མ་མ་བ གསུལ སར དུ་བ་དང །ཡར་ངོའླི་ཟ་བ་བཞིན་དདཀར་བའྲི་བུཊ། 
བས་ཇྭཝགས་པའེ་དབེན་གནས་སྐྱིད་ཚལ་འདིར། འདུསྱ་བས་མ་ཏགའ་ཆིབ་ལྟིད་དྲན་པས། །བླ་མའི་རྣལ་འརྱོར་བསྒེ་མ་པའི་རི་ཁྲོན་པར། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ད་ ཤན ཡའ ་མེདའིག་པའི་ཕོང ༦ 
༠ མ་ཡའའགྒ་ མེད་སུར་འཛནརྱས་འཐར ༣ །ངམའི་མདུན་ནས་གནད་འབུར་དགའ་སྤེའི་དཔལ་། །ཉལ་བ་གཉིད་དུའར་བརྗེད་ཤེས་མེདཔ་བྱུང་། །དེཕྱིའ་འབྱུརའདུས་སྒྱམའེ ཁི ཤིང་ནས། །དངོས་མེད་རིག་པའི་ཕོ་ 
ལེ ང་ | ༣ ྷ ། ༢༣༡༠ \༽ ༦ ( ༧ ། ༠༨ = ཆེ་ལས 5༨ , ༨ (= སཱ 
འ དེ། །མའརགྱདས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འབྲུང་འདོད་བློས་། །རྟེནའཐུང་དངོས་པེའཾ་ཟོང་ཁུར་མ་མཆིས་ཀྱད་། །དག་སྣང་སྣོན་པའིའཛྲིན་ཡཾ་གཐོགས་ནས་སོང་། །དགིས་བྷ་ཆེའི་ཅུནྱ་ཧིས་གཟི་གས་ཤིག་གྲོགས་དམ་པ།། ད་ 
ཁབྱུག རར ། གྱད སཿ ། དྲུ འབྲུ དྷ ༨ ` ༨ | ཁ„ པའི་བ ཀུན་དགའ་ ང་གནས་ཟོགས་བཟང་དམ་པའྲེརུང་། །སྒོ་གསུམ་ཐམལ་ལས 
སྡཾཊ་བསགས་སྙོནྣ་ཕས་འྱོའ་པའི་མཐུ་ཐོབཆིང་། །རྨ་འདྲེས་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའེབྲུགསམངའ་བ། །ྱིནང་ཆོས་གུན་མཁྱེན་པའི དཾ ཁན། དུ སྒི སས དྲ ནད་འྱོར་དངོས་ཕྲད་ལྟ་ཐུ འི་དག འྭྦྲོའཕེལ། ། ྣ 
བསྲུང་དབེན་པའེ་གནས། །རྣམ་གཡེང་སྤོས་པ་རབ་འགོག་བཅད་རྒྱའི་ནང་། །ཆོས་བཞིན་སྱོད་པའི་སྦང་ཕེར་བརྩེ་བའི་འཕྲིན། །ལྷ་རྫས་སྦྱར་སཾས་བཟང་ཇ་ཁྱད་འཕག |།གན 'ཕྲད་ལྟ་ཐུའ་ད 





རྨུལ་ཁྲིམས་མཐུ་ཡིས་དལ་བཀེ་རྟེན་བཟང་རྟེད། ། བསོད་ནམས་དཔལ་རྱིས་ཆེན་པེའི་རིགས་སུ་འཝུངས། །སྙོན་ལམ་བཟང་པེས་ཆུ་ལྡནའགྲོབ་ཡཾ། །བློ་ཕཾ་འཁྲི་ཤིང་ཕ་མར་གྱུརཔ་ཁྱོད་། །མྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོན་ཉེས་མང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གདིཊ 
ཕསྣ་མིག་སྔོངདགྱ་སྲུབ་གཞན་ཕན་སེ་མས། །རྣམ་ཀུན་༡མས་སུ་ལེན་པའི་གཏམ་སྐན་པོ། །རྣ་བའི་བདུདཚིར་ཐོབ་པས་སེམས་ཉིད་དགའ། །དྲ་དུད་གདམས་དག་ཆོསྨ་ནམས་གྲརྩྱ་ཀི་ཤིང་།།འྲགྲོརག་ཕ་མར་ཤེས་པ་ཁྱེ་བུམས་སེམས་དང་། ། 
སྐྱི་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཧི་ཁྱུད་ཡང་། །ཆགས་སྡང་ཀུན་སྔར་ཆོ་ག་ཤེས་གཞན་ཕན་བྱི། །བྱང་ཆུབསེམས་འདི་སྔར་བཞིན་མི་བརྗེད་ཞུ ། །དེ་སྐད་ཐུབ་བསྟན་བྱ་རྒོད་ཕྲུང་པེའཾ་ཞོལ། །ྱིད་ཕུག་ལྷིན་ཟྲེལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚོལ་ནས། རཾ 
དག་སྣང་འཁུམ་བྱིས་བསྒུལ་བའི་འཕྲིན་ཡཾག་འདི། །འཆི་མེད་གོས་བཟད་ཏེནབཅས་ཐོགས་ཏེ་སོད་། །ཞེས་པའདྲི་ནམས་ནིན་སྫས་ནང་གཟིམ་བ་དོན་ལ་གནད་བའོ། །པྲ་རེ་བཙུན་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་བ རླརཞབས། ་ཱ 
དུས་བྱད་ཆུབ་སྟཾངཔོ་མ་ཛྲོབ་བར་། །གྙང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེརམི་འབྲལ་བཞུགས། །རྒྱལ་ཁབ་ཁྱི་ལོརས་སྨྱོད་འདུ་འ་ཛི་སཱཿས། ། གནས་དབེན་པརབླ་མའེ་ཞབས་ཕད་བསྐེན། །སོནེ་ལམརྱིས་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་གིུ། | ཁོད་ཨྨོབ་ཇའི་སྒ་འཛི 


ཚུར་ཉོན་དང་། །དུས་ཁ་སང་ཡརྩ་ཧིདཔ་ལ་ཉིལ། །ཕྱོགས་འཇུས་ཀྱིདད་ལྡན་མང་པེ་འཛོམས། །ཇ་འབྲས་དཀར་རྱི་དྲི་ངད་བཟང་པོ་དང་། །དུངརྐངྷ་གིང་གིའབུག་སྐད་སྨོག་བཞིན་དུ། །ཆོསརྒྱུན་བཞིའི་ཡང་ལྙིང་ཟབ་མེའི་དོན། ། 


ྣ 


ངཿ 








༨ 


༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའེ་གདམས་དག་གསུམ་དྲིལལ། །གྲོགསཉམས་ཉན་རྱི ྲ རདང་ལྷན་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམརིམ་ལ་བརྩོན་པ་འདི། །སཔྦསརྒྱསཀྱི་བསྟན་པདར་བསྙམ། །ཡིད་དགའ་བའི་ཆོས་སྐད་ལྷང 


ལྷད་སྙན། །དུས་དེ་ནས་རིད་པེ་མ་སོད་ཐར་། །དགུང་ཚེས་པཉི་ཤུའི་སྔ་རྫོལ། །ཁོད་དད་གླིོ་མེ་ཕོསེའི་བྱེས། 


།རང་དཔེན་གཡོག་ལ་དབེན་པའི་བག་ཕུག་ཡུས། །རས་དཀར་དད་དརྩ་ཧི་ལདམ་ལང་། །མ་ཆི་པད་དབངས་དང་དདྨ་ཧི 


སྣ བཞུགས་ཅི་སུཛོནཅིག་ཟེར་བ་འདི་། །ཕན་ཚུན་རྱེ་བློསེམས་ཤིནཏུ་འཕྲེང་། །ནང་ད 'སྣང་གིས་བསྐུལ་བཞེ་འཆིམའཁྲུག ། ཡདེས་འུབང་གིསྨ་བོ་ལྣ་ཚེས་ལ་བསྒྱུར། །དེ་བསམ་བཞིནདུ་གྙིད་ནས་ལྷ་ཆོས་དྲན། །ཁྱེད་དྲུང་ „ 
ན་གནས་པའི་ཐུ་ཚ་གཉིས། །སིམས་མ་འཕྲེང་མ་འཕྲེང་སློབ་སྦྱདས་བརྫོན ། །འདུས་བས་ཀུན་མྟཾརག་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཟློ་འདོད་ཡེན་གྱི་སྣང་ཁས་བདག་གཞན་ཕྲད་ །ཁ་ཕྱོའ་ཁྟའེ་བསམ་མནོ་མ་མང་བར་ ༈ །ཁནང་བལཱ་མ་ཡེད། ˆ 
རྡནཔ་ཡཾས། །གྲོགས་དགེ་འའི་བཤེས་དང་འགྲོགས་པའི་ནུས། །གདམས་དག་གི་བརྡུད་རྩི་བཏུད་ན་ལེགས། །དུས་ཀྱིས་ནས་འྱོད་ཀྱང་དྲིས་མེད།། །དེན་དེ་ཕྱིརམ་སྐྱོ་དགའ་བ་བསྒྲོ་མ། །ཐེས་པ་ཇོལ་རླང་གི་ཟླའོ།ཿ  ། 
ཡད དབེན་གནས་སྐྱིརལ་ཡིབྲག་ཕུག། སྔེན་བསགས་ཧན་ཡམ་བྱིས་འཛོམས་པའི། །མཆེདགྲགས་དའདུསཀྱ་ཆོགས་རྣམས་།།བསམ་བླ་ཆོསབཞིན་དུད་གུབཆོ།)ཁ་སངདིངཛིཉིནམར་། །ཤབནུབ་གཡས་གཡན་ཕྱི 





ཁ་མ་ནས་། །རིམ་བཞི་ །ཐོསེམས་འཕྲེད་བ་ཞིགྱ་བུང་དོ་། །གཅིག་སེང་གཉིས་སོད་གིིལ་གམ །དཔོན་གཡོག་ལཱ་པེ་ལ་བྡག་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ སྦའིགཞིམ་། །མི་རཱག་སྨུ་མ་རྨུ་འདུག་པས། འཇིག་རེན 
ཆོས་ཉིདྱ་ཏྱི་བུ་བར་། །ཟ ནྭ་བོ་ཁེ་ཁ་ཞིག་མི་འྐདུ་ག ཕིད་བཞི་གུངད སང་གཉིསས་ིའུགམ། ། ། ིསའིརབང་བཆིནརབ༽ དྷ གས་སམ | ་ན་གིཕ་ནས་ཁྲའག་ཕས། ཌཱཿ་ 
སྣུ་ངས་ཡོན་ཏན་ཀྱི་དབལ་ལ་། །མ་ལེངས་གིང་ཐུན་ཞི་ག་འ་ཇག་ཅིག ཅས་པ་དནལནརང་ཡིནནོ། ། ཕ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་གྱི་ { །རྡུས་བྲལ་མེད་གཱཾང་གི་པདྨོར་བཞུགས། ལི དད་འཇྲ་བའི་དད་བཚོན་ཅན་ ཆི 
ཡོརྷ་མ་ཡེ་ངགྭ་སྒྲ་འ་ཇིན་དབང་པོ་གཏཏོད་ ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བས་གས་ནས་ཐོབ་པ་ ཡུས། ཏའ སེལས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་། །དུས་ནམ་འཇིག དེསཔ་མི་འདུག་པས། །གནས་དབེནཔ་བསྟེན་རྡས་ ས་ལ་བརྩོན། །དབུལ་སཱང་རིར་ 
སྐྱེས་པའེ་ལྔེ་ལྗང་རྙ་། །དགུན་མི་རྟག་ཁྲལ་བར་འགུར་བ་བཞིན་། །གློགས་ཁ་སིང་ཚོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་ཡང་། །རྡུསར་ལྟ་དྲན་ཡུཁཙམ་དུ་ཐལ་། །འདི་བསམ་བཞིན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རྣམས་། །སྙེམས་ལས་སུབཞག་པའི་ཁོང་མ 
སིངྷ དོ ཏག་ཐལ་བསྱ་ངང་ བོབ པ་ིགརིནགུན་ལརྟ་སདད་། །ཕ་སྐིདརྱད་འདྲ་ཡ་ཕན་ཀིསྦུ མིནནིངགརྲསའཐང་ད་ལོན་་ཆི། །ཉམས་ནགའ་བཞི་ཞོན་ལ 





། 


༄༅ །འཆི་བདག་སེབས། །དུས་མྙིརག་འགྱུར་བ་འདི་མཐེད་བཞིན་ ། །སེམས་ཁྭ་ཟལཔའི་སྣང་བར་ལུད་བང་ །ཚས་སིནས་མྱི་བྡ་བོ་ཧུཔ། །ཆེ་འདི་ནས་ཕའོལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། །གཉེན་མཛའ་བཤགེས ། 
ཧ. - ' ༨ ཤེ དེ „ གོ. | :'༄> ¬ ><. = ༣, ༄༣༨.༨༽.,༽ /༧༢༩༡༥༡/༢༨.༽ >,5༽„..... 

ཐྲདཾ་གུལདུ་ལུས། །ཚེ་འདི་ལ་ཕྲད་པའེ་སྐལ་བ་མེད་། །རྡོར་ལོཇས་སྱོད་ འདོད་པ་སེ་མེར་ཁྱེན། །ལུས་གཅེས་པའེ་ཕུང་པོའོའུ་ཐལ། །རང་ གས་མེད་བརདོར་འཁུམས་དགེསན། །ཆོས་མེད་ཀྱིའགྱོད་པ་ཨ་རྫི་རྫི། །དེན་དེ་ཕྱིའ་ 

/¡ སིམསཉཾད་རང་བཀུན་ནས། །བློ་མ་ཁལྤུལ་མཚོག་གསུམ་བླ་མར་གཏད ། །གློགས་མི་རྟག་འཆི་བ་ཛེས་འབྱུད་བསམ། །ཡཾདེ་ཐག་ཕེ་བས་དབེན་པའེརི་བོལ། ། ལྷ་ཚོས་ལ་བརྩོན་པས་སྦྲབ་ཁྱུར་ན་ །ཚེ་འདི་དང་ཕྱིམ་གཉིས་ཀར་བདེ། ཕ 
ཡཾ ལས་བྱས་བ་མདོ་ཡོད་ཡིན་ནྡོ་བུ།། །ཕ་རྒན་པོ་འཆི་བན་རྒྱུན་ན་ཡང་། །དྡཾཊ་གྙིང་གཏམ་དེ་ལས་མད་དོ་བུ། །ཅེས་པའད་བྲོགས་མཆེད་རྣམས་སོ་སེར་གྱེས་པའེ་ཚེ་མླེ་བུ་རྣམས་གྱི་སེམས་གསོར་སྦྱས་པའི་གླུའོ།། ར། ཨཡེཤྟིང་མཆེང པ 
ཌཱ སྦྲ༧་སྲུ། །ཧ་རིདགའ་བའེ་སྐྱེད་ཚ་ལ། །ས་ཕྱོགས་ལྗོན་པའིདྤང་དུ། །ཤ་ཁྲག་ཁྱདདུ་པསད་ནས། །ལམ་ཟབབླ་མའེ་སྒྲུ་ཕྱར། །ར་བཞིན་ཡཱརན་འདུག་གོ ། ཡ་རབརྗེས་སུ(འབྲང་ན། །འ་འུར་མེད་པའེ་དབེན་པར། །ཟ་མ་དཀའ་ཐཱབ་ལ 
ངྟྟེན། [ཞཱ་ཐོད་བཞིནདུ་བླ་མ། {ཝ་ལེརའབྲལ་མེད་བསྒེམནས། །ཛཱཊུའི་ཁོ་འདི་འདུལ་དགོས། །ཚཾ་བ་ཀྲད་ཀ་བསྒྲབ་ལ་། །ཙནས་དལ་བ་མེད་པར། །མ་ཡེངས་བརྩོན་མ་དེ་བཞིན། །བླ་ག་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དྲོག །ཕ་རྒན་བླ་མའ་གདམས 








པ །པནའེ་ཆོར་བཞིན་ཅ་ད་ཞིག །ན་ཚ་འཆི་བའེ་སྣག་བསཡ། །ད་ལྟ་མ་བྱུང་གོང་ནས། །ཐམལ་ཤེས་པའ་འང་ངོ་། །ཏྦྦའེ་རོ་བཞིན་མུང་ཞིག །ཉ༢སེམས་ལྱ་བེད་ནས། །ཇ་ཆང་འདོད་ལ་མ་ཞེན། །ཆརོགས་བ་ཤེས་གཉེན་དང་སྲོགས།། 
ཅཅོའི་དག་ཁྱབལ་་སྔངས་ཤིག །ང་ལྷ་ཚོམ་པ་དགོས་ཞེས། །གཟུར་ལྟར་དཀར་བྲི ཤོག །ཁ་སིང་པར་ནས་གནང་བ། །ཀ་བཤད་རྲིས་ནས་འཁུལོ། །དགྱེས་རརྗེའི་སྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག། །།རཕྲོ་བའི་ནདསེལ་སྔནལ་ 
ཁྱོད་མཁསཀྱང་། །སིམས་རྒྱུད་འཇུལ་བའེ་གནད་ལང་མི་ཞེན། །འོནྱ་ཀུང་དད་གཤིན་དཀོར་རྱི་འཚོ་བའདིས། །སངསྐ་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་ཁྱེཿ ལེ་མྱུར་། །དེ་ཕྱིརཁྱོད་པ་ད་གའསྣང་བཆི༽ །ཉི་མ་འཐུམ་གྱིས་མི་མཚོན་དཀར 

བའི་བློ། །གངཿཤར་ལྒྲོ་བཏགས་མེད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་འདི་། །ཁྱོད་དགྱེས་ཆོས་དྲག་དབྱངས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་འཐུལ། །ཕྱོགས་ཞེན་ཁག་འགན་སྔངས་པས་སེམསནད་ཆུད་ ། །དགེ་སྦྱེར་མེད་ཀྱད་དོན་མེད་ལས་མི་བསོག །རྣམ་གཡེང་འདུ 
འཇིརུང་བ་དབེན་པའི་གནས། །ྤིདལྭཀླཀདགནི་སེམས་ཅིད་སྦིད། །སྔོན་བསགས་གཞན་ཕན་སྫོན་ལམྦ་ྱཆེ་བས། །ཁོདྷ་ཱགསརྗེདཔལྱ་མི་རིར་གཞོལ་ཡང་། །ཐུགས་རྒུད་ནམཁའ་བཞིནདུ་གན་འུབ་པས། །ཡུགས་གཉིས་ 


རྣམ་ཁཞཾའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱར་ལགས་སམ། །འདོད་ཡོནམ་སྡང་རྣམ་གཡེང་རྒྱལ་པེའི་ཁབ། །བསྟན་ཀྱང་དྲན་པའི་ཆོ་གས་ལྡང་གྲག་གུན ། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་གོསར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་པོ་ཨནྟབྷུ་ཏིཆུང་བ་ཁྱོད་། །རྗེ་བཙུན8ླ 


༄༅། བུ [མའེ་གདམས་དག་ལྷྲཾང་ཞེནཔས། །ཅྱི་བྱས་ཚོསསུ་འགྲེ་བཞི་ཉམས་ལེན་མཐུ། བཟུད་འཛིན་བརྡུད་ལས་ྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡཾས། །གསང་བ་མཆོག་གརྡོ་རྡེར་རོལ་བའི་མདུན། །རྐྱོང་གྲོལ་འ་ཆི་མེད་དམ་རྫས་འདི་འབྲཝ 

ན། \ བྱ་ཚེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དྱེས་རོལ་ཨར་ལི། །གཞན་རྒྱུད་སྣིེ་པའང་མཛོད་ཅི་ག་སྟིད་མཆེད་ལགས་། །དཀར་ནག་འབྲུ་དང་ཏུངམ་སྡེ་ཚོད་དང་། །ཁྱན་པར་ལ་ཕུག་ལེགས་ཞིམས་ཡེ་བཅུད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱེ་མདང་མཚུངས་ཞེས།། 

་དབ་གོང་མས་བསྟགས་པའ་དགོན་པན་། །རྒྱལ་ཁབ་སཱམས་པས་ཆགས་སྡད་ལས་ས་བསོག །རང་ཟས་སྩོད་པས་ལག་ཁཆོའྲིརི་མ་མེད དྷཱ ཅིག་པུར་འ འཛྲིའུད་བསད་གྱེསར་འཕེལ། ། སྐྱིད་པའེ་ཉ་མ་བཤྲོ་ཐའི་གྲོག ས་བྲཟར་ ཁྱོད། དི 
: ད 


རྣ 
ཧཱཾ 


ལྐུ་འཚོའི་འམས་དང་མཛད་པ་དགེ་བནས། །ནང་གི་དག་སྣང་འབདཀར་བཅུ་རྲགཟླ། །སྡཾ་སངབྱངས་ཅན་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པ་བཉས། ། 


དྲ་ནད་ཅན་རྱི་སྟོམས་ལས་པར།། །མཾ་ག་ལ་བརྡད་རྩི་ལྣ་བར་གཏམ་སྙན་ནང་། ། ཝྕེ་ལ་རོ་རྒྱའི་དངོས་གྲབ་འཆི་མེད་ལྷའི། །དགའ་ 
དངདེ་རེས་འཇཊ་པ་དང་། །ས་བདག་གཞན་ཕན་བུང་སེམས་ལྡན་པ་བཅས། །ཤིནུ་དཀོན་པ་མཐོད་བས་སྟང་ནས་སྐྱེ། །དམུ་ྱོད་ན 


སུམགའ་རིའི་ཚེ་ནས་འཆར་བའི་མེད། །མ་མཇལ་འཁྲུལ་སྣང་རུན་པས་སྙིང་ཐྡུམ་པའི། །རྣམཊོག 
ནབཞནདུ་ལུས་སེམས་ཚིམཔས་སྤྲོ། །སྟིགས་མའེ་དུས་འདིད་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་རང་། །ཆོས་བཞིནསྤོད 
འདུས་བས་འཁོར་བའི་གཡོ། །སྷཾད་པེ་མེད་གཟིགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ལས་། །རིད་འཕགས་སྣ་ཐགརང་ 


18] 


སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམ་མཛོད་ལ། །དམཚོས་བརྫོན་པས་སྒྲུབ་པ་མི 





ཤིས་བྲཟུང་བདེ། །སྣགོང་མཐེབ་ངོང་འོས་པ་བདག་ནི་དགའ། །མཉམ་མེདརྱལ་བསསྐུ་སྲོགཟློས་བཏང་ན། །དགའ་བསསྦྲབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིད ཅ་ནོར། །ིན 
ས་གསེབ་ཞེས་། །བརྩེ་བའེ་གདམས་པ་དང་བཅས་གཏད་པ་འདི། །འདོད་དབང་བྲདདྲ་ཅིས་ཁེར་བའིཉེན་ཡོད་པས ། །ད་ལ་འྱངོར་ཆེད་དཀའ་འཆིབ་ནམ་འོང་མད། ། 
རིགས་སམ། །ཁྱིམན་གནས་ཀྱར་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །མཡེངས་ 


བརྣ དབ་མའི་མོས་ཐུས་ཁ་ཏོན་བླམས་བྲརོད་སོགས། །སྡོ་གསུམ་བག་ཡོད་ར་ཐ 


དག་སྣེང་གིས། །སྡར་བ་ཞིན་ཁྱོད་ཐུགས་དགེ་བཞི་དར་དཀར་ལ་། །སྟིང་གཏམ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེན་འདི་སྤོད་ན།་ 


༣ 


སྐྱཾད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་གསེ་བན། ། སྔོན་དུས་གོདམ་གནས་གྲོགས་སེཊ། །མ་ སའརྒུནབ་མཐོད་བཞིནེ་དུ། །འགྲུལ་པའི་སྣངེབ་དུ་མདང་། 


རབསམསརྱུརན། ། དབེནཔ་བསྟེན་ཀྱང་དེ་ ལས་ལྷགཔ་ཅི། ། 


༡༢༥༢ རིབར་བརར་པེ 
།ལྷག་པརའཆེ་བདག་བརྡུད་པེ་འད 


་བཞིན་ནོར། །ྱིནརླབས་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆདཔར། །རྲིན་ཅནབླ་མས་ཕ་རྗེས 


1 


ལས་དང་འབྲས་བའྲི་རམ་སྙིན་མི་བྱས་བས་། ། འཁོར་བའི 


གོད་མའི་གསུདདབ་མཇལ་བདང་། །གཞན་ཕནྷ་བངྱ་རུབ་སེམས་དད་མི་འཐབལ ཌ༔ 


ཐྲམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་བཤེ 


།དགྱེས་བརྩེ་འི་སྤྱནཱགླ་ཟིགས་པ་མེ་འདོར་བར ། །བུགས་ཀྱིསྦྲན་ཟླ་མཛོད་ཅི་ག་ 
།ནམ་འོང 


༨ 
། 


ས་གཉེནྭ་ཁོདྭལཱ་དནཾ །ཞུ་འོས་མེད་ཡང་ནདགི་ ་ 
ིད་གིབ་ཤེས། །དེ་སྐད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས 
། ས་པ་མེད་པསའཇིགས། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས 








༄༅། །གསུམ་བཅད་རྒྱའི་ནང་། ཀབུ་མའི་མེས་གུས་བྩརོན་པ་དེས། །གངཤར་ཡི་གེརབྲིས་པའི་ཉེན། །འོ་སྷིད་ རབཅས་དདབས་ཕུལ།། །དྲང་སྲོང་དམ་པའེ་བྱིན་རླབས་སེཔཞུགས་པས། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
གི་ཡཧྷྙྟཾང་དོན་དམ་པ། །མ་ནོར་གཟིགས་པ་ནང་གི་ཞུས་དག་མཁན། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟེན་བརྒྱུད་པ་བདག་གི་ཤེས། །གང་ཁྱེད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིས། །གཞན་ཕན་དགེ་བའེ་མཛད་བཟང་ལྷུར་ལེན་ནས། །འདིན་དག་པའི་སྣང་བ 
བཅྩོལ་ཁྲི་ཟུ། །མཆེད་པོའི་ཐྲོ་ཐོས་མཁའ་ལའཆར་བའི་མོད་། །འདོད་སིརྙཾསའེ་མུན་པས་མ་རམི་བར། །གད་ཡོད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱགའརིངས་པོས། །སཐྦགནིང་ཡར་སྐྱེས་བུའི་ལྟིད་སྟེབས་རྱིས། །དབེན་བནས་སྐྱིད་ལའེ་བྲག་གི་སྟེཝ 
ལསཔཔ། །བརྩེ་ཐའེ་སྐནཚི་གད་བྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངའ་དད་། །སྭཱལུའི་ཕུང་པེཁོ་བྱཕེ་འདོད་འཇོའི་མར། །ཚཾ་བ་ཀྲང་ཀས་བརྒྱན་པ་ལྷན་ཅི་གཏུ། །ཉམས་ལེན་མནུས་རྣམ་གཡེད་ ངནད་ཏྱི། །སྡུག་བསྔལ་མལརྡུའཁུན་པའི་འཚོ་བྱེད 
ཿ། །བཀའ་དྲིན་བསྐྱུང་བང་ནས་དགའ་ཚོའ་ཆེ། །ད་ནི་འདི་གའི་ཡེན་ཏནརུངབརོད་ན། །མ་བིགས་ནོར་བུའྲིབུག་འིམ་དངའི་སྲོ།། བདག་མེད་རི་དགས་རྩེ་འཇོམ་རྔོང་ན་དགའ་། ངྩསཡི་ཁབཔྐ་རངཁིརར། །གངཤར་མགུའ 
མའེ་དྱབདསདང་ལྷན་ཅི་གཏུ་། །བག་ཡངས་བདེ་བར་རྒྱའདེ་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །སྔན་ཕན་ཚྫོང་ཁའེ་བྱ་བཏྲན་བཞིན་དུ་། ། དོན་མེདྲསིགབསེག་ཆགས་སྡང་ལས་མེད་པར། །འདོད་རུད་ཆོག་ཤེས་གད་རུད་ལམ་ཁྱེར་རྡོས་། །འཁོས་ཀྱི་ཅི་ལྕོགས་བླ་མའེ 


@€1 
ཟེ 


མ་ཕ 





མོས་གྲུས་དང་། །སྣ་ཐགརདེས་འཇིནཔའེ་ཟུར་གནས་འདིར། །ད་ནི་བསམ་བཞིན་དགའ་བ་ལྒོམ་ནས་ཡོད།། །དདཀར་རྒྱུདབླམ་ཆི་མེད་འཁེར་ལོའི་མགོན། 'རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཐྡུགས་བརྒྱུད་ཡོངས་བསྐུལ་ནས། ད བྲུབབསྟན་སྣང་ 
བའེ་སྫྲོན་མེ་བཤེས་གཉེནཆེ། །ཡངོས་འཇིན་དམ་པ་བསལ་བྱརརཞབས་བརྟན་གསེལ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་དང་། །འདྡོད་དབང་རྡུད་གསོལ་བཀྲིས་ཚེརིང་མ། །མ་གཅིག་ཐུབ་ཆུལ་ལ་མོགས་མཁའ་འཚོའི་ལྡེས །སྐུཚེ 
བརྟན་ཞིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པ ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབསཀྱིས། །འགྲོལ་ཕན་བདེའི་ ཿགནས་རྐྱལ་བའེ་བསྟན། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུས' ་མཁས་གླབ་དམཔ་རྣམས། །བསྐལ་རྒྱའི་བར་རྡ་མེ་རྤུབ་ཞབས་བརྟན རཾ 
~གེ་ལོ། ` །དེ་སྐད་སྣོན་པ་འགྲུབ་ངཾའེ་རྟེན་ །སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་མཚནཔའི་དངུལ། །ནད་སེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ཇྔ་བཅས། །སྐྱེད་ལའི་བྲག་ནས་དྲཱང་བས་ཕུལ། ། ཅེས་པ་འདི་མྨེབདཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་ལ་ཝུལ་བའོ།། ། ཕ་དྲིནཅནྷྱི་ཐུགས་རྗེ་མ 
རུང་ཡང་ ། །ལསཉོན་མེཇས་དུག་ལྔ་རགས་པ་འདིས། །ཆོས་རྒྱུན་ཁྲོག་ཁེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཞིག །བདག་འདྲ་བའེ་ཆེས་པར་འབྱུང་དཀའ་མེད། །ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་ཨྤངས་ནས་དབེན་པ་འགྲིམས། །ཟས་ལྡི་ག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་འཚོ། །ཟྲོགས 
བླ་མའེ་མེས་གུསདང་ལྷན་ཅིག །ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འདི་སྙིད་ནས་དགའ། །ཆོས་གསང་སྔགས་ཟབ་མེའ་བར་ཆད་མང་། །དོནཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ ། །ཡོན་ཏན་ཡང་བདུད་དུ་བབས་པསན་། །སྐྱིད་"སྡུག་ལ་སྦང་བླང་མེད་པ་གཅེས། ། 


༄༅། །རེང་གཅིག་དུར་འདག་ཚོ་མཉམ་བཞག་སྐོང་། །ཆོསརླགནེསྲོད་དང་ཐྲོའདས་བསྒོམ། །ཉིན་བར་ཀུན་ཚོགས་རྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ། །བཟང་དན་གྱི་སྤངབླདམ་བྱེད་པར། །སྣད་སྲིད་ཀུན་བླམར་ཁྱར་ཤེས་བྱ།། །མི་གཞན ྣ 
གྱི ན་ཡོནརངསྣད་ཡིན། [སྒདབ་ལ་དན་ལད་མ་འཛིན་པན། །ཀུན་སྤྱི་བོར་འཁུ་བཞི་དག་སྣད་སྦྱངས། །དྡོན་སྷིད་པོ ཀྱིས་དྲིལ་བལ། [ཁེརྒྱལཁ་``ཛྫད་ག ན་ལྱྱིན། །རྱོད་ཕམཁ་ཁྲམས་ཅད་འངགིསལེན། །གནོད 
ཤུ། ༥ ཡང་མནབ་ ས་དན །སམསབཟད་པདདང་མའྲབ་ེས། ཡནའཛནཞྱིྲི་བད གིས །རགམརྡིགཉས་བས་བས། ཟ་མ་དང 
ཏཱ གཞན་རུུ་མ་འཚོལ་ཆིག །ཆེགདེ་སྐད་སྡེབ་སྐྱེར་མ་མཆིས་ཀྱད་། །ཁྱོད་སྤེབ་ཐའི་མགུརདབྱདས་ལེནཿ་མདུ། །རྟེན་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཟུར་དད་བཅས། །གནསྙམྦྷ་ད་འོད་གསལ་སྒད་ནས་ཕུལ། ། ཅེས་ཡ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཕེ་ལ་ལ་གདམས་པའོ།། ) ° 
མཁའ་ཁུབའཚོབ་མ་ལུས་པའི་། །ཕན་བདེའི་པྨརོ་བཞདྱ་བེད་པ། །དཀར་ནགྷ་ཚིས་གཞུང་སྣང་བྱེད། །བདག་ཕྲོགས་ཉི་མ་ཆན་པོའི་དྲང་། །དག་སྣང་སཱལིབརྫིས། །བསྐྱོད་པའི་ལསྱིའཁྲི་ཤིངནི། །སྔན་ཨྨོནབཟང་པོས་མཚོན 
སྦྱོར་མཐུས། །ཁྱོད་ཕྱོགསདད་པའེ་འཕྲིན་འདི་གསོལ། །བདག་ལྔ་དགསསབརའ །གསུང་རྩོམ་དབྱདས་ཅན་རྒྱུན་མཛས་དང་། དད འ་  ་" །གནང་བ་དངོས་མཇལ་བཞིན་དུ་དགའ་། །འགོ་ལ་ཕན 








འབྱུད་བའི་ཁུངས། །ཁྱོད་སླུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལ། ༈ ཉིན་འཚོ་ཆུང་ཟད་སྣང་བའདི། །བདག་ཀྱང་སྙིང་གི་གཙོང་ ཙུར །འོན་ཁང་མ་ཆོག་གསུམ་བུམ་ལ། །སུ་ཡང་བོ་གཏུ་མི་བྲན། །ཆགས་ཞུན་ཀུནྲ་བལ་ཚོང་དག 
འདིས། །མེ་རིང་མཇལ་སྐལ་ཁིའབམ་སྷམ། །སྨྱིནསྲེག་འདེ་ཡད་དན་སོང་ཀུན་། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བམཾ་འཁྲུགཔ། །འ ཡྱིཀྱི་རྷི་ལོགས་བྱགིད་འོད་བས་། །ལ་སྣ་མྦིབ་སྒྱོང་ལ་ཉིད་རྡང་གི་། ཡང་དག་དྲན་པས་རི་གས་ཙི། །འོན་ཀྱང་ 


ཉན་འཐེལ་མི་བླུ་བ། །དགེ་བའདིས་ཀྱད་རྒྱའ་ཁེལ་ཁུ།། །དེ་སྐད་དག་སྣད་གཙོད་བའི་སྐྱེས། །སྒུ་ཁམས་སརྒྱན་འཚོའི་ཏེན་འབྲེལ་དུ། །འདོད་འཇོའི་ཁོ་མཁེ་སྟིང་པོ་འདི། །གུན་སྣ་ཁོད་གསལ་སྐད་ནས་ཕུལ། _ ། ཙེས་པ་འདིསློར་དཔོནཉལ་ 
` རྨིན་ལ་གནང་བའོ།། ། སྔོནབྱེ་སྣོན་པབ་ཟང་པོས་འདུསུཔྩེར། །མི་འཐྲལརྡོ་རྗེ་སྔ་དུ་འགྲོགས་པའ་ཁྲོགས། །བླསབ་གསུམ་བུངྱ་རུབ་སེམས་ལ་དབངདའབོར་པ། །མུབདཔོནྷསརར་ཆེནའཱ་ཏན་ལམད། །ཁ་སིང་དགུན་དུས 


ཚ་མེ་ཚེས་མ་ཛད་མདུན། །ཐུགསུདག་སྣང་གཙང་བའི་ལེ་གས་ སའཛིན ། ། ཤིང་ཏིག་ཨ་མའེ་འསྤ་བུ་སྭ་ལ་བཅས། །གནང་བདངོས་མཇལ་ལྷ་བུའི་དགའ་སྔེའ ལ། །བསེད་ནམས་ནོར་འཇིན་བུ་མོས་ལེགས་བསསྐྲན་པ། །དཔལ 
རྡི་རྡོརི་གདནྱ་ཧི་ཆོས་འཁོར་རྒྱན | །གཞན་ཕན་བསུང་ཞིམ་འཇརརརྒྱས་གང་སྤུའི་ལྗོན། ༽ཉེས་འབྲས་དགེ་སྦྱོར་འཁྲས་ཐུས་དུད་བཞུགས་སམ་། །སྔོན་དུས་འྲ་ཐོགསཔ་འདུས་སྡེའི་མཆེད་ཟོགསཚོ། །དལྟ་བསམ་ཕུཡ་ནམཁའི་ 







ཆགསསྡངད་མེད་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་གེས་ག དྲ་བུད་ལམ་ཁྱེརན། །ཀུན་བྱིས་མི 


ག་མེད་ལུས་པས་མ་ཚོར་འཆི་བདག་སླེབས། །དེ་བསའད་དབང་ཡོད་དས་ཆོས་དང་བྷ་ཆོན །རྟེད་ད འེ ལའྱོར་དོན་ཡོད་མ་བ བྲན ། །དེས་མེད་འཆི་བྱ་དང་ཚ་འྱ་སོད་པའི་གཞི། །ཡང་ཟབཆོས་ལ་འཇག་པའིི་མལ་བཟང་ངས། 
ཨེབ ཱེ །། །རཾདདཀའ་དལ་འརྱན་དན་ཡེད་མ་བསྒྲུཕན ། །ངེས་མེད་འཆེ་བརུང་ གཞི། །ཡུང་ཟབཆོས་ལ་འཇཇགཔའི་སྐལ་བཟུང་ནུས། ། 
བྲགས་ངཊ་མ་ཡེ་ཐས་མ་ཐོད་ཅིག་སྟིང་གི་བཤེས། །དེ་སུད་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་བཆང་རྒྱནས། ། སཱ "ལེན དོས་པའིའཐུལ་རྒྱུམ་མེཆིས་ཀྱང་། བླསེམས་འ་བཞི་རོནཔ་ཞུ་འཕྲ ་ པ 
ཤཾ› ཕུལ །གྲུབ་པའི་གདནས་བཀྲིསའི་བེཁི་མགུལ་། །སརསརྒྱསཆོས་དད་འཕགསཔ བཀའ་དྡོཾ 'རྩིས། །ཆོས་བཞིན་སྨྲུབ་ལ་དད་བ ན་ལྡན་པ་ཁྱོད། ད ཁམས་དད་དགེ ་པ ཌཾ་འཕེལ་བར་གནས་ལགས་སམ། །སྔེན་གོམས་ཆོས 
མིན་ལསྱ་ཏི་བསགས་རྒྱབ་འདིས། །སྨེ་གསུམ་དད་པའི་ཆོསུགྲཞོལན་ཡང་། །མཚོརཆོས་བྱརད་ ང་བ་འདིས་བླས་བས་། །མ་ཡེ་སྭ་དན་པ་བསྟེན་ཉིག་སླེབུ་བ། །རྣམ་ཀུན་བཅད་རྒྱ་འདི་ཡཾས་གཡེད་བཆུང་། ལྤུ་བབསྟམས་པས་སེ་མས་ སྐྱོད 


འདི། །ཆོས་གྲཟུགས་ལྟོ་འགྲདཉིཛྲེ དེ་ཡིས 


རྫི་བླ་བདེའི་རྒྱལ། ཡོན། ། དབེན་པར་ཆོས་བཞིན་སྒྲུ་བལ་བརྩོན་པ་རྣམས། ། བླམའི་དྲིན་རྱིས་ལྟེགསཔ་སུ་ཡང་མེད་། །ཿ སྭ་ཚུགས་བཟང་བཞིན་སྒུ་བ སོཾ 


བང 
༠ 
ག་མམམཾ 





ཛ་ལ །འིཉནྲོམམ་ཆཉམས་ལེན་སོང་ དད་ན །ཟའིགས་བསུན་པའ་ིགྱཧན་མཕོ་ཙ་མ།།བཅྩ་འ་མ་ནམབཙོནཔ་དེས་ །ཆོབ་བ་ེད་ལཕནཾ་བས 


གདམས། ། ཅེས་མཆོན་ཇ་ཕུན་བཅས་གུནྣསང་འོད་གསལ་བཅནྱ་རནས་སུལ། །དཔལ་རྡ་རོརིགདནདུ།། །སྐུ་མཚོམས་བཞུགས་པའི་དགེ་སྦྱོང། །གང་ནས་དགསྟད་སྐྱེས་འཐང་། 


།ཚ་མེའི་མདུནྷ་གནངབ། །དདོསྲ་སུ་མཇལ་ལས 
ལྷག་པའི་། །དགའ་བ་དཔ་ག་མད་འབྱུངངོ། །སྔན་བསགས་སྨོན་ལམ་མ་ལས། །རྟེདདཀའི་དལ་འབྱོ་ལྡན་ཡང་། །འཆི་དདུག་ནམ་ཞོད་མི་འདུག །བུགས་དམ་བརྩོན་པས་སྦྲབས་ཤིག སགས ཏྱ ངི 
ཤུགམ་གཙོ་བས།།འདོན་པརཆོགཤེས་མད་ཆེ །་གུནམག་བསས་ཡིནན།།ཟོགས་ལཞེན་པཆེན། །དན་མེདགཏམ་དང་ེ་དམས། །ཆདས་ཝདགོརལས་བསགས་པས། །གཅིག་ཕུན་ཉམས་ལི མཛོད་ག །ཚྟུགས་མཉི་ཚེ་ཐུད་ 
འདིལ། །མ་ཤ་སྡོད་རྒྱུ་ཡེད་ཚེ། །ཕ་རྒན་བླ་མའེ་གདམས་ངག །རུད་ཟོས་མ་བཏད་བསྒེམ་ཞིག །རད་ཁཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་། །མཆེད་པོའི་གསུང་ མ་ལོག དག་སྣད་དཀར་བཞི་འཕྲིནའདི། །དགྲོགས་ཕྱོགས་ནས་འཇུལོ།། ། 
གནས་ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏི་མདོ་ཝྡེ་བྲག །སེམས་མ་བཅོས་གཉུག་མའེ་ཁང་བཟངནང་། །ཟོགས་དང་རིག་པྨརའི་མཚན་ཅནཁྱོད། །ཐུས་གང་ཤར་ཆོས་སྒད་འ གེས་བསམ། །གཤིས་མི་འུན་བདེ་བའི་ཕང་པ་ནས་། །གདདས་མ་འགགས་ 





= 


།གྲག་སྟེར་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་གཞད 
དོན་དམ མངོན་དུ་ར་བཞི་དགང་ོའ།། ཕ་ 


དས་ཤགསམའི་དགསྦྱེགེ་བྱར་རོགས ། །ཆགསྣམདྲགངབ་ཡེ་གིསུ།། | །རྐྱེན་བཟད་དན་སྔང་བླང་ཐྲལའདིས། [གྲོགྭས་ཁྱོ་གྱ 


ཐཱ 


འདུས་པ། །དྱདས་ན་གྱི་རྒྱུད་མངས་སྐྱེསླདི། །གནས་དད་མཐོད་ 


གཞན་སྒྲིབ་ཀུན་གས་ལན། །སེམས་ཆོས་བྱུརར་ཁོལ་པེའི་མདུན་འབྱོར་ཚེ། །གོགས་ཁྱོད་གྱི་སྣད་ 


ྱིན་རླབས་སྙིང་འཇུག་པས། ཚོས་གདམས་རགྱམ་གོསམ་ཞུས་ར ༢ ཅར པ་འདཾ། སུགས ། ། 


སྣོགསུམ་ཕྲེལ ལགས་མམ། །ད་དྡུད་ཡང་ 


བྱེད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇོམ་འནུས་འདིད།། „ 


གནད་གཅིགཤེ་ས་ཀུན་གྲོལཉམས་ལེནཔས། །མྗརེསབུས་གསེབ་ཞིག་མ་གཡེལ་ཞུ། །ཨ་ཧོ་ཤཱ་ཡི། ོགསའ་མགཉམེ་ག་ཆེ་ཚི དོ ནུད་ཡར་ཚེ་དེས་པ་མིད། ང་དམ མ་ཐ་ཅོས་རང་བབ་འ་ 


་པའི་མཇལ་ཁ་ཞིགཞུ་ཚཾ། ཚགཅིག་སངསྐྱརས་བིབ་བ ཁ་འད་ཡཾན་ཨང་ ། །ཚོགས་རྲུག་ཡུལ་རྒྱི་ དབ་ཀུ ག་ལ་ཐིས་པས། །རདབབ་ བམོ ཕ་གས་ལཁྲ་ཀྲ་བ་ཞིག་མི་ གཾ ། སཾད་ཞཾ་ཨ་ཨཱར་ 
རྱེ་མཐར་ཐྲག : ཨམ་ས །མ་བཅོས་གཅུག་ཡཞའབསནྡ་ལ མཆནེད་ལྕམ། སྱོང་སྒམ་ྱ ལ་ད ད་ཤ 


ད་གས་ཁྱ་གིདྱ་ཧིངས་སུ ། དཤད་མདྲབ་མེ་མ་ ཡུདམེ་ཞིག 





འདོདན། །ཟློ་འདསཆོསསྒུའི་རྒྱལ་སར་གཡས་སྐེརཆས་འདྲོན་ཤོག །འོག་མན་ཆོས་དབིབས་ལ་སྤེབས་སྲོརནརིག་གི་ཐོགས་པ།། ། ཅེས་ནད་གཙང་བརེོ་ིི་གདངདགྲགབགྱིཉེ་འཅས་གཉ་སང་འོད་གསལ་ནས་ཡུཊ་། ། 
ཟས་གཙདྦ་སསྱ་ཀི་བསྟན་པ་འོ་མའིེ་མཚོར། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཡེསའབ་ཞུགས་དང་འཕྲུག་ཁྱེད། །བྦེས་བསམ་འདབ་གཤཤོག་བསྐྱོད་བཞིན་དེས་ཏོན་བཅུད། །ཉ་མས་སུ་ལེན་པའི་གུ་དྱབངས་སྙན་ལགས་སམ་། །མཐྲ་དམན་སྐྱེ་བཞི་རིམ 
པ་མངལགས་ཀང་། །དམ་འབོར་ཡོནཏན་ཚདྱས་ཙམ།།ོགས་དུས་ཚ་ཡདབཏན་མ་མཆིས་པས། །ྱི་བཤོཔ་ཨྭ་བེད་དམཆོས་བཅོན་པས་སྦས། །ཆོས་ཁིལས་འཕོགང་བོད་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་མཛོདདམ་པ་ 
རིས་མེད་གྱི་བོརའཁུན། །རེས་©ྱ་བདུ་རི་ཅིཐྲོམ་སྣྲེ་དུ་གཟུངས། ཆས་ི་ཉིནའཐལ་འཐིགནྱནད་ཐོཔ། །གཞན་བྱིསྐྱན་ཡན་དང་བློའིའཁྲུལ་སྣེང་ཡིན་། །མཁྲིས་ནདཉན་གྱིས་དུད་ལ་སེར་མཐོང་འདྲ།། །རང་གི་ཆགས་སྐང་ 
བདག་འཇིན་མགོ་སྟམསན་། །སྣངབ་མིངྟག་སཱཾ་པརེའི་བསླུལམ་ལས། །འཁྲུལ་པ་ཅི་ཡེད་ལོཀྐྟྟོག་མ་ཉྐྱེབར་། །ཟུམས་ཅ་་མཾབའ་འཁུར་བའི་དགུསང་སྱཏས། །དོནལ་སྣང་སླིད་བླ་མཚོས་སྐུ་ལ། །ལེགྟོག་སྐྱེ་ན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོབས་སཱངས། །བསུབ་པརྩ་བ་བའེ་ཚོས་ལ་བག་ཡདཔས། །ཁན་མ་ཐོའི་ཉེས་པ་སྲེག་བཞིན་བསྲང་། །རིགསདྲུག་ཕ་མ་མཐོང་བའི་དག་སྣད་གི '། [སན་འཇུག་བྡབ་སམས་གཞི་བཏགྱུ་བྲེམ་། ། ཆོས་ཀུན་རྩཿཁའང་ 





། །ག་སེ་མསཉིད་འདི་། །སྟྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རིག་པའེ་དང་དུ་འཇྔོག །བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉི་ཤར་ཡང་། །ཉི་མའི་འོད་དད་ཉི་མ་ཇི་བཞི་ན་དུ། ི བཟད་དནམ་མ་ཆིས་ཆོས་སྒུའི་དང་བ ཞིན་ལས།།། 
༽ . ༨ ~ { ། --་ ཕཱ ༨ ་ 
ཁོགས་སི་ཡོད་གངཤར་ལམ་དུ་ཁེན། །ནད་གདོན་དུག་ལྔའི་རནརོག་ཅི་ཤར་ཡང་། །མ་བྷར་ག་ཁྲཞུལ་པར་ཤོརྡ་ན་བར་ཆད་དང་། །ཤར་ཛོག་མ་ཟན་སྤངགཞེནྲབདའསན། །རྐྱེནདནཅི་བྱུང་དགེ་བའི་བསླུལ་མ་ལས་། །འཁྲུཝ 
#།།“པ་ཅི་བེད་གདངཤའ་ཚོས་གྱི ས་ངན་ཤཡང་དྲ་འུགས་པའི་ག མས་པ་ཁེས། །ཆོས་རྗེ་འ ག་པ་འེ་བླཟོག་བྒོམ་ཟབ་མེ་ལ སཾ། །རྡེ་སདྦ་ཆོསྣ་ཚོལ་ཡང་ པར་དམ་པ་འདི། །རང་གི་ཧར་ལ མས་སོང་མ་མཆིས ང་། །སྙོབབྲུ་ཁྱཿ 
ཀྱི་གསུང་ལེན་མ་ཐཤོལ་ཙམ་། །གེང་མའེ་གསུང་བཞིན་གདམས་པྲ་བུགས་ལ་བཅངས། །ཁ་སིང་དག་སྣང་ཁ་བཞི་བལ་འདབ་རྒྱུན། །འཐབ་འཐིབ་འབབ་ནུས་སྙན་ཆིག་དཇུལ་རྒྱན་ཅན་། །གཏུམ་མེའི་བདེ་དྲོད་སྐྱིད་པའི་རྫས་དད་བཅས། ¡ | ཨི 
གནང་འབྱོར་ཡང་སྔོའི་ཛོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཅི ཤར ཤོག་ཐུར་བཀོན་ནས་འབུལ་ཁ་དོད་ཀྱང་། [རེས་འགའ་ཁ་འདོན་རེས་འགའ་གད་དེད་འདེས། །སེར་མོའི་ཟཱེས་གའ་བ ར་བ་འི་ནྭ་ཆུད་མར་། ། ཕྲྭདོག་ཕ་ལ་ཆེར་སྒྱོད་ཡུག་དབྱེན་གྱིས་ལུས། | 
ཞེས་སོ། །ཡང་\ ཆོས་ྱི་དཾགེས་པརྐྱེན་དང་ཕྲང་དུས་གཙོ། །ཚེས་མིན་མཐོང་ཡང་ཧྷིང་རྗེ་བ སྒོམ་པསཆོག {གནས་སྐབས་འབྲེལ་བའེ་བཞུགས་གནས་འདེ་ཉིད་ལས། །དབེན་པའེ་ཟིར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཞེ་དཔང་དཀའ་། །རངའ་ལོས བརྒྱན 





། 


་ཟས་སྡིག་མེད་དཀའ་ཐུབ་འཚོ་བར་བསྟེན ། །གྲེགཾས་འང་བྱུང་རིག་པའི་མེད་གུས་བཅས' །ཚོས་ཡང་ཟབརྱག་ཆེན་ཆོསདྲུགལ་། །ཡཾད་དེས་འཁྱུང་བརྩོན་ཁགྲུསདྲག་པེཡས་། །དུས་ཉིན་མཚན་འདའ་བཞི་མཚམས་མལ་ནས། །གསུན་སྙན 


པའིདགྱ་ོད་འདིཙ་མྱ་རིས ། །རྱསྱས་ལགས་མོད་གར་དུ་བཞུགས་པའི་སུན། །ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་མཛོད་ཅིགསླང་བུ་བ། །ཞེས་པའད་དབེནཔྲངན་ཟེརབའིལེན་དཧོཾ། །།གནས་ཐེག་ཆེན་བྲལ་ཤིས་དི་བའི་མགུལ་། །ཕྱ་གཟདབ་ 


འཐུག་སྒྲ་རྡོརྗེ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་བྱི་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བའེ་ཞིང་། །དཔལ་བདེ་ཆེན་འོད་སྣང་མཚམས་ཁང་དུ། །ཕ་སྙེམས་ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་སེང་ཕྲག་ཁྱོད། །རྱི་འདུ་འཇི་འི་གཡེར་བ་བཅད་རྒྱས་བསྲུང་། །ནང་ཆགས་ཞེན་འཁྲིབ་རདྱ་ཏྱིས་ཆོད། ། 
འགྱུར་དོན་བཟངམ་ནོར་བ། །མེས་ཞུས་གྱི་སྐྱེས་དད་ལྷན་ཅིགཏུ། །ཕ་རྒན་པེའི་མདུན་དུ་འགྱོར་བའི་མེད་། །ེམས་མ་བཅོས་གྱུརག་མའི་ཁངཔན། །བྱ་འོྲོ་སསད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་པ། །འཕྲལ་ཆུ་ཟླུའི་གརཁཞིན་ལྷང་གིས་འཆད། །སྣང་སྟོང་ 
དོནདམ་གྱི་བླ་མ་ལ། །མཆོད་བྱདད་མཚོད་བྱེད་འོགཅིག་པ། །ཉམས་བདེ་སྟེང་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །དཀའ་ཐུདང་ཞེ་བཅད་མོས་གུས་ཁིས། །མགོནདཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་བསྙེགས་པ། །བུ་ཁྱད་ཀྱས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་འདིད། 
་ཕ་རྒན་པེ་ལྟཾ་ནས་དགའ་བ་བྱུང་། །ལྷ་གེབཔྩཱཏྲེབ་ཐེད་བཀལཞོས་པས། །ཆོས་གདམས་དག་བསྟན་པའི་མདོ་མྲཆུང་།། །སེམསྭཱ་ཊཅོས་གཤུག་མའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ ། །དེརྡ་བོག་ཏུ་ཕབ་པའེ་གནད་རིག་པས། །ཕ་དོན་དམ་ཚོས་སྐུ་འི་བླ་མ་དང་། ། 


=` 


| མེ 


ཙ༅། །ཅུས་ནམ་ཡང་འབལམད་ཡེདཔ་དེ་། ་བདག་གཞན་ར་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པས་དགའ་། །བསྙེནབསྒྲུབ་དང་ཆུང་ཐུན་གང་དགའི་བསྐེར། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གར་བསྟེན་ཡང་། །དེན་སྫེ་གསུམ་ཐྲ་མལ་སྣང་ཞེན་དེ། ། 
[གསུམ་ནུ་རིག་པའི་ཐབས་ཡན་མེད་། །དེགེསན་བསྙེན་པའེ་མཐའ་ཐུག་ཡིན ། །ཡུས་ཐ་མལ་བྱཾ་སྣང་བརྒྱུ་མའེ་སྐུ། །སྣང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་རིག་པ་ན། །དེན་ལྔ་སྦ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཟེར། །ལྷ་བསྒེམ་བློབྱས་ཀྱང་བླེས་བྱས་ཡིན། ། 
དབུ་མར་དག་པ་ནཱ་དའེ་དབྱངས། སྲུགཞམམེད་ཟགངལོས་སོདོགས། །བརྗོད་བྲལ་གྱིགསུང་གསང་རྟོགས་པ་ན། །ངག་བླཟས་བརྗོད་ཟང་བསོག་ཙབཙུབ་རྒྱུ། །ཡིད་ཚོགས་དྲག་སྣད་བ་གང་ཤར་ཡང་། །བཟང་ངན་གྱི་སཱང་ - 
ཀབླང་མ་ཁུགས་པར། །འཁོར་འདས་མཉམཉིད་དྷུ་ཏོགས་པཆ་། ། ན་དམྱ་སྦིལ་ཞལ་དངོས་མཇལ་བས། །ཕྱ་བ་མ་ཆོསྣ་སུའྱི་རྐྱལ་ས་ཟིན། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱད་མད་པ་དང་། །བསྒེ་མ་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། །སེམས་བཟྒོམ བི 
ཟློབྱས་རྣམ་ཌོག་རྒྱུ། །དོནདེ་ྱིར་གཤིས་ཡུགས་མ་བཅོས་མདངས། །གད་མེས་བྱི་ལྷ་སྐུརཤར་བ་དེ། །གཤིས་སྐྱེས་མེད་དང་ལས་མི་འདའ་བ། །གནད་གཅི་གེས་གུན་གྲོལ་གྱི་མན་དག་གཅེས། །ཡུས་ལྷུ་ཡི་སྟོངར་གསལ་བའི་ནང་། \ 
རྩ་འཁོར་ལོངཞི་ལྡན་ཨཧཾ་བསྒེམ། །སྤྱིར་རྩ་རྣམས་སྟོད་ཉིད་མཁའ་གྲོ་དང་། །ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེཆེན་དཔའ་བོ་ཡིན། །ལྟུསྨྱན་དྲངས་བསྒེམ་རྒྱ་མ་མཆིས་གྱང་། །གཤེས་མ་བཅོས་རྒྱལ་བའེ་དགེདངས་པ་དེ། །གདདས་ཤེས་རབྱི 


ཤཱ! བི 
@ཾ །ཆུ༨ 





འདོད་པ་མ་འཇོན། །མཆོག་ཐུན་མེད་དདོས་ཐུབ་ཐག་དིངབས་། །ཐབས་དམིགས་པའེ་ཁ་བསྒྱུར་ག ད་དེ་ཟབ ། །ནོན་དྷེ་ཚིར་མེས་གུས་ལྕ ས་ཀྱུ་ཡཾས། །སྦྱིར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཚོ་གས་དང་། །སྒེས་དབང་ཞུས་ཡེདམ་དམི་གས་གསལ་རས།། 
རྦངས་ནས་སྩི་བོའི་ཧོ་ལ་བསྟིམ། [རུད་ཐུམཉན་ཁ་སྨྱར་ལེ་གས་གཟུངས་ནས་། །དག་བརད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའ་བརྩོན། །ཡུམ་སིངཉི ཤེས་དབ་པ་ཤད་མེས། ་སངརདའཁོར་བའི་བུད་ཤིད་བྲ །མའི་གསྤུག་ལས་དན་སྡཾག་ 
སྨིབ་དང་།་ །ཆོསོ་བྱེད་ཁྱི་བར་ཆད་གཉིས་འཇིན་ཞི༽ །མགོན་རྒྱལ་བ་གུན་གྱིཐུགས་རྒྱད་བསླུལ། །བརེ་སྟེང་ཟུང་འཇུག་གི་མཁའ་གསངནས། །སྐུ་བཞིའི་བྱིན་ཚླ་བས་གྱིབྱད་སེ་མས་འབེབས། །སྒེ་གསུམ་ཐམལ་ སས མོས་མ ཱ 
 དངོས་གུབ་ཁྲོབ་པར་བསམ། །འབར་འཛག་བདེ་སྟེད་གི་མཆོད་པ་དད་། །དོན་གཉིས་འཕྲིན་ལསཀྱི་སྤྲོསྡུ་སེགས་། །ཤེསརབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐབས་དད་སྦྱར། །རྩ་དགཔ་སྣང་སྟེད་འཇའ་ཚོན་སྲུ། །ཆུང་དག་པ་གཞོམ་མེད་ཤཱརྐའི་དཱདཾས་། །ཁམཝ་ 
དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའ་ཐུགས་། །ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་སྣོན་ལམ་འདེབས་། །གནདདེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཤེས་ན། །གཏུམ་མེ་ལ་བསྒེནསྒྲུབ་ཐྲམས་ཅད་འདྡུས་། ། ཙརཚུབ་ཀྱི་གཡིངབ་འཚོལ་མི་དགེས། །དནདྡེ་ནམས་གད་ཟག་ཅིག་ཅར་བ། ། 
ཐུཁོན་འདའི་ལམ་བི་ཆོས་སྐལ་བྱེད་། །ལམ་རིས་གྱིས་གློབ་པའི་གང་ཟག་ལ་། །སྨན་ནུག་6ུ་འཕྲོབའེཉེན་ཡོད་པས། །དེས་གསང་གི་གནདའདི་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ལར་མདོ་སྔགས་ཐོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་པ། །གརུལ་བྱའི་བླེ་ཚོད་དད་བསྙུན་ 
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༄༅། །མད་གསུང་རང་། །དེན་མ་ཐར་ཇྲག་སེམསཱཉག་གཅིག་ལ ། །ཁྲིད་པའེ་བྲབས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མེད ། །སེམས་མ་བཅོས་གཤུག་མའེ་རངབབ་ལ། །ནད་དོནད་ཤགེས་ཀྱི་གནད་ཡོད་ན། །གང་རྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོཁས 
+ + པ དྲ ' ༣ ༩8༥ /,ཕེར ༡༤༡ ༩ ཅི ཁུ ' ༩ ' 
འཚོངས། །ཁྷོན་ཕྱག་ཆེན་པའི་གོས་བཟང་ལྷ་རིང མངུན། །མནངག་གི་ཟམ་སས་ཅི་ཞིག་བྱ་། །ཟློ་སྔས་སློས་ཀྱི་ཆིག་སྣ་མདྲན་པར་། ། མེསགུས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་སྐྱེ་རོས་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་ར་གའང་གྲོལ་གནད ། །ནན་ལར་ནས 
འའ ་'/ 7 ༥༡༨ དཿ (༠༩ ་ ༢ ༡” / ཐྱེ + ཿ ཟླ | ༼ ཧཱ རཱ ༢ (2༧: / ༨) ་ ༦ ཿ བ ༡ ¿ ། བླ / ༧ (སྔ རྲབ་ 
༣ིམ་ཤའ་བ་བཞིན། །དོམམ་ཡེངས་དྲན་པས འབྱུང་ཐག་ཆོད་། །ཐྲགས་བརེ་ བའ་མཇོད་རིགྲ་བུ་བྭསན འཕེལ། །ཆིག་དྡེ་སྐད་སྣན་ལྗོང་སཱ, ཟྲེའཾམགུལ། ། གནས་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་བཅན་རྒྱཞས་། །གཞན་ཕན་རྱི་ལྷག བསམ་བཟྲད 


པེ་ཡིཡ། །རྡེན་དདུལ་གྱི་དོང་ཚྩེ་དད་བཅས་ཕྲུལ་།། །། ཤབ་ཕྱེ་གས་མ་ངོན་པར་དགའ་བའི་དབེན་གནསས། །རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུང་པའི་ཆོས་མཛང་མ། །ཁམས་དང་དགེ་སྦྱེར་ཁཕེལ་བར་ཡེད་རིང་ནས། །ཨྩརྡ་ཤུ་དྲིལ་གདན་ཀ 
བལ་སྙད་པང ཅས། །མི་དཔོ་དགེ་མོང་བརྒྱུད་ནས་”ཕུལབ་འབྱོར། ༢ སྐྱེས་ལེན་ལཱི་ང་གཏམ་འདི་བཞིན་སེམས་ལ་ཞོག །དལ་འྱོར་རྟེད་དཀེའ་བསྨོམལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །འཆིབ་མིརྟག་ཉྙིངངྲན་བརྩོན་འགྲུས""སྐྱེང † ཝིགསྲོཾང་ 
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དགྲེ་སྔབ་གཞན་ཕན་5ངསེམས་ངྷསོམ། །ཆགས་སྣང་ཁཁྲི་བ་གུན་གཅོང་རུས་རྟག་པར། །བླ་མརབྲོ་གཏད་མེོས་གུས་གསེལ་བ་བཏང། ༼ཚོགས་དྲག་ཡུལ་སྣང་སེམསཀྱི་འཕྲེའདུ་ཡིན་། །བཟང་ངན་འཇིནཔ་མ་ཞུགས་གང་ཤར་ཇཐོག །མ 
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ཡེས་རིག་པའི་རདང་ཤིས་རྱུར་ན། ། སྣང་སད་ཆོས་སྲུར་འཆར་རོཆོས་མཛོདམ་། ། ཅེས་དམྫས་བཅས་དགེ།  །གནྣས་རྒྱ་ཐའ་ཕུ་ཁ་གྱི་རི་ཁྲོད་ནྭ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་དིང་དེར་ནས། །ཟས་སག་མེད་དཀར་གྲསམ་གཙར་པ 
ཅན ༨ མགོན་དཀར་བྱནུད་གོང་མའི་རྗེས་ཞུགས།། །ཡུས་མ་བཅོས་སྣང་སྟོད་འཕགས་པའེསྐུ། །དག་ཟག་སྟེད་གཞེམ་མེད་ཡི་གེདྲུག །སེམསུརྤན་རིག་དང་ལས་མི་འདའ་བར། །པྲ་བུགས་རེ་ཆེན་ཚོའི་སྨན་ཁྲིདལ། །རྡས་རྒྱན 
དུ་བསོན་ནས་བཞུགས་པ་དེ། །རད་གཞན་གཉིས་ཛན་ཞིག་ཡིན་པས་དགའ། །ཤམས་ལྡེནྱ་གི་དོག་གཉོད་སྦྲིའསྦྱདས་དང་། །འཕགས་པའི་གེ་འཕད་ལ་བཀོད་མ་གཉིས། །ཐུགས་ཉམས་སྲུཌཞེས་པ་ལསྣལག་མད་། །འཊེ། དཱ 
རྫུག་གི་སྡུག་བསྡལ་བསྲེག་པ་ཡང་། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །དེ་ནང་རོཤེས་པ་གྲོལ་བའི་གནད ། །ཇི་གསུང་བཞིན་འ་ཁུལ་མེད་གོབས་དགའ། །སེམས་མོག་འཁུལ་པའེ་འགོབལ། །བཟོད་མེ་ད་ཀྱི་སྟི་རྗེ་སྟེད་ཉིད་མདངས།། 
ཡེདས་མེདྱ་ཀྱི་ཚོལ་བཤུགསྲ་ངག་པོས། །སྔ་གསྲ་དག་པེའི་འཇཾབཅེས་གསུང་བལགས། །དུས་རྒྱུན་གྱི་མཉམ་བཞགསྒྱོད་བལ་། །ཡེངས་སུ་ཡང་ཅིག་ཀྱང་མེད་པདང་། །བསྒེམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། † སེ་མསཾ་བསྒོམ་བློ་བྱས 
ན་དལ་བའི་རྒྱུ། །མ་བསྒེམནརྟོག་པ་ཇེ་མ་ཤེས། )ཉམས་ལེན་དུས་འཆན་བརྡ་སྒོམ་པ་འི་མདདས། །ད་བཟད་དན་རྟོག་་ཅི་ཤར་ཡང་། །སེམས་མ་ཅི་ངརང་དོ་ཤེས་པས་ཆོག །རྐྱེན་བར་ཆད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །སེམས་དན་འཛིན 


` 


‹ སྔ ,2༽ ། ' བའ ( ^ ( ༩, འཚེ མ༥སཆད་ ང་། ནད་དར་འཛིན་འཁྲུལ 
སྡང་གཉིས་ལས་ཟླཊ། །མཐུན་ཕྱོགས་ཡེང་འདོད་ཀྱིའེ་བ་དང་། །མི་དགའུཔྱོགས་ལ་སྟད་བ་གཉིས། །རྒྱལ་བསེན་རྱོབར་ཆད་དངོས་ཡིན་པས། །དེ་ལྡང་ན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལྡ ནར 
༄༅། ] ཆགས་སྣང་གཞས་ལས་ཟླཐ། ! ནྱ ་ ང དྲ་ཀུའ་ དྭ བའ ˆ ༨༽ ཆེ " ནཿ ། ༡སེམ༥་༣ ་གཅེག་བསྒེམ་པ་དེ་ཁར་འདུས་། །དེ་ཨ་ཡངས་འད་དོཤས་པ་ གཞད་། །སེམས 
ཡི་སེམས་འཆོལ་ན། །གར་ཤར་རྣམས་བརེ་བཆེ འི་དྱ་བིངས། །ཕྱ་བ་མ་ཚེས་སླུའི་རྒྱལས་ཟིན་། །དྡོན་འགག་ལ་འདྲིལ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་] ཉྭ་གཅག་བླརམ་པ་དྭ་ཁར་འྭ ་ཚོ་ལས། །ཉེར་འཕོས་ལཱ་འགྒྱན་བསྔན་པ་ཞི་བདག 
པའི་སེམས་འཆོམ་ན། །གར་ཤར་རྣམས་བདེ་བརེན་པཡ་དྱི་ ༨ ༦ འཛྫོག་མ་ཕྲན་བཅས་ཤུན་སྣང་འོད་གསལ་ཞས་ཕུལ་།། །སྔེོཚྱབདྷཆུབ་སྨོདཔའི་རྒྱ་མ་ཚོ་ལས། །ཉེར་འཕོས་སྔ་འགྱུན སྟན་པའི་བདག 
ཚོགས་པའེ་གངས་ཆས།་སྤེད། ཅེས་པ་འདི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་ལྐེས་ཨུ་ཚེདིང་ལྗོན་འ་དབ་མཆུ་འཁྲོག༡ ཕྲན་བཙས་ཡུན་སྣ་ ད་ པར་རི ༡, ་ཕའལེ་སལ་བཟང་ཁོར། །ལཿ ལམ་རྡ་བརྡ་གིས 
བ་པ ཛིན ་དྲ་མད་ཅང་། །ཚུལ་ཁྲ་མས་འོར་རེས་འཕྲེ་བའེ་གཞེན་ །སཨཏྱས་མཐུ། ྤ ྲུ རོལ་བ གོག ༡༼༽ > འེ 2 - ༡ 2. 5. 
༣ ལ་ པི །བརྒྱད་འཛིན་རིགསཀྱི་ཟླ་ཤེལྔ་དི་མད་ཅིང་། །ཚུལ་འྲམསའ ལྒ ཐཾ་བའི་གྭ། ནན བི་མྨྲདུབྷརེྱཅད་ ཆོ་འདིརྱབརྱི་པ་ཨིགཟིག་། རརྣམ་ག ཡིས པ་འགོག་པའི་ཤྩར་བ་ནང་། མའི མོས་གུས 
ལྩོང་སཱ་གྲེའེ ཡྩིན་གནམ་རྱེ་སྐ་ར་མ་བཀྲམ་འདྲའེ་དབུས། །འདོད་ལྷའེ་དཔལ་བྱིས་འཚོ་བའེ་ ཀྱད་། ། ཤཱ པས ཚོར་ནག་པོརཾ་བསྒྱནབ་མཁྲོང་འདེས་སྐྱེ། །དཀར་བརྒྱད་གདམས 
*"÷་ད ༢༩༩༥ ༼་་ སིན་གནམ་རྱེ་སར་མ་བཀྲམ་འདྲ ༄༅༽༽( ` ཿ འཚོ ཏིས རང རྭ །མཚོར་ནག་པོར་བསན་བ་མ ང་འད ། „ | 
སི ལྗོང་ཝཱ་གྲེ་འདིར་། །ཟླ་ལྱ ༤༨ ༤༽ 7 ༨༡ ༦ ཁྱ) ཿ ༢༡༥༩ (× ེ 'མ༅ར། ཆོས་མ གྭ འཾ སཀྱཾ འར གཞ རྒྱ ད ཀུ 
རྭཾ་ད་གའརྲིནསྲུལ་ །དེང་སང་ལིགས་མའེ་ལང་ཚོ་ཆེས་བདོ་བས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབཔ་འིམེའི་སྐར ། །ཆེས་མཾན་དུག་ལྡ ན་རྒྱུད། ། པ 





ངག་གསེའ་དད་འདྲ་བའདི་། །སྣོང་མེན་ལེ་ལོའི་ལག་པར་བཞགཏུ་འཕང་། །སྔོནསྦྱཔས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་སེངཝྲ་ག ` ཁྱོན། །ཡང་ཟ་ཆོས་ལ་འཇུག་རུས་མ་ཡེངས་ཤིག །ྫཾ་སཾད་ནང་ལ་བཅོལ་བའི་གྲ་སྨིན་རྱིས། །འཚི་བདགྱ་ཐུངཚོརེ 
བརུན་བཱམ་མཁེན། །ཟྫགས་རྗེས་གཟུངས་ཞེས་ཞུ་བའི་རེབ་འདི། །སྟེངཔར་མ་བཏང་གོངནས་ཉམས་ལེན་བརྩོན། །དད་བརྫོན་ཤེསརབ་ནོར་འཆང་དམ་པ་ཁྱོད། [བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་དུུས་ཤླུརྗེད་པར། །ཐྲོས་རྡོན་ཉམས་ལེན་རུ་བོའ་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྲུ། །མ་འགྱངས་བཅད་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་ཚང་བངང་། །རུགས༡མས་བཞེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ། །ཕ་བུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞུ་འོས་ཞིག །ཐུགས་ཁར་ཐཀལ་ཞས 
ཛལ་མེ་ྟཾངནས་སྦྱར། _ ། ཅེས་གནས་ཕའི་སྦྲལ་སྨུདགནཔབའོ།། _ །རིན་ཆེན་བུངྱ་རུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།།རྣཀུན་རྔན་པའི་དད་ནས་མི་འདའ་བ། །མི་ཤིགས་དུ་མའི་ཁདཔ་བདེར་འཚོ་བའི། །རྣལ་འབྱོནང་རིག་ཆོས་ཀི 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྙིགས་དུསརྫོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉ་གསྲ་དུས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ཐྲུགས་བརྐྱེད་མེ་དམན་པས། །ལྟརསྣང་ཚེས་བརྒྱད་མགེ་ཐོ་ས་མས་བཞཾནདུ། །ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཕུལ། ན་ཏ དད 
བབཔས་གཡེང་བབདག །འེ་ཞིག་དཔ་ལ་ལྡན་རྐྱལ་བའེ་བཀྲིན་ཁས། །དགུན་གྱི་རྡས་འདི་ཆུས་ཟོས་མ་སང་ཙམ་། །བཅད་རྒྱར་ཁ་ཏེན་འཕེལ་བས་སྐྱིད་པར་མཆིས་། །ད་ལན་ཐུགས་སྡོའིའཐུལ་དངོས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལྔེན་དུས་ཆོས་ཀྱི་དྲན་དང་ 
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༄༅། །ད་ལྟུ་ཡང་། །མ་རྒནའཛོ་ལ་ཕནབརེའི་ལམ་སྦྲབ་པར་། །རྗེ་སུ་ཡི་འང་དག་སྣང་ཇྲིལནཙམ། །དྲངུལ་དང་བསེོང་ནམས་མཆོད་ཇྔ་ཕན་བཅསཕལ།། ་ 

ཕ་བུར་འབྲེལ་བའེ། །རྣམདཔྱེད་ཟློ་མོག་ལྡན་པ། 'སྙིད་གྲོགས་ཟླ་བ་ཁེའེ་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་གིས་བསྐྱེད་པའེ་། །དལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་། ཆོས་སྐྱོད་འདབ་སྙེར་བཀྲ ཚིང་། དྲེ སོདནམས་འྲྲས་གུ་དད་བང་ པར་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས། །ཁཱག་རླང་འཁྲུག་པའེ་ནད་འདི། { 'རི་ཁྲོད་དཀུའ་ཐུབ་བསྟེན་འདོད་། །ཐོག་ཁེལ་མེད་པར་ཡུས་སམ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའ་གདམས་དག །ཐུགས་ལ་བརྗེད་པ་མེད་པན། །ཛུན་དད་ཕྱག་དཔེ་ཟུང་འབྲེལ། །མཛད་བཞུཤས་ 
བཀྲིན་ཆེའོ། །ནད་གདོན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱགས་པགིང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྒུལ་མ་ཡིན་པས་། །ནད་ལ་དགའ་བ་བསྒེམ་དགོས་། །ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཀྱང་། །འདུ་འཇིན་ག་ཡངས་གྲེགས་མེད་ན་། །ཆགས་སྡང་འགྲོས་ཀྱིས་ཆུང་ཞིང་།། །དགེ་ལྦྱོ 
དད་གིས་འཕེ་ལམས། །མཐུན་རེན་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་དུས། །གཅིག་པུན་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག ། འཇུས་སྡེའི་མཆེད་ཟོགས་རྫད་། །མི་རྟག་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་། །མཁས་གླུབ་དམ་པ་ཐྲམས་ཅད་། །རང་གི་མིག་ངོན་ཡོལ་སེང་། ། 
ད་ལྟ་གཟུགས་བཟང་ལྡན་ཡང་། །འཆི་བདག་བརུད་ཀྱི་ཕེཉ | །ནམ་ཡོད་དེས་པ་མི་འདུག །ཐུགས་དམ་མ་ཡེདས་བརྩོན་ཁིག །མ་ཡེདས་རྔན་པས་ཟིན་ན་། །གའ་བཞུགས་ཆོས་སྒུའེ་ཞིང་ཁམས། །རྡེདང་འབྲལ་མེད་ཡཾན་ཕས། ། 
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།[རཌ་ དེ་ད ' དྲ རོ་བ 
(སྔོན་བསགས་སྙོན་ལམ་འབུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི 
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ཚ་གཅིག་སབཿརྒྱས་ཐོབ་བོ། །ཐླུགས་བག་ཕེབས་པའེ་དང་ནས། །ཕྱག་དཔེ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞི་ག །བདག་ཀྱད་དཔལལྷ རྒྱལ་བའེ། །མཐུ་ལསདགུན་རྒྱ་རུས་འདིད། །འྭ་མོདོན་བཞག་ནས་བཅད་རས། ། དགེ་སྦྱོར་འཕེ་ལ་བ་བྱུད་ཞིང་།། 
ད་ནྭླ་ཟླ་གསུམ་ཡར་ཚེས། །གནམ་དཀར་དབ་གནས་འཁྱུག་ཙམ། །བརྱིས་ནས་མ་འགྱངས་སན་ཡད་། །སྡར་བཞིན་སྡེད་ ས་ཡོད་ལགས།། །ཀརནག་ཚིསྔ་ིའིགཞུངསངེའི་འཅུད། །བ་རཾས་ཕ་མོ་བྲའ་མེད་པའི་འདབ་ 
ལྟེད་དབུཨ། །གཞན་ཕན་ྱད་ཆུབསེམས་ཀྱིས་ལེགས་གཟུང་བ། །སྤྱ་དགུ་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་དམ་པའེ་དྲུང་། །བསེད་ནམས་ནིན་ཆེན་ལྡུརས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩེས་གཞུང་དིན་ཆེན་མཁྱེན་པའེ་རྣམ་དྱོད་ཀྱིས། །མི་དབད་དིན་ཆེན་དགྱེས་པའ་ = 
སྲས་རྒྱན་པ། །སློབ་དཔེན་རིན་ཆེན་སྒ་འཚོ་དགེར་བཞུ་གས་ནས་། །གསའ་ཚེས་གནམ་ལེ་ཁྱེ་ཡིས་དབད་བའི་དུས། །འགྲོལ་ལེགསཉེས་བླད་དོར་ལགས་ཕྱེ་བའི། །རྒྱུ་འབྲས་རྩིས་ཀྱིཐེ་ཡཾག་ཨ་དརྒ།། །བརྩེ་བས་སྦྱིན་འདི་གསེར 
སྲང་བརྒྱ་བས་དགའ། །དེ་ཕྱོའ་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་པའི་སྐྱེས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐྲེས་སྲས་མདུན་མ་མཁོ་ཡང་། །ཤ་ཡང་བཅད་ནས་འབུལ་འདོད་དག་སྣ་དབྱེ། །ཡོད་པ་མཚོན་ཕྱོའ་དདུལ་འདི་རྒན་པེས་ཕུལ། ད 

། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤེས་རི་བའི་མགུལ། །རྨོས་བརྒྱད་སྣད་བ་རིད་དོར་ནས། །ཞེ་དཔྱད་དཀའ་ཐུབ་སྟོད་རུས་ཅན། །གཱོཟྲགསངས་རྒྱས་བསྟན་འཕེལ་ ད། །རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐྲག་ཆོད་པ་དང་ ། །འགའ་རྐྱེན་གྲེགས་ཨུ'འཆ་རབ་དང། 


༄༅། [གྱུུག་མའྱ་རྱ་ལམ་མི་འདའ་བས། །ཉམ་ང་བགཙ་མེ་ པ་སྤྲོ )ཚ 4. པཔ ་ 
༤ མཁྱར འབས། ; ད་པ་སེགས། །ཐྲོད་པ་བྱར་ཕྲི་ཞིས་འབུལ་བ། །རྫོངོ་བོག་འེཁ "$. | 
` ཇྲིནཆེ། །རགྱར་ཆེནཔ་བིམ་པའི་དས། །གངཤའ་མོས་སྒུར་རང་བཞིན་ཆེ། །ཝཱང་བངམདབདློུདསྦ་ང་  རྱ་ཐོག་ཁལ་བའི་གདེངས་ཡིན་། །མིད་དོན་མཐཐུན་པརྱ་བུངའདུག་པས། །པྫ་རབུས་གོང་བཀའ 
9 མ་ཡཇེངས་བཅྫོམ་དུ་མེད་པ་ཡེས། །ཕྲང་གཉེན་ ཤི ང་ག་ཆེས 'ལྨང་བླང་མད་པར་རྒྱ གས་ཀྱང་། །མཚོརྦ་རམ་ཏོགྲ་ནུན་བུ་འདིས། །ཆགས་སྣང་འཁྲུལ་ལྷང་དང་དགའ: བའི་ཉེན་ཡེ 
མ་ ; དུམ །པཡས། །སྔང་གཉེན་བླ་ཌཕྲོས་ཤིནཏ་གཅེས། །རྩ༡'ཁམས་དཱང་མའེ་གང་ཟག་གཾས། །མ་བསྒོམཞ་ཡང་རྨི་ལམནང་། །འབུང་འགྱར་མ ཤེན ཤུ འ གསན །ཤོར་ཐའི་ཉེན་ཡེདྷ་སད་ཆིག་ཀང་། 
ཾཿ དེས་གསང་རྡོ་རྗེཐྔེག་པའི་ལམ། །རྩ་རླུང་ཁྲིག་ལེ་གནད་བསྣུན་དུས་། །ལསརླུང་དབུ་མར ཞུགས་པའི་རགས། ཉམས་བདྨ་མིལྐམ་ །མམ་ནང་། ཅུང ཾ ལཱ 'གསལ་མཐོངན་། །རྡེརྡེ་འཆད་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། ] 
ཡའ ལཾ ། །འཆར་བདྱབ༣ཀའ་སཱང་ངོང་འད། །ཞེན་ནྷ་རལ་འབྱོར་འཁོར་བརའཆིང་། །ཆོས་། པོ 


ྒི་ལམྨ་པ་འདྲ་ཞེས། །མི ལ་ཕར་བཤད་ཁ་ཁི་ན་ད ་; ཁེར ; 

ད་འ བི བེ ། །བདན་འ་མམ་པརབ་ཤད་ཚ ཁནྲདཱ། །བླཾས་བྱསཉམས་ཀྱི་སྣང་བལ། །གྲཟུང་འཛིན་སང་བང་མ་བྱེད་ཅི་བ །སྣང་སྲིད་ཆོས། འིའད་བཞིནྲ་ང། །ཚྟོགས་པས་ཚྫོགས་་༡སངསྤ་རྐྱ་བ་ཡིཉ་། །ཤློ' 
ཀྱིཔྱགེརྱ་ཆེ། །རྡོརྗེ་འཆང་དངམཉམ་པ་ལ། །སཇསརྒྱས་གཞནནས་འཚོལ་མི་རགོས་། །ཆོས་དྲུགཉམས་ལན་དབུ་མའི་ནང་། །གུའུ་པདྨ་བསྒེམའདོད་ཀྱང་། ན་སའདེདཇིབཞིན་བྱསོ་པས་ལེགའ་། །པད་འུང ཡཱ 
༥འདྲྱ༽༨ དྲ་ངབཞན་བམ་པས 'དབང་༨ང་ག་ 





གསུདནས་ཀྱང་། །ཧཱི་གཙུ་གཉི་ཟླ་ཕདྨའི་མྟེང་། །ས་ཇ་ཧས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱངབསྒེམ། །དོན་དམ་ཆོསསྒའེ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ ན་དུ་གསེལ་བཏབན། །ངས་ཀྱང་བྲུགས་རྗེའི་ལྕགས་རྐྱུས་གཟུངས། །མེས་གུས་ལྟེམཀྱང་མ 
ཤོར་དང་། སྟེགས །སངསྦངོསདགན་མསྣ་བགསཛ། །དད་བརྩོན་ ཤབག་རགར། །པད : ± ཉཝ་ཡོདཾ། །རདང་ཡད་ཡང་མངལ་མཆོས། མས མེས ཉསྱ་ང་མ་ 
གུརུང་ཡིས་མི་ཟླས་ཞེས། །རྡོརཾ་གྲསངདུ་བྱསལ་འདུག་པས། །མཐར་ཇྲགའང་སེམས་ཆོས་ཀྱིསྐུ་། །གུ་རུཉིད་དང་དབྱེན་མེད་པ། དར ༩ ལ་བཐོབ། །འང་སེམས་སྣང་བདག་པ་ན་། །བད་གྱཀར་གྲུརུ་པྨདྨའི་འཕྲུལ་། །ཁྱོད་ཀུང 
གུནུ་པདྨའེ་ཐུ། །ཕ་བུ་ཟུང་འཇུག་འོ་གཅིག་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་གསེལ་བ་འདེབས་། །ཚེ་གཅིག་སངསྨ་རས་ཇེ་ཚོམ་མེད་། །སྐལ་མེད་ལེག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་། །ཨཱཱོཿ།། །།འཁོར་བའེ་ ལ་གྱིས་མ་གཾས་དག་པའི་མཁ། 
རྒྱལ་སྲས་འདུས་པརྒྱུ་སྐར་འ་ཕྲེང་བའེ་དབུས། །ཝུང་རིག་ཡེན་ཏན་ཁད་བྱས་འབ་མཛེས་པ། །སྣབའི་ཟླ་བརྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཞབས། །སྔེཿ ཨྩོན་དག་སྣང་མཱ་ལ་ཡ་ཡི་བརྗིས་། །ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་འ དདེ། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན 
རྒྱ་མཚོ་སིད་རྲན་པས། །ཁྱོད་ཕྱོགས་འདུས་ཕའི་ཕྱག་བཅས་འཕྲིན་འདི་ཞུ ། ། ཨེ་མ་དམ་པའེ་ཟབསླུ་དཔ་ག་བསམལྫོན། །ཉེར་འཚེ་ལྷ། ན་དབདནུ་མགྱུན་པར་། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡ་དཔལ་དུ་བཌོལ་ཐའི་སྐྱེས། །བཀའཤོག་འྲ ་ྲ 
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༨༦༦ 3 





ེས་འྔ་ཁུདཔའྕིརུ་སྱེད།ཡང་ ། །ཆགས་སྔངསྣང་བ་འགེག་པའེཾའཅ་རྒ་རུའི་ནང་།། གང་ཞབས་དད་ 
ས། སྣོ་གསུམ་བླ་མའི་མསེཞུས་བརྩོནཔ་ལ། །ཐུགས་རྨ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་རྗེབླ་མ། ། དྡུས་ངན་ 
སྨོན་ལམ་དེ ]|དེང་འདེར་རླེདྤན་འགྲོ་ཝན་མེ་གཡེལ་ཤུ། །གཏན་ཙཾ་སྐྱཊས་གནས་ཁུབ་པའི་དབང་པ་ཁྱེད་།]། 


„ 


དད་པས་འབུལ་བརྨ་སྨོན་འགྲབ་ཅེན་འབྲལ་ཞུ། །དེ་སྐད་སྤ་གྲོའི་ཡུལ་གྱཾ་ལི་མཐུལ་ན། །བྲུབ་ཆེན་ཚེ་རིངལྟ་༥ེ། 
ྦ ཕུཡ།། ཐུབ བསྟན་སྡེ་སྒོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁ་མདོན། །རིག་གཞུང་ཚོག་རྒྱན་ཁཱགས་ཀྱིས་དམ་འཁུད་པ།། 


༄༅། །འཁུརྦ་གཱདུད་པ་ཅན། །བད་ཆེན་འཁོར་ལིའྱི་རྟནདུ་ལེགས་བྱ་ས།ལ་བས་། མཆག་ུའི་ཡ་ཤེས་ཡསྭ་ལག་བཀ་འདི ཕུལ། ] མ་ཆོག་གྲ་སུམ་ 
སེ མོ བཱ ྭཾ ངན་འབེམ་བཞིན་མཆེས། ཧགནས་་ལ་མ།་མའདེ། ནམ་འཇིག་ངས།པ་མེདཔས་ེད་ 
བོ་ཆེ་ཝའི་ཀུན་སྤྱོདདང་། །ཐས་མ་པའི་ལག་རྔེས་མཐོང༣ཞ 


ཐུགས་ཇའིཉི་མས་ལེགས་གེང་བ།། དམལ་སེག 


རས་ངལ་ དུ རམཆོའི་རུས་སྐབས་བཏུབ་པའ་ 
བདྲ་ལཱན་མགོན་དང་གཉོས་ཡེད་པལ །འཚོ་བཞེས་བཏན་དམེགས་གང་ཤར་གསོམ་འདེབས་འདི། 
རབས་པ། །ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་བརྙི་བའི་རྣལ་འབྱོརཔས། དད་ཏེན་ལྷརྫས་ཟུང་འཅས་གུས་བས་ 
ལེགས་འཁུལ་སྒྲ་དེན་གསེར་གྱ་ལྡ་མེག་ཅན།]བ་ཤས་གཉེན་སྤོབ་དཔེན་ཆེན་པེའི་ཞབས་པད་དྲུང་། །ཐོ 
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མས་མུཆོག་གིས་བྱ་སེད་པ་ཟབ་སྐུའེ་ཉི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡང་ཚོ་རྡིའུ་དུས་འདིར་།]གོང་མའི་ཐུགས་བྱ་སེན་ཤིངྷཏཱས་ལེ་ག་སྲདངས་ནས། །སྤ་སྡེའྤི་རནྭདུ་འཆར་བ་ཞུགས་བཀའ་དིན་ཆེ།།དེནྲ་དཱ་དབ་དཔེ་འཛིན 
རོ ། སབྱསེདཔ་ལབ་སའི བོག ས་གཡོས གདའ །མཁས་བུབ་འདབ་བྱར་བ་ཞད་བཞིན་བཞུགས་ལག་ས་བས་མ།།ཉེས་བའི་སྐེནྲབྲལ་རཁ་ ཤཱ ཅིདྱ་འྲི་ཐུགས། 
བཟངངན་མཐོ་དམའ་གངགིལང་ཤོ་འབྱེད་པ། །གཏིངམཟའ་ཤུན་གྲི་མི་སོགས་རྒྱམཚོཆེ། [གུནདགའི་ཆུ་རྒྱན་སྙོལ་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་དམ།།བདག་ནཾ་འགན་མེད་སྐྱིརཔའི་ཐས་མཐའ་འུ། །གིབ་མའི་ཟོགས་བས། 
ཞི་བདེར་འཇུགན་ཡྲང། སྨེན་པས་འབྲེལ་བ འི་ཆོས་ཀི་དག་སྣང་འདིས །།རིག་བ་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ར་ཁེད་ཕེགས་ག་པོ།།དྲི་ལར་འབས་སྐྱེ་སྐ་རས་པ་མ་མཆིསྲ་ང་།། ཕྲ་རེསྲ་བུས་གསབ་རས་སུ་ཡེ་ 
པྱསྙེས། །ཚོ་རིངལཱ།ཡ་གས་བཟང་དེ་མེད་དང་། །རྒྱ་ཟ་མ་ཡུགས་བཅས་འབུཡ་འད་དབྱེས་རོལ་ཞུ།།སླད་མའི་ཆལ་ཡང་སླུ་ འཚོ་ལིའྲཝོད་བརྟེན་དང་།།སེགས་དུས་བསྟན་པ་ཉག་ཝ་འདེལགཟིགས་ནས །། 
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ཟེས་བསམ་བསྒོམ་པའི་འཕནལས་མི་གཡེལ་བར། །སྐྱཐས་མགེན་བདུད་འཇོམསྲ་བུགས་དགོངས་ཇོགས་སྨོན་ཞུ། ] སྒ་སྐེབ་འལ་རུ་ང་ལ་གནང་བའོ།། །[ཨཆྒྱཡ་མཚ་མས་ྱེད་དུས་དགེ་པྱཾ༣་གསལ་འདེབས་ཡ་གནངབ། 





། ༄༅། །དུད་ལྡནྤ་སེབ་ཞུ་ཨྱ་རུལ།།ཆོ་ཁྔབམ་ཊཱ་བའྲི་དུསས།མཚམས་ཞླུ་མིདཔའི་མྲཟུནྲ་ཆེན། །གདུམས་ངག་ཕན་འདྲི་མས་ས། ། མན་བ་སགས་དགེ་བའི་མླ་བུ་ལས། །དས་འབྱར་ཚང་བའ་མི་ 
ཡུས དཿ མནད་པའདུས་འདིར།།དམ་ཆོས་བྱ་མོན་པས་སྨུབ་ཤིག།དྭཏུ་གནུགས་བཟང་བ ཡཡང་།།ནད་དང་འཆི་བའི་སྔག་བྱམལ།།ནམ་འོང་ངེས་པ་ལི་འདུག།གྐལས་བཅདྱ་ཆཌགནས་ཚེ་།།འཕགས་པར་གསོལཐ་ 
@ དའཅས་དདས་མ་དདསྣ་མདད། ས། བསགས 
ཚཱ མ་ཡིན་ན། །ནམ་ཞིག་འཆིབདག་སེབས་ནས།།བརདོའི་འཕངལ་འགྲོལ། །གཉེ་ནབཤེས་ནོར་རྲིཾ་མི་ཕན། །ད་ལྟ་རབདབབ་ཡདྷདུས། །གཞན་ཕནཔསམ་པ་བཟང་པས། །འཇིག་ཉེན་རྤཡི་མའྲི་དྲག་པེ། །ཚོགས་འསགས 
༼ ཕླེབ་ྱུའཤགེ་བ | ཙི་འགྲུབ་འབད་པས་སྒྲུས་ཤཾ་ག །མཐའ་ཐུག་འཁརབ་འདེ་ལ།།མ་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་པས་།།རངསེམས་དན་པའི་ངརྙད།།མ་ཡེངསྦ་བར་མཛོད་ཅིག །གང་ཤརྦདན་པས་བན་ན། །དེན་དམ་འཕཊ་པའི 


རང་ཤལ། །མངོན་གཾསུམ་མཇལ་བ་ཡེ ནོ།།དགའ་བསྒོམ་ཤའ ག་སཾབབུ།། །རར་རེན་ཚོགས་གཉིས་ཟགམོའི་མྲཐུ་དཔལ་ལས། །མངོན་འཁྲུངས་བསླབ་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེ་ར། །གཞན་ལན་ལོ་འདབ་རྟོགས་པ འི 


ད་ཐམས་ཧད། །ངགྱེ་ཅུད་སྭ་ཡིན་པས། །ལྡཾག་པ་ཕྲ་ཡང་སྤངས་ནས། །རྡོརསེམས་བསྒོམ་བཟླས་བརྱོན་ཤཾག །ཚེ་འདིའི་དཔལ་ཝམས་ཅད། །མེ་ཉདབྷུ་ ° 
ཙཱ 


༡༤༢ 


འྭ 





ཧོག་གིས་། །ཡངསྭ་སུདུཔའི་ནས་འཇིན་ད མ་པ་འྲི་དུང་། རྐྱེ་ནས་སྐེ་བར་དགེ་བའིས་བོན་གྲུང་།[ཁེགས་པ་ལེཊ་བའི་ཧིང་སལའདེབས་པ་འི་མྲབུས། །བཟང་པོ་བཟང་བོའི་འཐས་འུ་སྨནྲ་གུར་ཏེ། །མཛས་པ་མཛས་པལིདབལ་དང 
ཝཱན་བ་ཁྱོད།[སྤུ་འཚོ་མཛད་འ ན་ཡར་བའྲི་རེས་འགོནས།།ཐུགས་སྣངག་ཤིནཔ་འི་ངངྲ་ཚུལ་གསུམ་བའི་ སྐྱེས་།།གསུང་ག་སང་སྐན་ཚོག་མེག་ཡངས་ག་ཞེན་ནུ་མ་།དོན་བཟང་རིན་ཆེན་འཁེངབས་ཡུས་བྱརཊཏེ། །གཞོམ་ཏེནྱ་ཧླི་ས་ཐ 
དངབ་ཅས་པ། །དཐེན་བའི་ནགས་མཐར་བསྟྭཾ་བའྲིད་པྲོང་མདུན། ཕྱགྱ་ཏའི་འེ་ལྷ་མ་ཉམས་འབྱརབའི་མོད། །ཞིང་པ་ལོ་ལེགས་དཔའ་བོ་གྲཡུཁ་ངོ་ལས།] རྱཡ་པའི་དགའ་བས་ཡི་མཚོན་བདག་གིས་ཐྲོབ། །དང་སད་སྙི སའི དྲ 
ལབམདངས་ཆེས་གསུམ་བ།།ཆོས་ཐས་བོནྷ་ཚིཿངོ་བསེ་མཐེབའྙིདུས། །ལེགས་བཤད་ལྟ་ཅི་འཆིག་ཉེན་ཕལ་པ་ཡོ། །ཚིགདོན་ཙམ་ཡང་འཐེལ་ཆགས་མ་མཚོང་སྐབས།།རྫིའི་ཆིགྲ་ཧན་སྟང་གྲི་མེ་མཚོན་པའི། །ཚོས་ཁྱིཕན་ལག 

བུུ་གཉིསྔ་རོགས་པའིདྲ་ས། །དེས་དྭོནའོ་ཡས་དང་མབའི་ཞེགས་བཤད་འདི། རྱངཀྱིནཁྱོཔཌེཧཱ་མཁས།པའི་མཁས་པར་གོ་།བྟཏནདང་མཁས་བའི་ཡོནཏན་མི་ལཱན་པས།།གཞ ཧྱཧའདིན་པའ་འོས་པ་མ་མ་ཆིས་ཧང་།།མཁའ 


[།ད་བེན་པའི་བདེ་ལ་གཞོལ་འདོད་བུགས་མ་དྲ་ཁང་།། 


༄༅། །མེ་མཐུན་བདུད་རིགས་འཚུབས་པའྲིདུས་སྐུབས་འདེར་།།ཟུ་བ་པ་འི་བསྟན་པབཐུངབའི་དམ་པ་སུ་། ནཿ འི་བདེ་བ ཕྱེད་ལ་དགོངས་ཏེ།།མ་དནྭ་བྱ་རཱུབ་ལམ་ལ་འགེད་པའི་གཉིན། །འདྲེནཔ་བང 
ཆུབཡམ་ལ་འདོད་པྲའི་གྒཉེན།།འདྲན་ཕཁྲེདྤ་ཚས་མཇད་པ་སྟེད་ནས་མཁྲེན།སངསརྒྱ་སྱྱ་རམཚོ་མ་ཨས་མཉེས་བུད་ཅིང་།།དམ་ཚོསྐྱ་ཆ་མཆོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་བས་ཏེ།།བསྙན་འཇིནྱ་ཆ་མཚོའི་དད་དཔོན་འཆུལབ་ཡི། སྨོན 
€ ཡ་མརྒྱམ་ཚོ་འདབས་པའང་བདག་གི་ལས། དཅུན་ངའགསལ་བཟདྱ་ནས། ཆས་རཅསི་ུམ་དང་བས་གཏོགམུན་ནམས། །བསདས་པའྲིངཡབ་མཆོདངགཞོནྲད་འདི ]དྭངས་བའེ་འཁྲིན་བཅས་དྲཔསྲེང་རྒན 


ཐས 
༤༨ 


-‰ིཿ ཕོས་ཕུམ། །ཅེས་ཐན་ལཁོ་ཚེས་བྱའཐོལ་སྐབས་རིན་མུ་པས་གནས་བཏནལ་གནན་ཊའོ་། །དྲད་ཡིག་སླེད་སྨད་ལ་གནང་ཀ།ཛིཿསྐའ་སྙོམསུ་ཆུང་མེ་སྨྲའི་ཚླུབ་གཟུང་ཡང་། །ན་ངཔུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁ་རྟག་གློས་པས། །མ་ཚོརྦ་སཱེ་དྲགུའི་ཡད་ཀ་སེ་མཔའི་ ་ 
བཤཾས།།སྨྲག་འཇིན་གང་ལ་གཏམ་འདི་འཕྲིན་ནུ་བརྱིད། །ཐེག་མཉེད་ནས་དགེ་བའི་ལུུ་གཏེར་ཆེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་བ་ དམདུཔས། །ད་ལུདག་འཆམ་ཞོ་ཏན་བཞི་ཞུན་སུས། ཐ་པ་ཟོགས་ཨཱ་འཐུགས་པའི 


སྨལ་བཟང་ །།གངས་ཅན་རེན་ཆེན་སུངས་པའི་ཕྲོ་བཔནང་། །ལུགས་གཉིས་ཁིམས་ིབ་དན་བླགབབའི་ལ། །ཆོས་གྱི་ྱལ་ཕོ་གཉིས་པའི་མདུན་ན་འདོན།] མཁས་དབང་བྲུ་མེའི་རྣ་ཐྲར་སྐྱེང་བ ཞིན་དུ། །ཆུ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཐདེ 


༡ 










བ་དང་།།མཆོག་གསུམ་མཐོཿ ཡ་གྭདུ་ཟུ་མེད་པས། །ཀུན་སིཕ་མརབ་མགས་པའི་འབུག་གྲི་ས། །དེད་འདི ° ན་པརྭ་སོག་ས་བདག་ཡེ་རང། ོ་ཱ་་ཆས་གདཆན་ཡད [ཟབས་མཁས་རིག 
པའི་འཕྲཡ་༤ཾ སུ ཆོག་གསདེ སགས་དྲུས་ཚྫོཿ རྡང རྨ པུམ་དྲ་ མ་ད དང་ག མཁའ དམ་གའ་ཡདཔས་ཅིས་འགུད་པའི་ 
དྲང་སློད་བདག་¥ སྭ།དབང་བཀས་བསོ བར་མྭ་ཐོ་དགུངྙ་བས། ཀཿ ག་གི་ཧོགསྲ་སུ་དག་ འཚམས ཞུམ །ུསགང་མི་འགུརདོ་ཡའི་ ངཱ 
རོ ཉིག་འཁོར།] ར།།འྱཱ་ཁྲ་གསྔ་ལན་ཆོས་ལཱནབས། ཟས་ : དི་ནན་པེས་པུ་ རཱ 
པྱབ དོམས །བསྙན་་གྭ་སངབ། མཧྱི། ཤས བས་ག སབ གཉིས་མཆེན བྱས་པ 


དོག་སྣབའསུང་ཞེམ་པདྨ་དཀར་། [ཁགར་ཤྨོན་སྦྲང་རྩིའེ བྱུ་ད་ཡིས་ཉལ་གཏམསཔ། བའི གླ་ཞས་གཟའ་་འབག བྲན་ཕུ། # ་ དགེ་བ ; 


༄༅། །དཀྲུགས་པའི། །རཱམ་ནིན་ནད་འདེས་ཡུནའིང་མནརན་ཡང་། །རེདོགས་མཚན་མཆི་མདུད་པས་མ་མཆིཔ་ཞིང་། །ནད་གདོོན་བླ་མར་ཤེས་པའི་གནད་ཟབ་མོ།།ཚ་ཙམ་བླ་མའི་དྲན་གྱིས་རོགས་པ་ 
འདིས། བདག་ག ཞན་བྔར་བའྱིརྒ་དུབ་སན་སཔ་འབ། །རྒམ་ས་ཨུ'ཡན་པའི་བསྐུལ་མརགུར་པས་སྤོ།| འེན་ཀྱཔ་མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུ་མ་བསླུ་ཐབ། །མཆེད་གཉེ ས་དམ་ཚོག་ག ཙོང་བའིཏེན་འབེལ་ཁི་ས། །ི་ཞི། 
@ བར་ཆད་བསུན་མ་ཌྱིངེས་ཟྲིཡ་པཱས།]སྨུ་མའི་གཡར་ཁངཡར་ལྐར་འགྲནབཞིན་མེཆིས། [དགེ་འདུན་ཁིམས་གཙངཡུངྷརཏོགས་དཔལ་ཆེསྱ་ལུག།རྒལ་འོན་ནང་མཛ འ་མངའ་འབངས་བཀ་ཞིང་སྙིད། །འབྲུག་གཞུང་ „ 


༡ ནད་མེད་དཔལ་ཆེས་ཉེལ་འཚོ་བའི །གཏམ་སྐུན་ཕིགས་འདིརྔལཌ་པས་སྟང་ནས་དགའ། རྒྱལ་བསྙན་སྲེག༨ཤཾང་གཟུང་བའི་མཆེད་ཟུངདང་། [སྲབ་འཆྒུདབད་ཚལ་སྐྱེ་འའི་རྒན་པེ་འདན །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཆྐེན་དབང་ “ 


མ་སེངབའའ། །འེན་སྤུངས་ཚོ་གའི་འདྲུག་བརྒྱ: འབའི་དུས། །ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གཏམཐཉས་མཇལ་སྨོན་ཞུ། །5ཀྱིལ་སྒོབཉྩིན་བ་དང་གཏོར་སློབ་ཞིབ་ཡ་དོནང་བའོ།།  །རྩ"ག སྩམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཝླགསབསླཡ་ཞེང། །དམ 
་ཅན་བྲསུངམ་དབབྱུ་བམྡུད་པའི་ཐྲབས། །གསང་སྔགས་གཏོར་མའི་གནད་མ་གླ་མེད་པ།1བདག་གི་གྲོགས་བཟང་སློབདཔོན་ཞི་བའི་རུང་། །དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་ཀེམ་ཀའི་འབྲས་བུ་བཞིན། །ཁ་ལ་ཞིས་ཡང་ཡ་ཞུ་དུག་སོབ 





བས། བས། །ཟུག་བླ་ཁམ་མཁྦ་དུ་མནར་བའི་ལམས་ལས་བར། །བྱཆེ་བའྱི་སྱེ་ས་བཟང་གནངབ་ཚེཔནས་དགའ། བུ་ོ་ |ན་དགའ་ཤཤོ་སཱིྨབཱ་གདེངས་ཞིག་ཡོད་ཀང་།།རྐེནངན་ཐོགཏུ་བབ 


ཚོ་ཐམ་ཡ་བློ'། །།ཅུངྱ་རུབ་ཡ་མ་ཨ་བྷཱརཅས་དཀལ་་བུང། [ད་ནཾ་འྱབུང་འཐུག་ནད་མས་ཐར་སྭཾད་ན། ཏུ སབྷཊ།ཀནས་འཁར་འབུ་འཇོནལངས ཊའཊུ་འཛིན་གྲངས་པའྱི་བ་བཏང་ཞིག།གང་ནས་བླསྒྲ་བརའ། 
གསང་བདག ཞེ ་ ད་ར་བར་ལེགས་བཅམས་ཤང་།། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ བྲརད་པར། །དྲིན་ལེན་སྣྲལ་བས་ལཇ་འཞིག་ཆོས་ྱི་སྨན།། བེ 

ྱིབོའ་ཞུནསྱདདང་། བས་མ་པའི་ ཡགྲ་རས་མཆོངའསྔ་ཚགས་ལཱཿམང་། བསྟག་པར་ཕན་པ་འུད་བཞི་ རླ ལུ་་མ་བཀཐག་གད སྟེང་སྙེའས་བསྐྱེད་ཙེགགྲེདས། - །ཡང་གླང་པཾ་ཊཱ་ལྔ་བའི་ནབཅ 

ཚམས་བཅདྱྱར་དམ་པོ་ར་ཀན་ས་ཚེ་བ་བྲ་བུ་ཏིག་མཚཡས་ནབ་གྲཟུག་ས་ཁ་མས་ ་མ་ཁ་དེ་བརྡ་འུ་ཡགྲ་ཕུཁ་བའི་ཁནད་རིག་པ། ཕ་ཌྗེ་བཙུན་ཤཾ་སཿ ཡ་བ ེརའདུད།འིམཐདན་ད་བར་ི་ཆ་སྨོངས། །ཡུམ་ངན་པ་འེ་ཕའཔུལ་འེ། 


དར ཆརོརོ བྡརམསྦྱ་རསྱ་ཚ་ཀོནདབ་ ཟྣའམཁྲི་ཉོས་ས་། ུས་བིཾ།། དབྱའདུ་ས་ཉྱི་ཆར་ གོ་བ བས་དག 


༄༅། །ཧཱམགུའ་དཿསྭ་སན་པོ་དང་།།ཉེན་ནྡོརྡ་དི་་ཉིང་བཟང་སྐྱེས་དངབཅས། །ཡིདེ་ཆགས་ཞན་མད་པར་འཐུལ་འདི་སྦོ།]ཕ་དཀརའ རྒྱུདབླ་མའི་གདམསངག་མཐིཡ། །སྣང་སྲཾདཀུན་བླ་མཆོས 
ཀི་སྐུ། ད་བཞིན་ཡོངས་ཤསྭ་ཀི་དོན་ཏོགས་ཚེ་། འགག་མེད་ཅི་འ་ཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་།་མ་ཏོགཏུ་མ་འཁུལ་དགའ་བ་བེམ། །ཕྭ་ཀ་མའི་བཀའ་གྷནྣ་རུང་ཤར་ཡང་། །རྒུད་ལས་ངན་སྩོངབའི་ཟྲབསརྲ་མར། † 

3 ཤཱཾགཾསཾ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུྲ་འཛིན་པ་ཡེན། །ཀ་དག་ལྐུནགྲབ་ཁྱི་ཟུང་འཇུག་དའ །ཧུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཤགས་པ་འབུལ། །དེན་མབཱརྦ་བུགའདསེམས་ཆོས་ལིས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུག་ས་དངགཉིསུ་མེད།།༢ཁུང་ „ 

4 གི་འཁྲུལ་པ་དག་པའ་ཚེ། །མོས་གུས་ཅིས་བ་མ་དབང་དུ་འདུ། །ཐུགས་འགལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མྲེ་དགོགཊ།ཤྱ་ལྷ་འདྲེའི་སྣང་བ་དབྲརངས་ཀྱང་།།སེ མས་ཚོས་སྐུ་ལ་ཐདད་མ་མཆོས་པས།།གཔཤར་སྲང་བང་དངྲབལ་བའ་ངོས། ༥ 
བདུག་འཛིནྣ་བོས་བཏང་གི་ཚོགས་བསགསྱ། །ངོན་མཐར་ཐུག་མི་འདོདསུག་བསྡལ་རྒྱ རྱེན་དན་པ་ཐོགཏུ་ཅིབུང་ཡང་།།ཟློཆོས་ལ་བསྐུ་བའིརྱ་ཡེན་པས། །ཆེ་དེགསྦ་ཁི་གཟུང་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་ །དཔལ་འབྲུག 
པའྲི་དག་སྔགས་གསུམ་ལའབད།།ཡང་མཉམ་བཞག་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལདྲུས།།བདག་གཞན་འརྫབ་ཡྱི་ཧང་སེམས་དང་།།མོས་ཞུས་ཏི་གསེམ་འདེབས་ཡིག་བྱར་སོགས། །གནད་དམེགས་པའེ་ཁ་བསྱུར་འདི་ཡང་ཟབ། །དོན་དེ 









བས་བ སྐདས་མཆོག་ད མདཔ བ་མི །ལྷག་པར་ཅག སོལའཆུགས་པ་འདེར། །ལསྭ་པ ན་ཞོར་ལ་བསགང ་ །རྔརགྱི་མིཚེཿ 
མཾ འཇིགཉེགའའོརབའ་ ཨོ །ནམ་ལ་བབདི་ - ་ ློངའུགས་ཁ་འདར །བསནས་ཁས་ད་ག་བེ ཆ་ལས 
མྲ་བས་ན་།ནམ་།ཞེག ཅག་ཞི།།དེ་ས་ན ཡཱ ན་པ།།ག ན་ཡེན་བཞིའླ་བྟོག་ཡོ་ །ཕག་དོག་སྐུར་འདེབས་ཅགསྲ་ཕང་མ་བསགས་བར། །གུནལ་དག་པའི་ 


རན ་ དཔ་བགཞན་ལ་ཤན་འ།ོག་མདུས་པང་། །ག་ཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བ་ཟང་དོ་མ་འདོར་བར་།འཐོ་ལ་གནོད་བ་འགྲོ་བཀུན་ ཨང་ཆཾང་ །། འིསྙེ། 
ཀྱཡུ་ས་ངག་དགེ 'ཁ་སྦྱེར། རེ །འཁོར་བའ་འལམས་དངས་ངསྤྲ་རུམ་གཉིས། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་། མསྱ་ཧུང་ཐས་ན། ། །རང་སེམས་མ་ལསི ངསྡ་དན་པ་འྱི་བ་ལཡ། ་་འོན་ཞས་ སྟིམ སྐན་འཛིན་པ། ཏར ལྐ 


༄༅། །ོ ཊམ་ཡེདཐ་ས་མགོན་བསྱ་པུར་འཐཟུབ་པས་།།བསྟན་འྲིདན་འྲཐིཀ་ས་དངོས་རང་མཛད་ཅིགྲ་བུ།། །བསྔགས་འོས་རིགས་ 
ཁྱིགསེལ་བཟབཞིག་ལས་འྲབུ་ངས ཡང་ཚོའཱི་རམ ད་མི་ཏོག་བྲཀ།།སྙོབསྭཱར་ཡཿ གག་པ གཔ པས་བ ་ཆབཤོག་རབདཀར་གཞོནྲན་ 
རྲེ མའི) ཡུས་ལ་སྙན་ཚག་ཟབ་དེན་གསེན་བཟང་པོའ།།གདུབ་ཀོར་སེལ་སྐྱ་ན་དྲི་ཁའི་རྒྱོད་མངས་བཞིན །བོ་ཏཱ་འི་ཁག་ནས་རྒན་པོའི་མདུན་འབར༧། སྡེན་མད་དགའབ་བ་ ནབ་ཞིབམྟ་ཚུངས། །དེང་དུས་སྐྱེ་འགྲོའིེ་ བྷ 
@ རྒྱིདཉག་ཕྲ་བས།།གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་མངའ་འབངས་བྱམས་སྐྱེང་གཏིས་།རྒྱཐ་འགལ་དབ་བགེདོན་གཉིས་ཁྲག་བ་དཀརབས་ །སད་དཔག་ངརགཞས་སམསྐ་ཚོན་ཅར་། |སྔེན་སྨོན་མཐུཿཡེས་ཕ་བཟངབུ 

རུཀྱེས།[ཕྱང་རིག་འཁུག་འཛོམ་གོང་མའི་ཐུགས་ཧྱིས་འཛིན། །གནམ་བགས་དབང་གས་འངྷ་གཡ་བབ་པ་ལ།། ཡིདྡ་མུག་ཝད་དགོས་མ་མཆེས་དགའབསྒགམ།(འངདེན་ཞི་དདེར་གཞེལ་བྲ་ཐིག་དམན རུ།།གཞན 
ཕནདང་དྲུབངའྱབམྨརུབ་སེམས། ¦ དྲེ་ཡི་ཉཁས་ཀ་ཡོད་ན་བསྟན་འགྲེལ། 1ཕན་འདོགསྱ་རྦ་ཆེརྡ་ནུས་པས་བསད་ནམས་ཉེ། [ད་ནཾ་ དོན་ཆཾ་ཧྙིད་པོ་ཁག་ཆེབ།། འཆ་བདག་བདུད་པོ་ཤེསཤའ་ཐོལ་འདི།།ནམ་འོད་ 





༄༅། །མནྨཔོ་གཏད་ཅིང་།། སྒོགསམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡེག་སྭ་གུདན། 











ཕེས་མེད་འམིབྷ་ཧཱ་བྲདན་པ་ས།རྒུ་ཁབས་སངྒཀངྷཐག་ཝཾང །ཆམསགསབྱམསམངསཔ་ མེད། །ཨི་ིགཔའངག ས་ས 
དབིས ན་པའཆོག་ཞེས་༥དནནམ་ུནརའ [[ཆྨོག༨ ཤས་མེད་པའི་འདོདཔས་རདནགན་པང།།དེ་་ག་ཤེར་ཆག ཉ་ལུག་་ས་མབ་ཅུཨ ན་པ་མ 
པརལས་དངྱ་བ་བཅྲིབདྲ་ཁང་།བྷོ་ཝུག་ཆོས་ག 'འདེབས།།གང་ཤར་རཔ་དོ་ེ [མ་ཚོར་སྦང་སཿ གཞན་མ 3; ཞོར སཁ་ནསྲ་ཇུལ། ། དྷ 
བ་མར བ་བ བསེས་། ཀད ོ་ ནི ་ །ལྕན་སྱེས་མུན་སེལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག 
གི་ཞབས།]ཡུཨ་ཨྱི་ཧེའསདང་དབང་པོ་རིས་ཁྱི་ས་འགྲེབ། །སྤེས་པ་འི་སྒོ་བབ་ཕ་ཁ་ཆེ་ར་དགིདསྭ་སྲུ་ནུབ། །།རྒ་ས་ཁོག་ལྔ་ལ་མ་ཉེ་བའི་རྒན་པོཿ དཱི།།ཁྱོད་ཞའས་ཏ །ལི་མཆེད་འདེག་སེལ། །སིཔནས་གྲོམ་པའི་ཧངསོ། 
ཐུགས་བྐྱེད་དང་།།བྲམ་ཟེ། ལྡུལ་སྐབས་སྨོན་ ལམ་མཐའ་ཙནཔས། །འདྲེན་པ་གཞནྷ་ཧིས་སངས་པའི་ཤིང་ཁམས་འདིར།།རྒྱལ་བ་གུན་ཡས་ལྷག་པའི་ ལི་ཚིཕསྭཾཿ རོ! “གས་དང་ཝ་བའི་ཁམས་རམས་དངས་ མའི་དྲའིངས།། 


༄༅། །རྣམ་པར་སྤང་བའི་སྤཔཔ་ཆེན་པ་དང་།1མི་འྩྱའ་སྙེང་རྗ་འི་གང་བ་ས་ཡམ་རྩ། །རྟོགས་པ་ཡོངས་ཚྫོགས་གསང་གྲསུམ་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །ཉི་བླ་དབུ་མར་ཐཾམ་ཐའི་ཡེ༥ སྭ་གྲུ་གུངས། །ཡན་ 
ལག་བྱརུ་གཉེས་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོའིདབངས། །བདུད་བཞི་དྲག་གཅན་ད་པུར་ཞས་ནམྱ་ཆལ་བས། ོ་གུནྷ་ནྲགོསམཛོད་འདབཀའཐིན་ཕུག། བནས་བགོས་པའི་འག་རས གླུང ཅིས ཀུན་གཞིའི་ཉིནིདྐའཐུམས་འའེ 

ཙུ ཡས་ཙན་པའི། །གཏནབདེའི་པྲདྨོབཞད་པའི་གཐུ་ཆུང་འདག།གུ་རྨནས་ཉོན་མོངས་གདུབབས་མནར་བཞིན་མཆིས། །རྨད་ཤྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟུ་བའི་ཁང་བཤང་དུ།།ཡཾད་ཅན་ཀུན་ཧྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་སན།[སྲིད་ཞིའི་དེག་ལེཊ་ ; 

< མ་རྨད་རྒྱམ་བསྟན་ཧི། །སློག་ནས་གཟུ་པཐའི་ཚུལ་དེར་ཨུ་མི་ཁུས།།དེ་དདུས་ལྟིགང་མའི་ཐུན་བ་ཐོང་བལྩེ་གས་།།ཐུཐ་བསྙན་གླ་གཤེན་སྣང་བཝ་ཕྲ་ཞིང་]།བསྙན་འ་ཛོན་ུན་དའང་ཕལ་ཆེརདེང་ཤུམ་འདེར།།མགོན་ཁྱོད་རྒྱམ 
བཉན་སྣངཁའི་སྡུང་ཀྱེདལཊ། | སེ་བྲའ་འཛིན་མའི་ཁྱནལ་ཅུམས་བ་ཡིས།།།ར་བའབ་བཏ་ཉིང་རེའི་ལྡངཔོ་མཛས། གཞན་ལན་ཧྱངྒ་རུབ་སེམས་ཧི་ཡོ་འྲབས་ཧན།འགོ་བའི་གདུང་གྩོཁས་ཡོདས་འདྱུ་འོད་ཁོན།ག 
གྲསུམ་ཟབས་ཤས་ཟབ་མོའི་རངབཞིན་ལས།། འདའ་བ་མེདཔ་རབསམས་པའི་གསར་འྱསརྒ་རི་ས།ཐ་ཡམ་ཐཱགས་ཁམས་དག་པའི་གསེར་བྱགུལཐ།།ཝྔ་གསྭ་ཏི་རིག་རཇོན་གྲུབ་པའང་ཁྱོད་གཞན་ུ་།།རང་གཞན ། 





དུག་གསུམ་གཏུངབ ས་ཧེ བྱ་སྐོས་ནས། །ཐ་ར་པའི་སཾགྭྭ་ཙཱ་བ ཅོམ་ལྲ་གུངས་ཁ་ཏོནྲ་ད ངས།] ཐབས་མཁསྦངན་པའི་ཆབྱ་ཉིས་སངསྐྱ་རསྲ་ཏི། །ས་བོན་བསྟྱེད་ལ་མཐུཿཁྱེད་བསྔགས་འོས་ག ནས། །བདག་ནི་ལས 
ཉེནྨསིབ་པ་ཆེས་བདོ་བས། །ཡུས་ངག་སམས་ཞས་མཁ་དུའ་ུན་བུ་འཆོག །དུག་ལྔ་ཉོག་པའི་ཟུག་རྔས་མནར་མནརའས། །བདེ་བདམ་པའི་གེ་སྐལསཧད་ཡོདདམ། །དབུལ་བར་ནོར་དངབགེས་ལ་བཟའ་བྱ།ང 
ཆོས་འ བཞིན། །ཉོན་ཞབས་དན་བའི་ཡདྲ་ཀྲི་དེ་ལནབྷརའི་བ་རྐང་བ་སེ དྷ་སིད་བླ་མཞད་པར་དཀའ་བ་བསངན་འཁ་བབའི་འདམ་ཚང་ཁས།།ཕ་ལྲབལ་མ་རོད་དོག་མཁིས་ལ་ལ་ལུང་ ལ 


ཙམ་བས་འྱསྤུས་ཤིང་སེ།། ཁེད་དཔརངགི་ལེམ་སྭ།།ཆུ་ཁྱ་རུ་བཞག་ཀྭ་རར་རོག་ཅིག་མེད། །འནྲ་ཁངྷ་རམ་མྔའེན་གོ་འ་བ་བྱཾརཱར་འྲགུབ་སྐད། །མེསྐ་གུས་དྲབངས་ཨུ་ཁེནབ་བདག་ག་ཡས།།དྲེ་ཡིར་གཱེགས ° 
མའྲི་དུད་པ་སེལ་བ་དང་། །བདག་ཅག་འཁེར་བ་འིགཡང་ཁས་སྐྱེབས་པལིགཉེན།།མེད་ཐབས་མེད་པྱ་ཆུལ་བའྲིསས་བྲ་འད། །བྣསལ་ཁྱ་ཀོ་ི་དད་གབས་བྟཏནག་སེམ། མང་མདག་འའྲརའི་ 


ཆ།)དག་པ་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྔ་མངོན་ཆུཝནས། །བསྙནའགྲོའི་ མཁའ་ཡས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །རྗེས་བརེ་ལིགདམས་པའང་མི་གཡེལ་བཀ་ལྔ་དེན་བུཔ། །ཅེས་དད་ཏིན་བཅས་སླེབ་དཔོན་རྒན་ཕོས་ཡུལ། །སྣཾགས་དྲུས་ཡས 


༄༄༅༅ | ཀྱིས་མནར་བའཾ” དུས་ཚོད་ འདྲེའ། །རང་ཉིད་ཆེས་ཡ་གྷེཿ དཔ་སྐལ་བ་ཆེ། །ཚེ་ཁ་ངེས་པ་ཨི་འདུག་དག སཱར་བྱརོན། །དཀེ་ལྡཾག་འབྲས་བུ་འབགེ་ཝེག་སྨོན་པས། །གཞན་ཕན་སེམས་ བསྲེད 
སྤོང་དགེ་འ སྤུབས།། སྡརབྱས་ལྡཾག་བཤག་ས་ཚུལ་ཁྲི་མས་མིཊ་ཞེན་བསྲུང་།།གཡེབབའིབྲེགས་དང་གཏམ་ཁྱེས་དགེ་སྕེར་ཆག །ཆགས་སྡཔདབང་གེས་རྒྱུད་ལཉེན་མེངས་འཁྲུགས། །ཚ་འདིའི་དཔ་ལ་འབྱེའ་ཀྐུ་མའི་གར 
4 མཁན གནས་སྐབ་སངི་ཨཱརབད་ཡང་ལེ་ཏག་པས་ །ཞེན་ཅིངཆགས་ནུ་འཁོར་བལའཚུམས་པའྱཅུ།ྲེ་ཡ་འཞུལ་པའི་སྣངབ་མ་ཞུམཔར། །རེཔ་སེམས་མ་ཡེངས་དནཔའི་དདདགཞེག། ཤསན་སྣང་སི་བ དྷ 
ཤི མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སུངསྐྱ་རམ་སེམས་ཉན་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས།།ཆ་གཅིག་སངགྱ་རས་ཐོབ་པརཐེ་ཚོམ་མེད་།།ལམ་ཟལ་་བྭ་སྦྲབ་ཡང་གྟོ དེ་རང་ཡན། །འེ་དོགས་འབུལ་བའྲི་ནམ་ཉོག་མ་མངབར་།བླ་མཚ་ 
གསལ་བ་བཏབ་ཙིག་སྲེབ་བུ་བ།། །ཞེས་ཞྡེ་ླབ་སྦྲབ་ཐླ་སྤྲུ་བཏང་རྐབས་རི་གསུངབཞིན་མཐུན་གི་གསལ་འདོབོས་ལ་ཀུན་སྣ་པའེདགསཔ་ནས་ལུག། །རྡེ་ལེབ་ལ་དགུཔ་བར་སྣང་སྙོང་པའི་མཁར། །ང་རིག་གསལ་སྣང་སྨན་བཙུན་ཡད 
ཚོང་ཟཱ།།དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་ཀུན་སྙེར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།།རྣལ་འྱབོར་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚན་ངག་ལ་གསན། །འདག་ཞེ་འགྲོལ་ཕནཔའི་ལྷག་བསམ་ཁྱིས།།ཨུཡ་སྣང་ཀུནཏུ་དགེ་བཅུ་སྤེལ་བ་ལ།|མཁྱེད་བྱམས་བྲེ་ནི 





ཐུགསྱ་ཏིས་ཉེར་དགོངས་ཏེ་།།གར་འགྲོ་འི ས་མི་གཡེཁ་མངོད།། བཀུ་ར་དཔ་ལྲ་གིས་ཏུ ན་ལེགསཔཤིང་།།ནད་གདོན་བར་ཆད་མེདཔས་མཚུན་བདུ་ཁེགས།[མོ་ལེགས་ཡུག་ འཕེལ་བ 
འདེ་ལེགས་ ཟས །སན་མཆིསབས་མདོན་འཐུ་བ པའི་ུ དུསས་ ་མཇོད། རྩ ་ །དགོ་ ད་ སོ་ག འབུང་འཇིའ། 
།།བདག་ནི་མམ་ཆར་འྱྱུ་ཁམས་བ་མས་བས། ཆོས་མ དོ ཤུམཞུགས་པ བའ་སྐབ་ས། [དད་ 

དྭ »© མཿ ཡས་མཁྦ་དྲུ་ལུས།། གཟུས་འགརྨ་བ་མའི་མོས་གུ་སྲ་དན་པའི་སྐབས་]ནདུ་པ་སྔུག་བ མབ མ་ཚང །ནད་མས་གོམ་བའྲི་བུགསྨ་རེས་གྲརུངས་ཞེས་༥ རི 
མི་ཚོ་ཕ་འཨ་ཡལ་བའི་ཤ་གསོན་མཚམས།] བརདོལ་འོར་ནར་འྱམས།འྲ་ལུ་ྲམལ་སྭཆ་སཤས་ཤིག་བདགགྗརེས་མ། རྣཾཊཱ་མ།། ཞེས་འབོདྲ་ཐམ་མེ་སྦ་རབའྱི་ུ་ཁ་བསམ་སྩེན། སེ་བས་ལ་བཟོད་གུ་མདུང་ 
ཇི་ཉར་དག །དེ་བཞིན་སྙག་ཚང་བཀ་ཤིསྱ་རེ་མྲོ་རུ།།གཞན་དན་ཁ་ཅི་ཐོག་མར་དང་གི་ཚེ།།[ུ་མདུ་འཇིག་ཁྭ་སབས་པའི་གཉེན་གཙེཀ་པ། །ཚེ་ཁིད་རྦོམའྲལེབའ་སེན པྲ་རུཟད་ཚམ།།རངངྒོན་ཡེནྲ་ཀངམཁའ 
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༄༅། །མཉམ་སེམས་ཅན མསུ།།ཕ་མར་ཤེས་ཕའི་གྲེ་ཡུལ་ཝནབུ་ཡེ་ས། །དགེ་བ་གཞན་དོན་བ ལོ་བའི་སྨེམལམ་བཅས།། གཞན་ཕནྲ་ཧང་སེམས་བཅེས་ནས་བླསམ་བཞིན་མཆས།། དེ་འཤིན 
'ཆོུད་ཁ།འང་ཤུར་ལགས་པས། གྒྱཝ་ཝ་ ་གུྦཁདས་ཚོད་འད༽། །འཆ་དག་བཅ་ཁ་ནམ་ཁོར་ཆམ་འཛོས། །རང་ཤག་ཕན་ཚུན་གད་ཡང་ཆ་འདྲུབས། །ཨུསདང་ནས་ཤེསྔ་བམ་བའྲེ རེ བུ ་ 
འཆིབ་རང་དོ་ཤེས་པའིཉིམས་ ལན ཞིག །ཨུསྲ་བངའདེབའི་དུསནས་བྲགོལདགེ སཁས། །ཆོས་ལྔ་ལིཿཤལ་བེརྡ་པའི་ལོང་མི་འགུ། ཱས་མངྡདའ་འ་དང་། ༦ འདེའི་སྣདབ་ཀུན་སྤད་ ལཱ 
ནས།\གང་ཤར་དོན་དམ ་ཆེས་སྐུའ བླུ་ཨ་ དུང་།། ནམ་ སདའདལ་ཡདཉཔས་ནན་གརྫམསསུ། ཀ།ལ་དནཧནྲ་པ་ཛཱཊ "དྟ་ཧར་འདུད།།སྤང་ འཡས་ངན་དག་པརྨ་བུགས་ ཇེ་གྲཟུངས། 'ཕ་བཟད་ད། 
རྱིརིགས་སྐྱེས་པས།]འཁེར་ཐའི་མཐའ་ལ་ཆོད་རྲུས་མད། འེས་འགའ་མཐོནཔའི་མཁའདང་མཉམ། མནབ །ཆོས་དངཉམས་ཨེ ན་མ་འདེས་པས།] སྐབས་འགརམ་བདི་ས་ཆོགསྱ མབདེ་སྣ་ཚོགསབྱུཿ ང།།འྲབལ 
པརྟོག་པའི་རླ་ནབས་གཡོ། །རྣམ་ཀུནབདེ་མུག་འདྲེས་མར་སྤོད།།དེ་སྔེནབསགས་ཡས་ཀྱེ་འྲབས་བུ་ཡིན།།གཞན་སྣངཡ་དྲག་རུ་མ་གཟུངས་ཤིག དདྲེ་པདབ་དབང་ཡོད། གདུས། །'སྔལ་བཞིན་དགེ་སེམས་མ་ཡལབ་ 





ཆོགས་གཉི་སས་ཐནྲ་ཅི་འྭག་བ།འདེབས།།འྲབ་སྲབུ་མིབླ་སྐུ་ཕལ་སྡེན་རས།།དཀའྱ་ཧུད་ཀོངམའི་ཞ་ལྭ་ཝ་ན་ས།།ཁེ་དངྱ་རཱལ་ཁ་གཞན་ལྲ་བིན།།ཕམ་ཁ་ཐམས་ཧད་འང་གི་ལེན། །བྱ་བ་འམང་ངན་འབྲེང་པོགསུམ།།གང་ 
བུླག་མལྡིརམའོས་ཡེན།།ཕྲི་མུག་སེག་ས་སྱང་ ། ་ཱ་ཧ་ངེས།དཀྲ་སནགངམའི་ཞས་མཱ་ནས །།དུངྱརམཁ་གཞན ཁན།ཕམ་ཁུ་ཟམས་བད་རང །ུགས་ཡིད་འདོས་བའྡ་ཡོམ་སེད། །དེ་བཞིན 
ཧཱནནཱམ་གུན་བདེ། །ལྷུག་པརམོ་འདོད་འཇུཐའི་སྐངས། རན་པན་དག་པ། འཤེསགཉེནདང་།།སུག་བྲ་མ་ིབཔྲི་པས་འངཡིན།།གཞན་ི་སྐོནམདྲ་པར །རངགི་ལས་དན་དག་པརབསམ། །དདྱ་སྙིད་ཐུ་མའི་དེདུ་ ཌྷ 
མྲ ༥དགེ་བ་ཕ་མའི་དོནད་བྭ་ལོ། །མཐྦར་བུགའང་སེམས་ཆོས་ཀྱིསུ། །གཟུ་པ་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བྲམ་བས།།བཟང་ངན་སྤང་བླངམ་ པར། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་རྲེལ།)དཀརའུད་བླ་མའི་རིགས་ཀྱེ་ཐུ།།སེ བརཉས 

བམེད།] རི་ཉྟར་ཀྱུང་ཡང་ཨཡུྩི༽།རྣམ་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉ་མས་སྲུ་ལན།།སངསྤྱ་རས་ཐབ་པར་ཐ་ཚོམ་མད། །ལྟཾ་ཿ། །མྔེནབས་གས་དགེ་བ་ས་དལ་འ ནབ་གྩ་འིད། ཁ་ཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགན་ཅིས་རྲེས 
སུ་ཟྲ་ཟུངས། །ཆསྱ་ཀི་ཡང་ཐཾང་ལམ་ཟབ་རབ་འབྱོར་ཡ། །བརོ་ན་པས་སྦྲབ་ཁྱནབ་སཾད་ནམས་ཤནྟཏུ་ཆེ། །ཱཉན་ཚོགས་འདོད་བས་མ་འབུང་ཚན་ཡ་ས་གཙོ། །ཚེ་འདི ལྣ་བཞེན་ཆགས་སྡང་འཁརབའིརྒུ།།འཆི་ 







༄༅། །བདག་བརྐུད་ནེ་ནམ ་འད་ངེས་པ་མེད། །དེབས་བ་དབང་ཡོད་ུས་རོ་ ཆེས སུ་རངབྱཤོན། [།ཡམ་ བསྟུག མའི་གདམས་ང་ཡང་ཧཱཾངནེ། ། ཱནད་གྲན་འ མདག པ་སྤྲཡ་པྲའི་མཱ། |འགུག་མེད་འཆའར་སྒོ 
གྭ་སྙེང་ཁེངས་ཕྤོད་རྫོགས།[ཙི་ཤར་སྤངགཉ ཉན་ངའཕྲ་ཆོས་ཅི $ དྲེ་ནམས་གཤེག་ འུས་སངསྦྱརས་ ལའེ །།བླུ ཨ་བ འདི་གྲས། གཡུ་ ཨི མངརུག་བཡསསའ་ འེ་སྟཾད་པ་སྨེ ཤྲ པའི་ག །སྣདཕམ 
འགག་ ཡེངས་སྐུའི་འྷ༣རྭ་སོགཉིས་། ཟུངའཇུག་དྲངས་སུ་རིག་པ་ཆོས་ཁྱི་ས།། །དེ་གསུམ་གཅེག་ འདྲེས་སངསརྒྱམ་འིན་པེ་ཆ། ཞནུཔ་འབེམས་གཞན་མེདངཉ་ཅ ཤུར།།ཉ ཆབ ཐ་ ལེན་ཆ་གཅིག་སངས་རྐུམ བླ 
ཡེཾ། [དེ་བཞིད་ཐུག་ས་འ ལ་གཞོག་ཅེག ཧཱིང་གྲིུ། །ནཀེ་སེདྡརྡོ་རཾ་ས་རིས་ལམ་ཟབ་བ་མ་སབ་པའྲི་ལ་ཀར་གནང་བའོ།། །། རྒྱ་ བསནཱ་ཝུང་བའི ིཔློན་མེ་ྣམ་འདྲན་ཚི ་མ། །ཚངས་ པྱ་རྲ་ཟིན་མདུན་ས་རིན་ ངས་གྷི་ཕོ་བནཔ།། 
དབང་ཧྱུ ཆེན་པོའི འབྱོལཔས་ཐེལ་ འཞིནཱལུགས་ ཞབས། །ྱཊརྲདུས་ཚེད་པའི་གཉིད་བསང་མགུ་མ་ཤིག་འབུལ ༥ཡོ།།ཨཿ ཡ།བྱམམགེན་ཕྲག་གཾལཡ་གྲི་སངྒ་ཡ འབུད་ཚེ། [ཆེས་བརྒྱད་ཚེ འདཾ་ི་ཐཱན་ཆོགས་མཁའ་རི 
ཨ་དག་པས། མཆེག མཐུནདངོས་བུབ་ཉི་མ་བུ་ སེབ འཁྟསཡ།།དྲེན་ཧནཀྐ་མའི་ཐྲགས་རྔས༨ཤར་བ་ ཞེག་བུངའོ་། །སེམས་ཉད་མ་བཅས་གུག་མའིདེ་བལ་བལྟ་ཚོ།། ཚོགས་དྲུག་ ཡུས་གེ་སྣང་པ་ཀ་དག་ལ་ཐམལས།། དགྲ་བ་རིག་ཉེ། 





ྣ ྦ ྲཱ དབྭ་ལཱ་མའ་བའ 
ཱུ ཀྱི་རྣལ་འབྱེར།།ཆོསབ ¡ 
ཅེ ས་ཟེར་བ་འདེ་ཁ་རྔང་ཡེན་ཨང་། སྣང་འོད་གས་ སྤ་ཁིཁ་པཔར། །སྦངྦས་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་དག་སྙངསངས་ི འབྱེར 
།ས་གཅོད་ཀི་སང་བ། ཚ་གཅིག་སངསྦྱ་རས་ཟེརབ་འདེ་ཁ་རང་ཡེན་ཨང་།།མདག་ཀུན་སྣང་འོད་ག་ རྒྱན་ཁ་ 





མ འུཔབ་ནམ་ཡང་མེ་གད་པས། ཉག་འགུ་ས་གུ་སྭ་ས་པག་ཞན་ལན་ལྷག་བསམ་ཅིས།། དུངབྷསན་བའད་མགས ལོ་ཙེད།།ཆ་མཚོ་འྲིརད 
འདིས་བླ་གཡབས། ཨ་ཉིན་མཚ མྔ་རས་སུདག། ིི་རྣམ་འྱརྦ་ཅེས འ་ཆེབ་འགྱོད་མེད་བ་བ་མ་གཏན་སྒོ་མ་བ་ཞིན་མཆི་ས། སཾ ས་མའི་འགོ་ལ་བྱ་མ་བའི་མགོན་པོ་ཁེད།།་ དུ 
ཁ་ རའ །། ;ཱ དེ །སྟག མེའ་ ལ་བ རྣ 
` ` །ཏ 
བུ [བདག་བཤུན་སྤང་ ན་སྣང་བ ཤུན། 


༄༅, །ཆྲུར་སྐགས་སྨོན་ཡ་མ་འདི།|དེང་འདིརཆྲེསུ་དགོངས་པའྱིདུས་ཡགསབས་།།ཐུགས་བྷ་སྙད་སྨོན་ལམ་གབའབེམ་མཛདཔ་ཞུ། །དནས་མེ་རིང་སྙོན་ཀའི་ཡར་ཚོས་ཡ།། མགོན་ཁོདྷ་སྐུལོ་བྟཏན་ཞིྐརྐན་པོ་ཡུང་།། 
„ འདུསྭ་བསྲ་ཉེན་ངན་ཡུགསྦ་སུལ་ཱབར།།མཇལ་བའི་ཉེནའྱབབཙམ་འདི་ནན་པསྡ་པུས། །སྒྱིད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅྱིའཁོར་་འདེ།པི་ཨུརརིག་འནྲ་ད་འཆོལ་རྟབབའིགནས། །ནང་དེ་རབ་འབུམསྦྱ་རལ་བའིདིས 
ཨཱ འཁོར་ཆེ།།གསངབ་སྣང་སུདབ་མ་ཆོས་ཁི་སུ། །གངམ་མངའྲོ་ཁུབ་བྷཉེས་རྲོར་གདན། །འདི་ལ་གངཞིག་དདདང་མེས་པ་ཕ་ས།།ཞབས་ཏག་ཏིལ་ཧི་འབབུ་ཙོམ་སྨྲབ་ན་ཡང། ཚེ་འདེ་རནད་མེདདཔལ་འབྱམཡོངས་སྤྱོད་རྒྱམ།1ཕམ་རྣམ3ེན „ 
: གོ་འཕྲངམུར་ཐེབ་ཞེས། །གྲུབ་བརྐེས་རྔ་བཙུན་བླ་མ་མངཕཾས་གསུངས།།དྲེ་ཕིརྟ་ཏགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆོས་གཟུགས་པ། །དགེ་སྦོངའཇམ་དཔལ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚནཆས། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལཝནབདའི་སེམས་བཟ ངལས།།དྲ ཡི 

གཞན་ཚོགས་གཉིས་འསགས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །གཙུག་ཡག་ཁང་གི་ཞབས་ཉོག་བཅིདཔ་ཡ། །ལེག་ལྟ་མ་སྙྱེས་ལས་ཀར་སྟཾངཱས་བསྩེད།།ཕཱ་མས་ཁྲོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཉན། མས་།ལས་ངན་འཁེལབའི་མཚོ་ལས 
སྒོམའཞྲིྱིར།།སྣངབ་བླ་ཝ་ར་ཤེས་ཡའི་ཕེམས་བཟང་ཐས།།འས་ཀཿབརོན་འགུས་བསྐེད་ཅིག་གྲྭ་སྤེབ་ྣམས་།།དཀ་འབ་སྤུད་ན་ལསཱྒྡྡིག་ལྦིབདག་།ཁོང་ཁོ་སྐྱེ་ན་སྦུག་ཁྔལ་ཀུ་ན་གྱ་ག་ཞཾ༽ [དབེན་པར་མཚམས་འང་རུང་ཞི 





འབུབན་ཡང་།མདའ་རྲ་ལ་ཁངྱ་རཱ་བབ་ཅན་བཞེངས་པའི།།ཤགེ་ལས་ལག་པའི་པན་ཡོན་འབུང་པོཞེས། །མཉམ་མེདྱ་རུལ་བ་དོད་ཚང་ཆེན་བོས་གྲསྲུང་།།དེ་ཧི་བདགེ་བའི་ལས་ཁྱི་བ་ཐ་ལ། །སྨྲོབས་སྒྲུབས་ཤཾག་མ་ཚོར་སངས་རྒྱམ་ཞེག། 
རྩེས་སྒིམརགཟཾཡ་འུང་བཅོས་སྐབས་རྒན་བོས་དྲིས་ལའོ་གློཿ།། །།ནཟ་ས་ཇྲུང་སྦྲམ་པའི་གྲུ་འིནཔོ་ཝེ་སྟགཚངགནས་གཟི་གས་ནས་དིན་སྤངས་མ་ལེབསྲབས་ཐུལ་ག། [[སངསྤྱ་རས་མི་ཕུ་ཁ་དྲུཧོན་པ། །མཚུངས་མད་མྲ་ཆེན་༠ེ་བླ་མ། །ཆུ་ཝྡན་སྤ་གྲེ་ཡཾ་ཕྱཾརྒས་སུ། [མཐང 
ཌེསྦངདན་རིག་གི་འགྲོ་ནམས།། ཚོ་ག་ཅིག་ས ངསྦྱ་རསྐད་སྟེའ་བ། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མཀྱུང་། །སྔམམཇལ་དགའ་བ་ཧེ་མྱེདྲ་སྐབས ། མུན་ནུག་བཟམས་ཆིསན་སས།།ཉིན་མཚན་འུས་སྣང་གིས་གཟིབའི།།སུན་མང་ བོམ 
གཟིགས་ིག་བུགས་རེ་བྱརི་ཁ་ཡྲི་ལགས་ཀུ་ས།།བདག་དང་མ་ཞན་ཆི་འགྲོ་ནམ་ས། །མ་བཞག་ཨེདཌོ་དབྱ་ཤུནིག།བནེ་ཆནཐརབ་ས་འདམངོད། །རེ་མཆོག་ཀ་རའིའིཡུ་ཆུང་འདི། །དམ་པྱ་འདྲ་ཀྲི་ཝཱགས་སུ་འཐུ།རན་པོའི་ཚོགསྔ་རོགས་་ 
སེམས་ཅནྷ་ནམས།རམ་མེན་གོ་འཕང་མུར་ཐེབཤག། །།བདག་གི་ཉིངམཆད་དམ་པ།།ཟུགས་རྔ་ཆེནབོའི་རལ་འབྱེར །རབསེམས་མ་ཡེདསྲ་དན་པ།།་མ་ཆོས་སྐ་ཡོན་ནོ།།ཟུག་སྟེངམ་འགག་ལོངས་སྐུ། [གུང་ཤརཏ་མའིནྣལུཉ།། 
ཉམས་ངེ་དགའ་བ་ཁགས་སེ།།མ་ཕྲད་སྦུག་བསྔལ་མ་མཛད། ཕྱིན་རླབས་ཉེན་འཅས་ཕུལ་ཁོ།། |སྟིགས་དུས་བླ་མར་ཁགྭེ་རི་འོད་ཕུ།།སྟེང་གི་ཐིག་ཡེའ་གྒུའ་པའི་སྤེབ་བུ་ལ།། སྙེ་བནས་མ་བཟོད་གདམས་པའི་ཡག་འཕྲེང་འདེ།།སྒེད་ག 





༄༅། །ཐུའྱཾད་བྲགས་ལ་བཅང་མ 
འུ; 


སྲ ད་ཅིག །ནམ་ཟཱ་དུས་བཞི་འགུར་བའི་སྣབདེ།།མི་ཏག་ཆོས་ཁ་བླསུ་བའི་ཟ་མརའདག།འཆིབ་སྟིཔནསྲ་དན་པའི་བཅོན་འགྲམ་ཁྱིས།། སྒོགསུམ་ཆོས དང་མཐུན་པར་སྒུབ ཤི 
མ་སར་དྷཔ་འལ་ལསྭ་ཁ་མནར། །ནད་གི་ 
ྲ 'བདེ་དུས་དགེ་ཆུ་ཆུང་ཡང་སྦྲབས།]སྡིག་པའི་ལས་ནེ་ཕྲ་ཡང་དུག་བ 


2, དབུས་སུ་སྦྲབ་མ་མང་བར།།འང་བློཐུབཔར་མཌི་བགྲངཊ་ཤགབུ། །གེངམའིའབས་ཏོག་པ་མའྡ་དི་ན་ལན་ཕིན། །དྲིན་ཡན་འཁོར་ན་དམ་ཆོས་དེ་ཡིན་པས། །བུ་མ་ར་དང་དྲབིལ་མེད་དྲག་ཤོས་ཀྱི།།ཞབས་ཏེག་ཡེངས་མད་མཛོད་འེག་རིགསཿི 


ོ 
དབན། 


༈སྣངསཱིད་བྲམས་ཅདབླ་མའི་རང་བཞིནྲ་དུ།།ཤེས་ན་གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་འངབཞིན་ཡས། ། སངསྒྱ་རས་གོ་འཁ་ང་ཅི་ཡོད་ནམ་ཀུནཏུ།།མ་ཡངས་དན་པ་འདིདང་མྲ་བམ་གཅེས།།མདོརན་འཁེར་འདས་ཚ་བ་རང་གི་སེམས།།རིག 


དང་མ་རིག་གཉིས་ལས་ཤེ་ཁས་ན་།གང་གར་རང་ངོ་ཤེ ས་བ་འིཉ་མས་ལེནྦ་ཧིས། ་མ་ཆོ་མསང་སྐྱ་རས་སྨྲབསྨྱ ད་གིབུ། །ཅེས་དགསྣར་ག་ཀྱ་བ་ག་ང་མས་ཟནན་བཅས་ཡངདཔེན་ཀན་སྣཔའོད་གསལ་བཅད་་རནས་བུས། །ཀླ་མའངསེ ༨ 


ས་རོས་ཡིན་གདོནཅིས་ག་བ རུམ་རིགས་འདེདཔསྲུ་ཟས་བ་དས་ངན་འདིར། །ཆན་མུ་སུཀནལ་དག་སྡངྱ་ཕུལས། ེ་སིདོདཔས་མི་ུ་མན་ས་གཅེ ཞོ 
ཟི 


ཨཱཾ སེའ་སྣའི་དབང་གིས་ནོན3ཊ་བསགས།།གཞན་ཡ་ཕན་པའི་སེུམས་བཟདགུ་ཡངས་པས། །ཀུནདང་མྲབནཔར་མཛོད་ཅིག་སིང་གྲིབུ།།གནས་སྐབས བསྲུངས།|མི་མང་ 


335 










མདངང་ལ་འདུས།] མཀྱངམེ བ།།སྣ་པབླབ་མ་འིརང་བཞིན་ཤེསན་ཡང་།།བཏན་པ་མ་ཐེབ་བ་རདུ་ཀུན་རྫོབ་གཅེས། །འྲྲོ་ཕུག་ཕ་མར་ཡན་ བདེ་ཅྲི་ལཱོགས་ ཐས།།ཡག་སྦབ་འུཔ་རང་གི་ ན་ལས་ཡིན།། 

གྭ དགྐིན་ཡན་འཏགས་པན་ རང ཨུངམདཔའིགཟས་བ།སབཟླགསའརང་བཞིའ །སན་ཡང་།།བཏཔམ་ཟ་འབ ི་ོ མས་གང །བཡས་ཅ་བེའབ་འཁྱར་པའི ་ 
།ཤེས་མེདན་འདོད་པ་ཇེཆེ་ཡེན། །འ དོད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཛུངདུ་འཆུག །དེ་ཕཾ་མརང་འདོད་རྩ་ བ་བདག་འཇོན་བ།ཞམ་སྱེས་མ་ཡངས་རིག་བའི་མདུང་གིས་བསྡུན། །བདག་འཛིན་སྤངས་ན་རྣམ་ཀུན་བདེ་བ་ཡིན། །གདམས „ 
ག།འདོད་ན་གང་མའི་གྲསུང་རབ་མཇལ།།ལྟ་བ་མཅོསྣགམ་པ་ཡེདས་མེད་དང་།[སྨད་བ་མདྡ་ཝཱགས་དགོངས་བ་དང་མྲཐུན་ན།།འྲབས་ཐུཤ། པའིས་ངསྐྱ་རས་དངོས། །འཾད་འདམ་མངདུ་བ་ཤད་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།།སྔའ་ 
ཤེས་གདམས་ངག་སིང་ལ་བཅངབ་ས་ཆོག །ཅེས་དམྔ་ཝ་ས་བཅ་ས་ཆོས་བཟང་སླིྲ་ཧི་ཡངྡ་རོངནས་ཁཱ་མ མུ་ཁ་ཁིམསྱ་རས་མཚན་ཏཱ་སམ་ཕྱོད་ཁབས་ཉམས་སུ་ལན་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་ འགའི་ལནྭངྱ་བཾས་པ་ལོ ིབའི་འཕེང་བརྡ་སོན་པབ་བདཔའི་མྲནས།། 
དེབ་འདི་ར་རྡོ་མའི་སྐོབདཔན་གྱུར་པ་ཁོད།།བྷྱཱཿཁུས་འཁྲོད་རྟེན་ཛི་ལྟར་ཡོདདོ་སྟམ། | མ་བཟེད་སྙེང་ནས་བརེ་བའི་འདྲིན་འདི་བསྐད། །ཚེ་སྡེན་བསོད་ནམསབ་སགས་པས་དལ་འབྱེར་ཏོན། །སྐྱེན་མད་བྲེབ་ཅེང་ཚེས་ཀྱི་སྒོ 





༨, །འདུགྲ་མད། ལས ངན་དབང་གིས། ་ཀ་ པེ ༈སུམས་བ་རྭ། ནིག འུད ། བཱོདངའིག་པ་ཆོས་སྐ་འཇོམ་ པའི་དུས།།མེ་ །མི་འདོད་བོ།ུ་བབཔ འིན་ཚ་འདེ། [།བློ་སུས་ 
ལུ ཡ་བའྱི་ཧེན་ཡིན་པས། །ནྭ་དུས་དག་གྱོརརམས་ ལོ་འདིར 

སུག གསཉེས་གུངྱ་བུང་ཡུང་།། །སསགའ་མི་ཚོལ་ལསྱ ར་གམ།། །།འས་ཆད་ ལྟང་ནས' 'སྙིང་བྲབརྒུམ་གཏད།] །ཕ་མས་ཝགཾ 'དྲས་འ བུགུ་སེམས་བན་བ། ནད་གདོན་༣ྡེ གླེ་བའར་ཆད་ཤྭད་རྣམས།[ 
རང་གསྤྱ་སེངབའི་ནད་ཐུག་འདེར ཨཱནནས་ །སེམས་ཅན་ཐམས་འ དེ་ལྡན་སྡུག་བསྔཁ་བྲ་ མ་མེན་ཐེབ་པ་ ཿགསོལ་བ་འྭཏབ།]།ཁད་པརྙེ་ བླ་བ་མ་ལེའི་འཔབཞེ ལས་ལ ུང་འབལ་བསཾ་ཨུས 
ཀུན་གང་{ ༈བདེ་དྲེད་ཡེ་ཤེསཿ 'སྣཔབ་གྲོང་འཕཡ་བསམ།།ཧེང་ རི་ལི བ་རཛོགཉིས་སམ་ཡེང་མའབད། །༣ེས་འགའ་བླ་ ཀ་བ་ཨི་ འབ །འངཡུས་ཕྲཾ ཕི་ནང་བཀྲུས པཱ 
ནད་གདོན་སེགས་། གའགདུད་བབགོ་ཆགསྨནམདརའཕྲོལ། སྒོ་གསུམ་རྲི་དག་སྒུ་གསུམ་ཐྲབ་པརསྨེན།།ངེ་སཱམའགྲུབ་ན་སྨནབཅོས་རིམ་ ་བགས།།བཅ་ངངས་གནོ་ཏན་བར་ཕདས།། མཐརྲ་ཐཱག་རང་སེམས 


མ་བསགས། །ཆོ་འབས་སྔནྲ་ཆིལས་ངན་ཡོན་པ བསྐན། །མངས་པས་མེ་དག་ནད ད་ཐོརྒ་ལེ་ལྟེམས་མཛོད། །དནི 
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མ་ཡེངསྲ་ད་པའི་ངང་། །ནདདང་མུགབྱམས་སགསྔཨ་མྲ་གཟ་པས།།རང་བཤིན་གོངས་ཤེས་ཆོས་སཞྱིབ་མདད་། །གཞུན་མ་ཕན་པའི་ཅངྱ་ུབ་སེམས་བ་གང་ཁོ། །འདི་དང་ནི་ཡང་མི་འྲདལ་ཉམ་ལན་མཛོད། དས 
ཇལ༡མ་ལེན་མ་མཆེས་©ཁང་། ཟླ་མའི་རྲིན་ཆཱཾཿ མནངག་ཧུད་རིག་པ།[ སྟིང་ཐྲཾག་ཁྱོད་ཁ་ཕན་པའི་ བྱ་རྟས།།མགསང་ཞུ་བ་ལགས་མད་སེམས་ལབཅང་།། །།ལྔོན་ཤིངབཟའ་བཏུང་འབྲས་བུས 
ད།[མེ་ཏོགྷ་ནམས་ཧང་ཤེས་འབ་བཀྲ།།འབབྱ་རུ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ གཅིང་། །ཆགསྲ་བལྭ་བང་སེམས། ¦བའི་གནས་།།དགའ་ །གཏིབ་མཐུའ་ ནྭ་བོའྱི་ར་མཚོར།།བསབགས 
'ཤུའི་མཛོད་འཆངབ། །མཁ་སྣ་ནམས་དགའ་བ་བྱ་སྐེད་པའི་གཉེན། ། 'ཤྲིཀྲ་རོསྔ་རཾ་མེ་ཕ་མྲ་ཏེ། །འདི་ན་ ས་ལ་བཆོ་ཡལ།། འི་སྣངབ་འ ཞྭ །རིདབའི་འཆེ་ལྟས་ འོདགསལ་འུ།།མ་དང་འཕྲད བཾ 
པལསྙདནབྲསས་པས། །ཨུར་རིབབཏན་པའི་མྲཟུ་མེདསམ། །རང་སམསྭ་བ་མ་ཆོས་ཀྲིསུ། སྐྱངབསྒོམ་བྱརློ་མ་ྲལ་བའི་ངང་། །ཆླ་་ཆུའཞག་ཇི་བཞེད་ནུ།།དབྲེལ་མེད་རིག་པ་བདག་གེ་ལས། [སྔེན་བསགས་དགེབའི་འཕྲོས( 
བས། །ཐོས་བསམ་འཕུམ་ཅྲི་ཝེ་མིག་ཆེ། །ཟབྱ་རས་ཆོས་ཁི་ག་འྱེདཔ་ར།།བྲོན་ཁེད་ཁརརྡརཾ་ཤིནྙཏཱ་ཆེ། །ཁེད་ཀླིཀློཐེས་་མ་ཏེག། ལེ་གས་བཤད་གརྦབུའི་གབྱརརན།།རངགཞན་སྨན་པ་བཤད་ཅི་དགེས།།རྒན་པོའི་ | 





རྡར ༣ 






„ཤི ཌྫཨསྣ་ྒྱརམ་པའ་བསུམ། །དེ་བཞིན་ཤེས་ནཉནབ་ཤད་ཅིས། ས་གོ གན འས ས་ས དུ ཚེ མ་ཞུས།།ཞུས 
བཞིནྲ་ཐུགས་ཡ་ཞོག་ཅགྲ་བུ།། །འབིགཉིས་སྤེགཅུ་ཆོས་རེབསད་ནས་སྐྱ་ར་མཚོ་ར་གནང་བའོ།། མ་ཁ ཆས་པ ཟཔེས་དབས་པ ཀའ 





བཏབ་ཡེན་པས 
ཆའབན་བ། རས སབྱ་རོ > 
།།མ་རུངས་མེད་སྐོ་བད། འྭུས་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེ 
མནས་པ།རྱོསན་པ་བནམཆོར །ཅེགམད་རོས་ཞས 
གོངས་པྱ་འུ།།བསོད་ན་ཁས་འི ིྱི ཉང 
བཟང་ཁོའི་སཐུ། ་ྲོ སིམ ཁབ ཁ་གྱསན། །རདོམ་་མོ་ 
སྱ གནངས ས་མ འ ཉཁྱ་མཚོ ཨཉ་ྱ་ །།སྨོན་ལ་མརྒྱ་མཚོའི་མཿ 
ཨཱ་པའི་ཚོགས་ནངཉེ་རསད་བའི། ༩ ས་ཅདགཟབབསཅན་པར། མསྱ་ཅི་ཡོངསའ དེབས་བརྩོན་པའི་མཿ འམྦཟུས་ཟུབ་བ 
།ཟྤཐཱ་ལས།། ན་པར། །ཉེ་ར་བསྔམ་ ཕགས་པག པའི་མདངས།གང་ཤར་གྤྲེ་བཏ ༥ད་ཐཱའི་སྡེར།11 | 
སངས་འཛི་ བསྔམས་ཆོག་ཤེ་ས་འབ་ ཱ །སུམ་བཟ་བམ་འིགི ¦ད གས་མེད་པའི་ཊ [སུང 
ནདམ་བའྲི་དམ་ཁར་གྲགུ ས་ཞག གྭསུ། གཉད་ལས་ང ཀན །རྣམ་འདྲ འགེབ དེ 
དི ཏ་མ ཆ་འབའི་དག་སྷ་ར ེ ི་ོ དེར་ དབའ མ 
སྣངདགག་མཐུབ། ལ་ ཙཾ གྲོས་ཆོསྤ་ཁིརགག། ྦ 
ྦ ཉམ ་མཇད་དུས་ཐུགས་འབུཞ་༅ང་ 


ལ།༣འཆི་བདཐ ཟོ 
དག་ཟག། ཁཿ -- 
མུ ཚི །འགོདྲ་ཧང་ཕན་པ་མི་འདུག།དེ་བས 
༨ ` ¬ ྐ །འད་ ༢ 
ཉེད་དབེན་པར།།ཆོས་བྱེདསྐལ་བ་ལྡནཆེ་ སོ 
ཏུ་ཆེ་བས། །ཆའདི་བའབད་ 
ཚོ བདོན་ཡོད། [རྲིན 
ད། [དྲིནཅན་ཕ་མའེ་དོན་དུ།(།བྐ་མ 
༨ དུཿ མརགསལ 
དབང 


།རབ་དོན་ཞི་བདེལག་ཞོལ་བ་ཐེག་དམན་ཡིན། །ཧགས་མཁི་བྭ་སཱནབ་འདི་གྱང་འ་དགོངས་ནས། ]རྒ་ཆེན་རྡ་རུ་བྱ་སོད་ཁ་མི་གཡེ་ཁ་ཞུ་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིའྱེད་པའྡི རམ་དྲཔདྲ་བོ།།དབང་པའི་གཞུརིས་པཞིན 
བཀུ་ཐསན།།སྐཡ་བཟ་་མོ་སྣ་བེའྲི་རེས་མྲཧཱནྦཔཔས་མཁས་ལིས། རྱལ་བ་སན་ག ་འརྦ་ཐུགས་སྨིན་འཚལ།།དེ་སྐད་འཐུལ་བའིི་ཏན་བྲབ་ངམ་མཆིས་ཧང་།།དམ་བ་ཞོར་ཡས་ཆོས་ཁྱི་སེས་དགའ་ལུས།།སྙད་ལདྲན 
པའི་ཚིག་གི་འོལ་མེ་འདི་།ཀུན་སྣངའོདགསལ་འྟི་བའི་ནྒན་ཕེས་འཁྲོ། །ཅེས་ཞུ་ཏན་འོ་ཉཾང་བྒེར་བཅས་དཱང་བཅེནའོས་བུས[། _ །བདག་གེ་སྟཾངོ་བྲཾག་དམ་པ་མཆས་ལེད་རྐྱིཆེག་སྦྲུམ། །བདག་གཞན་དགོས་འདད་སྱོལ་བ་ཞེརཁུདང་ „ 
འདྲ་མེད།།ཆོའདིར་སངས་རྒྱས་སྙེརབའི་བྱནརླབས་དང་མཐུ་ནུས་།]ཀླུདབང་ཐྭུག་གི་དོརབུའགམ་འཕྲེལ་ལྷག་པས། །དེ་པིན་སྟཾགས་མའིདུསྱ་ཧི་སེམས་བནྱཧིགཅོད་ནདེ། །ཟབས་མཁསྤ་བགས་རེས་འཐུལ་བྱ་འེད་ཉིད སཾ 
ལ་རབས། །སྡག་བམལ་མ་མངས་རད་དག་ཆོས་སྱུ་རུ་ཤའ་བའི།།བ་ཀའ་བྲིན་རྱུམདྲུ་སཱཁ་ཤེག་ཁྲུ་བཅེན་ཙྭ་བ་མ།།ཞུས་ྱཅིསླ་ག་བའི་བཏུདྷ་ཚི་འླབཔའདོད་ཅི་ཁྭཐུག་།འདྲ་དན་དད་བའྱི་ནྐུད་མཛས་ཡང་ཡངྒདུ་འྱསམད།མ 
མངལ་སྟཾད་རུང་ནདྱ་ཅིས་ཉིན་མཚན་ཨངམ་ཤས།།ཟུགསྔ་ར་བྷཝེ་ཁས་གཟིགས་ཤགྲ་རེ་བྱཙུནྱརྙི་བ་ཝ། ༈མི་ཆོས་ཡདྲ་ཆོགས་པ 'ལེའདི།།ཕྲལ་ཆགས་སྡ་བཀེང་གཏམ་འ་ཕེལ་བ་དང་། མངུག་དགེཿ ༣་ཆག་ནས་ཕུང 


»༩༨-༡2༡༥༧༠་ 





&&&‰ 


ཤེ 


ང་ 









པར སདྷདརེ་ནས་ཁ་ཡསྦ་ཆོས་3ེད་ཟར།། །པ་གསརའོཨ་ཟྷམབྭ་ཝྡམ་ཁས་ལནྲ་བཱས། །དེ་ནས་ཟས་གེས །འཁོངས་པའིཆ།།མཚམས་ལ་མེ་ཆགས་མྲི་དན་དགུ་དན་མན།།དབེན་པརྲ་གུ༧སངས་དནབ་ 
ཊློ་སྐངམ་ཐོ། ཆོས་པ་ནྐན་པོ་ཆས་དེད་སང་བའི འཆི་བ ངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་མི་༢ཚབར། །དམཉམས་བླ་མའི་ཆོས་གླར་ཁྱིམས་ཐབས་ྱེད།།མའའི་གཏམ་ངན་ཁྱཾརྐས་ཀུན་ ཱེ ལི།།ནང་གི་ཉམས་ཉོག་ རྩན ཐྷ 

དང་སངསུང། །བརྩེ་ཁའི་ལྐོག་ལ་དགྲར་གཟུང་མིག་ངན་བལྟ། །ིགཅནནམས་ཨས་སྣས་མཛའ་སེམསྐ་བགེ།།འེལ་མེད་དནཔ་སུ།སང་ཐག་བ་མང་།།གཉིས་མདས (དི་འདྲ་ བབའི་ཚེ།།སྤྲང་པོངནཾ་འཇིགས ( 
པཱས་ཨྔ་རི་ཛི་།། སངསྦྱ་རས་བསན་པའི་འཁས་ཐག་འདོགས་ཡུགས་འདེ། །སེམས་མདགུན་ཀའྱི་རུ་ལརཁོལ་ལྷང་བྱང་།|དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བབ་ནྭ་སུད་དམ་ ཚོགས།ཟུགསྔརེས་གཟིགས་པགཡེལ་ལམཤེལ 

ཤུད (ལས་ངན་ཧན་གབྐཾ་སྣ་ཆེས་ཡ་བསྒུར། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འཁྲུབ་པར་བྲུགས་ཆྲེས་གཟུངས། རྭ ཅེས་ཕཿའ་དིད་སྐྱེན་མ་མཐོང་བར་གཞན་རྱི་སྐྱ་ནེ་ཚོངབསྨགས་ ཧཱ ཟུརྨོ་ཡང་མ་ཡི་སྭ་ཧཡ་བྱར་མའི་བྲམབྱར་ཞག་པས་གེ་ཤསཅ་ནྭ་ནམས་ཐུགས་དགོཔས་མཐིའ་།། ་ 


འིགཞི། །དོན་དེ་ལིལའཆིབ་ཤི་དན་པའི། “ཊ་ངེས་འུང་བྱརོན་པ་འྲི་དོགས་དང་བཅས། ནགས གས་སམ ཡེགས། །ཡངྡ། སགས་མའེནས་ཅི་ཆོས་གཟུགས་ཕུལ་ཆེ་བ། །དང་པེ་འཇིག་རྟེན་སེ་ཿ ནམ་ ཧུ 


༄༅། །ཞག་དང་ཟ་མ་ལྭོ་ཟཱ་ནམ་ཧིས་ཡོམ།།གནས་གྲོགས་ལེངས་སྤེདམངས་རེས་མེས་འབུར། །སྔལའདས་ལས་ཀྲུནཆུགཉེར་བཞིནདུ་སེང་། །མཾ་ཏག་ ཉེཔ་དྲམཔའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། །དད་ལྡན་སྲུབ་ཐུ-་ 
ཨི།སེམས་ཡ་ཕན་པའི་གདམས་ངག ིསསས།།གནས་ཐོགས་ཡས་ྐོམངས་རེས་ཅ་ཨའྱུལ།།ཟུ །སྔོནབསགས་དགེ་བའེ་མཐུ་ཡས། དདམའཔོར་ངབའམི་མུས། །ཡུདཙ་ ྟ་ཉེཕྲདས་འཛིད །དམརོས 
ནཔས་སྦྲབས་ཤིག་།ད་ལྟ་གཟུཤུས་བཟངྲབདེ་ཡང་།]ནདང་འཆེབའི་སྡུག་འསྔས།།ནམ་འོང་ངེས་པ་མི་འདུག།དུས་དང་རྣས་པཀྲུནཏུ། །འཕགས་པ་གསལ་བ་བཏབ་ཅེག།དུག་གསུམ་ཆགས་སྡང་དབང་གེས། །བསཊ་ དྭ 
པའི་ཉེསྭ་ལུངཐམས་ཅད།།འཇགྱི་རུད་ཁ་སྨྲན་པས།།ཝྡིག་པྲ་ཝ་ཡང་སངས་ནས། རཱར་སེམས་ཁྷསམ་ཁླཟས་བྷ་ཙོན་ཞིག །ཚོ་འདི །འཐྱོར་ཐམས་ཅད།།མཏྟག་སྒུ་མ་ཡེན་ན། ནམ་ཞེག་འཆི་བདག་སླེབ་ས་ནས།།བར 
ངལ་འགྲོ་ལ།།གཉེ་ན༨ི ས་ནར་ཧཱུཾ་མ། འཕན། །ད་ལྟ་རང་དབ ང་ཡོད་དུས། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པས། །འཇེག་ཉེནི་མའྱི་རྟགས་པེ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྩྱོཔ་དགེ་འ ] །ཅིའགཐུབ་འབད་པས་སྒྲབས་ཤགེ། ། 
ཐར་ཐུག་འཁརབ་འདི་ཡ། །མ་ཆགས་ཞིནཔ་མད་པས།།རང་སེམས་དན་པའེ་ངང་དུ།།མ་ཡེངསྱ་བ་ར་མཛོད་ཅིག།གང་ཤརྦདན་པས་ཟིནན། །དོན་དས་འཕགས་པའི་འང་ཞལ། །མཁོན་སུམ་མཇལ་བ་ཡོན་ན།།དགའ 


×$ $ 
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མདོན་སམ་ཉོགས་པ་ཡིནན།།འཆིབའྲི་དུས་ལ་བབན།།ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། །དེན་ཆེན་ར་བའྱི་ཟ་མ།།འོད་དབག་མེད་ཅིནམ་པར། སྱི་བའི་གྱུ་གཏ་བླ་སེམ་ནས།།ས་ཡངས་གསེལ་བབེཏབཅོག།ཧ 
བཅན་སི་ཞིཔ་ཁམས།[སེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མད་དོ།།སྣདབ་དྲག་རུ་མ་ལངས། །ཟམས་ཧད་ཕུ་མ་ཡིན་པས།།རུམ་ཁ་གཞན་གྱ་ཅིན་ཅིག །བམ་ཁ་དང་གི་།ད་ན།།ཡས་ངན་སྡིག་སྒེབ་དགནས། །སདས་རྱས་རྨུ་ནདུ་ཐེབ་བེ།།དེ 
དོན་སེམས་ལ་འཆབ་ལིག །ཞེས་པ་འདི་ཧད་ཚོ་བདཔོན་ཚོ་རིངས་གནང་འའོ། །།གནས་ཐེག་ཉེན་ཆོས་སྐོངརི་བོའི་རེ་ར།།ཕྭ་ཀ་མ་འྱིཧིན་བླརབས་སྟེང་ཡ་ཞུགས། །སྒུབདཀནླབ་ས་ཆོསྣ་སུར་ཤུལ།།གྲཟང་འཛྲི (ཅེའུ རཾ 
རྟོག་༣པསར་ཞི།(འབྲེལ་ཚད་ཀུན་བྱམས་དང་སྟང་རྗེ་ཡཾས། །གནས་ཝར་པར་འདེན་པའི་ནས་འབྱོར་འོད།།མགོན་ཤཱྱ་ཐུཐ་པའི་བསན་པ་ལ།།ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱམ་མཚན་ཧཔ་དང་། །རེའྲེད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་འཕྲེལ་འའད། ] 
ཁྱོད་དམ་པ་འི་བཀའ་རྲིན་ཡེན་པས་ན།|མི་རྒན་པོ་བདག་ཁྱངརེས་ཡ་རང་།།ཕྭ་བ་མའྲི་ཐུགས་ཚཱ་ལསྭ་བུཔབའི།།དྲངས་ཟུང་འ་ལ་ཛས་བྱརམ་པ་འདི།།བང་བ་གསེར་གཟོགས་ཁིས་གནང་བ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། 


།བ་བལྒཾམ་ཤཾག་སོབུ། །ན་ཚ་འདྲེ་གདོན་བྱུང་ན།|དེ་ཡ་སྲངབློ་མཀྱད། རགསྤ་བུ་པ་མཁིནག་བསས། རབས་ས་པར་གྟགས་ཤིག །ནད་དང་ལྷ་འདྲེའི་དྲོ་བོ། །་ཡེདས་དནཔས་༢ ན།།དོན་དམ་ཆོས་སུའི་བླ་མ།། 


. །༨༢༅། ¬ །དོན་འགག་ཡ་བཏུགས་པའི་ཡོན་སྦོངཡ།།མི་ཕས དམ སས | 
བི ཁོད་ཡགས། དདུས་ཧྟག་མའི་བསམ་གྷོར་དན་མུ་འདྲི་ ཆོས །ས་བསས་གུགས་དས་ཚ་འབྲུངག།དེས་འོ་ས་མདྱ་བདག་ལངགས། །ཟབས་ཏེན་འཐྲེལ་བྲསིག་སྟེ་གནངབ་ཡས། །ཚོགས་ཁསག་གྱུ་ཆུ་འུས༣ 
རེ དོང་སྲེ ༤ ས་ ཅུསསུ། །ཞེས་དག་སྣད་གེ་ཏེ་ནདགྫངས་འཏཐགས་དང་དྲང་ཟུདབཅས་རྒྭན། ག།ཕཱ་ཆོསྔ་ེག་ཙངབའི་དགུ་ཆུགས་བཞིག།འབདབདེགས་པའི་ལང་བཀག་ནས། །ཆོས་བྱར་ཀྱེ་མོཀ་ ས་ཐཱཔབའི་ནུ། །སྨཐཾ 
€ དུ ངཏུ། །ཚོ་འད་ 'སྣང་གི་བྱ་ཁ་ཀུན་སྤངས་ནས།[།བྲུགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་གཞེལ་བའི།]གྲེགས་ཆོས་དང་རེས་ུ་ པ་ཁོ མགནཱརཔཱ་ིནབླ༢བས་པའི །གནུས་གཞནཡེ་སེཁྱན 
ཡབ་དང ཏན །འ་མདས་པའ། གནས་སངས ཤིགས སས་སླུགཔ།ཁི།།ཡུསདམག་བསམ་ དད་པར འུས་འེས་་ས། 
ལྟིཔནཡདགའ།རངབཉྟེམཁཐ་ས་ཀྱི་སྐོབ་འཤུན་ཐམས་འདཀང་། ཐུགས་སྦར་བཞིན་བཅེབབ་ལོད་མེདྲ་ནས།།ཆོས་ ལམ པ་བ ཧང་དད་པ་སྤེ།།བླེ་དམབ་འི་ཚེས་ལ་གཞོཡ་བའི་རྒྱ། །ད་བསམ་བཞེན་འདག་ཏུཿ 
༡ ཀཿ བཙུན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་།།ཐུགས་སྦམབ་ཤིནབྱཅེ་བ་ཉེད་མེདནས། ཆོས ཡིནྲ་སིདབ དཛུ་མ་སེང་བའི། དས་མདོང་ཅདདབྱ ཁབ་བརསསགཏ་བ་ར། སས་བཤིགབདྲ་ 


(&༦ཁེ: 








གཉིས་པ་ཆིལ་དོཟགནི་མཚམས་ཁབནས་དྭག་པའྙི་སབ་རབདཀར་ཨི་པངནས་ཆོས་ཨྱིརས་མཚོན་་ཐུས། ༈འདིའྱ་བོནདག་སྣངཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་རེ། | མ་ཕྲད་པ་ལ་ཐུགས་ཁད་མ་ཛད་ཅིག།དེན་མེད་གླེང་མེ་རྭགས་ལྡདའསུགབ་པའི་གཞོ། མོ་ནལྡེ། 
སྨེད་དགེ་སྦྲབས ཤོར མེངས་འདུལ། ི ཅི་གསུང་ ཉན་ན་ཕྲད་པ་ལ ས་ཀྱང་ལྷག། དེ་ཝི་རསེམས་ལ་བཞག་ན་ ཏུ ཉམ་ཡིན། ༈ཅེས་པའདི་ཞཾདག་ཤེགས་ཁར་གྲསུངས་པའེ།། ང་ དྭགྭ་ལུང་མཁ་འཡི་ཟ་བས་ཡི་མཆོན་ཞིང་།།རབྲགུས 
དཱང་བལེ་ཨཱི་དངུཡ་འཁོར་གྲུང་།།དེ་འདྲའི་གྲངས་ལྡན་འཕགས་ཡུལ་ལྡོནའབྲསབཅག།|ཀུན་སྣང་འོདགསལ་ཁང་པར་འཆརའདེ་སྤོ།[ཉམ་ཐྲག་འབྲོ་བའེ་འབྱཐའཁུགས་ནད་སེལ་པར། །ཡད་མེད་ཆུགས་ལྡངཡེ་མངའི 
བྱར་སེམསྲིས།[བརྒྱངབའི་ཚོགསབསགསདེཡས་གཞན་མེད་ལང་།།ཟླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དན་པ་མཁས་པའི་ཡུགས། །དྲ་ནདུསྦ་གའརེག་མེ་བཟད་སྦྲངབུའི་མདུང་།།གྭ་རུས་འབེཀས་འདར་ཅྩར་འི་སངས་ཐབསྐུ་དཀག། 
ཡུག་འཐུལ་གེསྲ་ཅིས་བྩཙོན་དང་མཁས་པའི་གསུང་། །ཐོས་དོན་བསམ་པའིལས་ལ་འཇྲ གཱ་ནལགས།།འབུ་ཧང་གཏུངབའི་བདེ་དདཉམས་དགའ་ཡང་། །མི་མངདྱབས་སུ་འབྱུང་པོ་རྒོད་འདྲའིཉམས། །ནངའཐོས་ཡི་ལྔ་རོམ་ 
པའི་དཔའ་རྟགསདེ། [སུས་མཐེད་སྒྱུག་བྲེའི་གནས་ཡིན་ན་ཐན་སྤངས། །སྟེང་ཉིད་འཁུཝ་སྣང་རྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་འདི།།དྤན་རིག་བདེ་ཆེན་བང་མཛོད་འཐོར་བའི་ཞིང་། [ཡོན་ཏན་ཡོདན་དགའ་མེད་མེད་ཁང་ཆོག །རས་མད་མྡི་ག་མི་ 


༄༅༅། ༽ཚུད་ཐུགས་རིག་བསིམ། །བླསབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མགོའ་མེན་ཙམ།།ོད་རད་ཤེས་པས་ཨུ་ཆུ་གཞན་མམཆིས།།གེང་མསྭ་བགས་བྱརེས་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ།]བཀའ་དྲེན་ཡན་པར་མ་བཏངགང ྣ 
„ ཡང ༈བག་ཡོད་འཕགས་པའི་ནརྦྱ་ཧེས་འཚོབརཞུ། །རྗེ་མཁན་སྒུ་འགྲེས་དག་དབང་འཇམ་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་མོ་ཕུག་འཉྟེན་མཚམས་ཡ་བཞུགསུ་ས་གནང་བ།གནས་ཆེར་རུ་མོ་ཕུགཉཏུ། [ཀང་ཆུབ་ལྷྲབ་པའི བ་དཔེན། [སྣད་སྟོང་སྦྲུལ་སྐུ་འི་རཞཁ ཐྲ 
ཨཱཿ མ་འགག་གསལ་བའི་ལངས་སྒུ།།གངཤརཆོལྷི་སྐུ་མས།1མགོསཁདེ་བར་བཞུགས་སས།།ཚོགྲ་དུག་ཡུལ་ཆེསྣངབ།[སྐུ་གསུག་ངངྤུ་རིག་ཚེ།།སེམསངན་ལེགས་སུ་མེ་འདུགསྨཔསྲིདབྐ་མའི་རོཊ་ག།།ཉཡས་སྲེུན ། 
ཤཱ ནས་འུགས་སམ།།ཕན་ཚུན་དག་པའི་སྣངབ།]འགརའ་མདཔའི་སྱེས་འཟང་།།དམྔ་རསྭ་པེཔྲཀོལ་ཁད་འཁགས། །ཁ་ཆེའི་གུརཀུམ་ཕནབཅས། །ཤུན་སྣང་ཕགས་ན་ས་འབུ་ཁ།། །སྔོགས་གླུས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྔཝ། 

ཟླརཝབྱ་རྨ་མཚོའི་ཐགས་ཆྗེ་ཀུམའྲདུས་ཕ། །འཕགས་མཆེག་འཇིག་ཉེན་དབདྱ་ཕག་ཆུ་མའི་གར། །ཁིཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་རིན་པཆེའ།ཞབས་མཐྲེཡ་ཁཀ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དུང་།།གཞན་ཁན སྟར་ཁ 

སེམས་མཆོག་གིས།།རྣམ་བཞིའི་འྲནཡསྦ་ལགས་མཐར་མྤེལ་བ་དང་།]ལན་ཅིག་འགྲོ་བ་མྲ་ལས་རེས་གཟུངབའི།།གསེལ་ཁ་ཚིག་གི་འཕྲེངབ་མཚརུདངར། །ཟླབམེདསིཿའི་འཕྲེའར་ཡུང་རོགས་ཧྱེ། །ཆོས་རྣམས་མཡུས 





མེཛོནདུ་ཆཱལ་པའི་མབུས། །གཞེན་ནུའི་དུས་ནས་ཁུ་ནཔག་སང་བའེ་ཆོས། །མ་ཡུས་ཚོགས་སིདྨ་བུས་སྱུརུད་འདིར་མཚར། རྒནཔེ་བདག་ཀྱང་སྣང་ཚ་ བྲ་མའི་ }།གྲགས་པ་གསུང་དཔདྲན་རེ་ཐུགས་རྡེ་ཇྲེ།སྐངོན 
ན་བས་པའི་མོས་ཞུས་གསོལ་འདའས་མ། །བོདབཤིན་དླང་འཛོའི་གཡེང་བ་ས་ནས་ཚ༣ །[སྨེནཚེ་ 'སྣང་མཐའ་ཡསྐ་རམ་བའིམ ད་ས ཐོ་བ་མྭ་ལུས་མགོན་འྱདྭ་ཏྱིས།།སྒྲེལ་འའེ་ཨྨོནཡ 
དམ་བཅའ་གཉན་པ་དེ། །དུས་ལ་ཐབ་བོ་བྱཆེ་བས་འུགས་རེས་གཟིགས།།ཚཱཿི་འཁེར་འབངས་ཙནྣན་ནགས་ཧིཿ ངས།ནདདུ་དབ་ཆེན་སྦྱས།དགོ་བབའི་དྲནས། །ལ་པི་དགེརྭ་མིད་པའྱིརས་ོའི་ཁབ།། - 
ཁཾད་ཐུགས་འསུན་པ་ཡོད་དམྔ་རྔ་བུ་མ།།དེ་ནི་མི་རིཔྙད་ས་བཟང་པར། །མགོན་ཚོད་སྐུ་ཚཏན་པ་དང་།།བདགྲ་ཀང་ལ་སྐག་གུར་གནས། །མཇལ་བོའི་སྨོན་ལེ་འགྲུབ་པར་ཞུ།། [ཅམས་མགེནས་གཟང་བ།།ྱི་ངུལ་སྤྱོཾད 
ལམ་འདུཡབའི་ ཡང་དངནཐུན།། མའཉ་རབ་གསལ་བས་ཤེས་བརྟ་ཀོ་འཇུག་པའི། །མཆོགགྱི་་ལ་༡འི་སྭསྭའོལ། །མི་ཕིནདཱངས་བསབསུལ་བའི་འྲཐིནའདིགསོལ། །ཁྱད་ཉེད་རྟག་འགྲས་གུམ་ཕྱུརེ་བརྩོན་པ་ཡེ། 
ག་ཟྲིངས་བཅས་ཐས་བསམྱ་ར་མཚོར་འཇུག་བཤིན་དུ། །དེས་དོན་ནར་བུ་ཡེན་བའི་སྐང་སྟེའས་ཀྱིས། །འཚོ་བའི་སྐ ཁམས་མི་འཆུལ་རྙན་ལ་སམ |།འགིན་སྙེགས་མའི་རྣམ་འཆུར་ཀྲུན་མཐེངབས་།།འཁེར་བརངེས་འབྱུང་དབེན་ཡ 


༄༅། །མཚམས་ཁང་ ནང་། །ཉན་མཚན་རིམ་གཉིས་ཁམ་མོའི་རལ་འྱའོརྱ་ཧིས། ། བསྟན་འགྲོར་སྤེན་པའི་དགེ་སྩྱེར་བརྩོན་བཤིན་མཆི་ས། [སྱི་བའི་འྲྲང་བརག་ཞན་ཕན་བྱཇ་ཆུབ་སེམས།།བཟང་པའ དི་དང་ནམ་ཡང་མེཞྭཝ 

བས དཔའདླ་བནའཛནབ་ན ཅརས། །ཁྱད་ཉིད་ལྷག་པར་མཐྲེའབས་སེམ་སངལ་འབ།།དངདུསྦྱ་རམ་བའིབ་སྟན་པ་བྲདའྲི་རིང་། །མི་སྦཐཱན་ཡག་སྤིདཐན་པས་བཅོ་མཉེ་བར།།ཕན་བདེའྲ་གཆལའབེབས་པའེཀླུ 
 དུབབབཀིན།།ཞོནམས་རེབ་མཆེས་སྲེ་སུས་པའི༔ །ྐས་ལཔདླ་གགསམ་འབུས་ པྱ་ཅ་མཚོའི་དྭབུས་། སུངརིག་ཆས་ཅི འོ་གོ་བདང། ར།་འ་གཔསབབས་།ཁས།འན་ ། ག་པས བས ལྭ 
ཆེ་ནྭཀ་མ་འག་དབང་ནས་རུམ་ི། བརྟན་པ་རིན་ཆེན་འརིནྭ་སློང་མེཁ་ཁ་ཀ། །ཐོས་བསུམ་སྒོམ་པའིཉང་སེབས་མི་དམན་བབ། རུམཁྲགུབ་པར་ཞུ་ཞེས་ཐས་མེ་ལྩར།། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པའི་ལོ་སྐག་འདེས།།དཡེར་མཇས་བཞི བཾ 
ཕཔ་འགུག་ཀུང་།།མར་ལན་ཚུན་སང་པོདྭདུས། །ཁམས་བཟང་མངལ་སཱེན་ཏེནའཟེལ་ཞུ། །དདྫོ་ན་ ཤེས་༣བ་ལྡན་པའྲིརྡོ་པའི་སེབ་བུ་སངསྦ་རུས་བསྟན་འཕེལ་འཚོ་བདག་ཞང་མིད་དོན་མྲཟུན་པ་རདགེ་གྒོཿ 
(འཕེལ་བནས། གསུང་རིསྟ་ཏན་བཅས་མནགཉིས་སུ་བཅེ་བཉམས་མེད་སེན་པས་དངོས་ཕད་བཞེན་ཡིད་སྤོ་མཆོག(ཤུ་འཕེལ།དགེ་སྦྱམཆི་རེམ་པ་རྣ.ུྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡེགས་པ་འདུག།ཉམསསེན་གནད་ཉི་བསྐོར་ཇི་བཞིནུ། | ་ 





ཙིརིགཔ་ལས་གཞན་ཐེབསྲ་འུ་དགོས་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཡའི། ལངགསང་སད་ཞི་རད་བུང་དོནདས་ཆི་འོག་ཡེན། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱམ་ཀུན་ངོ་འོ་རང་རིག་གི་ཡེཤེས།།བཟེ་མེད་མ་བཅོས་འང་བབ་བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཀྱི་ཡངརྩེ་།] 
ཚ་གཅིག་སངསྐྱ་རས་ཟིར་བ་འདི་ཁ་རང་ཡན་ཨང་། ས་ཀ སྭ་ཡུགས།།རང་བཞིན་བརོད་བ་ཆོན་པ་མདྩོ་རུདྲ་ཅི་མཐེརྡ་ཞུག།རང་བབ་འོད་གསལ་བརྗན་པས་ལམརི་ཡངརེ་།།རིམ་གཉིས་ནམ་འཅོ 
ཆེནཔོ་འདིའ་འང་ཡན་འདུག །བཐའ་དབུས་ཡང་ དོགྲ་བ་ལ་ཁྭ་ཀོ་འདྭ་སྭ་ཀྱ་ཆོས་སྐ་ ང་དག་འགྲོ་དོནྲ་ཧི་མཐར་ཐུག །སེམས་ཉིད་གཤྲི་ཅུ་བམ་བ་འཁོརབ་ཡི་དོངདྲ་ཀུག་།དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་སྨྲབ་ཡུགས་འདེའའན 
ཡིན་ཨང་། །མ་དག་ཀུན་སྣཔ་འོདགསལ་སྤྲོས་བཅས་ཉི'འངཔར། །སྤྱཝས་པཞི་ཡེན་ཏནརབདག་སྟུང་སས་ཀྱི་རྣས་འབྱོར། ཆོས་བྱ་རོད་ཁ་ལ་མཐོ་བའི་བཟང་རྫུ་ཡེ་ཕག་ན།།དཀོར་ཟང་བག་མད་སྟོད་ལ་མཆོག་ཤེས་ཞིག་མ 
རྩུང་། འ་མོ མཀ་འྲིན་རང་དོག་གི་བད་ཆན། །གང་ཤར་སྤངབཱང་མེདཔའི་གནད་ཀ་ཞིག་གོཐས། །སྱེརབསྒེ་མཁྱ་ཆུ་ཡ་བྲསབ་རང་ཐའ་༧ཉམས་ལེན། །གཞནརྱེན་ལྕེས་པ་ལོ་འདུགཟློ་བདེ་ཞགཤྱུང་ངོ་།།ཁོད་ཁང་ 
དེ་བཤིན་མཛོད་ཅེག་འང་རགི་སེབ་བུ། །ཞེས་དག་སྣང་གིཉྟེན་དངྱལ་འཁོར་དངདམ་རྫཐ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཁྱད་འཕགས་ཐཅས་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་ནས་ཤུལ། །བསོད་ནམས་སྟེའས་ཀྱི་འབྱོནཔས་མངོནཔའྱུག།ཆོས་སྲིདམཁེན་པའི་ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་བརྒྱན 


3 
ཧཱཾ 


12 


པཿ 


རཿ 


༄༅། །འབར།།གཞན་ཕན་བརྦ་རུབ་སེཿ 
ཆོས་ནོར་ཟབ་གཏེ་རྡཐུ་འབུལ་བཀོད་པ་སེགས། །ངོ་མཚརྒྱར་མ་ 
ཀཐོས་ཚོ་བདག་ཀིངདགའ་བ་ཟད་མེ་ཤེས། 


ག་ཞེམཁ།ས་ཡེ་ཚངས་པ་མཆོག་དེལ་འྲ་བན་འདིགསེལ། ༼ཨྔེན་དུས་འཆེ་མེད་མགོན་པོ་མད་འབྱུང་གི་ས། མ་འོངསྔ་རེས་འཇུག་བསེད་ནམས་སྤེལ་འའི་སྐད 
རླབས་གནས་ཆེན་དེར།[ཱནོ་ྱསསྒོན་པས་མཚམས་ྱདམ་པད། བསྟནདངའབ་མ་ལནབདེའིལག་བསམ་ི།ཝ་བནྭ་སབ་་འཇུག་པའིཿ 
ཏིབ་དགའབའང་བདམི་ ཤེས བནུདའཇོགསྤ་རོ་རེསྟན་འཛྲིན་འབྱརས་དང་།མཁས་ཟླབ་ཚད་ལནམང་པོ་རིམ་བོནནམས། གནས་འདིལ་སྤོརན་ 


བླ ལིདརིག ད དག 
ྷ ས་བཞིན ཆ་ཟག་འཔས་མའམཇའ་ཛོ་ནད་ །རང་རིག་འཆེ་མེད་མགོན་པོའི་དཀིས་འཁོརཆེ།།མངོན་སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པརགཟིགས་བཞུགས་སྐམ། །རྒན་པོ་འདག་ཀུར་བྐོ་སེམས༨ལའབྱུཔ་། 


ཡེ་ནས་སྣང་ཁྲགས་དྲན་བའི་ཆོ ཅི་ཡེད་ 
རྩིས་ག་ཏམས་པའི་གྲནས་ཆེན་དར། །འཆི་མེད་སྤབ་པའ་ཉེན་འཐེལ་བ 


ལྟ་སྔགས་ཏིང་རཛིན་ལས་།།ཨགྲསུ་མེད་པ་ཁེད་ཁྲི་བུག་ས་མང༢བས་།།གསཝ་འདེབས་ཞུ་བ་འི་དགོ་ མོད།ཚེ་འཅུད་བདུ 
ཟང་བས་ན།།དེ་སྦྲབསྦ་ཁེདྱ་ཀིསཱ་ལོབ་ཏན་པ་དད་།།འཛྲོ་ཀུན་ཕན་བདྲེ་ལུབ་པའི་སོན་ལམ་ལུ། །ད་ངུང་ཚོདྲ་ཕནས་སྙིང་མེའི་གུར་ཁབལས། ༽ 





མས་དརྦུན་ཆད་མེད་པའི་སྨན་ལྔངས་འགྲེར།ཐབས་མཁས་བུགས་རེའི་གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་བར། ། ཕ་བུ་བཞིན་དུ་གཟེགས་པ་སྐུ་མཚྱིན། །ཞཾསད་སྣད་གཙང་བའི་ལགས་སྱེམ་འཆི་མེད་ལྷ་རྫ་བ་རབ་དཀར་བཅས་ནན་པོཞ་བྲམ། འདེད 
བྲས་བཞུགསྤྱཚུས་ཞིཡསྨ་ནམྨ་ཆས་ཁ་ནནད་བའོ།། དཔལ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་དགུས །།ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་ཕུཡ་ཆུའཔ། 1མི་བདག་དང་འགྲོ་བ་ོངསྲཀཿམགོན། །ཕ་རྗེབཙུནབླ་མའི་ཞབས་པད་དྲུང་། བུ 

 མདུརིག་པའ་ནམཁའ་ནས། །གདངས་མ་འགག་གསལ་འདེབས་མེས་གུས་དབྱངས། །རྗདས་པའི་སྐན འྲས་ལྟང། [ཐུགས་དམེགས་མེད་སྟེང་རྔའི་ང་ནས་གསན། |སླུ་མཚུནཱ་དཔ་རབ་རྫོགས་ཟླ་བའི་འཛུམ། གསུང § 
འཆི་མེདབདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་གཏེར། །བུགས་མི་གནས་སྲིད་འའི་བླར་རྒྱུ་ཐ། །ཡངས་འགྲོ་བའི་དབ དྱ 'ནས་དན། །ག་ཤས་ལྟང་ཉིད་ནམ་པལ་ཐུའ་པ་ལ། །ཡམ་མཚནིམའི་རུབ་ ཡོགས་མི་གནས་ཀང་།།ཡས་ལྒོན 
ཏཱ་འགོག་མེད་འཆར་ལགས་སམ། །ཟགས་ཀུན་མེན་ནམའའི་གློང་ཡངས་ནས།]།ར་ལ་གྟིངརྔ་འགག་མེད་རོལ་གར་ཚྱིས། །གསུང་ ས་ཧེ་འཁེར་མྲེ་ཚ་བས་སྙོང་ཧ་ནྭ།ུཊ 


ཡཟྦ་ཐུགས་རེའི་གནང་བ་ནི། [ཡུལ་གུན། སམ། 
རྒུནཆད་མེད་པར་བཝེོར་ཞགས་སམ་། །ཆོས་ཤེསྱཀའྱི་རཱཀུངཀཱནའདུ་བལི་ །ཐུགས་ཞཁྱེན་བརྩེའི་རླབས་གསེལ་པདྨའི་མཚོར། །ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་གླུ་ཡེན་ངངཔའི་འྱུསོ།ུན་ནས་སྤིན་བཞིན་འདུ་ཡགས་སམ།། 


༧ 


ཧཾ 


༄༅། །བོ་རབ་ཡངས་བཤེས་དཀར་མེ་ཁང་ངོས། །ཁམས་བྱ་འི་ཡོ་ན་ཏན་གྲྭ་བུ་གས་བྟརན་འབུམ།།དུས་ ད་ཙེག་ཡུནཡ་འཆརབ་ཟོད་པའི། །ཐབས་བྷི་དྨ་ནབས་དབངབསྐུར་མཛད་ལགས་༡ མ།།སནའ༥ 
པའི་ཚོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི། །སེ་མས་ཁྷ་གཱངབྷཏཱས་ཞུ་གས་འ་ཛིན་ནམས་ཀང་། །དུས་རིམ་ཆིས་སྤི་ནཔ་པམ་ཛད་པའི་ཐབས། །ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟེནཔས་འདའ་ལགས་སམ། །བཀའ་མདོ་མུགསྦ་རུ་མཚོའི 
མཐ་་སེན་པའི། །ཁོང་འལགས་པའི་དེད་དཔོན་ཚོགས་པའི་དྲབུས།།ཕོགས་ཀུན་ནསྣ་རམ་རུམ་གགས་པའྲིར། །གནས་སྟེངགྲ་སུམ་ཁབ་པར་བྲརུང་ལགས་སམ།།བློ་དན་པ་རང་སྙོང་སེ་ལོང་ནི། །དཅིང་སྦཾས 
 བལ་ང་ ོག་ཅིག་ཀྱ་ང་།།གའིགདུ་མར་ཤར་བའྱི་བོད་སྐུའི་ཟླ། །དུས་ཡང་ཡང་དུ་འཆར་བའི་ཞབས་འབངས་བདག།སེམས་མི་ཉོག་གཞལ་མད་ཁང་པའི་ནང་།།མགེན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཐྲར་རི་མོ་འབུམ།།ཡེད་དད་བརྒྱ. 
ཚོའི་ཚོནྲ་ཆེས་བྲིས། །དུས་གུ་མཆོདཔས་འདའ་བཞིན་མཆིས། །གཞི་མེས་གུས་ཕཀ་ ཆེན་པོའིྱི་ཆ་ལ། །མམྱ་རོལ་མོད་གསལ་འདེབས་དབངས་སུ་3ེར། །མཐར་གཞི་འབྲས་དབྱེལ་མེད་འྲྲས་བུཌ་དབང་། 
དུས་ཆིག་ཅ་རྭ་ཐས་པའང་ཁོད་་རེ་།།ནཔཉམས་ལེན་ཆི་བཙན་ས་མ་ཟན་པལ།།ཚེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་དུས་བབན། །ཡམ་བའདོའི་འྲའངྲག་ཁྭ་སབས་དཔད་པུང་།།མགོན་ཌུ་དཡས་གཞན་མེདྦ་བགས་རེས་བཟུངས།། 
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དྲིྟ་སིགསདུས་མནཔའི་རམ།།མགོན་ོད་འི་ཉིནེད་ཱདེ་མི །ཕྱིམབསྟནདང་འབྲོ་བའི་དཔལ་རྒྱའ་ཕྱི་ར། །དུས་བསྐལ་བརྒུམཞབས་པདབཉན་པརྨ་སོན། །མྔུངས་མིདདཔལ་ལྟནླབ་མ། །ཟུ་རམས 
བཟངབ་ར་བྱའགས་ཤོག །མཆོག་མྲབུནདངོས་གུབ་ལོ་ཡ་ཞིག ཇིང །མཚུངས་མེདདཔསྲ་ལནླག་མ་ཡེད་བཞིནྱ་རནོ་རབུ། །མཆོག་མུབུན་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ་བྲ་ནེ་རྭགུ་ལས་ལྷག་པས། རིས་མེད 
འགོ་བའིདཔའ་དུ་མེད་བབས་ནི་མི་འདུག །བསསཨ་ཁྱརལ་བརྐང་བྱ་ཞུགས་ཤིག་ཡང་ཡ་དྭདུ་མཇས་དགེ། །རྒལ་བས་ལུངབསན་དཔལ་ལནདྱབར་ར་པའི། །ཆོས་སྲིད་ལུགས་བྱུའི་འོད་སྣང་དཔལ་བ་ལ། །འཐུན་ཟླ 
ཀུན་བྲུཡ་སྤྲལ་པའི་ཆེས་རྒྱམ་ཆེ།1གང་གི་ཞབས་ཟུང་ནོར་བུ'འབའ་བཞིདུ་ང་།།འབྱུརབ་ཏེ་ མ་སྨིན་འུར་སིདུབ་པའི་ཡུས།།དམ་འབྱརདཔག་བསམ་ལྫན་པའིའདབ་ཚྩེ་ནས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཐ བའི་འདད་ཆིའྱིནུན།ཞིང 
གཉི གདགས །གཏེང་བའྕི་ཕག་ནི་དེ་མེད་ཀུན་ལྡན་དང། སློངགས་ཐོག་གཅནག་བན་ཉེག་ཁབ་འཇུག་ཀྱརྒཆུབ་སེ མསྭ་ལནྦུལ་པ་ི་ཆོསརྒྱསཁྲད།།ཕྱན་རསགབིགས་དབང་ཁྱོདལས་གཞན་དུ། 
འོན་ཁང་བསན་དང་འགྲོ་ལ་ཕནབདའི་ །།ཿམ་ངས་པོར་པེཾ་འི་ཐུགས་བྱཧིཾདགསེར་བཟང་པས། །མཐཾང་ཐོསྲ་དན་རེག་ཐར་པའི་ཡམ་སྩོ་མབ།།འཕགས་པའི་སྣ་པབརྙན་བསྐྲན་འདི་བཀྲའ་རྲེན་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱདཌྱཏྤ 


༄༅།་ །ཆུབ་སྤོད་པའི་རྗེས། །བདག་ཀྱང་འཇུག་པརམྤོ་བའི་དད་འདུན་གྲི།།དངོས་པོཝ་འབུམ་སྐེ་སྒྱ་རཆོན་མ་མཆིསྲ་ཁང་།།བསད་ནམས་ས་བོནྱོ་ར་མཚོ་ རྒརུ་ཟིག་ཙ་མ། །དངོས་འབྱར་རིནི་ཆེན་ག ཉིས་པའི་ 
ཁྲར་ལྲོ་ཟུང་།།ཉི་ཤུའྲི་ག་ངས་ལ་ཡིད་སྤྲལ་ཀུ་ན་བཟང་སྡིན། [བརྒྱ་འབུམ་སྟེ་ང་འབུམ་མཆོན་ 'པའྲི་བྲག་དང་བཅས།།དད་པས་འབུལ་འདིའྱ་བམ་ ་ཅིས་གཟིགས།།རལ་ཁམས་ལོ་མེགས་ཡངར་འབངས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།། 
(ཛཾ ཁྲབས་ཡིདཆེས་དགྲ་ལིག་འདོར་ལེན་ཅིས། །ལྷོ་ཚོངས་ཛོགས་ཝན་དཔལ་ལ་ཕྨོད་འདྲ་འ་དི།།མེ་དབང་ཁུད་ཧི་ཐུགས་རྗེ་ཡན་ཁགས་མད།།ད་འཞན་བཀའ་དན་ལནུ་ན་དབེན་པའི་གནས།།སྨྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་བདག་རི དྷ 
ཌྷ འབྲུབ་པ་དང་། བསྙནདང་འབྲོལ་ཕན་བདེའི་བྲུགས་བཟང་པོ། །སྔར་བཞིན་མེ་གཡེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའ་སྨེོན། །ཁན་པར་གྟཾགསདུསས ན་པ་འིགསལ་འེ དདུ།། མེདཐབས་ཡད་པ་འོ་གུའིཉིན་ ཟིདདབ་པ། ན་གང 
ི རྨུབ་བླས་བྱ་རར་ཞོབས་བཏུན་བས་། ཟླགསྔ་རཱའི་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞུ། །ངཀྩ་རུདྭ་བ་མ་མཆོག་གསུམ་སོ་དཔ་ལ། །མཁའ་འཐོདམ སངམ་གུན་འདུས།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལེར་འབྲེལ་མེད་རྟུག 
བཞུགས་ནས།།བདགྱ་རུད་ཆས་དང་འདེས་པརྱཧིནྲ་སིསྭ་རོབ་ས།།དྲན་ཆེན་ཕ མསབ་ནྲ་བམས་ཅདྨ་ནམས །ཁམས་གསུམ་འའོརབར་ལམས་པ་ཅིལ་བཟོད།།བད༨་བས་གཞན་ཅེསྦ་བརྱ་རུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །འཐོ་ 





ཀུན་ཐར་བ་བབདན་བརྔ་ཅི་ཉྲ་ཧི་སྣ་རོབ་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧི་ན་ཚོ་སྦུག་བསྔ་ཁ་དང་།།ག ཤེ་བཀུར་གཏམ་ངན་མོ་འདོདྱབུརལ་སེགས།།ཐམས་ཅར་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡད་སྡེན་ནས། །རྡོགམསྤྱ་ཆུད་ལ་འཆར་བརྩའིནྲིསྣ་སུབས།།བདག 
གསཁསགས་པའི་བདེདགེ་མཡུས་པ།།།དིག་ཅན་འགྲོདག་ལ་མའྱི་རུད་མིན་ནས། །སྡུག་བས་ཁ་མས་ཅད་འེ་བར་ཞི་བ་ཡི།།མི་འྱསརའདེཆེན་ཏོགས་པརྦ་དིནཙིསྣ་རོབས།།ཆདཔར་སྔེནམས་མེ་དགའྱི་རམས་སྨེན་ཅིས། །སྐོ་འུརན་ཚ་གདོན 
བགེགས་འྭི་བུང་ཡང་། །འེ་དེགས་ 'སྤང་བླང་མ་ཞུགས་རབརཾགས་ བས། །མཚན་མའི་ལྐདུདྲ་གས་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ཤེག ༈ མཐར་ཐུག་སེད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆོསེ གཉུག་མའི་ངང་ཡས་མ་འདའ་བར། །གང་ཤརྭོ་འདས་ 
འོདགས་ལྭ་བགྱརཆེ་ [སྣངསྲཾདབྐ་མརའཆརའའ་ཐིནྱིསརོབས།།བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བྲར་བ་ཡི། བངྱ་རུཁསེ་མས་མཆོག་ཡི་སྨན་དེ། །སྐམ་དོན་གཉིས་ཀྱེ་ག་ཡར་ཞམ་ཙ་མ།།ཟཱས་འདེ་ངེས་གསང་དོན་ཉོགས་ཤོག། 
།།ཞེསགད་མསྭ་ཧྐུག་པ་དང་སན་ངག་དོགས་སེས་ངེས་དོན་བཞིན་རས་གསལ་བའི་མི་ཁོང་ཞེས་བབ་བཞུགས་བཏཀོ། | དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ྱཀྐ་འཚ་ ཝ་ཡ། །དེང་སང་སྐྲེགས་མའི་དུས་འདར་སེམས་ཅན་ནམས་ནང་དུཉེན་མོངས 


ག་རགས་པའྱི་ནུས་། ཧཱ་རོཝ་དྲུ་མོན་ལམ་ལེད་པས་མཚམས་སྦྱརབའྱིརམ་འགོང་དམྲ་སྭ་ལ་འདྲེ་གདུག་པའིཉེལཚ་མང་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པས།དེདག་འདུགབའི་གདམས་ངག་ལ། གནོད་བེདྱ་ངདུས། དེ་ཡ་དམིགས་ཏེ།།ག 










༄༅༅། །༣ེ། འ་དྲིས་བདག་གི་མྲ་གངས་ལ་དྲ་བས་བྲ་དེན་ཆེ ། ད་རེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་གནོད་པས་བདག་དགེ་སྩོ་ཡ་བསྒུལ་ཁ་ཤོགཏཱ་དན་ཆེ།ད་ནི་འདི་ལྟི་ཕུག་བཝཱལ་མ་བསལ་ན་སཱར་བསམ་སྦྱོརདྲན་པའི་རྒྱུས 
ངོན་སོངདུའྲ་བས་སྙིང་ལྡེ་རཱ་ལཱསྱབ་དྷུརུབྱ་ཀཱ་སེམས་ཁ་གོམ།གནོདྱ་བིད་འདེས་བོ་འྱུར་ཛཱ་སྦག་བསཁ་ཐམས་ཅདབདག་སྨ་སྨིན་པ་རཤེག།དེའི་མྣཐུས་སེམསཅན་ཐམས་ཅེདྲ་སུག་བ་པས་དངྲ་བལ་བརྩརུམཆིག །བདག་གིས་ལེགས་ 

ཧཾ བཀི ས་བྲུ་ཟམས་ཅདགནདྲབུ་པའདེལ་སྣནཔས་འདེ་དདལེ་མ་ཐམསཧུ་དདུ་བདེ་བཟྱག་རཅིགྷི་ཕ།།དགྟའ་ཡུང་བོད་ ཡིད་ཁ་ཡང་ཡང་བས་མ དེ་ནས་རང་གྲུས་བས་མ་ཧེས་མི་ལམ་པའ་སྤུག། གནེད་ཀྱིད་དེ་དག་ལ་ལྟོས་མདུ 

ཌེ སྦྱ ལན་ཆགས་ཟམས་ཧུད་བང་། གནོད་ཅིངའཚེབའི་བསམ་བ་ཟམས་ཅད་ཞི༽་གཞན་ཕན་བུངྱ་རུབ་ཏྱི་ས་མས་རིནཔའླེ་ཆུད་ལྭ་སཱ་ཁས་བདག་དབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགུ་ཞིངཕན་འདོགས་པར་དམེའས། ཡངདནོད་བེདད་ཡད་དམ་དུ་ ཊི 
བསོམ། མ་ཤེས་མ་རག་པ་ས་ཡིདམ་དུ་ངོམ་ཤཾས། གནོདྱ་བདྐད་བྷཉས་པ་མྲ་ཐོམ་ལ་བ་ཤགས་སེ་ག་ཐ་།བ་ཤགས་ཚིག་ཅི་ཤིས་བརོད་། དེ་ནསྨབ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོཿ ཆོས་སྐེངགཞུ་བདག་རིགསྐ་དུག་ཕ་མ་ལན་ཆགས་བགེགས་ས་མཐན 
×» “ཤུ་ས་ཝའི་ཚོགས་བསགས ། མྲཟར་རང་སེམས་དང་དབབེར་མདྨ་བམའི་ངོ་ཐོའ་བླསམ་། ཡན་ཡག་འདུན་མ་འབུལ། སྐྱབས ནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་ནིན་པཆེལ་གསལ་བའདེབས་ས། [ཧྱིར་སྨུག་ཡེགས་ཉེ་ས་གིྱང་ཡ དྲ 





ཅང་བྲེ ནསྣག་མ་༣ ཉས ལགྱ་རགཔཡི་འབསམཉམ་པར་མཞག་ དྷ་ནི བོ ཏཀ་བའིས་བརགད་ན་མྣ། མམས དེའི་ཕང 
རྤུ་མཐོ་བ སྐྱར་རྱིས་ཉ་ལ་བ ུ་། ི་ཞམ་འྱབུས ཡ་གསཁ་བབཏབ།ལྟས་ངནྱ་ཅཱ་མཚན་མའི་རིགསྦྱ་བཱརྨདས་ཀངདེ་ལརབ །འདེ་ལརཉ 
ཀུས་ངནག་ཡ་བུ་ཞུགསཔའེ སོ་ས འཐུང་། སག་བྲཛམ་ལ་མདུ་ ནི་ཁྱནབབར་འྱུ་ར་བ་ནཔས་ དེ་བཞིན་རབགཞན་ཀུན་གྱིས་ཉ་མས་སུབྲབའ་ཞུ་འཚལ། ༩' དྷུ 
རྲིའོད་་ཤེ་ས་དབྱ་ཏལ་མ་ཚནཾ་ཧཱའ་ས་ཡའོ། སབ་ས དཀར་ཚོའི སར ྣཾོ་ ཡུང་། སེིག་ཁེ་བོ་གཟུགས་ཁ་མས་ཅུ་ངཉེགཔ 
དངྲ་ཐུགས་ལེན་གས་ཞི་བྱ་རས་ཕུཊ་མྲ་ཚུགས། ་གཏུམ་པའི་སགས་བྷཊ་སབ་ས་དམ་ཆགསེམས་དཔ འདྲ་གཞགདོ འིབྲགས་འརརོ་རའི་ཁུང་། དེའྲི་ལུགས་ཀར་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་། དའྲི་ཟུགས་ཀར 
།ཕདས་འ་དབབའིའི་ལྟའར་རྡོརྔ་སྔོན་པོ་ཆྩ་ལྔ་བ །ེའི་ཧབབ་ཏི་གདག་ས་བོདུ་ ཁ། མཐྲ་མསྔགས་ཀྱཿ ྐེརབཡི་ན། ྱ་མཆད་ལྷཀུན་བཟངད་མདུན་བྲངཐད་བརྲམ་པ་ བཏུབ།སྔགས་འཕྲེངཡས་སྔགས་མཆེད་དེཉེ་གདན་ཁ་མི 


ཁྦ ༄༅། ༨ ད །ཐོག་པཱར་རྩ ཨཱུ རཆུདདྲོརལི་བགནས་འཐོན། སུ་ གི་བ བྱུད་ཞལ་ནས་ཡུབྱ་ཀི་ཞགྲ་དུཐུགས་སྟེ ངགའི་ཧཱུ་ཡིག་མྔག་ས་འཁྲེང་ལ་ཿ ཟམ་པར་དམིགས། ཐཾམ་སྐབསའིམཔ་བླྲི་ག་མི་དགོས་། སྐུར་ཡང་སྔརས 

ལཾ འིང་ནས་མཆེད་པ་ཡིན རགས་མའི་ཞུང་ག་ཤས་སྔགས་རིགས་ལྔསེ ལྟཾ་ཧོའིག་རཉིགདན་སྟིང་སེེ་གེའི་ས་བོན་ལ་བསྐེར་བར་དམེདསཔ་ཡེ་ནལགས། ཐུགས་དུམ་གགས་མེད་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཞལྱ་མམསཇལ་ཉེན་འྲལ་དུ་དགྲཔགྱི་སེ 

ཌེ བྨྲཱ་དཅས་སྐྱད་ལ་རརྔ་ཐྲག་ག མས་ཁང་ཀུན་དགའ་ཆསྣ་ཆངནས་མུལ། །རྣ་རྒམརྡོརྨནས་ཡི་གེ་ཉེན་འོལྟིངབཅས་འྱེ་བཉམས་མེད་འཧྱོན། ཕ་ནཱནྷ་སི་ནད་གཞི་ད ཟེད་ར ཟེ སྐག བྱ་བུངཚ་རངདང་ཡང་ཕཾ གས་བ ཁྱ 
། པ་ཡན་པ་དང་། ལྷགཏུཡུཔར་ཕན་པའེ་མ་ཡེན་ པས་འདི་ནསྲ་ཀང་དགེ ཤེ་སཱུར་ལ་ཁྷ་རོན་པྭ་ ཕླད་མེད་ཡད། སྔར་ཁན་རིས་གྲོ་སགས་ན་མྲ་བེདཔའ་འགྱོད་པ་ན་མོ་འདུག་དོན་ལ་ནོད་འསྲ་དག་པའའི བ་མྱ་འེདབར་འཆིབར་ློགག་བཅདད། ཇི 
རྒྱའག་ཆྲ་བ་ཡིན།ཕྲལ་ཀྐྱེན་ཡེན་མདེས་བཟླེག་]རེམ་གྲོ་ཆྒྱ་བས་ཚེ་འདིསྐོས་བཏུང་འཇིངའཐྲག་འཅདྲ་པའི་བསམཔ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡེན། ཙིཿཀྱང་མ་འཚོ་བར་སང་རུང་འཇིག་ཏྟེན་འདིར་ཚོ་ཐས་ལྡེད་པ་ུ་ལརྐ་མེད། 


གཉནདཔ་ཁས་མི་ལངས། གངས་ཡང་ཆགས་ཞེན་མདའི་དོ་ལག་ཆོདཔ་ཞིག་དགས་ནེ་ཡན 'བ་ཁྲ་ཟགསཆནཔསིཐ་ལ་ྭཱ་ླི་གོྲཱཤལ་བ་བཏབ་། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཅི་ནད་གདོན་སྡུགབསྔས་ཐས་ཅད་བཤ། 





ག་ནདའདེས་དག་པའ་འོག་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབད་བ་དང་ལཱན་སྡུག་བམལ་དངྲབལ་བར་ཤོག །བདགྲུ་ཧུང་སེནསཧ རམས་ཅདྱའ་ འཕགས་བྲ་ནུགས་་ཆནཔོའ་གོ་འབངཐབ་པར་ཤེ་ཏུམ་སནསས་བཏའ་། གསརཆེན་ 
ོ་ོག༡དཔ་སུ་རཔི་ྲཐགཆདསིན་།ཐམས་འདམ་ཁེན་ ་ཾ གི །སྔགས་ཏུང་ཁས་འཐུས་པ་ཡེ་གེ་དྲུག, ་ེ །ྐ དབགམ་ཨྱི་ལར། །ནུས་གཏན་གྱིདོན་ཀ འ་འ ཟིར བཟ རྐྱེན 
བར་ཆད་རྟགོག་པའྱི་རྔམ་པོ་ཡིན། །ཅེས་གྲསུངས་འདུག ། དང་འོ་བོ་གཅིག [ལུནས་ཁགས་སུ་འཚོལ་ནེ་མེད་། སིི ་ེར་ུད་རབ་ག་་ུགསྔར་ནཔ་ཡན།དེང་ཤས་ན ཁྱ 
སུ་ཡངའཁེརབར་མི་འྔ་ཁམས་། སངསྦྱ་ཆས་པ་ཟག་ཆོད་ཡིན།དངོ་མ་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན། དྲག་ཡེན། བགིགས་ཡིན།འཁོརཔརའམས་པ་ཡིན། ། དེབཞིནས་མག་མ་ཡེངས་བརླབ་སྲ་བཤསྔ་རེ་ཆེན་པལ་ གཏད་ནས་གསེལྦ་བཏག 
འཕགས་པ་འདར་ཀ་ཡ ཤེས་ཁས། ཨེམས་ནི་སངསྦྱ་རས་འཛུངབའྱི་རུ། །སངྱསྦྱ་ཧས་གཞན་དུ་མ་འཚོམ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ས་སངསྦྱརས་མས་མགོརྱཧོནྭ་ཁང་དོནདེ་ལ་སྣ་ཐགཔ་མེད་། པདརྡག་དང་པཚགསྦ། 
བསྟིན་སྦབིབཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ཞིག་དང་ཐུགས་སེམས་ཁ་མི་བཟེདཔའི་ཚྱྱོ་རང་དང་སྟེངཆེ་བྱ་གུང་མངདར་འོང་མ་ཚུགས །དན་ཁ་དངོསྦ་སྲུ་ཕདྲ་ཡམདེ་ཁསྭ་ལགཔ་མེད་ཁེརདོན་དེ་ཞིབ་པ་རབ་ཤད། དམྔ་རས་ཨྭ་མ་ཏ་དངཐུམ་ཆུ་ཡང་ 





ན། ཆཚོས་ས་པ་སངསྱ་རམབསན་འཕེལ་ས།ཏེབ་དབྲ་མངད སའ 


ཡས 


ས། དེ་རྟོགས་པ་ལྭ་ཐ་མའེ 


ས་དཀུར་དང་ཤང་ཏོག་༢ 
ལུ 


ཨ་མེ 
ཚད་ཡེ་ཤེས།རྡན་ཚད་སྟེངཱིད།བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ༨ཤེས་པ། 
ཐིག དཿ མཆིས་པ 










དབ་ཞིན་ཉམ ཅིས། ་ཱ ཁ།འཚིབམི་ཏག 
ཙཱ ་ སར སཱུ ། དེ་ི་བོགའདོནད་ འདའ བོ་ནི ་རཔའིཉཱ་མིགས་ད་ས་བཕང 
ཐབས་ུད་རབ རར ས་བོ ་ོ་མ་དཔའབས་པ་ ཀླ རུམཔ། བད སམ་ཅདས་གནབསྣ་ར ཟི 
གི་བ ཏོན་ཡང་དེབས་ལྷ གམ་ས་ནབ་ བང ཅས་ཀུན་སང་འོདགསལ་ནས་ཕུལ། ། 
དདྭ་པའླགུ་བ་ན་མཚ་མས་པ་ཚོ་རག་སམ་འདེབས་བས་མྭ་ལུ་ཙི་འྭགུབ་རེབཏཚཱུཀ 






༄༅། །ནན་དགའཚིགས་མའིདུས་འདི་གྲུརཌིནཔ་ཆེ་ཐུགསྡ་རེ་ཆེ་བརྡ་ལྱཉེན་དངཝེན་ལས་གང་ཡིནྲ་ཀབདག་བདུ་རབཝན་འྱསརཆེ། གཙོ་ཆེར་མི་གདེ་མོངབ་མྱབང་རུང་ཛཱནྱསིལས་དནདག།རེནྱ་ཧིས 
ཆོས་ལ་བསུལ་བཡེན། ཡེདྲ་སྲུག་མ་སྐྱེ་ཕཔམདགའའབསྒོམ། དབང་པོ་དངས་གྲཟུགས་ བཟངབ་ཞིག་ཡན་ན་འདོད་པར་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་འཇིགཏ བྱབ་ཨཱངས་མེ་ཚུགས། ལས་ངན་བ སགས་པའགཞིརང་ཡན ] འཁགས་པརགསོལ 
ཛཾ བ༩ཏབ་མཅི་བྲགངྒྱརཱ་ཞིགྱ་ཧུངན་འདི་བས་སྐམ་བཆེབ་མེད། དན་ཚོདནནལོརྦརུག་ཚྭམའི་ཡལ་ཁཚོག་ཁགས་ཁག་ཆེབ་མེད་པར། དེནིིང་པྲ་དག་པནི་རེ་བམ་བེདཔརརངགེ་ནད་འདིཀ་ཕ་མསེམས་འནཙ་ནད་དང་ཕྡུག་ཝག ངུ 
ཊཾ མིག་མ་བདེ་བཟམས་ཅདྱ་མཱནནས་སེམསཅ་མཐམས་ཧད་བདེ་བདང་ལྡན་།སྡུག་འྔ་དང་བཡ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཤད པང་པའི་ཤེས་འབྲཏི་མིག་གསལ་པས་འཕགས་པའི་གོའཕརྱ་པཱ་མད་ཐོབ་པར་ཤོག་སཱམ་པ་ཡང་ཡངའྨ་གོལ༨ 
དེཀྲ་བརྦརུབྱ་ཀི་སེམས་རིན་པྲ་ཚ་འི་རསངསྐ་ཆས་ཁབཔའི་ཁམ་ངོམ་ཡེནི །ནདངག་པའི་རེབ་དང་མི་དེྱབུང་བའི་དགོས་པ་དངྲ་བསན་བཅོས་བཟག་བྱར་སང་བས་ཕན་ཡན་ཆེ། ནོད་ཁ་རིམ་ཆིས་ཞི་འོང་བས་སེམས་མི་བདེ་ཟ 
མྲ་བེད། ཅེས་ཝགས་མཐུད་དམ་ཛཱས་བཅག ཀུན་སྣང་བཅདརྱནས།།_ །ཡུངྱ་ལི་ལོའི་དྲཿམ་ཨབཔྲ་རཱལཞིསས་ཐརྱ་ཡིན་ལགནངབ།སེམ ས་ཉི་བྱཕྲ་ཐབས་གནང་ལ།གནས་འུང འགུ་རུང་དེགཔའི་ངོབོ་གང་དུའབ་མྲ་ཐུབ་པ། ལངྒལང 





སྱིགངིདསཤསད་ཡིན། དེལ 

ཱ ། དེ་ཁས་ལྷག་པའི་བགྲེམཆྱ་ཿ ཟའ ལཱ 

།ྒ འཁར་བརྦ་ཁམས་ཁའྱི་རཱཿཡིན་ཨོད། ཁཿ ཉིན བབ ནྲི ཞགུག་བ རུ པ་སེ ཕོ སྤ་སཱ་འཆརབ་བརབ་དགགས་བསྡྲམ་ཡ ང་འཁོརབ་མ་འྱ་ཧམས། མ་པས་ནགྲར་ 
རྤ ཆེ ཀ་ར སེ་མས་ན་སངསྐྱ་ཆས་འབྱུ་པང ་འ ཏོ 





) ། ལ་མ་ཐབྷ་བཱ་ཡའྷི་ནལ་འྭ་ཡོར་ག་ངནས་། གརྱ་ཀིང་་བྔཞུས་པ་། ་ ང ་ཱ །སངསྐྱ་ཆས་གཞ 

མེད་ཉུག་བཁཀག་བས་འགུག་སྱོ་བ། རིག་བས་བ་ཤག་ཡིདགོས་ ས་ད འཛིན་མུགས་ནདས་ཆོག ས་བ་འྲང་ཨང། ། རཾ 

་ །ས་་བིགས་པས་ཞོག་བུང།བཏག་་ད་བྱ་ཁར་དི་པནས་མ།འད་བ་ཤིག་བེད །རྣམ་རོག་ཅི་ཤུར་ངོས་ཟིན་ཅིང་འཇིད་སེདྱ་ུ་ཏ་ན་ཆོས་ས པ་མ 
ཆག ཉོན་དང 


་ ༄༅༅ །བཞིན་ཅྭཾ་བྲས་ཆོསྲ་སུ་འྲོབ་འགས།། །རཾབར་ཤེས་རབ་ཧོབས་རྒྱས་ནས་ནད་ལ་སྨན་བའི་སེམས་ྱིབའྟ་ཐབག་འ་མིཁ་མཕན་པ་ཤིག་དྱ་བར་ཨེམས་བྲསོམ་པའི་སྣན་ལ་མ་ཞིག་ཞུ་དགོས་བེརབསཊ། 
སྡེ སྦ་ེ་ྟས་ཐབས་ཁགཆེས་ས་དན་ད་ ། གའེ་བདྲག་ཡོང་། ན་ཡོང་།  སརབ་གས་རས་དས་ནདས་་པའ་ེགསིརས་བཀས་འཚེཁར་གན་པ།༠ ། དེ་ལྟ ཱ ས་གགིམ་པའི་སོདཞམ་ུ་ མ་སུཊ་བཞིནྡདཱ 
€. ¦| ཁུ་སྣབབ། རཱ སཝ་སྭདྲནཔ་གང་ཉྟངདེ་འད་དོསཀྲ་ཟུང་། དེ་དོ་ཤེསནྲ་སུ་ཡབའཁོརབར་མྲི་མས། རྣམ་རྟེགའབས་རཞེ། །མོག་ཀུར་ཀ་བས་བར་འགསས་ས།་སྤའ་ ྐ 
@ དགོངས བྲ་ལཱཀྱཾ་རཱ་ཉེན་པ་ཟི་མབདེ་མངོན་ཨུམ་ལགས་མོད། དེ་མཤེས་ནྲ་ནམ་ཉོོགཏུ་ཤོར ། གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའི་ལྣ་པབས་འརདུ་གཅོད་ཅིང་འཁརབར་འཁམས་པ་ཡིན ] དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་དགེས། མདཔོ་བཤད་ཧང 
རོག་འི་ལས་ལྷག་ པ་མེད། སེམས་ཡངང་། ཡང་ཡངརྒཔ་ས་པས །ནཔ་འོང་། །ཕགས་བྱ༔ྱི་ར་ལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་ནམས། [ཆོསྤ་ཏེ་དྲབངས་ནས་ཁྱ་ཆེ་བ་ཆེན་པོས་དགངས་། །སྔོན་བསགས་ཡས་ཅྱི་མནར་བའི་འགྲོ་བ་བདག ། 
སྨུགབཡ་མ་ཁྲ་དུ་འཞུན་ཁྲ་བུགས་རེས གཟེགས།།འཇིག་ཉེན་འ མགྭ་ཱདག་དཔའད་བ་ཡེ། 'ནཱརཾས་གུངབའི་སེ་མ་ས་ཅན་ཐམ་ ག་ཅད་ནས་།། བདག་གི་ཕ་མའ་མྱ་ཆུལགཅིགྭ་ཀཔ་མེད།] ད་དགྲ་ནམསྭ་ཉི་ནད་དབ་སུགསཝས། 





ངནའདེའིཐོག་སྨིན་ནས།།སུག་བཨ་མ་ལུས་བདག་གས་སེལ་བ་ར་ཤོག། པའྲི་ས་ག་སུམ་ ད་སྣ་ནས།། གཞན་གནྡ་ཊན་མེད་པའྱི་བུང 
སེམས རར ་ ག། མནས་བསམ འདུག་གེགགས་པར ཀེ ད་བ་ས ། ཕ་མ་སེནས་ཅན་ཤ གཅན་ག་གཆདྨ་དས།  གཏག་ཁནམ །དམོགས་མེད་ 
་ཱ དཾ ་་ཐག་ཉད་ད དདཔནམ་བག་བསྲ་ཡར་སོགས། བྲམས་ཅད་རདད་སེམས་གས་གཞན་མེད་པས། རབ སི གག་གའོ་མགྲུག་མའི་ཞེ་གེས་དེ། །མདོན་སུམ་རིག་བས་ཆོག་མུའི་ཞལ་མཐོང རླ 
ྦཱ མ་ཐག གན་སུས་ཞ། འྷོལ་ཐན་པའྲི་ གབསམ་ཅུན།།བྱུརབ་སཔ་ ཡངས་ཆོགས་པས། །གཞན་ཅྱི་མུག་བླཝལ་དང་ཡན་པ།། །གཡདང་མཚྒྱརམཚོའི་གཞི། 
གས་ས ཞི་བར ཞམ་འདོད་བགསབདེནཡད།ཉསབཅས། བའ གནས་ུ་ནབས། །བཞག་ན་སག་ཤེགས་པ་ག་ལ་འོས།།ཁཏཔར་ཚོ་འདི 
རླས་ཁྭ་བ། །མ་ས་བྲད་ནབས་གྲཟུ་པབ་གཙེས། །ཚེ་འདི་དཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་།སྣ་བྲྲདྷ་བ་མའི་རབབཤོན་དུ། ཞས་བ ས་འོག།།ཁདཔས་ ཀི ོ།་ཞིན་བི་ 





` ཉྭ ༧ 


།བཤེས་གཉེན་ལ།།ཞུ་དགེས་མེད་ཀྱ་བདག་ བཤིས། །ཐུགས་དས་གསལ་འདེབས་ཙ་མ་ཡནན། །དགེས་བའི་སཱནཧིས་གཟིགས་བྲ་ུ། དམག་གི་འཚ 
བླ་ག་དུ་ཞིགཞས་གགང་ ཉམས་ལེན གརེ་ས་དབ་ཞིང ཤར་ཀུན་གི་ཆོས་ཉིད་མགས་ཤིང བིབ་། ྱའི་མཁིས་མངམས་ འགག་འདི་འདྲར་ཐུག་ རེ འདས་ོ རྟོག་སྤཧ 
མེན་པརྭ་བ་མ་ར་ཤེས་དགེསྤྱ་རུ མུ གཏྲ་ ག་གབ་ཤར་བདེ་བུ་མར་བླ་གོལ་།གསོལ་ཁ་བཏར།ལྷ་འདེའི་སྣངབ་ཆོས་སྐུབ་ཤིསཚ་། གང་ཤརཀྐ་མའི་དཚིཀ་འཁར་ཉམས་འེ་དགའ་བཞགས་སོ། །༩ིསའགོ་མགོན་གཙངབའ 
ཙཾ རྒསུབབ་བཞིན་ལགས།། །ཟྲ་པག་ཐ་མ་ ས།ད་ བ་ས བས་གནངའྩོརོབག ས་དན ཉིག མ་ཐའ་འདིར་ཟམ་མོའི་དོན་ལྲ་ཐུགས་འཚོན་ཆེན་འོས་བག་ཡེངས་སུ་མཐུགས་བར།འསྐེནགྦུའ 
བཅྫྱྨ་ནམས་ལ་ཅི་འཱུགས་ ཅིའུགས་རིམ་པས་ལངུག མ་རིན ག་འ བརཐེག་བད ོ་ མ་འགག་པ་དེ་འངདོན་དམ་རྔོརེ་མི་འྷ། 
བ་དངོ་ཞེན་པས། བསྟན་བའི་ལབར་ཐུག་དེ་རབགགས།ཆགྱུམ་སྐབས་ལྷང་བ། ཐམ་ས་ཅད་དོན་དམ་ སས ང་པ དེའྲི་རཊ་སྐཿས་དུ་མཆོདྱ་བམཆེདྲ་བེྱ་སྦི་ནམ་པ་ར་ཤརབ་ལ་།ཐལ་ལྦ་མག་སེལ་བཏགུ་བརྱ་ཧ 





ཅི་ཡེད།གངཔཤརྭ་ཐཱ་ཨའེ་རང་བཞོན་ཤས་བས་མེ་བདེ་བ་མད། དུ་སཁ་སྟན་ཟཱ་བ་བ་ཞི་ཡནེ །གན ིགོས་དགོས་ཁྱབ་ན་ཁ་ཞེན་གངས་ཚང་བ་ཁས་དུསྲ་གངས་དང་མ་བླགིག་རུང་ཚད་མད། བསྟྲ་གངས་ལྟབཔོ་འབུམ་བཅུ་གཅིག།ཀ་ཀ་ནེ་ཤ 
ཟྷེའམ་འབུམ་གཙིག །དེས་བསེནྲ་གངས་ཚདབ་ལགས་། ༼ ས་ུ་ཞ་སྱརསབསནཁསན་། ཚོགྲ་སུམ་འཆ་མེདུ་མགན་ རྩ སྭ། ཐུན་ཧིཾ་རོམ་པྲ་ཝ 
ཁ་གབས་བླ་་བཡན་གཞུ་ཀིན། བླམ་སམེགས་གཙོ་བོའི་སེངཁ་རཇུམ་པ་ །ནདད་ཟབ་ཡ་ས་བནོ་རིཿ ས་ས་ཆ ྭོནནཁཅངཚ་རར་་ བུམ་༢ེ འན ཁོན 
ཀ་ཨོཾ་། ཀ་གྲངས ཐ་ས །ཡོན་ཏགས་ག ན་ཨ་ཧྭ ། འྔ་འིན་ཡས་ཇིགས་ལྷ་ཨ། ། སྒོ་མ་བཞི་ཁ་་ར་ནས་རིམ་པ་བ་འེ་ ་བཞེན་ཛྲ་ཿ་ཛ་བཾ་ཧོ༔ མཐ་རྩ་ཧིའ དིཀླ་ཧི་ས་བྷས་་བ་ཁདཿ 
, བདག་དང་སེམས་ཧན་་མི ཅི་སྒིབ་པ་དང་ཆེའི་བར་ཆད་སེལ  འཚིབ་མད་པའི་ག་འཁ་ངམ་གཀོད། རམ་སྱརས་ུངས་མས་ཐམ་བར་གྱེ་ཞ་གསང་ཆུགསཅོ ནྣ་ནབས། མ་དད ག་པ་ག ྷག་ུས་རག ག་ཁ ཁི 
གང ཟསདླསས་ྲེ་ཐགས་ཁའཟསཔས་འཚི་མད་མགོན་པའི་གོའཔང་ཐོལ་པ་དམིགས། བླཊས་པའི་བརདུ་ཚེ་འགུགས་བུ།ཚེ་འབུགས་ཧིདསིགས་པ་ནམས་སྔགས་བླགས་ཅིདམིགས་པྱ་རུས་བར་སྤྲེསཝ་ཡིན 





༄༅། །འདུག། བླཊས་པའི་རེས་། ཀྷ་ནམས་བདུདྷ་རི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་རྦ་ཞུ་ནས་ཉེན་དང་བཅས་པ་བདག་ཡ་ཟི་མ།གཏོ་རཱ་བྲ་མོས། ཡིག་བྱརཱ་བ་ཟེ་དག་སོཊ་།བདག་ཉིད་ལཱ་འིངྱ་རས་བླསས་ལ་དགེ་བ་བ་སྡེ། སྨོན་གམབཀྲངཤིསཀྱའོ། 

ླེ ་ེབ་མགས་འྱུམབཤིགམཞིནཔདགམས་གཅོགའདཁ་་ས། གས་བླ་པའདི་ོ སྒབ ཀུཅ་ཡང་ ཀག 

ཧཱ མིད་སྒྲ་བརྙན་གྲག་སྙེང་སྔགས་ཙེ་འད་སླ་ ཨ།འད་ཝ་བགས་བ་བདདན་བྲུ་ཆས་སོག། དགཡུམ་དབེ་གཅིག་པའཆི་སེདགྱུགཔའ་འབྲོ་ཟང་འཇུགབུགམཆེ་པདེད་དམཔའི་འདཔག ད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནེའསྷེན 
དཞི་མྲབར་ཐུག་ལག་ས། ཅེས་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་དགྱེ་སྐོརྦ་ཧན་མཚམས་ནསྔ་འུག་། ] བ་དག་གི་ཡཿགས་པྲ་དན་ས་ཚ་ཆེན་པོལགསལ་བའྲི་བུགས་ཀའི་ཝགས་འཕྲང་ལ་སཁོད་འཕྲོས་ རང་སྣང་ཆེས་སྐུ་ལ་བེགས་3ྱེདཔ་ལི་སྣངབ་དབྲར ནྲ 

ཁ་འ མནས་བདག་ཀྲུ་གཉན་རྣམས་ཁ་འཕེག] དེ་དགཀི་ན་ཚྭ་སྡུག་བལྔཁ་ཞེ་སྡང་གདུགརྒུ་བ་ཁེ་འསམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅནཐ་མསྲ་ དྲ་ཅིཿ ཁས་ངྷན་ཝིགླ་ཝཱབ་ཐམས་ཅད་ཞི།བིནཏན་ཛཾ་བའླིཀ་མ་རིནཔོ་ཆེས། ནས་ཀུན | 

¦ འདུ་འབག་མེད་བའྲ་ཟུགསྔ་རེ་བྱས་བཆནཔས་རེས་སུ་བཟུངས་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་་ཏོག་ཆོསྨ་གུའི་འང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ བརྱཧིནྡཧཾསླ་རོབསཔརྱ་གུར་།ཅེ་སབ་འདི་གཟིམ་མིབསངས་རུས་བསུནའབེལ་སྟེ་སའི་ན་གབགངཀླཱས་དམིགས་སུ་ཐེས་པའོ། ༈ 


༤༄༅། །གནུབ་ྱབོ་ཁབ་ཀའྲ་དིན་ཆེ །གདམས་ངག་དམི་ག་ས་གསམ་ཞིག་དགོས་འདྲོས་གསུངབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ེ་མཐརྦ་ཟུག་རང་སེ་མསྭ་ལུགྲ་ཆ་ཆེ་ན་བརྩར་བའླིབ་མས་ངོ་སྤོད་པ་དེ་བས་ལྷུག་པ་འིགདམས་ངག་ཟབམོ 

„ ཁོག་ནི་བདག་ལས་ཞླུ་རུམ་མཆེས་མོད། འོན་ཁང་མ་ཆེད་པོའི་དག་སྣངགེ་ངོརདེའི་གསལ་འདེབས་གནད་འདུས་དུང་ཟད་ཞིག་གཡར་ཁ་གྲ་དྲ་ཞུ་ན་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དེ་ནི་རབསེམས་དན་བའི་ང་བོ་རང་གུ་རེག་པ་དེ་རབ་ཡེན་བས་ 

༤ཿ དེ་ཆོསསྲུའི་ཡེ་ཤེས་མགམགོ་ དེ་འི་རང་མདངས་མ་འགག་པའི་འཆརྭསོད་ཁ་ཡོངས། ཨཱ་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ། གང་མ་གང་འདུསྲ་བུགས་གསུངསྐའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱི་ནས་པ་ར༥།ལབ་ ལྭ་མུའི་ཡགོན་མོ།། དེ་གསུམ་ངོའོ 

` གཅིག་པ་ངོ་གོཉིད་ཨིམགོན་པོ་ཡིན་པསྐ་བམ་གུཁའིའི་དོན་ཚ་བབ་ཞིག་ཤེས་ན་གགྱི་དུས་ཙི་མགོན་པངོ་འོདཔ་ཡིན། ་ཏགསཔའབ སམཆོགགངེར་མཞས་ས་འབ་པས་མྲདས་ཆའ་པ། ོགས་པ་མངནྷད བི 
པ་དེའི་ངང་ནས་མེ་གཡོ་བ་ལ་འབྲས་དུས་ཀི་མགེན་བ་ཞེས་གགས་ཀཔདོན་ལ་བཞི་ཁྲབས་དབེར་མེད ། ལམ་འབས་དབེར་མེད་སེགས་ཐམས་བད་ངོ་བོག་ཅིག་པ་ཞི་གཏམས་སེ་ནྲ་ཆི་གཙོ་འོར་དགོས་ཆུ་ཡན་མགས། སྤྱན་འདྲེན 
སྐབསརྒམ་ཕ་ཐུགས་གསུང་སྲུའི་ལྷ་ལིརྣམ་བ་རསྤན་དྲངད།ྱང་དོན་དམ་བརྡ་བ་མཁིདམ་མཁར་འཕྲོད་མ་ཅན་སོགས་ཀུན་འདུས་ཧིང་བོ་རང་བཞན་ཡོངས་པཀས་དེ་རང་ཡིན ། མཆོད་གཏོ་ཆོགས་བྷ་སང་སགས་རང་སེ་མ་སྲ་ཅིང་བོ 









འབགི་རིགབད་དམ་ཚིགཏ མས་པ་། དེ་སར་རབང་ཤེས་པའྲི་བབས་ཡ་བྷས་བབ་གགས་ཟེ་རབ་ལག་ས་བས་། ་ བ་མཆེད་སྣང་སྲད་བརྟན་ག་ལོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་ལོངས་ཤེས་དོན་དམ་གའི་ཡེ 
།ས་ མགོན་བོའཌབརའི ་པ་མཆོད་བསྐང་གི་མཐར་ཐུགཏུ་ཤེས་དགོས། རྣམ་པར་ཀུནཏུ་བཟངཔ་འི བཤོར སྐམ མར་འིའམིགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉེན་འབྲེལ་དུ་རང་དང་གྙུན་བདག་གེ་གཉེ། 

འྲི་ནཱ་ྭ་ཏོག་སས་འཆརཔ་རེ་དུག་སྔ་རགས་པྱ་ཨུཿདང་།ཤྲ་བག་ཁགཁྱ་ཧེན་བར་ཆ་ང་ཐམས་ཅདྱཅུ་རདུ་ཁ་ ཤིནཔར་། དྲ་ནསླ་གབདགཔའི་གོ་རྫ་ས་སུབྷཉིས་ས་དེདདམ་སགེས་མགོན་པའོ་ཞས 
གསོལ་བས་རབབ་ཉིན་ཡོངས་ཤེས་ཁྲ་འུས་པ་ཡེ་དགེསྣ་སུ་ གཞིག་གོ་ན།དཀ་རྒྱ་རུན་གོང་མ་འྲ་ཕྲ་ག་འ ་་ག་མས་བཟབ་ག།་དཞེག་པགས། ༈ རྐདཐ་ལསྭ་ཐུན་གཏོར་སྐབས་བསྟན་པ་འི་དྲག་བགིགསྟམ་ ཇི 
བརཔེརུ་ཐ་ཉོག་ཐར་པ་འི་གགས་ཧེད་པའི་འྔལུ་བ་ད་རང་འེནས། དའབ་ཤིན་བྭ་ླ་གོས་བལྲིལ་ཧཱདབཏགས་བ་གྲིན་། རེ་བཙུན་རིན་བོ་ཆེས ཕྱིྲ་བ་བད་ཡ་བཛ་མངའགོ།།ནཔ་ས་སྦྱ་རུནའདུས་ན་དྲག བོ་མིད་།།ཞེས་པ་ལགས 
ཟླ་ཊས་དམིགས་བསེན་པའི་སྐབསྤ་ལི་ནངག་སང་བའི་དྱབ་བ་མར་དུ་ཡོདྲ་ཁང་། པས་གང་གདབའབས་གབས་གསེ ས་དོས་པ་མམྲཁེརབདེ་ན དབངདུ་བཏངན། མགོན་པོའྲི་ཟུགས་ཀརཉི་སེང་ས་བོན་གུ་ལ་སྔགས་ཡློད 






ེ 






།ཇོགས་སྤྲ་མ་འྲིཀ་ལྱ་ར་འཁེ་རབ་རད་ཕིགས་ནས་བླཝ་ ། བདག་གྲི་བུགས་ཀའི་མགས་འཕྲེང་ཁས་འོད་ཁྲ་ཕོས་ཞམ་ནས་འཐོན ། མགོན་པོའི་ཞཁྲད་ཞུགས་བགས་ཀུའི་ས་བོན་སྔག ལེང་མ་ཟིས་པས 


༤༽ ༤༽ ༽ 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་། པདག་ལ་ཤོནྷ་ཏཱ་དགྱི་ ཤོང་ཁཕཾིན་ཁས་གངབ་ཅོལ་ལྔ་བུགས་མེ་པ་སེ་ལ་བརབསམ །སྙུ་གསུང་ཟུགས་ཏྱི རབས་ཝམས་ཚད་འོང ཟྷེ རྣམ་བརྡ་བུགས་ཀ་ནསྱ་བུཇབ་བདག་གི་ཧིཔ་ཁརཐམ་པས་བརཆད་ཁ་ཞིང་ ། 


གསཔ་་གསུ་མྱ་མི་གྲབ་ནུས་ཐམས་ཅད་ཟེབ་པར་དམིགས། བར་བརྡདྲདན་པའི་དགིརས་ནས་རིག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྤོས། །ཉིས་འཇིན་འེ་དོགས་འཁུས་བའི་དྲག་བགེགས་བམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གློད་སློག་བའེ་དམེ་གཊ 

འང་ཡང་ཡང་བ། དོོནྷ་ཧྷི་ང་བོ་མྤྲ་བཱན་བཱེ་ ས་ཡོད་དུ་རེ་བའི་ཆགས་པ་དང་། མི་མྭ་ཟུནྲ་པོགས་ཁྭ་ཝངབའི་ཆགས་སྡ་བ་གཉིས་པ་འཁོར་བའྱི་ཆ་བྱ་ཆ་བསེན་དངོས་ཡེན་བ་ས། དེ་ཉིདགས་དྲུ་ཆེར་ག་འབར དྲབ་མས་༢ དྲ ཏཱ 
ཡཱནིང་། རིག་པའིམདུངནོན་ཐེགས་ནས་འཁུལ་པའི་དྲག་ནམ་ཁྱུངའོག་པ།ལངས་པ་རའ ན་བྭ་སང་གཉེནང་འཐྲོད་མམ་གབ་ཤརས་ས་ངདངས་རེད་བཞིག་དང་། བམ་གྲཱ་བནིའི་བདག་ཉི་ད་ཅནལ་འ འར་ཆདའམག་ཅད་ འགྱོ 
གསེཁ་བ་འདེབས་པ་ཡ་ནམ་བཞི་བྷགར་མའི་དོན་དང་མྱཆུངས་པ་ཞིགཉམས་ཞན་་ི་གཙོབོར་དགེསྱ་ཆུ་ཁགས་། དེ་ལྟར་མཛོད་པས་། དཔ་ཁྭ་ལཱ་ནླབ་མ་དནཔཙ་མ་ཧས་ཅང་།ཉེན་དང་བར་ཆད་མེ་ལྦན་ཕོགསྣ་རམས་ཀུན། [ཙིནྨ་ན 





སྟེབས་ཀྱིས་མ་སྲངས་འབས་ར་ངག། ཆོས་ཀྱུངྫ་རུམ་བླ་བ་མརིན་པོ་ཆེ། །ཅེས་ སྔརེ་ནོདཚང་བླ་ྲས་སབད་། དདོདས་ཆོསྲ་ཁི་བ་མདང། །ནམ་ཡ་བ་འཐ་ལ་ཁ་མེད་པ་ལ ཤུག ཅེ་ས་གྲསུ་ངས་བ་བ་ཞན་ཆོས་སྐོངབླ་ཡ༢ 
བླ་མཐ་ཞལྱ་ཨུརཨུའི་གགད་ཡིནཔ་གཏོནམྱདན་པ་ ཞ་ཞེས་ཡུན་མུང་འོད་གག་ལནུས་ཐུལ་། __ ༈གཏོར་རྨོག་དང་སཾ་མནན་གཱ་ ོའ་་རོགཔལྷ་གབདགོསཔ་ད་གྲྭསངའ 
དང་ཟིར་བོན་གས་ཟློག་སྔགས་འདོག་བ་ལས་དཔེ ཏོརྱ་རུ་ག་གང་ཡང་ཁ་གག་ཁྲད ་བ་ུརྔ་དག་ག་ཧྭ་རཱཀ་དངགཉིཨ་མདཔ་ 

ཀ་དཔ་བཱིུག་ནས་བ་པ་འཕོ་ཉ་མ་མཁ་ལམབཟླ་ོས་། མཚོན་ཆ་ཱ་ཚོ་གསཱཆུར་ནས་ཁག་ྱི་བ་དམ་ཁན་ཐམས་ཅད་བལབའྱིརས་ིན་བྷདག་པའ་བསམ་ལ་བྷ་ཟོགཁགས་འདོན་བཞིན་བོན་བ་ཡིན། ཧུན་དབགཏོའ་མ་འབངས། ས 


སགས།ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་སྭ་ནྲ་ཊཱི་ལཾ་ཟེརབའི་རད་ཝཱག་ས་འདོན་བ་ཡན ། ཐུན་དང་ག་ཏོར་མ་གང་ཡང་འྲང་། འཕང་དུས་ནད་དང་མཛོནམ་བྷ་ སྔསུ་བྱགཱར་ནཱས་འཕང་བས་དྲགཐོ་འཁོ་རེབཅསྭ་བས་ཐའི་ཛུས་བཞིན་བད་ པརབསམ་པ་ལ་གས། 
སི་མནན་དབགཏོར་རྒག་ཚོར་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགསྤ་གོགས་རམ་གེརན་མེད་།རྡོ་ཟོ ཐའབགྲགོས་དགོས་།རབཉིད་དནཔའི་འཁ མཔ་ ཆོས་ི་དྱའིངས་ནས་གཉིས་འཛིན་ འཁྲུམ་པའེ་བདུདདང་བདུད ཕྱིགྒས་ལྭ་དག་བར་ཁྲོས་པའི་ཡེགས, 


= 





)7[![;(%‰ 


༅། །ི་རབྱལ་ཁྲ་ཐུགས་གསུངསྲུལྷི་འཚོགསྒནམ་པ་ཟ་མས་ཧང་བ་ར་ཤརབས། སང་ཚདྨཐཱ །ཟག་ཚད་གསུང་། དནནོདྲ་བུགས་རྡོརིའིའ་པཏི་ན་དུ་ཤེས་བའི་ངང་ནས་བྲ་སྱཆུང་ནམ་ཏོག་དྲག་བོ་ལ་གཏོར་ཟེརའཕབབ་ཨཿ 
ས། ས།ཐེབྱྲ་ཚག་གྲསྱསྤདསན མཔ་ཡས་ཅདབར་གཟངས། ཟངལ་དྲག བསངདགསུང་། ང་ད ྲ ད་བཞིག་མནསྲསག་འཕ་གསམ་ཐམས་འདཀ་དོནཙི་སིངོ་དེ་རང་་ 
མ་བཡགས།དེ་བཞིན་རངགི་ཏམས་ལེན་མཆིཀྲ་ཕིན་མེད་ལ་བགྲས་བངོམ་བླཐག་པ་གས་ཅི་ཤེས་ལ་གསང་མེད་པར་འུབ་གགས། ཅེས་ནོར་ེ་ླ་རིནརནཆེ་ྲག་བའི་དད་ཐུམ་ཁ་ལགས་། ཀ ཟླ་བྱས་ས་ངསྒྱ་རས་རྡོ་རེ་ཁེདཾ།།སེས་གྲྭའ་ཛོན 
བོད་ཡིན་སུང་།།སཱན་གི་སནོ་བས་མཚམས་སྦཌནས།།སྲ་གྲོ་སྭགཆ་བརདདངྦལ་ད། །དབང་ཡུབ་མནངག་ཐམས་ཅ་ད་ཞུས་།[ཧ་མས་ཡེན་བཅོན་བས་འཇུག་པའིདུས་།མཆེད་ཐོགས་དགྲམ་བཅན་ནྭགཅིས། ནགས་པའི་ཕྐོགསྤ་ཧེའི་ ༢ 
ཁྲོད་དུ།1འཚོའ་མྦཌ་ཞིངབཉད་རྒྱམགནས།།དེ་ནས་གེགས་སེཁང་མིགས་རལ་སེགས། །ཆུ་བརྒ་མཁྲི་དང་སེབསདུས་།།སེམས་ཡ་ཕནཔ་འི་ཞལ་གདམས་ཞིག །ཞུ་དགོས་ལབ་ཡངབསྐལ་བ་མས་། །གནད་ཆེ་ཐཡེག་ཟུརདཟིས།། 
དོད་སི་ཱཾང་བོ་དམ་ཆོས་འདྲི། །དབའོ་དད་པ་གསལཔའི་སྐབས། ཆོས་མགོ་བདུད་ཁིས་བཀག་མྱེ་ནུགམ་།བརྡདུ་དབེན་པ་བི་ནདུས་སུ་།བསེད་ནམས་མབསགས་ཁས་ངན་འདིག། །ངོ་ཚོཁིས་ཡོད་སྲ་བེདན།།ཧོན་མེངས་འདམ་དྲུརི 








མྭ་ང་རངས་ར་དག། ངཱ 
བས་མ་།ཁེ་དངྱ་རུམ་ཁ་གཞན་ཁྲ་བིན ། ཐམ་ཁ 





༦; 






=£ །མགུར་དྲི་ཟའི ༨ཨངས་བཞིན་ཉེནབཅས་གནང་འཐྱོའ་དོན ། གྲུབྱ་ཧཱལ་ཡུགས་ཉི་ཚ་ཁིའིདམིགས་པ་འེར་བདེབ་ཞིགགསུངབ། ནི་སྒབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས། བསྙོད་ཚོགས་ནས་བ, ས་པའིབ་ལགཞུང་ 
ོ་སློས་བས་ཞུམ་དགས། གས ཡིགས་གྱུད་བདང་ཞགྱརུདབའགྲའཔར། གདག་མནུ་གང་ཡ ང་འདྲ། གཙོ་བོར་ཧཱཾཁར་བུ་མ་པ རག ེན་སཔ་ཆ་ན བས བགས ། གཏན་དམིས་ 
ཀྱང་སྙིང་ཁར་ཚུ་མ་འེ་] ནངྱབས་བནྭ་སུའི་རིགས་ལ་ཨོཾ། གསུང་ལྭའཱ་ཿ ཐུགས་ལྭ་ཙཱ ། ཡོན་ཏནལ་སྭཱ། འབྲིན་ལས་རིགས་ལ་ཨ [ སྣོ་མ་བ་ཞ་ཁ་རནས་འིཡ་བཞིན་ཛྭ ཛུ་བྭ་ཧོ༔། མན་ཀི་ཚས་བགརབ་།འདོག 
དང་བསྟུན་བྲ མས་ཅད་དམར་པོརབགམ། བླག་དུས་བདག་བསེད་སབས་མགས་འྲེང་ཁག་འོད་འཕྲོས་བདག་དུངསེ་མས་ཅན་ཐམས དྲ་ཉི་ལསྱ་ཏྱི་བཱཾབ་པ་དང་ཚེའི་བལར་ད་སལ། འཆིབ་མེདཔའི་གོའཕངལ་བཀོད།་ ཇི 
སྤརྱ་རཱཔ་བླ་ནམག་ཨི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཧིནྡ་རབས་འྱབུ་ངབ་འིའི་དྭབས་བཅུད། སེམས་ཅན་ཟམས་ཧད་ཅི་ཚེ་དངབསད་ནམས་ཐམས་ཅ་དབྱས་ས་ཏེ་ཟུགས་ཀར་ཐི་་པས་འཆེ་མེད་མགོན་བའི་གོ་འཕང་ཐབ་པརདམེགས། མདུན 


བསྐྱེད་སྐབས་བདག་གི་ཐྲུགས་ཀ་ཞས་འོད་འཁྲོས་མདུསསགྩེད་ཁྱི་ཐུགས་རྒྱུབ་སླ །སྤྲེ་བཟྡུྱས་ནས་མདུན་ཁཆྐེད་ཐུག་ས་ཀར་ཇིཡ།དེ་ནས་འཇཡ་ཐེམ་བས་འདཉིད་འཆིབ་མེད་པའི་གའཕང་ཐབ་པར་བསམ། གསང་སྒྲུབ་འདིརེགྒུ 





ཤུནཧྱིཡང་ཧྭང་ཡེ་ན་པ་ས་[ དོན་ཆེ་སྣཔཔ་ཐ་མལ་སྣང་ཞན་གྱེ་ཡུས་འགས་བ་ལུ་དགཔ་སྣང་སྟོང་གྒྱ་མ་ཀ་བུ་སྤྲ་་པའིསྐུ། ངག་ཕྲ་བ་ཆུབ་དག་པ་གཞེམ་མེད་སྒྲ་བརྙན་གྲག་ལྷོང་སྔགས་གྱི་འང་སྒྲ་ལེངས་གླུ། ཡེད་ཤིཏཱ་ཝྲ་བ་མི་ཤི། 
བའི་ཟིག་ལེ་དག་པ་ སས དོནཙིཔཔ་བ་སགས་གྱ་སིས་ མེདགྱུག་མགིར་བྲ་པང་འྲང་བཿ་གཔ་དོན་པ་དའེ་ཚདགམེད་མརོནདཔལ དི་དའ་གསངདག་བགང་ བྷེ གྱ་ལ་ན ན་ེ་འདག 
ཏྱ པ་བཏང་ བྷས་པའི་བ་རས་བཞིར་ཚ་འགུགས་ཞནགསུམ་རྩ་ར་། སྔུགས་ཚང་ནས་གཏོར་བསྔེས། དེ་ནས་ཡི་ག་བརུ་ཁཟློད་གསོལ་དགེ་བལྔེ་སེགས་ཏྱེད ] བསྟེན་ཚད་འབུམ་བཞེ།|སྦྲབ་པ་ལ་ཡང་སྔགས་འཁུམ་བཞི། 
མེ རྫས་སྒྲུབ། པ་སོག་ས་ཡ་འད་འབུ་མ་བ། ཨའབུམ་འེ །ཟླས་ས་ནྭ་བི་བ་ཞིའེ །དམོགས་བྱ་ཆས་པ་བྲ་གམ་མྱ་ཚུག་སྲ་རུང་ཐུགས་བཞེད་པཞེ །མས་པས་ཆོག་། གབཤརདནཔས་བནན་ཆོས་སྐུའིརང་བཞིན་ཡིན་བས། ལྷ་བསྒེམ རྦ 
བདང་མཁྒ་སོམ་པ་འགག་འདྲ་ལགས། དེནྡཾཊ་ཡ་བཀའ་མྨདབ་རོན་པ་ནྲཟ་གའ་ཀུན་སྣང་བཅདྱ་ནས་ཕུལ 1 །རྨམ་རྒྱལ་རྡོ་རྫིལ།ཉེ་བའ་དག་སྣ་འགེ་ཉེན་དངུམ་ཀྲེ་བཅས་གནངབ་འབྱེར་ཞིང་ ། གླུ་གཞེགས་ཀྱི་སླུ་རིམ་བྱད་གྲོར་བཏདཔྱུཊ 
ཆོག་བསྒིགས་བསྐོར ། དཔེ་ྲི་ཡ་དང་སྤང་མ་འདི་གཉི་ས་གངབཏང་ཡང་འགག་འདྲ་བའདུག་། ཚིག་ཟུརྱར་ངཟད་མོ་གཆིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཟླ་མེད་ཡིནཔཝ་བུ་ཆྒུདབྱེད་མེ་དགོས། ཤཏེརམ་ཟླུམ་པེ་པདྨ་བཞི། རྒྱན 


༢༄༅། །མདགོས། མདུན་དུ་བདུད་ཚིི་རྭཀ ། མཆོད་པ་འདུན་ཚའ ། རང་གྲི་མདུན་རྡོ་རྗེདྲིཀ་ཐུ་ཱ་མ་རུ་བཅས་བཤམ་ས། རེས་བྲོ་ཟིད་བཏང་ཚེ་བུམ་སྒུབ་བཐས་བ་དགའ། བུམ་པ་གཞུང་བཞིན་། གདན་པདྨ་ 
„ འདབྱ་རདྲ་ཟཾས་པལམ། མ་འྱོལན་འབའི་ཆོམ་བུབྱརདདངདྲབས་སུ་གཅིག་བཀོད་པའིཁར་བཞག །སྟེབདུ་དུང་ཚོས་གཟུངས་ཐག་བཀོད་། བུམ་པའི་ནང་འེབཟང་དཔདེ་རང་གེ་བུམྔ་པ་སྣ་རམས་བག། ཚོག་ཐེག་མམ། 
%ཱཾཿ ཚོགས་མཚམས་རོལ་རེས། སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་མ་ཡན་གྲ་སམ་།ཚད་མེད་བཞ། མཆོད་པྲ་འིནྣནབས། རཾཡཁ་དང་སྭ་བྷ་ཝཌ | སྙཾངཔའི་དང་ཡས་ནས་་། སྔགས་མཆད་མཧ་བ་ལྟིང་སྭཱ་ཙཱི་བར་། རང སྐདཉཾག་ནས་ཆོཌ „ 
ཞང་། བྲརཾ་སཱ་མ་ཛཾཿྡཾ་ རྡོ་རྗཾ་སེབདཔོན་ཐལ་སྨྱརྨ་ཟླུམ་པྱསཏུང་། བྱཇ་ཆུ་བ་ཆེན་པོབ་སྔེ་བའིབར་ཁནགསུམ། ཛཿནྡཱཾ་ཐཾཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམསའང་ལ་ཐེས་པརྨ་སུན་ །༢དག་བྱགིད ། དཾ ཆོས་གུནམ་བཅོས་ནས་༠་ ༥ ་ 
བརསྭ་མ་ཛའི་བར་ཟུམ་པ །པཱ། དམིགས་མེད་མཁའ་མ་དིལ་བསྲལླབ་མ་མ་ཆོདཔའི་འགྲོ་མགོནྡ་བགས་རེབཞིན །བྡ་ ལསྭལ་ཡ་ཛྲཾཿཾ་ཧ ༔གཉིས་སུ་མེད་པ༣གྱུན །མཆད་པ་གདངས་སྐབས་གང་དགྱེས་གེ།གཇྡུ༔ 
ནྦུམཁ་།སྔགས་མ་རོད་ཁྱག་རྱོ་ེད།།བསྟོད་བཅྒྱམན་རྡརྗ་རིགདངས་། བཟྲུསན་ཟླུམ་པོ།རྒས་བསྡུས་གང་ཡ་་དྲིཀགསེས་བྱེད །བདགགེ་སྐུཡེ་ཆ་ཡསས་། སྟོངབརཆུར། དེའི་ཆིགབཞི་བེླུམ་པ ། སྔགས་རྒྱ་ཤརསྐདཏུ 





ནས་སྤ་ཨ་པ་ ན་ཡེ་ཧཱཱ་ཧྦཱཊིཊར སྐར་ལེག་བདང་ཧཱུཾ་རྔོ་རྲ་ཁྲ་བོ་ནས །རབཉེ་རག་ཅིག།འབྲང་བྱ་རུ་ག་ཅིག །ཟ་མ་བདུན་རེ་བླཟས། མཐར་སྟེངའགུའ་།དེནས་བུམ བརྐྱེད་སྭབྷ་ ཝ་སེང་པའི་དངལས། ྱསྣུངབའི་རས། །གཞུངགི 
དབ་ཞིན ། ངྭ་སྐབས་གཟུངས་ཐན་ཀྱང་འཐེན་། ། བཟླུས་པའི་མ: མཐར ཨཱཿརཧྲཱཾ་བརྗོད་ ། དུང་ཆོས 


བླམས་པའི་བའ་བདག་བསེདདང་འདྲ །བྷགྭ་དུས་རང་གོག་སྔགསྦ་ཀི་ཡིགེས་། གཏིས་མད་རོག་ཅིགྱ་ཚུར །སྔགསྲ་གངས་གོང 
ཡེནབུམ་ནང་ཐུག །ལཱ་ ཤསྣ་ནས་ཡཤས་ཉིངདདྱི་རུ་བརྩུར།ཡིལ་བྱར་མ་འྱརབ་དང་གགོས། དགེ་བ་འདི་ཡི་སས་། རྡོ་རེ་གླུག་གཏོར་འྭག༣་། སྤེན་ཡམ་བཀཤཾསེ་སྨྱཾཔཞིང་ནེ། | རྒུནཏུ་ཐུམ་སྦྲབ་བཏང་ཚླུགས § 
། དེ་འདྲ་དཀའ་བལས་ད་ལྟའི་སལ་གདའཐན་བཏངབ་ཡེན། 5དྤ་ཧོལ་དེ་རྒྱན་བརབཏང་ 


ན་དགའ། རོ་འཟདགབི་ལདེ་ཟརདེ འུག རགསདམི།་གསབབཞི་སསེརམི་དགོས། བསྐུནཚདྱ་བུང་ན་འབུམ་ གཅིག་ཡེ 
དྲུ་ཕེན་པའི་སྐེབབུ་ཚོས་ཆེེན་ ར་བ་དང་སྒེཾཿ ངས་དོ་མྙནནས། བཀེ འབར་དངོས་ཕྲད་བཞིན་ཡིད་སྤྲེམ་ཆེ་གཏུ”་ཕེལ་ 


ངདགའ། ཏ༈དད་བྱརོ་ན་ཤེས་རབ་ཛལ། ངོ ཉིན་མ 
བས་བཞྲིན་ཆེ ། མགོན་བའི་སི་མནན་སྣཾ་བ་དག་གི་འངོ་མ་ཆོག་ ཆོས་རེ ་སཾཧས་ན་ཐན་མཛད་པས་ཆོག་མེད། ངེན་ཆི་སཱིང་བོའངག༽ཤེས་པ་ཕན་སེམས་ཏིསྣ་བོཁ་ཛོགས་པ་བེད་པ་ལས་བསམ་པ | . 


༄༅། །དགཔའི་ཕན་ཡོན་འོང་བ་ ཡེན་མ་བེད་ན་ཁོང་ཡང་མི་དག་འ །ཆོ་ག་ན་ཐན་བཏང་ལས་གནོདཔ་མི་འོངབའ། དྲག་བགེགས་ངོ་མ་རངགཞུན་ཤླཉྲ་ིགཉིས་འཛེན་འུས་པའྲི་ནམ་ཉོགདེ་རང་ཡན 

ཕའ་ཤེས་ན་ཕན་པ་མ་གཏོགས་མི་གནོདཔ་ཡིན་མོད། བཅའ་བླམིགགི་ཡཾ་གེ་དཔ་ལིས་སག་སད་པ།སང་ཕུལ་ཡོད། དཔ་རསད་ཡང་འྱུཌམ་བཅུག་པརྨསའ་འདེ་མའབག་ཤོག། ཞིས དག་ག་ཉན་ཅོ་མ་བཅས་ཕུས།། ཁྱ ཀ།སྒྲབ 
( མགེན་ལྦུལ་པའི་སྐུ་མཚེག་ནིན་པ་ཆའི་ཁབས་དུ་ངདུ ། ཕྭག་བཅས་ཞུ་འཐུལ་། ཉེ་བརྡ་བུགས་ཁྷ རའི་བཀྱྦ།རིན་པོ་ཆེལྟརན་༔ ུས་ཁཅས་གནངབྱ་་བརེབས་པ་དངོས་མཇལ་དཔ་འད་གྱ་བབགང་བཀ་འདིན་ཆེ། ཟས = 
24 དམ་ལཱབའུ་པ་གང་དགའ་ཟཀའྱ་མགནང་འདུག་པས་ཆེར་ེད་རང་གྲེ་ཐགས་དང་འསུན་པས་ཆོག་མེད །འབོའི་བསུམ་པར་ཡུནན་གདན་སའི་ཆོས་སྲུའོན་བཀའ་གཉན་པ་དང་བསྩུ་ནཇུག དམརཆན་དེ་མཛད་ན་དགའག། 
ཤྷ ཕ་ཤཱར། དོན་རྱི་སཱང་པོ་ མཆནའ་ཇིན་༅ེ་ལ་སྐུ་མ་ཡངས་པའི་དྲན་པས་མ་བཉེན་སྔེནྡདུས་འཇི་གསྲལདྨསབ་མི་ཞིག་གིསྦ་རུ་འདེ་ལ་བ་དྲག་བརེགས་འཐུབ་གྟེ་འདིག་ཏིན་ན་བྲག་ཡི་ཤས པའི་ཏྭགཱ་མཚན་སྦྱ་བུངབའི་ཀྱརས 
འདུག །མ་ཡེདས་པའི་དན་པས་ཟེནནྭལ་ག ང་སྒྲུབ་པ་དེ་རང་ཆེས་སྐུ་བད་ཐ་ཆེན་པེ། དེའི་འང་མདངས་སྟེངཉེད་ལྷ་ནམ་པ་ཐ་མས་ཅད་པད་ཉེད་ཟུབ་འཇུག་གེ་ང་བོགཅིགཤེས་ཀུན་གྲེལ་ཇོོའིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་འཕུལ་ཆེ་ 
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མསོན་ྲསངས་པ་བཞིའྭ་ལཱགཅིགླསུབ་པསྣ་ཆུཟ་མས་དྲ་ཊིག་འཕང་མངོན་སུསྔ་དུཏོགས་པ་ཀགས། དྷ་ན ས་ཤེསན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞིག་ཡོངས་བསམ་པལ། ཀུན་ཤེས་གཅིག་བནུགས་ཁིག་ཡོང་ཡོང་འད་ 
ཞསྔརེ་ཤྭ་ཁའི་གསུངས་བབཞིན་ཡིན་པས་ལགས། ཟུགས་དམ་ཁག་ཆེརྡ་སོན་ཞུས་བཞྲིདྨ་གུསྦབ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྱེས་ཤརརུངགེརསྙན་སྦུབ། དྲགདམར་ལྒ་མགེན་གི་བསྐེནཔ་རེ་བཏང་ཚུགསན་ཆོསརེའྲན་པའི་བསྐནཔའི 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དང་། འིངྱ་ཧཱབ་གནང་འདུག་པ་བཀའ་དྲིནཆེ །ཚོརཉིནདེ་ཡ་རྒཾ་མོའི་ཏིན་ཁྲབི་ཁ་ཡིནཔས་བཀའིནཆེ ། འིར ངདེསཔ་འེདརངནམས་ཅིརཀའདནཨསྱཉི་དན་ཚོགས་འཆར་གངྱ་ངམ་ཅེརཨུ། 
འཐྲའི་དེ་ཐབས་དུག་ལའི་དབང་དམ་སེང་བའི་གཞན་ཕནྱབངྱརུབ་ཅི་བསམ་པ་བཟང་བསའ་ཇིག་ཉེན་ཡོགས་ནས་ཤ་མེད་སྨ་མེད་ཞིགྱཏྲ་ཐག་ཡང་ཆོསྤ་ཡིགས་ནསྦྱ་རམ་བ་མཉེས་པའ འཕྲཾནཡས་འབླབ་པས་འཆེཡཨངབྐེ ཇཾ 
བདེབ་ཡ པ་ཁྭ་ཐཾ་འི་གནསྤ་རུལ་ཡགས། ཞབས་བཉེནདངལ་ཟུངལ་གུས་པསྱ་རྭ་ཞུས་ཀུན་སྣང་མཚམས་ཁ སྣ་རན་བོས་ཕུལ།ཁ ]ཟྣུ་བ་ད་པམ་འབྱོར་འབུམ་བུས་ཟེན་སྐཔྣདདཱི་ངག་གནང་བ། དུས་རྨུནྨ་ཐ་མ་གྲུ་རུ་རིན་ 


པོཆེ་པྱཿ རབླསྐོམ་བདག་དངསེམས་ ཅན་ཐ་མས་ཅདྲ་ཏི་ཡས་ངན་སྡིག་ལྒིབ་ནད་གདོན་ཞིབར་ད་མིག ས་དཀར་པ་ཆིགྲ་བུབ་གང་ཐོན་དང་། སྨོན་ལ་མ་གྲཡ་ཆྒྱལ་ཅི་མངབཏང་། བར་ཆད་ལས་རྒྱམ་རྐྱུ་མདུ་ཞད་ལས་ 


དང་ད ིད་མྱད།། ན་ལ་བར ི་གམ་མ་གནས་རསའིྲའི 
ཏ་མཐ་དུང་། དེལིལྟོ་བའི་ནང་དཱུཚོ་དབག་མེད་དཀྱཡ་འཁརབཅས་བསེམཔ་རངཉེད་ཡིན ། མདུནྱ་ཅིནམ་མཁར་བགགས་མི་དགས་། སར་ཡང་ཧཱིང་གའི་ཞོད་ཟེརྱིས།།ཞིས་པའི་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས 

ཧཾ ཧརྨ་ནུབ་སེནས་ཚུས་དདང་ཡང་རང་ལུར་གསལ་བ་ལ་བླསུ་རབ་ཡིན་། རང་འགྲ་ནམས་ཁ་བདུག་པོར་བཞུགས་ཟེལ་བའི་འིགས་བདག་གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནུཐ་དང་ནུབ་ྱང་གྱེ་ཁྲེ་ཐཾ། སྒེ མ་ལྕུགས་སྒྲཾག་མ་རྣམས་ལཉྣ་ ཀྱ 

ཤེ བ་མཐའ་ཡས་ཀི་དབུ་བརྒྱན [ཤར་ཛིརྡོ་རཾ་ཚེ་དཔག་སེད་ཡབ་སུམ་དང་། ཤྭམདང་ཤར་ལྷོའི་ཁྲེཐོ ད མཆོད་ལྷ་བདུག་སྤོས་ཝ། སྒོམ་ལྕགསུ །རྣམས་ལ་རིགས་བདག་ལོ་བསྐེད་པ། ལྷའི་འཾན་ཆེན་ཚ་དཔག་མེད་ཡད་ ༥ 
ཡུམ། ཡཱོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཁྲ་བཾ། མཆད་ལྷ་མར་མེ ད ོ་་ཞགས་པ་མྲ་རམས་ལ་རིགས་བདབ་ལསའབུང། ཟུན་་ནང་དབག་མད་འབ། འག་འ མཆོད་ལྷ་མེ་ཏེག་མརྣམས་ཡ་རིགས་བ དག་སྲུང་མཇ ད།བྱང་ 
རྲུལས་ཁྱི་ཚེ་དབག་ཡབ་ཨུམ།བྱང་དངབང་ཤར་ཁྲེ་བཾ། མཆེད་ལྷདྲི་ཆུབ་། སྒོ་མ་དྲེལ་ཐུ་ས་རྣམས་ལ་ནཾཀས་བདག་དེན་གྲུབ་སིན ] ཤུམ་ནད་ནུ་ཡེ་ཤི་ས་ཧྱཾ་བདུད་ཚིར་སྨན་དྲཔས།ཟེར་བའིཐུམ་པ་རང་ལྷརག སལ་ཐའ་སྟང་འའིཚེ་ 





བུམ་ནབ་ཡིན། ཡུས་ཐམས་ཅད་མེརྨནི་གངཐ་ཡདའང་ཡུས་ལྕམ་གསལ་བའི་སྐུ་གང་བ་ཡིན ། རགས་འཕེངལས་ཚ་སངདཔལ།༈ སྟངའྱར་རྔརས་འདོན་པ་ཡིན །ལྷུ་དམས་བདུད་ཚེ་བདེ་བའེ་ངོ་བ 
དགོས་ལགས།། །ཟཐགས་རེེ་ཆེན་པོའ་ཁདྭ་ཏྱི་དོགས་སེལ་ཕན་བུའི་བགར་། སྔན་འགགྲོ་ལ་གསེལ་འདེབས་གཞུངདུ་མ་བ་ཤད་ཁང་བཏངྱ་རཱགས་ན་མས་ཞུས་ཆབས་བཏང་བ་དགའ། དང 


= 
ར།ཞེ་ 
འ་ 


ནས་ཟེར་བ་ངག་འདོན 
བོི་གཙྩོ་ཏརྣསབསྒ་ཁིགང 


| པ་འདག་གེ་དེ་ཁ་ན་ཏི་ ཟི ་པ་ལ་ཛུང་པ་ལྔར་ཞེན་པའི་ང་ ཏྭ འཛིན་པ་རབོ་སྲྲ་གབ་པལ་ཤེས་པའི་ཉན་ཞོས་ཅྱི་ལཱ་བ་ ཱུ ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུ་རཕ་ཡ་ཇིཨཿ 
ཟག་གིའདག་མ་ལྟཾད་པ་བདག་གེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་པ། ཞྲེད་མ་ཞུས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལཱར་ཞེན་བའི་ང་བདག་བདག་ཏ འཛིན་པ་རོབོསྲ་ཐུབ་པལ་ཤེས་པའི ཉམ་ཞོས་ཧི ལྟུ་བ་མ་བཞག་ཀྱང་།ཕྱན་ཆེན་ཧྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུ་རཔ་ཏ 
ཟག་གསདག་མྭ་དདཔ་འདག་།དེཁ་ནགེདབེས་པ། འད་སྱ་ཞས་པལ་ངཔོ་ [རྒྱ་དུས་ཉི་ཧྲཱིཿཁས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོསལ་དབདཀ་བོ་གངྱབསྱ་ཁང་ཆོག་། པོཐ་ལའི་རིདངགཞམ་ཡས་ཁང་སྲབ་ཐབས་གསེར་འབྲེའད། རཾ 
དབངྱལའིགཙོ་བོ་འོད་དཔག་ལེད་ཡིན། བྷགས་གཐས་དམིགས་པཀནས་མ་ནུས་ཚེ་གཔཤར་བཟོ་ཝེད་ཀྱི་དན་པའིངང་ནས་བླ་ག་བ་གེགས་སེཁདུ་འྲོ། བླམས་ཇེས་ཡིགརྒར་བཟོདགསོལ་སེནས་མེ་དགོས། ཚ།གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་སྨགས་ཏེ་ 


¦ ཐས་།ཐས་སྔགས་འཕྲེངག་ཡོན་བྐར་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདངབོག་བདུརབལྲ་བུབ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེང་བཉིད་ཉོགས་བའི་དནད་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ཐུག 


ས་ཀརའཕྲོས་པ་ཡིན།ཚ།གསུམ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བྱར་གས་སྣབས་སའོན 


༄༅། ། ཏིཔ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་རང་ཡེན།7 །བཞི་པ་རིགསྦ་དུག་གིས་བོན་བྲསག་སྐབས་མངོན་རོགས་ལྷ་བསྐྱེདདུས་གནས་ག་སུམ་ས་བོན་བསྒེམ་ཁྱང་། བླ་དུས་མེ་དགོས་པར་གཞསདུག་ཏུ་བུ་དཉིས་ལས་བན་ཡིག་དུག 
བསེམ་པག་ཆོག རིགསྤ་དུག་གི་གནས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་པ་དངཚཱུཾ་ཤིག་སོགས་འཕགས་པའི་གོའཡཇ་དུ་བསཡབ་ཡང་ཡྲདདཔིགས་པ་ཡིན། །ཌཱ་པ་འགས་ཝར་སྦུབྷ་སཁས་དབང་བསྐུར་རུས་བཏབདམིགསདགོས།། 
འོ དྦུག་པ་ཞཾང་འམས་སྦྱ8ཊ་ ཀསཉིནེ་ཟུནྱ་བདགས་ལ་ཡིན།བབ་ཆུངམ་ཆོན ཕོཏ་བཞས་དེན་དན་པ་ལས་དཔིགས་པ བོས ཤོ་གམ མས དོནོ་ལ་ཇིགསུང་བཞིན་དུག་གསུམ་གྱཾཿའ ཁྲས་པ་ཡུལ་ལེད་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེ་ཡོར་རང ཁྱ 
ཤྩ ཧིའག་པའི་དེནལ་གླ་ཆུལགས། ཆུས་པ། ཁསྔ་རྲས་བཉུན་པ་ཡིརུས་དང་སྦྱབ་སྔ་དྦོར་མང་ཡང་འདིར་མངོན་བྱེད་དྲགཔོའིརྗེས་ུ་ཚ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལས་བྱ་རྟན་འབྲེལ་དད་བརྐུནབ་འདྲ་ཚོད་ལགས།༢ པ 
བཏུན་པ་ཚོའུ སྒུབ་སྐབས་བཟླུས་དམེགས་རྡོར་སེ་མས་འགྒོམ་བཟྐས་བཞིན་བཅའདགོས་དམིགས་བས་བཏུབ་ལགས། ཤུནྲ་གངས་ལས་དང་པ་པ་ལ་ཉིན་ནེ་ཐུན་བཞི་དང་ ། ཟུན་རཝགས་ཁི་འེ་བསནཀྱང་ ]གྲངས་ཚང་ཡན་གཅི། 
པྱི ངི 


གྲུའ་ནསདུས་རྒྱནཉམས་ལེན་ལ་གུ་དོགས་བྱེད་མེ་དགོས་པས། ཁམས་མ་བདྭ་ཆྲོ་འནརེ་དང་ཝགས་ཅི་འབྲུབ་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། གཙོ་ཐོར་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དན་པ་ཚོགས་འིཡྱ་ཧིས་ཟིན་པའི་པངནས་དམི་གས་རིམབྒོ 


༨ 





ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པས 'ཉམས་ལེན་ངོ་བོ། འི་ ར་གིནིང་ོགསིསཅམགསྣམོས་མིདགོས །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་9་ཕར རི་ལི་དགོས།མགས 'བཟུས་དེ་ མེགས་པ་ངས 'དུས་ 'ཀྱི་གེགས་སེལ་ ཡན། ཤི 
དམེགས་ རྐང་བདུན་པོཿ ་ཆེན་དངྱ་སཌན་རྣ་ འབྱེར་ཐུན་ བཞིའི་ཁད་ དང་༽ ཞགནས་ལྷ བླ་སགས་དངྨོ་ ས་བལ། རྫོ་གས་ཞི་ གནས་སྐབས །སེམསྤ་ཚེ་གཅ གནས་པཿཊ བཀ འན །གནད། ནཱ་ག ནས་ ཤཾག་ལུ་ 
་ྱུ་ཐོག་ད དྲན་པས་ཟིན་པྱརས་ཤརྡ་ཐོ་དུས་མཉམ་དུ་བུངན་གི་ལཱ་ཐུང་འཇུག བདང ཆོག [སྟ ་ བདུང སྟིང་མི་དགའང་རྲོ་ཀསྦ་དུང་རིག་པ་བྲམ་མ་དྲགས་པའི རིསྙཾ་ན་གྱིས་ཁྲག་རླུང་སེགས་སྐོརབ ཌྷ 
ད་གས སེམས་ལྷོད་ནས་གབཤར་ ཅས བཞག་པས - །འོང་། མངམ་ལེ མ་ཟིན་མ་ཤེས་པར་ཉོག་ མེད་ཧདདེར་སེ་པནྡ་དན་ཏོག་རུཔབ་ཡིན་པས ་སྣཾམ་ཡུ ནྭཐུང་ཙམ་བྱས རིག་པ པ 
གསེང་གྷེ་ བྒཾམ་ན་རིག་པ་གསལ་ལ་གེ ག་མེ་འགག་པ་འ །འྱ་རར་བ་ལ ། ལག་ མཝོང་གིང་ ་ས་དོན་ཇི་བཞིན་གོ་འདུག་པས་བེད་མ་བྱུག་ པར་གོམ་འདིས་བྱཧུག་ནས་ཉསས་ལེནམ 
འཆད་པ་ཞུ་དགོས་མགས།།།ཅེས་འདེ་ཉིད་ཧད་སུག་ཆུའི་མཆོམས་པ་ ཡ་གནང་བའོ། =: དྱཉིཕ་འཁོར་ཁེགསྲ་གུབ་གམ་གཙང་འདུག་ པ་སེམས་ཤནཏུ་ ལྤེ བུང རྒི་ལམ་འཚུབ་པ་ 


༄༅། །དེ་ག་གཟུང་མི་དགོས་དོ་གལ་བཟུང་ན་ཝ ཚམས་ནང་གྱི་མེཡམ་ཇི་འཚུབ་འགྲོ་བ་འདུག ། སྤྱམཆོས ་ཟམས་ཧད་མེ་བདེན་པའིདཔེ་སངྨ་རི་ལ་མ་ལྕ་ཐད་པ་ཡེན་པས་མི་ལམ་འཁུལ་པ་ལ་ངོན་མེད། 

གཙོ་འོ་དྷ་༡ཁདུས་སྔ་ཟས་རིགས་དང་ཤྭ་འུལ་ཨུམ་སེགས་ཀྱིས་གངབ་ བིབ ན་འགུས་དང་བཅདྱ་རདག་པའི་དུས་ཉོང་སུབ་ལུང་ནེ་འངབས་དེསྨ་ཆུང་ཁམས་བསྐེད་གྲཔ་རླུང་གིས་ཡུས་གཡའ་བ་དང་། 

` ག ཡཡག་ལི་འངག་པ་དང་རི་ལ་མ་དྲཱསཾག་མདང་ཁངཔ་རྭྲ་གམ་སེགས་མ་ ང་བ་ཆོས ད ཡིན་པས་ཇདལ་ཡང་འདི་འདྲ་བུང་སེང་ཡོད།སྐྱཿ ཨི་འྭགནས་ཏོགཤེད་ཡི་དགོས་ ཟས་མུདདེ་ཉྱབས་ཐིག་ཁེ་ཡངའཆོབབ 

༡ ཡེན དེལ་འཐས་གཞནའཚོལ་མི་དགེས་ཟས་ལུད་ཅིས་ཆོག་ བརབརྦ་ཚན་ཧྷེ་ཡུས་བྱགབདང་ཆུམ་རུག།ཐུནགར་བྱབག་སསེའ་པར་ དཙམ་དང་རི་ མ་ལ་དོགམ་མ་བྲཟང་བརྱ་བས་པས་འིམྱ་གིས་ཏགས་དེ་ཚོཡག ཡི 
 འོ། སྦས་ལྦྲལ་ཡངདབུརཀླུཝུང་བའི་དུས་ཡེ་ནཔ་ས་མཆམས་ནང་རིག་པ་དང་བདང་མཐང་བ་ཡིན་མོདེ། ལགཉུ་ཧོདྱ་སིཚེས་གི་གཡོན་ཟུལ་སུང་པདེ་ཡར་མར་ཀུ་ཞིག་འ་ཚོད་འཇུག །ཕྲི་ཨུ་གཅོད་དུས་ཤ་ཁྲག་མཆད་སྐྱེཞ 

ཡན་ཆགས་མགྲེན་ནང་ཀླུ་གཉེན་དམེགས་ཕུག་སྱིན་པ་དང་། ཀླུ་གཏེར་རེ་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་དུས་བཏང་། དེན་ཡ་སྣངསྲཾད་ཆེས་བྲ མས་ཅདྭབ་མ་ཡེནཔསྐ་བ་མས་འཇ་ཀི་དགེ་སྦྱེར་གསལ་འདེབས་ཕྱིར་ཀླུ་ག་ཉན་ལ་གནངབ་ 









ཡན ཊ་མ་མཐུན་སུཌས་ས་མཆི་སཱམ་བྭ་མ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་རང་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། རེ་འགའ་རངྱ་བུགསྔ་རེ་ཆེན་པོར་གསལ་པའྱི་སི་བརྟ་བུ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སུ་དང་ཕུག་གེ་ཚོ་བུམ་ནསྱ་འིན་ནབས 
རྩའྱི་ཆུནབབས་རོདགེ་ཤས་པྨ ཤུན་བླཟས་བཞིན་བྲ་ཀ་བ་དང་ནད་དངག་དོན་འཐྲོན་བ་གོ་གསྲ་བསྔ་ངེས་འརི་མེདྩརིའྱིརིནྨ་ནབསའདུད་ཚིས་གངབའི་ཡོས་པ་དང་། བརབར་རདྲུཐགསྐུ ཆེན་པའི་སྲུ་ཡས་བཅུད་རྩེ་འྱི་ཆུན་བཟས། 
ཀྲུ གཉན་ཧི ས་པའི གཾ ངོན་རིགས་ཐམས་ཧད་ཅིས་འཐུང་ཞིངའུ་ སྭ་བས་པས་ཞུ་སང་ཞྱི་བ་མས་ས་ངྔ་པའི་སཾམས་དང་ཝཱན ། མཐརྭཐཱ་མྲ་ཐཱགསྔ་རཚེན་པོའྲ་བུགས་དུང་ གཉིས་སུ་མེད་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་དྲན་པའི་དངདུལྷཔི ད 
བཞག།མན་དགད་ཡས་༢ ཟ་ཡམེད།གླུ་འདུལ་བའི་གཉེན་ྱོ་མས་སྟིང་རེ་ཡིན། ལྒལྔ་བགས་ཇེ་ཆེནཔོ་ཡིན་པས་སྣེདེ་སྨ་འམ་ཧིངཀུ་འབུལ་བེརདོན་བུགས་རྗེ་ཅོནཔོའང་ཡིནདེ་རང་གེས་ཆོག།བར་བརྡ་བུ་མའི་ཆོས་ སྲུཇ་ཡན་པས་སྒ་མ་ 


རེ་བཏང་ཀེ་ཅན་ཁོང་ །སཾ་ཡེ་ཀྲ་བདང་ཡན་པ་ལས་ཝན་ཡོན་ཆ། རེསྱསུདྷ་ཏཱ་ནག་རིལྭ་བླ་ཀུ་གདོན་འཇོམས་པ་ཡིན་བས་བིག་ལེ་བླསངཔར་སྐྱེ་ཝ་བཏགས ། ཞབས་དྲུང་དབུ་སྐྲ་ཞ གྭ་ཁང་ཕུལ་ཡོད། དོན་ལྷ་ནམ་ རྟོག་མང་མི་དགོས། དཀོར་ཟས་ཀླི 
„ „ ' ། ' ༄ ༤༨ པྩ ༣ ~~ ཛ༽ ་ ' ±; ༤ དུ ' ཟླ ༽ ངཱ ༦༩ ེ སཱ ± ཁུ ཤེ ༣ ༣ ལཛ་ ་ྱུ 
ཀྱང་སྲེག་ཆགས་ཡུས་ཁ་ཟ་བའི་རྨོ་མ་འོང་བེརཐ་དང་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཁས་ཀྱ་དདེ་འདྲ་འདུག་ཟརབ་རྨི་ཡམ་བཤད་པར་འདུག་ཀྱང་ ། རྨི་མ་མདེ་འཚོ་ཉམས་ཅི་འཆར་སོ་མ་གཏོགས་སྐྱོརྟམེ་འདུག་།ངེད་ཀྱེ་མོ་ཞིག་དམོད་རུང་གདོམེ། 








ྒ 
ྦ 





ུ །སྱན་མེད་ཟེར་འཐོན་པ་ཡན་པས་བདེན་བར་མ་ཁབུ་བྱ་རིག།དྲ་ཅིག་འཁའྲ་གབ་མཚོནཙམ་འཚི་མེགྫརོན་པས་མཚན་པའི་དྲང་ལ་ཐ་གཅིག་བཅས་ཕུལ།། 1 སྲོབ་བུརཱལ་ཁྲིམས་མཐན་ཕུནྣ་ལ། གནས་དབེན་པར་སྔོད་པའི་དོན 

གྱི་སྟེཔཔ་བརབ་མསེ་མས་འེ་བལ་། མ་ཡེངས་པ་ལྲིདཿ །པ་ལཱང་ལྷཔདེ་འངྲབ་མ་ཆོས་གུ། དེའི་ངང་ལས་ཏོག་བགང་ཤར་ཡངགོ་ལི་འགག་པ་དེ་ལ་ལངས་སྐུ།ལྷ་ཚོགས་སུའཕོ་བ་དེ་ལ་ལྦྲཡ་སཱཱ །ངོ་བོགངཤར་གྱི་ཐེག་དཔུད་དེ་ 

€ བཏུབ། གངདུའང་མ་ཟུཊ་པ་གང་གིས་ཧངདཔེར་མི་ཆོན་པའི་དན་པ་གསལ་ཁ་ག་མི་འགགཔ་དེལ་སུངསྦྱ་རས་རིན་བོ་ཆེལམ་ང་བོཉིད་སུ་ཟེར་བ་ཡིན ། དེབཞིན་གཤེགས་ན་དོནདམེ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་འབྲས 

2 ཐ་མད་པ་ལགས་པས་དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཞག། ཅསཧུན་སང་འོད་ག་སས་ནས་། །ཏ་མགྲན་ནག་པའི་བསྟེན་པ་རྒྱས་བའིདབདུ་བཏཔན ། ང་ཅིལ་འཁརཚོ་མ་བྭ་ཝ་བཀོད་པའི་དབུས་མའིའི་འར་བུམ་པ་དང་ཏེནགཏོར་བཀོད། ཇི 
བུམ་པའི་མདུན་དུ་བདུདྒ་ལི་ལྟཀྭ། གཡས་སུ་མཆོད་གཏོར་མཆོད་བ་བཅས་བཤམས་པས་ཆོག ། མདའ་བྲི་ཕླུ རུཆེད་དུ་མི་དགོས། ཚོག་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་སྐུཐས་སེམས་བགེགས་གཏར། བདག་མདུན་བྲ་མི་དད་པཊ 

མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟེད་མཐྲར་བཟླས་པ། ཚོགས་ཡསྱར་དང་དྲག་དམར་བཞིན་གངདགྱེས། དྲགདམར་བཞིན་ལ་ཁྲོ་རྒྱམ་ལྟ་ཚོགས་ཡུད་ལ་མཉེས་སེགས། བསྐཔ་སེགས་བཏང་བར་དགའ་ན་ལསྱང་ 





གི་བསཔབ་དང་། ལྷག་གཏོར་རྗེས་དམ་ཚག་ཆེནཔ་བཏ་བདངོསྐ་གུབ་ཞུ་ས། ཡག་བྱར སེག་སྦ་བེད་པས་ཆོག །བ ས་ན་བཅའ་བསྒྲིག་སེགས་མི་དགོས་པའ། གཏོར་མ་འདུད་རྩི”རཀྙ་མཚོད་པ་བཅས་བཤམས།མངོན་ཉོ། 
སྒོམ་རྗེས་བཟླས་པར་འཇུག་།མཐར་རོགས་རིམདང་དགེ་བས་སོགསྤ་བདཔས་རུང་། ཚོགས་སགས་སྤེས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་ལགས། །གསང་ཆེན་རྟོད་མ་ ་འཐོར་དམ་ཆོས་ཚེ་རིང་ལ་ཕུལ་དོན་།དགེངས་འདུས 
བལྟེན་པ་ཚཾ་བ་དམར་ག་དེ་ཐབ་པཟམས་ཅ ྲ་ཁ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། བཀ་འ་གཏན་ཞིངྱ་འིནྨ་ནབ་ས་ཆེ །གསང་ཤིནྟཏུ་དམ་པའྲི་ཙཱལྲ་ཆིས་བཏཔདགོས་པ་ཡན་། ཆོག་འཁྲད་ཟེརབདེ་ནི་དཔེ་མ་རྟེད་། སྔེནནས་འང་གས་མཇལ་བ 
དང་ཉམས་ལུནྱ་བད་པྷ་ན་མསད་ལྟ་བྷརདཌེས་ཙམ་སེང་འདུག། འོནྭ་ཀང་ཁོ་བོ་བཏང་སབས་དན་པས་ཟིན་ཙམ ། མ་ནམ་བཞི་བསྐོར་དཱང་།ཤུན་བཟཔནམ་མཁའ་མ། སྟུ་བསྟོད་གགས་སྤི་བཞིན། གསེལ་འདེབས 
ལས་བང་བཞེན། མཐརླབ་མྣ་རམས་ར་བའི་བུ་མརཐམ། བཱ་མ་པའ་འབུང་དུ་གསལ་བའ་མཐའ་བསྟོར་བླ་མ་པ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆས་སྐྱོདགས་བསྐྲོར་བརདམགས། ཀྱེ༥ ཕྱོགས་བཅུ འྭི་སུབས་གནས་མའི་ཡནུ་ཞག 
ན་པཚརགསུམ་།ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་] སྙོང་པ་འིངང་ལས་ཏང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ཐོག་ནས་ཚ་བ་ད་མརག་གཞུང་བཏིན་བསྐྱིད་རིམ་བསྒེམ །འཕྲངབ་ཁྱིན་རྐབས། སྔགས་ལས་3ཇབསྟཾན་སྔགས་བརྫུས་པ། དམོགཊ 
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༄༅། །པ་གཞུང་གིབ་སྒོམ་དོནདེ་རང་ཡེ' །ཐུན་མཛར་ ཧང་འྱུ ར །དེ་ནས་པ་ཀའསྲུང་རོས་སྐྱོང་གི་གཏོརཔམྫོས་རྒྱས་ན་རངགཞུང་བཞིན་འཁུལ། རྦ སྲན་བཀའ་སུང་རྟ་མྲྲ་ ནག་པེ་ཨཱམ་སྭས་གསུ་ ངཱ 
བཙནྐནོད་འབར་བྲ་མུནབདག་འབ་ཡོལྲམསྱིར་བ་གབོགན་ཅིམམག་འའི་གའད་དམིགས། ཞོ་སང བིག 


¦ བ་ལྷིངཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཌྭ་ཏི་།ལནགསམ། མདྱ་བུ་པདྱཧེས་པ་དང་གང་ཞིག་ཡིདལ་དནཔ་སགས་འདོད་དོནིགསོལ། ཡིག་བྱར་།ལྷག་ཆད་བསྐང་།ཟྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་དཔདུ་མཉམ་པརཐཞག། དེ་ལས་ལྷ་སྲུརཡངས་དགེ་བབསྔོ།སྨོན 


ལམ་བཀྲ༨ཤས་བཌོ།། ཡར་མརྦ་ཁི་ཚོས་བྱའ་དང་དུས་བཟངྒ་ནམས་ལ་ཁས་5ངབའ་གཉོད་གཡུལྱ་རུཁ་གྲྭཞུང་སང་། ཚོགས་བསྐང་དངོསྲ་བུབ་བ་པསེགས་ཏ། ཁ་འོབཏངསབས་འདི་བཞིན་ཡེན་ཚོད་། གྲུབ་དའང་གི་གསུངཆོཿ ག་འཁྲའིའི་གཞན་ཅི་ 


` ལགཔར་སཾནནས་མཇལ་མཱཿང་ཡངད་དབཞིན་རང་ཡིན། དོན་ཧྱི་ཟེད་ནིགནད་གཅིག། ཡན་ཁ་ག་བད་ལ་བཞེདཔ་ལོ་གཅིག་བྱཅུང་ཟང་ ལ་འགལ་བ་ཡད། བསྟཾ་ནཚད་འབྲ་ཟ་བ་གསུམ་གི་བའད་མེགས་པ་གཙོའ་བསྟེན་སྔགས་ཅི་འབྲེན་བགྲང 


བ་དང་ །བསྟེ་ནཔ་བསྔུས་མ་ཟླ་གཅིག་བར་བསྔགས་འབུམ་གསུམ་དང་ཁ་བཀང་འབུམ་གཅིག་གས་ཁྲི” གསུམ་ གངབླཊ་བ་ལགསྭརནྐ་བརལས་བང་བཏང་ཡང་བེཁ་རྫོག ས། མ་ཐཏང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཆེདདུ་མི་དགས་ལགས། ཞེས་རྟན་བཅས 
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ལ། ། ལེབ པོན་དམ་ཆོས་ཚེ་འངི་ནས །ལྕན་ ས་དམིགས་རིམ་ཡཔགེ་དགོས་འོས་གྲས་པབ་ཁ་བོབ་སྙན་བཅོས་ཚྩོ་མུཚུག ས་པ་འདྲ་བ་ག་ཡ་ཡོད ། འོ ནྭ་གང་དོན་ཙེ ཧཱང་པོ་གེངགནོན་ཝནྦྱེས་འདེ་ཐྲེག 
ནོས་བཏངབ་ཡེན ། ཟེག་མའ་བསྟད་ཚོགས་སྤི་མཐུན ། ཕྱརྒས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྩབས་འགྲོ་དང་། ཛིལྟར་དུས་གསུམ་མའི་སམས་བ་སྦྱེ །ཚད་མད་བ་ཞི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ”་ ། མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅཾག་གྭས་འོད 
ཟེའྷ་སི་སུར་བཞེངས་། གྲཞུང་ཚིག་རིམ་པའདག་པ་དན་བཞིན་གསལ་བཏུབ། ཧུཾ་ཡིག་ཕཱན་བོ་ས་མཚན་བརུར། དེ་ནས་ཟུང་འཇྲུག་འོད་གསམ་སྱི་སུ་དན་བའ སཔོ།དགས་ོྱ་ནམས་འགེ་ས 
ཡ། ལུས་ཡས་མས་ནས་རམ་ཅིས་ཧཱིངགའྱི །དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཙན་ ཕྡེན་ལ།དེ་ཡང་ཞབསྱ་ཀུ། ཟླ་ཚོས་། ཐྲག་ཡེ །རཱ་ད་མེ་ལོདལ་ཧས་བཏབ་པ་འདུབ་ལྟར་བསྒྲམ་ནས་འོད་གསཡ་ལ་མཉ་མ་པརལབཞག་།མག 
ནའོདགསལ་དེལ་སྦ་རུལས་ཉུ་ཝུངབ་ལུ་བུར་མརཇི ལྟ་བརལྷ་སྐུར་ཁངས། རྟང་གརཉི་མའི་སྟངས་བོན་ཧྲཱཾ་མཐར་སྔགས་ཧིཊསྐྲར་བལད་ཡིགས། རཱ་ཙི་རས་འཕྲེང་བྱིན་རླབས། སྔགས་བརྲང་། ས་ཐོན་སྔགས་འཁྲེང་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མ་ཆོད་། མས་ཅན་ཧྲི་ཝཱག་ ཏས ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཁ་བ་ཀོད ། སུ་གསུ་ངྒ་ཐུགས་ཀྱི་བཱ་ཟླ་༡བས་ཐམས་ཆད་རང་ལ་ཐིམ་། ཧྲེ་ཀུ་ཀ་འི་གོ་འ་ཕ་ང་མངོན་དྲུ་བས་པ་གསམ།སྐས 


མི 


རྨ ༦&.'@ 








༄༅༅ །སུ་འདོའི་འིཟླ་བུས་པ་སྔགས་འྲཝང་ཡབ་ག་སང་ནས་ཐུ་མ་ག་སངྦའྦ་ཧཱད་ཁ་ཁེ་རབརདམིགས་ཀུདརང་། དམ་ཚག་བླཊས་པ་དང་འདོ་ལི་འིབླགས་པ་གཉིས་འདམ་ཀ་ཡིན། ར་འགའ་ལྷ འི་སྣང་ཆད་] 
སྔགས་ྱིརང་སྒྲ།མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་གཏད་ད་བཟླས་པ་སེགས་སྐབསདང་སྦན་།ཐུན་མཐའ་སྟེང་འཁུའ། བསྟེན་ཚད་འབུུམ་ཉེར་གཙིག་ཡེན། ཉ་༠སསསགང་བཞིད། ན་ཞས 
མར་པུལ་བས་བཏཏུབ་།སགབྱར་མ་འབཱོརབ་སེག་ས། དགེ་བ་བ་ཛེ་ ། སྨོན་ཞ་མ་བཀྲ་ཤཾས་བྱབ་སེགྭས་སྱི་དབ་འདྲ །དུས་བཟང་མེབནུར་ཚོགས་འཁ་རྱེད་སྐབས་ཇྲིཡ་བུ་ལྷ་ལྔ་མབཏངཚུགས་ན་རབ་ ] དེ་མ་འགྲུབ་ན་འབགནས་ „ 
དཔའ་ཐོག་ཅིག་པའི་ནང་ག་མདུནབ་སྐྱེད་བཏཔ་ནས་ཕུལ་བས་་ཆཾག །ཧུཉ་བས་སབས་འོདགསམཨཾ་ལཱ་ཱ་དེམི་དམིགས་པའ་དན་པའི་བབྙད་ཡན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞུག །དེ་ལས་ཆུལས་ཉ་ ལྡང་བ་ལྟ་ཐུཊ་ལྷ་སླུར་བཞེ ངས་ཏེནགེ ཡི 
བབས་བ་ལུགས། དག་དན་དང་ཐུན་མཚམསྤ་བྱ་སདྣ་ནལ་འར་སཱུགས་བདེ་ཆེག་དང་མུཚུངས་། འདོ་ལི་འི་བླཊས་པ་འྷི་སབས་མགས་འཕྲེང་མརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་བཞིན་ཡེག་འུ་མོ་ཁམ་མེར་ཡུས་ཅི་ནད་ཝམསཅད 
གངབརདམིགས་པས་ཇེ་ཁོན་རོལས་ཞག་བདུན་ལ་འཁེར་ལེ་ཝོམ་པ་འགྲུ་བ་པའིད་མེགས་པ་འྱད་པ་མཅནྲ་ཆི་གནད་ཚབབ་ལགས།། །། རསྤནརས་གཟིག་ཀ་ བླཟས་དམིགས་་ ་ཡན་ལག་ང ཞི་ཞེས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ 





ཅེ གས་ཀར་དགྲདང་སྱསི་འྲའེབབ། སེམས་ཡཱངྱ་ཧདགདནླ་ཀ་བའི་དྲརི་འར ] ཡུས་སྩཏས་བྱེད་ག ཞི་འཕགས་པའྲིསྒུ་ཡདམིག ས། དེ་གསུམ་པོ་འི་ཁར་གཞིགཉིས་པ་བདག་འཕགས་བར་གསལ་བའྱིས་སེམསྣཌ་ 
པོགགཏུ་བྱཚིས་པས་ཡན་ཁག་བཞྲི་ཅང་བ་ཡིན། མོ་འྔ་ཁུགས་མདུདང་སེདམེདཔས་བདགའསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་སྒ་སེ་མས་དང་རང་ཡུས་འཕགས་བ་མི་འབུགས་པ་འྲི་སྐུར་གསམ་བས་ཚོག་ཡན་ལག་བཞི་བྷཚི་མི་དགོས་ལ་གས། ། 
འཁོར་ལོ་ཐུམ་ནཱས་འྱབྐ་པ་ཐམ་ཆེན་དཀར་ཝི་ནས་དགྭ་པགེ་གསུང་རིས་ཉེན་སུད་པ་བཅས་གནང་ བཀའ་ཇིན་ཆེ །ཟནྭ་སིདམ་བཅུལ་སགས་མ་ཛདཔ་བཀའདིན་ཤཾ་གཆེ། ཚོུགས་འཁོར་དང 
མཚོདཔ་བགས་ཡོད་ན་དངོས་འབྱརྡ་ཕུཁབས་དག་ལ་ཞིང་། མེདག་ཀུས་ཡི་བའྲ་ནན་འབོར་ཁ་ཡེདྲ་འི་ཁོད་བས་ཆོག། མ་ཚ་པབཁྲ་ནམ་ཏོག་ཙཁྱའུབྱ་ད་མ་དགོས། བསྔ་ས་རལ་འཁེའི་ཟ་ཉི་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ག 
ཅི་འྱབཤྱ་ཧིསྣ་རབས།འཕལས་གྭ་མའི་རྡོ་ར་གྲག་མྱ་ཧི་རོ་བོ་འཁར་ལྭ་ཝཱམ་པར་མོས་བར་རོལ། དེ་ཀས་སྤོ་ཞང་ལ་ཛམ་ཆོད་དང་ལྟ་ཁ་ལྟེ་མཆོད་བཏང་རུང་བཏུབ་། ཤདོས་ཚོགས་འཁོར་ཨོ་ཆོསྣ་ནམས་མི་དམེཀས་ལ་སྣ་ཉག་པའི་ཆོགས་འཁོར་ 
མེད\ གླ་བ་མཉམ་སྒྱརདང་མེ་མཉམ་སྦྱོན་བེལབ་ཚེག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡེན། དོན་ལ་ཇི་ལརྱབྲས་ཧང་འགག་འྲད། ཟབས་ཤེས་ས་སོར་ཡོད་ཏང་དོན་རོགཅེག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལྔ་བབས་ཤེས་གཉིས་ཀླ་བ་བྱ་བས་མཉམ་སྦྱོར། ངེ་བོ་འོ་གཅིགཉུ་ཏོཊ་ཀུང 
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ཀྭ སླཁྭ་ཝོརྭ་སཾ་མ་པསཔ་མི་མཉཿ ལབ་འད་། དཅངས་གསཁ་ཁདོག་མངོན་ཏོགས་ད་གཏོར བས་གང་ཡང་འདྲ་ ། དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ཕམ 
རེ དད་བིརིགསལིུ་ཤོ་་ དྲ་ཨ་ད ང་ར ནུགཏ་ཨཱཾ་དམར་བོ།ངཱའོ་ཝཱཔའ། གཔཔགྲ༨ྲ༨པ༨པཔྣྲྲི ལོ གཡོན 
གགཡོད་ཐདམ་པཔ་ འི རྣེ གིཐ་ོ༔ ཧཱཾ་ཝྔང་ཁུ༽ི གི མ་བག་ལའི་འིགསའངེས་ཝིནབྱམསགོ་ཁརཆོད ཨམ ལའིསབོན་ལས་ཤྭ་ལ །ཡབ་ལཱའི་ས་བོནལས་བརུད་རི་ ¿ 





@ཾ ཌྷཾ་སཾ་བ། 
- ཟབ ཨཿ །དཱམཁྲོད་ བྱ་གིོས་བམས་ཅནཆདབརད་མགས་པཡིན་བས་ཁ དོག གཅིགཏུ་ འཛན་པ་མི་དགོས་།གཏོར་བྲསས་སྐབས་ཀྱི་ལུག་མཐྲིཡ། གཡས་གཡོན་ླགབདཀར་པོ། པོ ཉི་མ་དམར་པོ །སབོན་ཧཱུཾ་ཊྫོཤ 
ཝཾ ངྲ་ སྦརྲིག་བདརས་ པས་ཟྷཱ་ཉི་ཧཱུ་གསུམ་ཡོངས་བྱལས་གཔ་རྡོ་རའི་ཐལ་མེར་མེས་། རྩིན་སྲེག་རྒྱས་པ་འགྲུབ་དཀའ་བས་སྤྲོས་ཆུངས་ཧོ་མཆོག་དེའི་ཆོག ། དཔེ་ཆོག་བསླིག་དང་རྫས་ཏི༥ ༥བས་བཅུས་ཕུལ་ཡོད 


བསེགྲ་ཝས་མཆོད་ར་ས་དགད་ཐུགས་སེགས་འགྲུཔ་དགའ། མདུནདཱ་བུངན་ཐབས་འདདང་མ་འགྲུབན་མེ་སྣེད་གད་ཡ་ངརུང་བརམ་ཝཌནས་ཛས རྣམས་གཅགྱན་བྲསས 'འུལ་བས་ཆོག འཕྲེབབའི་མདོའ་ཛན་ཞིགྱ་ཀ 





ཕུལ རྒྱགས་ཀྱིཿཔོ་བྱད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལས་སྟ་བཅུ་བྲ་མས་ཁུམ་ཡོད། རྗེས་ནས་མ་འབྲུ་པ་རྲང་འདེར་གྲསུང་བས་ཆོག། ཞལ་གདམས་མཇལ་འདོད་ན་རེ་བཙུནམི་ལའིགསུངྨརྨརྔལ་བས་དེ་ ག་ལགར། 
ཞེསདསར་བསཨྲ་འཉ་བཅ་སྐ་་ཨང་འདོག་སས་འག་ཡུག། དྲེ འ དར་གྲན། བཅས་འྱབོརབས་སེམས་གླེ རཾ དན་་བྱནཡི་ལའིགྲསཱཱ་མང་ལ་བས བ་སྒྲབ་ ཡུསྱ་ཏྱི་ཅིས 
ཀྱང་མ་པྩོགས་ཚེ་ཡེདཔྱར་མོས་པ་དང་། དངོས་ཁཱཀྐ་ཅིག་འགུབ་འབེ་ཁ་བསྲ་ཀང་ཏྭ་བ་པ་ནེ་ དྭ། ཡ་ངྲགངས་ཚབས་ཛོན་ནས་བཏང་བ་ལས་བོ་ཁ་མི་ཚོགས་པ་ན་མི་འདུག་གཞན་བཏང་ཀེ་ཅན་འོད་།ཚེ་ཁྭ་བཏང་ན་བསྟན་ཚད་རྒྱ་སྲའབུམ རྨ 
བཧུ་དྲུག་བསྡུས་ པ་འབུམ་བཞི་ཆོག་པ་ཡིན །༈སྙེད་ཚོག་ས་ཐུན་སྔ་མ་འབཅོམ་ལྡན་སྟོངེ་རྗ་སེགས་དུས་མཆོད་སྐབས་བཞིནདང་།ཐུན་རྗེས་མ་ཚོར་ཇིགསུངབཞིན་མནམ་མཁའ་མའྡེ་རེསའ་ཇིག་ཏེན་དབང་ཕུཀ་དངླབ་མ་སྐུ་ཁའམས་བཟང་བ་སོགས་ 
བཏངབས་ཆགམགའཚལ་རོལ་མྱོ་རུབ་མི་དགོས།དེ་ནས་གསོལ་འདབས་སགས་གཞུང་བཞིན་བུནབ་ཞིདང་གཉིག་གང་བྱེད་ཀྱང་བཏུགགགེགས་གཏོར་ཐུན་རེ་ཡ་རེ་རེབཏང་ཚུགས་ན་དགའ་། ཅཱིཧང་མ་བདེན་ཐུན་་མཁིད་མི་གས་ཕྲུག་ན་ཟན་ཧེ། 
བཏང་།རེས་མ་ཚོར་ཚོགས་ཞྫ་རེས་བྲན་ཀྱོ་ཧོ་ནས་བཏང་བཇིགསུང་གིསྭ་ཀུང་བཏབ།ཟུན་བཞི་བཞི་བཏང་ན་ཚེ་འཐུགས་ཐུན་འེ་ཚརར་ཆོག། ཟུན་གཉིས་ཡིན་ན་ཟུནའེ་ནགས་གང་རྷག་བ་དེ་བཅའ་གཉིས་དགོས་པའི་ལེདཚམས་ཚོལཊ 


།ཚན་འྱི་དུག་པས་ིན་རྭ་འགུགས་ཚའ་བཞོ་འི་འེག།མདའ་དའ་དངོས་སྲུ་དགོས་ །རོལ་མོ་མེདྱ་ཁརླ་ཐུམ་པྲོ་བུས་བཏང་ཆོག།སྤྲེས་པཆུངབལ་དེ་བཞིནེཏྱེདཔས་བསྟེན་པ་ཡང་ག ཞན་རིས་མི་རིག་པལགསངབས་འགུབ་པ 
`. ༤. ༤ ༤ འའ ༨. ¬ ྭ ཿ ༩ ¬ ཁར ཧྲ ལེ" འབོར རོའ ༩ 
ཊིན། ཉིནརེ་སྔགས་ཇི་ཙམ་ཁྷཊུ་རེས་ཏོག་མེད། མྔདག་ཡེག་བྱཿབཟོདགསལགཞན་དངབསྟིག་ཀྱེད་པས་བཏུའ །ཆོས་འབུངས་བན་ཨེ་ཡཾ། འདོག་དཀར་དམའ་མདངས་ལྡན་ཡན། མཚ མསྦ་པོ་༔ བསུང་འཁེར་བླཱ་སྦྲུབ་ཝཞིན ཆོག།བདེ་མཆོག་སཾད 
ཚོགས་བུན་སྔ་མརྦ་ཕོགས་བྱའུ་དུས་གསུམ་དངྡ་རེས་མ་ཚོརགསེལ་འདེབས་རས་པནང་ཡོད་པའི་སྐནྦ་རྨད་ཡབ་ཀའིགསེམ་འདེབས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེགྲ་ནས་འབྱེར་མ།ཟེརབད་བཏངབ་ཡེན། གཱ སེལ་འདེབསྔ་རེསྣ་བུ་མྣ་སྭ་ཁམས་བཟངའོཊ 
བྱཧུརཁྲ་ཧུགས་པ་སེགས་ཡིན།ལུག་འཚལ་རོཝ་མོ་མི་དགོས། མདུན་དུ་བཏུད་རྙིདགོས། ཐེག་མར་བདུད་ཚི་ྱིན་རླབས་ཐུས་མྱ་མནས་མ་ནམ་མཁའ་མ་བཏཔབ་ཡེན། བདག་བསྐྱེད་འདུད་ཚི་ཕུལ་སྐབས་ཁྱིན་རུབས་སེགས་གཞུཔདཞིཞ 

གོས སྔན་མ་དེས་ཁད་མོ་ཆོད །རྟེནཔ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁེར་སྐད་ཅིག་གེས་གསལ་བའགུར་ནས་ཝྔགས་འབྲངས་ཆོག་པ་ཡིན། སྔནས་བུནའེ་གཙོབོ་སྟང་འེ་ལྷ་མོབུ་གཉི་སལྔ་སྔགས་གོཆ་འཅས་བཅུ་ཆབརྒྱའེ་འཟླ་ཐ་ཡིན །ཉིན་རེ་ཟུནབཤིའི 
ཐཏངསཾལ། ལཱེ་མི་བདབར་ཡུས་པ་དང་ཡང་དམིགས་པགཙོ་བོར་བཏོན་པའི་རིགས་ལ་ཉིནའེ་ལྭ་བུནགསུམ་རྲེ་བ་སཞགགངས་ཕར་ཡུལ་བ་ཡོན། བདེ་ཆོག་བསྟེནཔྲུ་རླི་བ་ ཞི་ིཕཱན །ཉིནའེ་ཐྲུན་པ ི་ལེ་དངབྲུན་རེ་སྔགས་སྟོང་རེ་གཟླུསན་བླཐ 
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གསུམ ཅིག་མ་འགྲིག་པ་ཞི་ཚོ ས་ཚ་ངབ་དངབྲོལྤ་རུང་གོས་ཆོཿ གྲོལ་མེ་ཡང་ཡོད། ཁ་བསྐབསྦྲིན་སྲེག་ཁཱད་གཙོ་ཐོ བཞིར་བྲག་ངབ་ཡེན ། 
ི དབ་ཞག་ཁམ་གཅིག་ 7 ཆོག ཡ་བི ྲ ད། རི འཐུམ་བཞི་ལ་ཁྲི་བཞི་དང་སྙང་ 


ཅད་བ གབས །ཨག་ཤ་འབ་ཁ ཡུ སྐངས་ཁགཆན 
བདི་ཁ་སནཚོའཁུས། ± ཆོགསའའི་་ཤི་ག ྣ 


གས་མ 
ངོས་འ་ཛོན་རེག་པོ་ཆེས་རུས་པར་བཤད་ དཔཔ་བོ་དངབྱནྲཐ་ 
པས་ཆོག ཡུ་མྱ་ཆིསཁོན་དང་སྔ་གས་ གསུ ངོའ གཡོ་འཁརྦ་ཐམསཔ སནདེ་བཞིག་ ཟེ གས་ཁར་བརདུས་ས ིདོན་ཞིག་ཞུ་ 
འོན ཐཔས་ཆོག།སུམཅི་སཁ དཔ་ཐུགས་འབེངཁ་དགསེ་ོརུ་ངོགསརིཿ དགོས། གཙོ་ཁ་རག་ སོ་བ འཛོ ཞཾནདག་ པ་མིན ། རིགས་དྲུག 






ཉྱེལ་འཁོརལ་འཁེར་བས་ཆོག ། ལག་པའི་སྭ་རུ་མེ་རུབ་རྣམས་རིཡ་ཁཞི ་ ་ེ 
@ གཙིག་པར་ཤེས་པས་ཆག་།གཏོར་བསོས་འདིབདགའྱསེད་རངས་མྲི་ཕུམ་བར་གཏོན་མཐོན་ཡེ་ཤུས་པ་འཇིགཏེུན་བ་བཅས་ཕིནས་སྤུར་འཇེན་ཏེ་ཞུ་འི་དེན་ཞིག་ཞུ་ཡགས་། གཏོར་མ་བདག་བྱསེདརང་ལ་ཝུཁ་བ་དང་གཏོར་མགོན་སྤྱན་དྲབས་ཡུམ 
;ྷཾ། བརྒྱས་བསྡུས་ཚམ་དཔ་ ¡ དོན་ལ་དབང་པོའི་ཁམ་ས་དང་བསྙུན་ཚོགས་བསགས་ལ་མདུནདུ་མིགས་པབྐོ་ཁ་རྫོགས་པས་ད་བཞིན་རུ་གསུང་བ་མོད་།དོན་ལ་དབང་ཕེས་ལུ་རྒས་ན་བདག་བསྐྱེརྡ་རང་ལ་ཕུལ་རུ་ང་ཁྱད་མེད། ཁེནྱ་ཧཔགཏོར་ ཅི 
མགོན་རད་ལྔ་ཕུལ་བ་དམེགས་པ་བདེ་བདངབོ་ཁ་རྫོགས་པགཉིས་འཕྲུབ་ཡིན་མོད །་དིས་ཆོག་གཞནདུ་ཡང་མདུན སྐྱེད་ཡོད་བཞོནདདུ་གཏོར་མཐོན་དང་ཆོགས་མགོན་ཡིནས་མྱན་དྲངས་དགོས་པའི་དོན་ཞིགྲཞུ་ཡགས། མདནབེ། 
གྱིདནབསོ་ཡིན་མདོ ། ཕྲལ་ཕྲལ་སྱན་འཇྲེན་པ་དྲནཔས་ཟིནཔའི་ཁྱད་ཡེན། །ཞོགསསུ་སྐན་འདྲེནཔ་ཡོད་རིགས་དོན་ཞ་མདུནབསྐྱེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བརྡ་ཐུལ་བ་ཡན་ ། ད་འད་མཆོད་བསྐངསེགསྣ་ཆིང་མ་སེགས་ནས་མཆོད་པ 


༄། [ཨང་རིགས་ལཱའི་ཁར་ཉྲེརཀ་མནགཔ་ས་རིཊསྦ་དག་བཟ་ངབ་ལགས། ༨ཀྱིམ་ཞཁོནདང་ཆུ་མ་མཚོནྱ་ཆི་ཁད་ནི་མི་ཆོད་པས་ཞུ་ག་ཚོགས་འཁོརསབས་དཀིམ་འཁོར་ཡོད་ན་ཆོས་འབུ་ངམི་ལངལ་བཀོད་མི་དགོས། པཱཛ 
ཨོ་ཨཱའྟི་གབཨ་སཱན་ཡག་བདུད་རྩེ ལྔའི་ཡུ་མ་སཾག 


ཕུ་ཁ་འེ་ལ་སྤན་འཇེན་འེའེ་ལོད་། ཐམས་ཅད་འདྲ་། །།བདེ་མཆེག་བསཱན་སྐབས་མཆོད་པ 


གསུཊ་བརྩསརྭ། འླ་རྲ་མི་དགོས་། 


མཆེ་བ་མ་གཡས་ཨར་གཡོནལྔང་ ། 


( 


༨ 


ག་ཝ་ག་ཡས་ལྗཔག་ཡོན། 


'ཐུན་བཞཾ་པར་ཁ་བསེ །བདུད་ཚྲི་ཡབ་གསོ། གཏོར་མྭ་ཟུན་རྗེས་མར་ཕུལ་བས་ཆོག། རྡོར་སེམས་བྷག་མོ་ཟླབསྣ་རེས་འཁོར་ཁྲ་ལེམ་ཕ 


ྭདས་ཞསཁགིནས་ཁ་གདང་ནག་མ། ཞུཤ་གདོང་ཝཱ་དཁུ། ཁྱདོང་དམར། ཕག་གདོང་སེག་ བཞི་དང །རུགས་ཀ་ནས་པཧ ནྔ་རེ་བཏན་མ་གཡས་གྔ་གཡོན་སར་༽ ཕོཏ་མགཡས་སེརགཡོན་དམཔ 
མི་འ ི་ །བཞི་སྤོ་བལས་གཞེན་སྤོ་ནེ་མིད་། དེ་རྣམས་ལྷའངཁོས་པ་ཡན །འ སྐུ་འཁེ 

བཞུ ཐུགས་འཁོ་རཁྱི་ཕ་ཚོགས་ཉེར་བཞི ། སྐུ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྙུ་མདོག་ཀར་པོ་ག་ཡས་འཁར་ཁ་། གཡོན་འཁར་ལོས་ཡུ་བྱ་བུ་པའྲིདི་བུ་། གསུཁའ་རིཉན་པོ། པྨད་དང་པདྨའི་རྲིལ་བུ །ཐུགས་འཁར་སྔན་བོ་ 
རྨརྗེདབདེས་ཡུ་བ་བྱས་པ་འི་རྲཾཡ་བུ ། ཚོགས་འཁོར་ལག་མཆོད་སྔགས་བཟླུས་གྲུབ་པ་དབ་ཡེན་ [ བདག་བ་སྐྱེད་རངགི་ཡག་གཡོན་པ་ཡིན ། བ་འད 
ཤྱུངཀྱེད་གསེད་བྱད་སེགས་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡེན་བསམ་པས་ཆོག།ལྷ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ནེ་མེད་། ལྷག་མདུད་རྩེའི་ན་བདུ་ླག་ཁྱན་རྨའ་ས་བརུད་ཚྩིའི་ཁྱིན་རྣབས་ 


༢མོ་གྲསུམ་པ ད་མཆོག་དགྱའུ་མེད་ཏ་ཡིན ། སྐུ་འཁོར་ཉེར་བ་ཞི། གསུང་འ་ཁེརཉེ་ར་ 


འང་ཡིན ། གཏེརབ་ཐས་བདུད་ཚེ་བྱི་མརྨབས་ཁནྦ་འོཧེ་དང 


དྲ་ཧྲི་གྲ་ཟུགས་བྷ་རན་ཞེས་པ་ཡི་གའི་གྲ་ཟུགས་རང་ཡཤ། 
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, < ཾ། ། སཱཧྷ་ཝ་མེ་དམེགས་སགས་བདེ་མཆེག་ལ་མ་དགེས། ལྷག་གཏེར་མཇུག་ ཉན་པ་ལ་སེགས་བདེ་མཆོག་ལ་དགོས། བསྟེན་སྐབས་ནེ་རྔེས་ཆོག་མཆོད་བསྙེདམི་དགོས།ཚོགས་འཁེར་བཏང་ཚེ་བསྟེད 
¡ ཐ་བཅོམ་ཁྔན་མགོན་པོ་དངདཔལ་ལྡན་ཌྡོ་རྔ་ཡན། ཟུནབཞི་ལས་སྔན་ས་གསུམ་ལ་གཏོར་བཅོས་མི་དགོས། བླཊས་པའི་མཛཇནུག་ཡེག་བྱརླ་། མ་འོལ་བ་སེགས། ཙུརིས་སཱ་རབྟགས་ཆེས་གཏུཔའ སཱ། རང་གནས 
ལཾ སུགཤེགས་པར་ཆུར།།ཡཀིབྱར་མ་འེར་བ་སོནས བྱིེགབཏུངགས་ནཁབང་སགས་འཐང་མིདགས།ཕིན་སགཏིལ ཐེ་ལ་ཁི་བཞི། ལཱ་མོ་ཚོར་སྟེང་བཞིའེ་ཕྲུལ་བྲ་ཡིན །ད་ལྟ་གཞུང་སྤོམཁ་སྐེངསྨགས་བབྲང་ 
༧4 ཐ་ཡན། ཤིན་སྲེག་མཚམས་ཁྲོལ་བ་དང་ཉིན་གཅིག་འ ཏངབ་ཡྡིའི། རིན་སེག་བཏཔབའ་འཇམ་འཇམ་མེད། ཕྱིན་སྲེག་མ་བཏངབརྲ་སྔགས་རང་བགྲངན་གཙོ་བོར་འབུམ་བཞི་དང་ཁྲ བཞི༽ ལྷ་མོར་ར་སྔགས་གོཿ ཆཚོཁྲཾ་བཞི་དང་སྟོངཕའི་ 
འི་གནས ཝ་ཆས ཟ་པ ཝོ འོམགཞལས ཁང་ནང 
དདུ༢༠། དེ་བཞིན་ཡིན་དཔེ་ཆའི་ནང་བླགིག་མི་དགོས། ། གོང་གནོནྭལནྭ་སྩེས་བཞེནཔ་ཆེད་དུབཏབ་དགེས་མི་དགོས་གསུང་བ་བདེ་མཆོག་བསྟེན་ཆེན་ཚེནནས་སོང་བ་ཡེ་གནྭ་ལ་མོའི་བསྙེན་གེང་དུ་ལྷན་སྒེས་བསྟེན་པ་ཆེད་དུབཏང་མ 
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ས་པཱར་འགཡབ་མེད་བདེ་མཆོག་དེ་རབགེས་ཆོགཅེས་གསུངས་། ས་བ་ོ་ྔ་རགསཔའི་དབང་ཏངནབདེ་བརོགབཏངརར་ལའ་ག་པརའདགྭ་ཞན་སེམ་ྱབ་ཁབུམལ་ཏང་ས་ཡ་ཡོད་གྲྭ་སབས། བདེ་མཆོགས 
བཏང་ཡགན་ལཱན་སྟེམབེན་པ་ཆེད་དུབཏདགོས་ལགས། དེ་ཡངྱ་རས་ན་འབུམ་ཚོ་ཉེར་གཅིག་དང་བསྡུས་ན་འབུ་འབུམ་བཏང་སོཊ་ །ཆགསལིེ་གཏརམ་ལེ་འཐུསབ་ཡའ འུས་གས་གཏརམ་སྭ་སན་རག་ཟནནས་ཁྱ་ོ་ལ། 
ལྭིལ་ཧཱ་ལ་ཆ་ཞེསཔ་ལནགསུམ་། ར་ཌཾདབདག་མེ་བཏང་ནས་མངག་གེ་མྔགས་མཐར་སེ་གེལ་འནབ་འབུལ་བ་ཡེན། རྔ་འོལ་མ་བདེ་ནྭ་ཟུམ་པྲ་བྐས་ཐཏ་ང་ཡང་བྱ།བ། རྔ་རོལྱ་བས་ན་ལེལ་མེ་ཕབ་བཞག་ཇེས་སགས་དེ་གནང་བས་ཆོག འའ 
ཡགས། བྱིནྨ་ནབས་ཝྔགས་ཧ་ཧོཔཿ སེགས་མེ་དགོས། གཏོར་མ་བཞེ་ངས་ཚུགསྲདུ་གགྲསམ་ཆུང་བ་དཀའ་ཐིག་རྩེ་རབ་ཐུག་བ་ཡེན །བླ:ཤགས་ཁྱི་བསྐད་གཏོར་བཤས་ཆུང་ཚོ་དབའདྲ། བཞེ་ངས་མཚུགས་ན་འ་བུ་ཚུགསྣ་གུ༔ ངི 
པས་བཏུབ། དེས་གཏོར་མ་དངོས་ཀྱིཁད་མཆད་། ཉིན་རེ་ལྔབུན་རྲེ་བས་པ་བདེ་ཚོད། དེ་བཞིནྱ་བས་ན་དྲོ་བར་མགས་ཁི་ག་ཅེགྲ་རེསྭ་སུ་དུར་ཁོད་བདག་མོ་ལན་གཙོག་བཏངགཏོར་མྲ་ཕུམ་།ཡངཉིན་མར་ལར་བཞིན་ཚགས་བུས 
མ་འཇུག ཕི་ཨུདུར་ཁོད་བཏག་མེ་དེ་གཉེར་བཅོས་གསེག་འདེབསྔ་རེས་སུ་ཛུས་ནས་འོས་མེ་ཝབ་མཐར་རེས་ཆོག་གནང་བས་གབ། དེབཞིན་རེརིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བདག་གི་མཚ་མས་གཡོགྱ་བས་མཛལ་བད་ལྟ་མ་བླརེད་ལྷག 


༄༅། །ཚོགསྤ་རྭ་གཞུང་ལུགས་དང་དུས་མཆོད་ཡུགས་གང་དགའ་གསུངབྷ་རྡེབ་མའི་མཛཔ་སྲེལཉེ ན་རེ་ལྭ་བུན་རེ་དབཞིན་ཚོགས་འི་འྭ་ཕུམ་བའྱི་ཆུ་གཞུངསུགས་མཛད་པ་འདུག།།དམེདས་ པ་ཤུ་གབས་ཁབ་དེ་བཞིནྷ་ཉེ 
 ཅེས་གྲསུངས།ཡངདེབཤིནྲ་བུནགཉེས་གཉིས་བས་བཏངྨ་རུབ་བཏུབ་གསུངས། དེ་བཞིནྲ་བས་ནྲ་བླནཱ་ས་མར་ཚོགས་མེ་དགེ ས། སགས་སྲ་བ་རྭདུར་ཞོད་བདག་མོ། དེ་སྔེ་རེས་གཉེར་བཅོལ་གསོལ་འདེའས ། རེས་ཆོག་སགས་གྲྭ་ནུང་ 
༦ བཤིནཉིན་མར་གྱཐས་འཕྲོ་ནས་སྔམ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཚོགས་དང་མཇྲག་བསྡུ་སེགས་བླནགཅེག་མའི་ཡུགས་བཞིན་ལགས། བཟླས་དམིགས་ཁྱད་མརབ་དེ་རྗེ་བླ་མའཾ་གསུངས་ཚ་གང་ཟག་གསར་པས་སྔ་ས་འཇུམ་འཙུ་འདུན # 
@ཾ བགངཚུགས་ན་འཐུམ་བྱར་དུག་གནུགིདམིགས་པྱ་བས་བྲགང་།དྲེ་རེས་འབུམ་གཅིག་པོ་དམིགས་པྲ་ཁད་པར་བ་དེབ་སྦེམ་པ་ཡིན་གྲསུངས། འཐུམ་བདྭན་ཁུ་བྷསང་བཅས་བཏབྒནས་ཁོལ། ཡཾ་ནན་ཝགསྲ་གུ་རབཁའིའབུམ .~ 
གཅིན་པོ་མྲ་ཁད་པར་བ་དེ་དམིགས་པ་ཡིན་གསུངས་། འཐུམ་བྱཅུ་བདུནགནངན་ཉམས་ཡེན་གནད་འཤེས་པའི་རིགས་ལ་འཐུམ་བཞུནཙམ་སངབ་དཔའད་ཐརདམིགས་པའེ་མཛདྲ་རུངམཛད་ཆོག་འྲད་བས་སགས། དེ་ཞལྭ་ཧུན་མེན 
ཁབོ་རང་གི་ཉམས་ཡནཡགས། དམིགས་པར་འཇངྲག་པའི་མཚམས་སཱགས་མགོ་འཛུགས་སྟེརཝག་གཅིག་སངབ་དང་དམེགས་པ་ཇིགསུངས་བཞེ ཡཾཧྭལ་མོ་ལེ་བར་བླ་གེམ་ཝྔགས་བླཟས་གབས་ད་ལའི་གང་ཟགདབབདགཝ། 





་ ༤ ཞཀ་༡༤༢ ༡༥2 9 ༽ ི་པོ་༢ གེ ༥ | ༡ 
རས་སྲབུན་ལ་ བཀྲ་གས་མེ་དགོས་པར་དམེགས་པ་བླགོས་སྔགས་བྷས་པས་ཆོགསུངས། ར་ནཔོ་ཆེས་གཞུན་ཡ་བཏང་འྱུགྲ་དངདེབཞིན་གྲསངས་བ ཡི དགིལ ཆེ་རངག ཨུགེབཞིན་མཛད་པ འདུག།དོད་རང ི་ 
དག་པ་ཉམས་མེན་མོ་ སུནཔལྲི་བདྲ་ཆོས། ཟྲང་བས་ལྲ་གས། ཆ་ར ས་ུནས་འ་བོད་མས་གཙོ་མབླ ས་གོ དང་འཇོགས་ེ་ཞུ་བུག་གཡོན་དས་ཞུག །བ་ཡད་གནུས་པངེསཏིས 
ལམས སུགས་ངག་གགས་ཚང། ཞེ །ཟགས་ཚོང་སེའབལ་རས་ཞུབསིསགས་འའོརྟམས་གཙོ་མོར་ཟིས གཙོ་མོ་སང་རིམ་བཞན ཏུན །དེ་ཡང་བམས་འདག་སས་ངངས་ཙི་གནས་ལྟརས་པར་བཞུག།དེ 
ལགྭ་སུ་མ་བཏུད་ཡང་ཁུད་མེདགསངས། ཆེ་་པེ་ཆེས་བཏང་བ་མ་མངལ། བསྐུལ་བབཏང་བདསས་ནགྲས་བུ་མ ན་ག ལལས་མཛདྲ་ཤགསོང འཆིམ་དྭགསའི །བཅོགས་པ །བདག་ལྷན་རྐྱེས་ཐྲུགསཁ་ནས་འོད་ཌྲོ༔ 
གཏུབ བདེ་མཆོག་ཞེ་པས་བྱམརན་ཆོག་བླམ་ག་མོགསྲསུ་ཤུལ་སོོདལགས། ཙིཏ་རིནྷ་ཆེན་སྐབས་ཅྱི་དམེ་གས་པ་གཞུ། བཞན་མདུན་གྱྷ་ལེའཐུགས་འན་པ་ཆའ་གུརཁྱམ་དབུསཿ རས་པ [བདབ་ལྷན་རྒྱ་ 










་༄༅། ༈མདུན་ཀྷ་འིཕུགས་ཀར་བོགྲ་བུགསྦྱ་རུན་བླསལ། ཕྱོགས་བྱའུའི་འཛིག་ཏེ་ནཁ་མས་ཀིདུག་གིབྱརདྲ་ཐམས་ཧད་བསྡུས་ཉི་མའཐིམ། དུག་གྲི་དཔ།་པས་ནག་པོའི་ཕྐོགས་ནམས་ཚ་རབཅདཔ་དུང་།དེ་བཞིན་ཟླ་བའེདོ 
ཆིས གདག ྱིགས་ནམསདག་འབཅདསེ་ག་ད་ས་་བ་མགཔ ལགས ད་ར ཅི་འ ྷ གདམས 
འཇུས་བནད་དང་བདུང་ཚིུ་གཞིས་འཁེརབདང་མྱ་བའདས། དེ་གཉིས་རིག་མ་རིག་ལས་དྲུགདང་བདུད་རྩིར་འགུའ་ཁ་ངོ་ཤཾས་བས་དམ་མ་འདུས་པ་ལགས། བལྐེནཝའི་ཚོ་ག་འཏང་མཚམས་ཀང་ལགསུ་བྲིས་ཕུལ་ཡོད་ལགས] 1] 
སམོི་བསདམིགས་ཞག་བཅན་ཞརཛགས་རསདེམ་དགས།གྱང་ནབ་ཤདཔདེབླམཔས་འཇུས།འྲམབྱནནམ།ཁྲན་འབུམབཏངནཆོངབདཔའབུམགཅིཆོནས་རིམདེབསོམ་ཏང་ནལ་ཡིན། གསངྦུ་བཛ་ 
དམིག སྐ་བྲ་མདཔརབདེ་འྭགས་པ་སང་ཙམ་སེང་བདང།ལྷ་རོག སྔ་ནམས་གཙོ་མོར་ཐྲིམ་གྲརོ ཤོ་རྨདདང་མཉམདུ་སྣ་ཐུག་གཡན་ནས་ཤུགས་། སྟེང་འོག་ཆོམ་འབུང་མཐྲེངནག་མླུང་འཚུབ་པའི་དབུམ་གཙོ་མོདབ་འཁི་རྣནམསད 
ས་མཆེདདེ་འཞེན་པ་བཅས་བསྐོར་བདམིགས་དབ་ཟོག་ལྷན་སྱེས་སྒོམ] སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐུགསུ་རྒྱཁུལ། ཡེཤེས་དཔཔཊ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིནུས་པ་ཁྦུས་རང་ལེ་ཐྲམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ཡུན་སུམ་ཚོདས་བདཔེ་ 











དེ་ཟ་བའོས་བྭ་སྐའོའོ་བར་ ནི་བ་དབའབས་དསདངགི་བརཆད་ཞིབར་བསུམ། མཐུར་བམྡུས་ནས་སྟོཔཉིནདུ་གཞུག་ཕ་དང་། ཚོགས་ཡོད་ན་འཁོར་རམས་གོ་མོརབས་གཙོ་མོ་མས་སྣ་བུག་ནས་འཐོནཿཏ 
ཅིཏྐརི་ཡ་འཁོར་ལྭ་ཝརབཞིན་བཞུགས་པར་ཚོགས་བྣས་པསོགས་བའོ། ༡ཆོས་ཅེ་མཆེད་པོ་དགེབའི་བཤེསག ཨ་པ་མེན་དབང་གཟིསས་དཔོན་རེན་པོ་ཆེའི། བསླད ། ཞུ་འབུམ་ཏི་བརྡ་བུགས་ ངན 
ད ༢ྱཆེགསུང་ཤོགྭ་ཏེན་དངམ་འཁེརྦ་ལཱ་དཔ་ཤི་བའབསྱའོ་མདུན་ནས་ག ནབའོརདངོས་མཇལ་བཞཞེ་སེམས་། 'ཏདགའ་ཞ བཀའ་དྲེན་ཆེ་། ལཀརརིག་དམདེགདམསག ང་ཡི་ཆོས དོ 
ཐརྡོར་གསརཔ་ནེ་བཞེངས་མཚུད་(། ཁ་བེའི་དེད་འེ་བསྐྱེན་པའི་སྐབས་ཁག་ཆེཞ་བསམ་ཚུལ་ཡོད། རྔེས་ནས་སྲར་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་]བཅའ་བསླིགས་བསྐེར་ལྷ་མེའེ་སྐུ་ཉེན་གྱེ་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་གང་དདེརཉེནརྡོའ ཊཾ 
དངྷ་བཱ་རོ་བཞུགས། ཉེན་གཏོར་དུས་མཆོད་གཏར་མ་དང་འདྲ་། འཁེར་བཅུ་དགྐུ་མ་ཧས་བཞེངས། ལྷ་མོའི་ཛྲ་ཞི་འཛུགདེས་ཨེགའཁེ་རོགྲཟཔས་ལེགས་ཁན་ཆོད། གཞན་ཉེནྡ་པ་བྲ་པི་ཏེན་ཞཱ་ནག། མ་ལ་གེས་ནག་།བངོ་བུ །ཆནག་ུ 
ནག\ ནང་རེན་མབྱ །ནསྲ་བུའྱི་རླཐ་མཚན ། ཧཾ གསངཉེནམེསེང་ནུ་ཏྲཐ་ཧིང ]འདི་རྣམས་ཛ་ཀླིའབྲེ་ '་བ་རྡོ་རྷི་ཝ་རབ་ཞག་པས་།ཏུབ། ཙྭ་ཀི་དྷ་ནམས་མདྲ་ཧང་འགལ་བ་མེད དུ གཙོ་ཆེ་བྐུ་ཉེན་དངརྟེནགཏོའ། བླ་རྣོ་ཡོད་པ་མ ས་དྭས་འཐུས། 


མིདགཟླགས་ཞིགྲ་བའས་དཏུཊ། འདི་གཉེས་ལིང་འྲ་བེ་བས་ 





=༅། །དེ་རྣམས,ྱེ་ རྒྱན་གཏོར་། འཁེར་ཟླར་གསུམ་གསུམ་བར ་ཀཔདའ་ཤ་ཁག་ཀྷི་བྱ་རྐན་པ་།ག་སེའྱ་སེམས་བ རིའཀྟ་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དུས་མཆོད་དང་མཚུངས་ཡགས།དབྱརསྐུ་མཚམས་དང་ 
འ རིགས་སོ གསུམ་ག པགས་ནད གགས ང་གང 
ཁུ པརབས་མ་ཕུལ་བ་ཡན ]སྨཉེ ཆོས་ཆེ་འབྲུག་པའི་བདག་ཏེདབཞེས་པ་སེམས་དགའ་ཡང་དྲ་བྲག་འཟུལ་དངམ་འཇིག་པསྐ་ཞུ་ཡགྲ་ཕུལ་མྦ་ཚུགས་པ་ཡེན  དགནྱ་རྩམ་པ་མེདྱ་ཏངཕྲ་རེས་བུསགབ་བསྟན་འགྲོར་ཕནབདེའི་འཕྲོ 
་ དོནགོངའཝེལ་དང་། དོནདཡ་པའ ་མའི་རང་ཞལ་མངོན་མུམ་དྲུ་ག་མའྲིབུགས་ཆེསྨ་མུམབར་ཏོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མཚོན་པ་རདྱངས་འཁོརལ་དཔབསེད་ནམས་མཆོད་ང་ཕན་བཅས་གུན་སྣང་འོད་གསལ་སྒཔནས་ཕུལ། ཇི 
སྣ་ཚོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགག་སེགས་གཏོར་ཚངབ་དེ་རྟེན་གཏོར་རྱི་རྫ་ཁའི་མཟེའ་ཧུས་ཚོའི་ཁར་ཀླུགས་པ་ཞུ།] །ཧཱཡའི་ྟླ་ཆོགཁཡིག། གང་གནོན་སན་སེམ་ཨ་མགས་སེངྦ་ཕགལ་འུབན་བྲ པ། བཁྱགཁནའྩས ལོ 
ལའྲགང་། སྲབའཁོརྡ་རེས། ཨོཾ་སྭུསྦ་ན སྭཱབྷཱ་ཝཱཾ་།སླུ་གཟུགས་དང་ཉེན་གཏོར་ཏེནྲར་ས་ནམས་མ་དམིགས༢ ། སྤྱན་འདྲེན་མེཆོད་བསྟེད་གཞུངབཤན །སག་ཁུ་མྱུམདུ་ཆོད་།།གདངས་རྣམས་འཇུཌ་གདངས་དྱས་ཀྱང་ཆོག།བྐ་མ། 





དེ་བཞིན་མརཾདཐ་ཡབ་མཇལ།། དེ་ནས་ཨོཾ་རྡོརུབྱརྦ་ར་།དྲེ་གབས༢ྟཀ་འབུས་བལིདམིགས་པྱ་བས། ཟུབ་པ་དང་གཏོར་མརརྟཀྲབན།། ཨྲོཾ་དཱ་སིལས་འཕྲེངབྱ་འིསྣ་ནབ། སྔགས་བྲགང་། དམིགས་པྲ་ཁད་པ་རབ་ཡ་མ་སྫོས་བར་གཞུང་བཞིག། 
འོད་ཁེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བསྐྱེད་རིམ། སྔགསསྦ གབོན་པའིངས་ ས་བསམ གས་བཟང ས་པཁད་པབབས་མྲ་སས་བབགཡུངབ 
བདུང་ཡུ་ཚོགསབླམབ་སགས་མི་དགོག། གསཉིནའེ་ལྔ་བགཉིས་རེ་མཚམས། བགྲང་ཚར་ན་ཁི་གསུམ་བྭ་ཁང་དཏུབ། ཁྲཾགསུམ་བརླང་ཚེ་ཤཾནཏཱ་ཁག་པ་འཇུག། ཐུན་འེ་ཡཱཉིནའ་བཞིདང་གསུམ་གཉིས་གཤིག་སེགས་གང་ྱགཀྱ་“མོ། = 
གསུངས་:ཌེརའདེ་ ཟུན་གཅིག་ཅས་པཔེད་ དད རྗེ་མས་གཙིགྱ་བས་གནང་བ་མ་ཇལ་། ངེད་ང་གཅིགྱ་བྲས་པ་ཡིན ། ཡངགཉིས་གཉིས་བས་ནུང་བདེ་བ་འདུག།ཐུན་ཇི་ཉརྦ་བས་རུང་ཚོགས་བག་ང་སེགས་རེས་མརྦབས་།སྔ་མ་ཚོཿ ཌི 
སྔགས་མ་ངུག་ཨོཾ་བྷེ་ཝ་ རྟའི གསུམ་དུརཁོདབདག་མེ། གསོལ་འདེབས རྔེས་ཆོག་སེགས་གཤུང་བཞིན ། ཡང་སྐུ་བསྟོད་ནས་སྔ་མཁཞིན་འཇུག།རྗེས་མ་ཚོར་བགེགས་གཏོར་མ་བཏང་ཡང་མ་འགཡ། བཏང་ནུང་ཆོ་གའི་ཆེ་པཊ་ཡོ། 
པསྐྱ་རམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། བགེགས་གཏོར་མ་བཏང་ན་ལྷན་སྐེས་སྔགས་རྔེས། བས་ངས་ཆུ་དང་བདུད་རྲི་བྱིན་རླབ་ས་དེ་ནས་མངོན་ཏྟོག་ཡ་འཇུག།གཤེགས་གསོལ་སྐབས། ཡོ་བརྔ་ལགྱེར་ག་ཡ་མཱངྩཱ། བ་དགདང་ 


༄༄༅། །འགྲོལྲ་བུགས་བྩརེ་འྱི་ཕི་༡༥།པྨད་ཀ་མ་ཡེ་གཱཱ་།གེབ་འདི་ཡིསྭ་མུལྡདུ ། སེམས་ཅན་ཐགསཅད་ནད་མེད་ཅིང་།༢སེགས་གཞུད་བཞིན། ཟུན་རེས་མར་མགུས་རེས།ཚོགསྭ་ཧིནྷ་རུབས་དང་ཚོགས་མྲོག 
སུན་དྲངས།བསྐང་གེགཏངརྔེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུཡ །བཤགས་པ་ལྷག་གཏོར་། གསུལ་འདེབས་། གསེལ་འདེབས་རེས་ཡེ་དྨ་མལན་གུསུམ་འེ་དང་སུ་པ་ཏྫད་གྲསམ་འེབཏང་། དེ་ནས་ཨོ་བྷྱོ་ཝ་རྟཱ་ལེ་གསུམ།དུར་ཁྲོད་བདག་མོ།རྗེ། 
ཛཾ ཆིག་སོགས་གོང་བཤིན། བླ་གས་དམིགསཁུད་བརབ་ལྭ་མེའནས་བ་ཉེད་སྲ་དགཨོ་རོརཁྫསྔཝ་ལྗི་རེས། སྔགས་དམིནས་གཞུངབའིན་སྟང་ཝུག་གཅིག དེན་སདམིགས་བྱ་འདཔར་བ་དམགས་ཡགུས་ངག་བླ་གས་འྲ་ལུས་བཟུང་ 

༧ | 2. >(=. ༣. ༨༨ ༡༩ ་‹༠ྱ ¢ | | - བུ ༡21 (༥༡༡༡ ༣ ~~” ' ~> རྩ ༨ ༡2¶ ཀ་ཤ 22 ;, ཁ 
4 སྲོས་ཡགས།སྔགས་ཚངབ དང་ཇོགས་རས་བསྒོམ། ཕྱ རྒྱ་ཆེན་པ་འི་ངང་ཡཧ་ནས བཞག །དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་སྤེས་ཐུན་སྔ་མ་ཚོ ལྔའི་མཚམས་གཏོར་མ། གསོལ་འདེབས།ཆེས་མཆོག་སེགས།ཟནྔརས་མརྦ་ཐཆོཞས་མྣན ཇི 


དྲུ་སོས་ནས་ཚོགསྣ་ནབས། བསྣངབ་སེགས་གང་བཞིན། ཟཐུན་གཅི་གྱབ་ས་རུངཟུན་རེས་མ་བཞིན་ཡིན་ལགས། བསྟནབ་མྱངུག་བཟུ་བའི་ཚེ་བདག་དང་འགྲོ་ལ་མན་པར་ཨོ་བྲར་སྭ་ཀི༢མེ་ཏེག་འཐོར་འ་དང་མ༡མདུ་མདུནབྷས 
མ་བལིས་པ་དུས་མཆོད་བཞིན་ཡན། བསྟེནྡ་ནབས་དུས་རྨུན་བདག་དཔའམོལ་མས་མ་ཏོག་གི་གདན་ཕུལ་མདུན་དུ་དགེས་འཛུམ་སྐ་ཐ་ལྟར་དཀར་བས་རྣལ་འབྱེར་པའི་བར་ཆད་སྲུང་བཞིན་སང་མངོན་རྟོགས་མ་བཏ་ང་ཚུནདེ་བཞེེག 


ཙཱ ¬> 
ཀེ ་མ་དངབཞུད་ར༽་གསེར་སྙེམས་ཀྱི་ུར་སྲེགས །རཀ་ཡས་གཞན་མ་གཅི། 
ལེའ་བསརང་ལིན་སེག་འའྲ་ཆོག།འིབས་བླསརྤན ་བླམིག་བདེ་མཆོག་བཞིན། ལྷ་མའི་གཏོརམ་དང་གཏུད་ཚུ།གསེར་སེུམས་9ི་མུུ་སྐོགས །རྟག་ཡས་ག ཁ‹ 
པམངཡེ་གས་པར་འལྱ་ཆུན་ཡུན་ལ གས།བ་ིན་པལ་བསང་སག་གེན་བདེ་ཆོགཁི་ཁས་བླམནན ླ་ བླག་བཞིམཆོག་བཅནེ། ཚུ་མའི་ཞཏོམ་དང་འཏུད་ ཉིང་ཧོ་མའི་ཆོ་གྲྭ་ཧདཔ དུས་འདིའི་སོག་ས་ངོད། འབའ་བ | 
པུད ཚོ་ག་གོང་གནོན་ལྷན་སྐྱེ་ས་ དགས་གཏོར་སུང་འཁར་ཡནབ ཀང ལེ བཱ ˆ : : འི་མེ་འབརབའི་ མ་པའྱ་ཆུའ 'པའི་དབུསྲ་སུ ། ཡན་གཞུང་བཞིན ར༽ས་ལྔརྒས་སུསྟན །.ཆུ་གཤུམ་སྒྲུབ་ལྔག༥ ¬ 
༤\་ པབ ' ' ~ “ ༤ ༤༡ག ) =‹ པར ༡. ཌི ཅ༽༽ ' ། › - | རའི ཱ | 
སི་སཾ་མཚུམས་ལས་མའདའ་ཞིག །དམིགས་པ་འདག་བསེདབམུས། བ་ལ [འཇིག་ཏེན་ལས དས་པ ་ ནྣ པའི་དུས་སུ །ཨེ་ལས་ཆོས་ཅི་འྱབུང་གནས་༢་། མཁའ་འྲོའདུ་བའི་གནས་ནས 
¦ ¢, 3 °, ˆ ཟམས་ཧད་ཀི་ནད་གདོན་ས་སེགས། མེ་འབར་བའྲིནམ་པའ་གུར་པའིདབུས་སུ །ཨེ ད ཧི 
སྐབས་གཅོ་བའིསྐངཉི་སཱིངཚབ། ཨོཾ་ཡ བདུགསེནས་སེམསཅནྭ་ཐམསབད་ཊི་ཞད་ག རབ་ ལ། དབང་བསྐུརྒ་རས་བཏབ་དང་ནག་འབྱོར་བདུད་ཚི་ལའི་ལག་འཚེས་སགས་ལྷ་སེའི་གཞུངདུ་མེད་པས་མེ་དགོས། 
⁄ ཿ ' <ˆ ཡི་འ ,༽„ ˆ ༨༡༩5; ་ ༥ = ། ` ས་ ; ཅེ ༩༽་ ྒ ་¬ཤཾ ˆ ( ༢ -„ 
འདིའི་གཤཾགས་ཤཱག། ཡེ་ཤསྱལི་གུངྱ་ི་བགེགསྣ་ནམས་སྙུས་ནིས་བད། དྲིཉ་ཛཾཛཾ་སྱེ་བར་འགྱུའའོ ། བྱན་སྐེམས་ཕྲུལ་། དབང་བསྲུཿ 


ེ ཅེ པྲེ རཀཀཐཱ་ཉི་ཟེའ་སྐབས་རྭ་ཏྭ་ཡུལ།ནམ་མཁའ་ལྟརཡདྭམས་བདུད་རྕེིཕུལ།།དེ་ཁོན་ཉད 
སྐོགས་མཆོར་ཡོམ་ཞབས་བ་སིསྣ་༣སྲ་མ་ མྭཱ་རྟཀའཱ་ཧ་ཟའ་སྐབསར་ཉྭ་ཤུལ།ན་ ཏེ 

༣༦ ° ༠ ༽གག ༡ འིས ༡༡ 0 2 ལ་བན དང་སོགས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསསྲ་ན་སརིམ་བ ཕུལ། མའཱ་འཉུ ' 

མཆོད་པཔྲོ་ཀླནཾ་དང་ཨལྟ་མ་ནཾ་གཉིས་གཞུང་བཞིན་ཕྲུལ་ནས། ཧཱ་ྷཾ ལྷ་མིན་རྣམས་ད སགས་མཆད་ཡན6ཞ ཞསའམ་བཞན་ 


ྫ ཞིའི་མངྱཱྭཏ་ཡོད་པ་མཆོད་འཁོརྭསབས་བཞིན་བཏང་། ཁ་སྲུབ་གཉིས་སུ་ཟེད་པ་ཟེར་བཞིག་ཡོད་ཚོད། ཤོཀ་གཅིགཡོད་དཔེའཚོས་མ་ཐོབ། དེར་མཚམསཔ་ཚོའིལ 
འབབད་ལགས། གཏས་བ་མས་ོས་ེསཡིན། ལྭ སཔ་ཚ་དབར་བཏད། 8, ་ ` འགས་པ ཚོགས་གཞུང་བཞིན་ བསྐང་སེགསུ་བཏང་། དེ་རྗེས་གཏརའམྫོཨ ¬ 
ཝུ ་སྲསྭཔོི་་ དབ གོས་བམས་ཅགྱགཔ་མཐའ་། ཤགས ¦ ྲལི་བག་པ ཆོདཔ་སྡགས་མཆོད ས་རས བསྟེད་པ་ལྷ་མོ་ནག་མེ། གཙོ་བ་བདག་༅གར་། འདི་མན་སྐྱེན་སྲེག་གཞུཔའཞིན། ° 
རཾ དགགས རེས་བ མངག བ་ནས སུགགཏ མ་མཆོད བརྫུད་འདེབས་འཕྲོ་འབྲུད་རེ་ཡོན་ཏན་ཅི་བ་ཀའ་འབུམ་བཞིན་གནངབས་བཏུབ། བྒྱདདཔ་ར་ཡོན་ཏན། རྗི 
གེམ སེམས་ཅན་ཐམས་བདནད་ལདཅིང་།༢ དགསར་བཿ ངིར ོལ་ལ་བེབ ལེ་གྲ་བོས་མ་འ་བོལང་། རར འཅད་མཛད་པས་ཆེག། ལཱ་མེའེ་དབངརེ 
འཇམ་དཔངས་རིནསོ་ | ན་ད སགས ནཔར } འདེལད་རེ་དཔེ་ནེའཚོལ་མ་ཐེབ། ཚི་ག ཟློ་ནས་མ་འཐོན་པས་འདེ་ཙམ་ཉིད་འངམེན་ཐུགས་ཐག་བཅད་མཛད་པས་ཝེག། ལྷ ྒ 


4 





༨ ¬ ; ༡ ༥ > ༦ 
ཀླུནདགའ་ཆ་མཚོནས་ཀང་གསན་འདུག།དེ་ཡང་བྱཅུག་ན་༠འི་ཆྡེ་གུནྱ་རམ། ཡེནཏན། ཆེརིན་པོ་ཆེའོ། 


“ཡདྲཾ་ལཱར་གསས་བའི་ལྕེ་འགྱཏུ་བཱ་དཉིལ །དྲེཆེང་ཡོ་གེ 
ལབུརཆུར།ལྷ་མོའི་ཤབཿུགཡས་ནས་འཆོན་རང་དེ་ཤདབུ་ག 
དམར་པོ་ཕྲསར་ཨ་ལ་ཐོཿ མ་པས་དངོསྤ་གུབྱའི་ནླ་དུབས་འཐརབརབསས། དེ་ལྭ་བྲ ཡང་དང་ཡང 


པརའླགུབ་བོ།།ཅེས་ཡོན་ཏུན་ཤོག།ནེ་ལུར་གསུང་འདུག །རྫོགས་རིམ་ཡ་མདུན་ཅེ་དྱིས་འཁོརདུམཁོདནས་རིས་ཆིས་བུས་ཏེ་འཁེརལ་བསྟམ།༼ཆིབས་ 


པ་ཡི་གེ་ཨ་དཀརཔོ་ངེ་ལས་འོད་ཟེར་འཛྲོས།གསང་སྦུབ་བ 


བདུ་ད 


་ཨར་འབྲོན་མདུནང་སྙེའལྱ་མོའི་པདྨེཿ ༥ཞའཀས་ཧ་གྲག་ས་རམྱ་ཧེད་པ འོང་ལེརརེ་དམའ་ཀོལ , 
ཆུརཱམར་འཐོན་མདྟཿབྱཾདལམོའི་པྨའོནས་སརྦཞུགས་ཏྲེ་ཟགས་དམྱ་རུད་བུས །འོདབེརདེད་ཡརབྱི་ཐུགསྱ 


༩ ༤༨. བཱ | 
ཡོནནས་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ཆི་ སྡག 
ཁི 


ཤེ 


༤༽ 
ུ ཟབ འུ ྦ ༣ ༢ ཟ ཟག ཅེ 4 ་ ༢ སྟ 7༥ 
།དཔཡ་ལྡནཏྣཾའིཁྭསུང་པྦ་ཁ་སྐབས ཐཟླུས་དམེགསྱད་པར་བ་འཕྲེན་ཡསུ རུརླའགྲུ ནས།ར་ 


)= ༧ 
གས་འོད་དུ་ཞུ་ 


བའི་ཞ་དྲ་ཞུགས་ནས། ཉེབར་བདདྲ་ཚི་ྱི་་མཚོཟྭ་དབས་འཕོ་བའི་ནབུའུགས་པརགསལ་བཏབ། རུང་མནན་ལ་ོའྲ་ཟུགས་ཀརབ་སནྭདས་བཞིནས་བོན་སྔགས་ 


༡ སྣྲ 
= 7 7༨ ་ཌ༈ཊ ཨཱ ལྡན་ ༈ ༧ མས ་ ལག ག་ར གང རབ ། བཀ ༤ 
བྲ་སྔངས་པའྡི་རམ་པ་ངྡི་དྭ་ལྭ་སྱཱ་ར་ཧཱུའ་ལམ་དང་ནྐང་པའ་སརལཡ་ནས་མའ་ནུག ག་ཞ ༨ འད 


་ 'བཊ་བ་ཡིན། འདི རབཔས་ན་ཞཱྱར་བ ར་མཁོང་བ་དང་། འཕྲེན་ཡས་བཞི་མུམར་ 


མཐུར གས་པ་མེད་ 
ད་རོག་སལ་རངྦ་ཐ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཙོ་མོའང་ལརགས། 
སཔ >: 


བདམིགས། རང་གཏོངབ་དངབཅས་ཏེ་དམིགས་པ་འལ༣་ 


| 


( 


)0༦8‰ 






༄༅། 
༨ 


[གས་བ་དང་ལྷ་མོའི་ཐུག སྭ་ཅིས་ཐོན་སྔགས་འཕྲེངཡས་འོད་ཟེརའཕྲོས །རླུང་དང་མཉམ་དུ་རང་གིཤངས་ནས་སེང་སྟེ ] རཔ 
གྲོ་ཆོས་སྐྱེང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྐན་མེདཔ་ཕུཡ་མཉེས་པརའ་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབྱིཞརླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས། ལྷ་མེའི་འོད་ཁེརད་ མཿ 
མྦཐཱ་སཾབས་ནུས་མཟུམ་ལུས་པ་བསསུས། འོད་ཟེརདེ་གཉསཚུརཡ་དྨ་ནུབགྲ་ཟུངབ་དངབཐས་ཏེ་འདདང་ལྷ་མོ་ སེརབ 


ག་གཙུམ་གྱེཿ ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམསུཅགཡུག།དབང་དུ་ཧན་ 
ེ་སས། རང ས་ནི ད་མའི 
རྒྱས་ཤིངའཔཡ་ཤི་ནཏུ་ཁུས་ཕར་དམེགས། རྨ་རུ་བགུང་མནན་པའི་ཆོ་སྔོན་ར ཞིནས་བེན་སགས་འེཔགསལ་བཏབ། 
པ་ལགས། བསྒོམ་བྱ་འདི་ལྟར་ནས་ཆླུངཁུམ་པ་ཧན་ཁུཞ 


་ཱ འོད་ལ རདེསྦ་ཆུ་བརྒྒུད་བུ་མྲ་ཤེག ས་ཐྱུ་འྱི་རམ་བ་ཡེ་དཾམ་པ 
'འཾ 


རདྷ་ནུས་མྲཐུ་ཆེར 3 
ནྩུདགཏོང་བའི་ འོད་ཟེལ་འཕྲེས་] གཟུངབའི་ལོ་འོད་ཟེརབླམ་བ་སེགས་།འདི་རི་ལ་བ་མཛ་ 


་པ་གངམང་གཟུང་བ་ཡན ། བམ་ཅན་ལུས་གནད་སོགས་དཀའཐས་ཆར་མའབངན །བརླ་དུང་ལེདཙམ་འཛིན་པའམ་མ་ག་གུར་ཀང་སྙིང་པེ་བཟླ་བར་མཛད་པས 
འཐུསྭ། འོད་ཟེར་སྤྲེ་བསྡུ་ཡང་ཡངདུ་དམགས་ན་ཡེ ཀས། འདིས་མ་ལྟརཀྱམས་སྲིང་ལུའ་གདུང་། སུས་གེའ་ལཱ་མའྲཆོགས་པའ་མན་ངག་དམ་པའ།། ཅེས་གྲ་སྲུང་འདུག། གང་ལཉར་ 


ཡང་དབཞེན་ཡུན་འད་ཙམ་ནས་མཐརལྷཡོའང་ 





ཉེད་ཆབམི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག། དགེ་བ་བ བྲཀ་ཤས་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟརརམ་ཡང་ནདམགས་མེད་ངང་ སྭ་སར་མའགགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལས་ཙི་ཉེ་རུ་ཀྲ་ལག་གཉིས་པར་བཞིངས་ནས་དགེ་བརས་བྲག་ཤེསྟ་བཐོ། 
སམ་ཀུན་དེ་ཡ་ངྷྱ་ཆཱས་དང་མྲ་གལ་བརྭ་སོདཅེ་ས་གྲསངས ། ཡངྱརྒྱགཞུངལས། བསྙེ་ནཔ་གྲངས་ཚད་སེང་ནས། སྦྲཊཔ་ལ་ཧྟཾང་ འིགཤམདུ་། ཨེ་ཨའ་ལང་ངཛཿ འདི་གཟཾའ་སྔགས་སམ་སྦྲབ་སྔགས་ ཡན། ཅེས་བཏགས་པ་འབུམ 
ཕྲག་བཟྐ་བར་གསུབས་པ་ལྟར། | བསྟེན་པ་ཇྲི་ཚ་མ་མཛད་པའི་རེས་ནས་འཐུམ་ཕྲག་སེགས་བླཟ་བར་མཛད་ན་སྒྲུབ་མདོརབསྡུ་ས་པ་དེཁགཉུ་ཚང་ །བསྒྲུབ་པའི་བཅའ་གཞི་གོགས་བ་སེནྣསབས་ཆདད་མེ་དགོས་། ིན་པྭ་མབ་བ་སོ། 

རྣམ་ཟངས་སོསརགྲུས་པསྭ་ཡང་འདིས་ཆོག་པར་སེམས་ཏེ་བསྟེནླསབ་ཆིགྲ་དིཀ་ལྭ་བུལགས་སོ།།རྫོགས་རཱམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པྲད་དཀར་པོས་མཛིད་པ་ཡངདགའ་ནམ་ཛད་ཆོག་འདུག་གགས། །ནམ་འཇོམས་དུསལ་ ་ 
འདྲེབས་དེརང་ཡན། འཕྲོ་འབུདྲརུ་བའི་བ་མ་བྱཧད་པར་བཅས་རེམས་ལ་། ཟེལ་བདའརངགིས་ཆོག། མགོན་པའི་གསེལ་འདེབས་འ ཕྲེ་བཏངབའར་དགའ་ ན་རྨ་ཡེནཏ ན་ཙ བཀའ་འཐུམ་ནང་ཡོད་པ་འ དེ་བཞིན ཡེན །དེད་བཏང་ 


༨ ༼ སས ༽༄༤ ༨ ༢ ལེ ; དཱ ༡ ༢ ༩ རྡ །ང་ + སྔ" - 2ཀ༽ དན་པ །” ༩” ༢ ས༈ ˆ ° ཀུ # + ༈༈ 2༩) གབོལ།པཀར ༽ %‰'”‹ " ལང ཀི 
འའི་ཡོག་མེད་གོ་གནོན་དཔེ་རའི་ནང་བཞིན་རང་ཡིན། བདེཆོག་གི་གསེམ་འདེབས་བསྟེན་སྐབས་ཞྲུན་སྔ་མར་ཕྱོརས་འཅུ་དུས་གསུམྱི་མ་གཉིས་ས་གས་འེས་ནང་སྙན་རྒྱད་ཡབ་བཀའི་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྲི་འཆང་ཞེན་རྣལུཿ 


-314 - 


༨༧༡༣། །པམ་ ཟེརབ་ཞིག་ཡདདེབཏངགསེལ་ཡོིན། དེའི་འྲལོ་འཐུད་ཡོན་ཏན་བཀའ་འཐམ་གེད། སྙེངྱ་ཙི་ཐ་མགོན་ཀྱ་ུག།རྣམ་སས་ལ་མྱི་བུག །ནབ་སྭས་བསཱནཔ་བཏངམེ་མ་མཐེང་། ཞས་རུན་ཡང་མེད། 
ཡུས་འཐོབ་མ་མཐེང་།དུངགི་བ་གུང་དཱ་མར་གྱས་བཟོཨ་བཞག་པ་མཐེང་། མཆད་པ་བཅུན་ཚར་ཚོག་ཆུས་པར་། རལས་པ་སྒེརག སྟོམྭདབགི་རེ་ལ་ལ་ཚར། གྲསླ་ཀུམས་སྒྲོག་པ། མོ་ཁོའི་སྦིནྭ་སྲེག་དཔེ་མེད་བདེ་མཆོག 
ཞིབས་སྐབས་པ་ཡན། ལྷ་མེ་འི་ལྔ་གས་འབུམ་བཅུ་བདུན་སེངཞ་དེས་ཆོག། ཁ་བླསངྱ་རས་བམས་བབ་གཉུན་ངེས་དེས་མེད། གསང་སྦྲུབ་དམེགས་པ་དུ། །མཆོད་སེགས་ལྲ་བེད་སྲེལ་མེད རྡརའི་ཝཱག ས་དུསུ་མཆོད་ལ་ཟུརཁར་ 
བགྲངབརདགའན་བགང་བཞག་ན་རདགའ་ན་བཞག་པ་ཡས་སྦྲག་མེད།། དེནལ་བགྲ ངདགོས་གཞུང་དུཆོགའི་སལ་ས་མི་བྲགང་།བྲགངན་ག་ནན་ཚོ་དགོངས་ཕ་ཁེལ་གཞེ་ཡེན་ ། བླ་མ་ཚོས་མེ་བཅོས་པར་བཞུག་པ་ཡན། བསྟེ་ནསྐབས་འདད 
དང་འགྲོ་ཁ་དགོས་པ་འདུག། མི་བྫསྣ་བར་མཚན་མོར་ཡང་མདུནདུ་བཅུགས་པརདམེགས་པྨ་འདུག། སྔགས་ཆས་ཞྭ་གོས་ལ་ཐེད་ཕུམསེགས་ཡོད་ཆུར་ཡེགས་ཚོད ] བྱ་ཞག་ཁྱམ་བྱ་ནག་ལེ| མི་འཟུགས་བ སྟེན་དམེརས་དེ་ནད་ལས་ཞལ 
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8ཤདཐེབ་མེད། བསྙན་གབས་ཨུ་ཀློཧི་འམ་བྱས་གཅིག་དཔའ་བསྐོང་འིལུག་ཅིག་མས་བཟང་།དེ་རེས་ཀ་ཀ་ནྱིརས་ན་འཐུམ་བཞི་འདྲ་ཞུས་ན་འྱབུམ་གཅིག་བཟུངབས་བྱཏབ།ེ་གཉས་མ་དགན་གའི་སྐབས་བནྐིན་བྲགང་ཆུཔ་ཆུདམེད། 
བཐུནཉིན་ལེལ་བཞི་འམ་གྲ རུམའི་བཏངསལ ། ས་ཆོག ག་གའུང་ 'བུའ།་ཁར་བཏཔྲ་ཡགས་འགག་འདྲ།ཤཤེས་པརདྲབས་ཆོག། ངཔདྱ་ཁུ་བཆག་བླ་སག་མ་ངས་པའ རིགས་གཞུང་ནས་དང་ཟཌར་ཁ་བགང་ཡན་ནང་ཚོ་ག་ ཀས་པ་ 

“ ༤ ༤༨ ༄ , ° ༤; ༠༽ ༥༨ ; 2 ༦ ` , + 
འདུག་ནད་སམཡང་ཝལྲ་ཐལྔ་དབ་ཡན །གཞན་རྱཿ ཡ་མླགག་སབས ས་དགགས་བསས་ཟར་ཚན་ྱའ་ནདང།ད་་ངབསདུའནབལང་འ དངོལ མནོབ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས རཱ་ཆིན་པོ༽ = 
རྒྱས་བཏབ་དེས་ཚེག་པ་འདུག་ན་ས་ཌིས་རོག།ངེ་མནཁཏཔྱཱརཱའིཁག་བེ་བ་མོ་བཏངན་གཡྒེ་རྩུའི་ལས་བསགས་པ་དང་།ཡན་ཆགས་བུ་ལོན་འོང་༡༤༠་བས་རེ་བབའིནྲ་པེད་དགོས་ན་འད །བཏང་མྲ་ཚུགས་ན་ཡྲེ་བརྒམ་ལེནཔའ 
བཞ ག་པ་ལས་ཐབས་མད ། མ་ཨངས་པ་ཞིག་སྤེ་རུགསན་དགེ་སྦྱན་མབེད་ཀྱང་ཁུདམེདདཀརཅིས་མི་གནོད་ཚོགས་བསགས་ལ་འགོ། གཞན་གི་རིམ་གྲེ་སེགས་གཙོ་ ཟམ་ཌྫིབས་ ཆྒྱས་པ་མཁྲུང་ལང་། ཁསྣ་གངས་དས་བཅའ་ ངཱ ཊཱ 

' ༨ ༢༩༤ „- པ པ ཅོ ¬ ྩ ངོ ཿ 2 ཀོ༣ ཁྲ བེ ༦.༤༽. € རྩ ¢ 7༤༩ སརཔ] ལཿ ; ༠ པ་ ༠ °༼ ཧྭ, 
| ཆེད་བ ཝྔས་ཙམའེ་ཆེད་དུ་བྱེད་དགོས་སེ།།འ སྭ་ཕུལ། [སེ་བགདོངམ་འི་བསེནྷ་།ཌས་བཅས་བ ཤོམ་ལྦ་རྟིན་མདུན །གཏེར་མ་བདུད་རྩ། མ ཆེད་པ་བདུན་ཚར། མདུན་དུ་རྔ་རོལ་ ལམ རྡེར་ཏྲིཊ་ ཌཱ་རུ་ས ཝག་པ་ལག་ས། གཞནཡ | 


༄༅། །དགོསྭ རརོཀ་བཅས་ཁཉདབར་དཀའན་བ་རིསྲི།གུས་དེ་བཏང་། ཊྲདིཡཱ་བཅས་སྤྲཾས་པ་ཆཱ་ངབ་དགགྭ་སྨྲབ་ྲབས་འིན་འབྱུང་ནང་གི་དེ་བཏཔབས་བཏུབ་། དེ་གཉིས་ཡུང་ཡོད་རེ་གངཌཏ་པ་ཡང་འགག ཌ 
ྐྒ གཉིས་ཀ་མགོནས་བྷ་ཧོད་ཚོགས། ཚོགས་བྱའ་ར་བཞུགས་པདུང་ཇི་ུར་དུས་གྲསམ་གྱི་བཞུས་སེམས། རྡེར་སེམས་བསྡོམ་ཁཟཱསྭ་དེ་ནས་སྦྲའ་ཐབསུ་རཱཾན་འབུང་ཡུགས་མ། རངཉེད་སྐད་ཆོག་གེ་ས་ནས་བ ཛྲ་ས་རཱ།ཛཱ ཅདཀོན 
ཝཱ མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩཐས་ལནགསུམ། ཚོགས་ཞིང་དམིགས་པས་རངལ་ཁྭགཱམ། ཚད་མེད་བཤི། དེ་ནས་སྭ་ཆུཝཱ་ནས་ཕ་ལྷི་ཌ་རུ་རཐོག། ཨོཾ་སྙི་མཱའ་ནས་ཨརྒྷཾ་ནསཤཔྟའིབརཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གསུམ་བནུད་རྩི་འཞེས། _ 
_$, དྡིཀ་བསིཡ། དཕག་ལྡ རརི་་ཕུག་འཆེལ་ལ། ཛཿཧུཾཧོ 3 ཡཔའད་འྲས་དབངཀ་ལབྲར་སྭ་ལ་ཛཾཿ ཐལ་སྦྱར།ཨོཾ་འཛ་ཧྷ་མ༣་དྭཧའྒརྨནཔའྱ་ཧཱར། རྡུ་ཚི་རས་འཕྲངབྱ་བི་ནྨ་རབས་བ ། ཝགས་བྲགཔ། བསྟེན་པ་ཚད་ཞབའུ། འ 
བཅུ་བཞི ༈ གཞན་འབུ་མ་གསུམ་ཚ ད། བསྡུས་པ་འཐབུམ་གཅེག ། ཤ་ ལཟོ་མའབར་བའླཐལ་མེ་བ རྡའཾ། ད་ནས་གཏོརཔ་མས་གཞུང་བཞེན། ཨཾ་ཨཱཿ རྤཾ་ཧ་ཧེ་ཧཱིཿགསུམ ཀྲུག ས་ཀ་འི་ཙཱུཾ་ལ ས་འོད་འྲལོཤ ས། ཨྤོ་རྒ 
མཁར་འག་ཐའི་ཕྲོ་འཔནས་མཁལ་འཌོ་གེའི་གངངཔ་ཅན་འཁོབདབ་ཅས་པ་ཁོ་ཕོ། ཨོཾ་སྲརཁཀིནིཨ་དབ་ལྷསབཅོས་ལག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲ་ག་མ། རིགས་ལྔའི་རིས་བསིལ། མཆེདྱ་ཐོཞག་ཏེར་མ་ནས 





ཀྱནའྭ་གུབ་ཤོག།བརྡ་འི་བཅས་བདེ་མཆོག་བཞིན། བཛྲ་མུཿ གཏོར་སྲསསྨ་ནམས་རངགནས་སུག་ཤེགས་པརྱགུ །ཡིག་བྱར།མ་འབྱོརབ་སེགས། བདག་བྱ་སིད་མདམིགས་པའབཞག། དགེབ་འདི་ཡེསས་།ཡེ་ཤེས་མཁ། 
འགློ་འགྱུཞ་ར་། སྨེན་ལམ་བཀྲངཤཾས་3ྲའོ། [དུསཁཟངཚོ་རྭྷུཡ་བར་སྟྲོན།ཁསྡུས་པའི་ཡུགས་བདགབསྐྱེད་སྐབས་ནས་འདོན་པ་ག་ཚག་ ཡ་དམིགས་པ་བདག་མདུན་གཉིས་བསྒེམ།བླཟས་མཐར་ཚོའུ་འབུཡ། བསྡུ་ཚོགས་སྐབ།འཉྩ 
བསྐེད་འདེར་ན་གྲ ཐུགས་དང་མས་ཉེནལའཐེམ་པ་གཞན་འདྲ ནད་ཆོགས་མི་དགོས། མུན་བྷ་སེདྱ་རྐས་པར་སྨོན་གཞུང་གཤིན ། ཟདཤབྱསེདབསངས་སྦངས། སྟེང་པའིངངགས་ཞེས་པནས། རཟཟུས་པ་བྱྒ་རུ་ །དེའི་བར་བདག 
འྱད་ཉིད་འདོན་པ་ཡྤོས་པས་ཆོག །འཟླས་པ་འི་མཁྲར་སྔགས་མཆེདདང་། བསྟེད་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡེཤཾ ས་མཁའ་འཐོ་མཿ༧ླ་གུྔབ ཤུག་བར་བཏང་ཐ་ཡེན། དེནས་ཚོགས་མགོན་པོ་དང་ཚོ་ཟོའི་སྐབས་བཞིན་གངངཉས །དཾ་ནས་གཏོརབརྫོས ཊྲ 
གནངའ་ལྱརས་པ་བ་རིའི་ལུགས་ལ་། འསྙེད་ཚོགས །ཕནས་བྱརུརའྲའུགས་པའི་སཐསསེམས། རྡོརབླབས་དེ་ནས་གྲྭ་ཐྭ་ཝཱ་༢་ སྣངསྲཾད་སྡེདབུད” ། ྤྤྱན་ འདྲེན་གདངས་རོལ་མགེན་པོའི་ ཆོས་ཤྱཾངས་འགུར་བ་བཞིན །སྤྱནའདེནོ 
པདང་རོས་ཕབ་ནས་འལ་ས ། བཞུགས་གསེལ་བལགདངས།ཕྱག་འཚལ་ཡང་བར་གདངས་། མཆོད་པ་དགའ་ཚལ། བསྙེདཔ། ཧཱཾ དཔའ་མོ་མཁའ་སྤྱོན་ཨ་ག དངས་གསང་སྔགསྣ་རབ་འབྱེར། ཛཿཧཱཾ་བྲཾ་ཧེཿ གཉིས་སུ་མེདཔ་རྱགུར།དེ་ 


༥ ‹ˆ ༩༩ ཞ༽ ་ཀ་" ་ "༡7 „ ཌཱ ] ས་ས == ༩ ༨ སེན རྱ བཛྲ ཀརཱ་ཨོཾ་ཨིདཾར་། ཨོཾཛྲར་ཊཀི་སཱིཿསརྡྲཾ་ནས་ 
༄༅། །ནས་བླགས་པ། སྟེང་འྱགར་མཐར ། ཁོ་མ་འབའབ་བཏངནས་ཐལ་མོ་བདབ།དེནས་གཏོམའ་མེས། ཨྭ་པཾཏ་དངསྭཱཐ་ཝ་བཾདཔའེ་སྦོདང་། གསལ་བརྩསལ། འཀྭནཱ་ཨ་ཨང། ཨཾ་བྡརཊཀནཱ་ཨར་ནས 
ཤྟའིབར། བྲར སས སེ་ལྱ་མཁ་ང འི པས་བ རུཾ བསིས་བྲཚས།འྲ་ཞས་ མ་བཞིའི སྤུབས།ར་རོག་མཆོག།རྱརས་བཟམས་གངའ་བ། ག་ཁྱརྦ་སགས་གོང་བཤིན། ཚོགས་པུལ་ན 


° ཏ་། ` ཤག ` ༩ ༩ * ༩ ྕ "འོ = ་རད༽༢ 
@ གཞུངབཞཱིཾན་བདག་བསྐྱིད་ཌཟྒྲཱས་པ་བཟློག་པ་བཅས་གྲུབ་པའི་མཐར། མནའ སྱེདསུ་བྷ་ཝཿ་ ། སྐུ་གཟུགས་མེད་མེགས་» །ཧཱུཾ་མཾངནག་གཅིགཏྱཱ་ཆུར། སྨྱན་འདྲེན་མོཆོད་བསྟེར་གེང་འཞིན མཆག་འངྱ་རུན་ཡིས་དང་ཡྲ་གུབ་ཚུལ 


༤ @ ོ མི ཾ ལོ "༡ ༢།ག ༨ ༨༽ པོ ༣, ༦ ། ¬" ༦ ཀ + ཤེ སཿ སོ ˆ རཱ ས་རང 
༡༧ དུ་གསལ ཛྲཿ་བ་ཧོཿགཉིསསུ་མེད་པར་ཨུར། དེ་ནས་གཏོར་བླམས་ཨྭ་བཱ་ནས་ལས་ནམས་སླུབཾས། བསྟོདཔརྒྱས་ན་རྒས་འབྲིང་བཟྒུས་གསུམ་མ་ང་དང་ ། བལྩུསན་གང་རུ་ག་ེག་གིས་བརྟོད།མནུ་བཀྱད་ཐུག་སྦཧཱ་ས་ 
བའཾ་བཟྐུས་པ⁄། ཚོགས་མགོན་པོ་བཞིན།བསསྐབསགས། རཾ བསེལཁ་ཚལ་ ཟེད་ནས།།༢༥་བླམབས་ཡྤནབཏང་། བསྐང་གསཾལི་སྐབས་འདོན་པཔརྫཝབ་ཡ། དམ་ ཛུས མགུས ག་ཧོ་བརད་གཞེར། \{ པི ཞ།༽༥ 
ཡྷག་གཏོར་རྗེས། འཕཾནཐཅོལ་ཡེ ཤེས་མཁལའགྲོ་མ་འཛབ་ གདལས3ྱས་བཏང་། རྔེས་ཆཾག་གེངབཞེན་ལགས། བཏང་ཡུགས་དང་གདངས ་རོལ་འདི་ རྗེ་ཀིར་སེང་རེན་པ་ཆེའ་ཞལྱ་རུན་རད་ཡན་ལགས། བསྙེད་པ་རྒྱས་འདྲེང 





3¦8 








བྲ་མས་གྲྭ་སྐུ་པ། རས་ཡཿ སྔཔ་ཞཔས་ བྲ་མ། འཟིང་མངེས་ མ། བསྔ་ག་པ་གངད་ཆས་ཡགས རིངབ་སེན་པ་པ་རེའི་ ས་ད་དང་ ཤགས་གཉིས་གང་བཏང་ཡང། རེ ཞི་ལ 
མགུ་ཡིག ས་གསུམ འབིར་སུགཔ། སགའ་ེསསགསགེབངོཔརི་ི་བགས་ི་འུས་ཏིསགགང་ཁད འམ་རམ་ི་བ། 
༽|[་ ༨ ༨ ° ¦ ° ¿༨ 1) ¥ ` > ¦ ( ] འན ན་ག པཾ ཏུར ཚཛུང་ཡུ། བདེ། བཟླས་ད །༥ཐརའལུས་ནང་ཡད་པ་བཞན་རང་ -; 
ཡགྒས། ཤཱངཁརཉ་མ་ལ་སའོནཧཱུ་མཐཀྭ། མཐན་ཡ་ག་བྱབུ་བཞི་བོས་བྣསརབའ་ཡ གེ་ལསོརབ་འམ་བླ་ཀག་འགོས་གང་བདེ་། སྔགས་འཁྲེ་དཱཌྣོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མ་ཆོད། མས་ཅི ཡྲུ་ིབ་སུ་རས སྣངཚཔསྐ།རྦགས _ 
ཚོད་གསུང་། དན་ཆད་ཐུགས་སུ་ཤཾས་ཁའ་མེས་ ཟམསཿདསྔན་པོ།པ་དང་ །མཐར་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མྔ་བུ་སྟཾབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིས་པཱསྱའད་ཁ་ལུ་རཁྲ་དད་འདྡེ་དོདགཏོངལ་སེགས་པའི་ གལྦ་ཏྲེན་བརྨ་རདའད 
སེལ་ཤང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐུབ་པའི་མས་བྱ་བཐ་ཡེན ། དམགས་པ་དེརངགས་ཆོག། བླཟོག་པའི་ཐལ་མ་བ བྭ་སབས་རངམཁ་འགོརགསལ་བའེ་པྭག་གཡས་ཉི་མ། དཤོན་ག་བྷསམས་པྲ་ཐལ་ལེ་བརས་པའབའ།གྲསའ 
བཞྲདགསཚནཔ་འི་མ་ཡཁསྦདན་པིངདདུ་ཟམབའྲ་དུས་བཞེདདག་ལ་རབས་པཡའ་ས་ ཞས་བཀའ་ཇི་གན་ིཡིག་འདི་ཕོ༡མ་འཐོ་ན་ངིདརང་ 


འཛེནྱསིདྲག་བགེགསྱ་འདམ་ཌོདགཏངབཅས་པ་ཟམས་ཧད་ཕྱག་གཉིས་ཟུ་ 


ྒ 


༨ 





༄༅། ཤབྲུ་ེས་བཅད་བྲེལ་ཚབྱ་ཀི་ངཔནསྡ་ཕུལ་བསགས། དདངམ་འྲ་དྲགངན་བཀའ་གནང་ཞུས་ཆོགལགས། ཞེས་ཉིདག་ནས་པུལ། | བསུནཔ་བྲསང་བ་འིམཚོན་རྒོན་དགེ་བནེན་ཇག་པའི་བསྟན་སྒྲབ་གུན 
 ཆོས་དབངཇ་ཞཏེ ར་ྔ་རི་འཇུམ་གགས་ཡུག་ལ་ཡནག་ཅི་གསངསྲ་བེང་ཡང་ ཞུན ང་ཕྭཀ་སཱཁ་མདཔས་དཱངསངའུ་མ་མྲེཊ ] དན་འདུས་གནད་འགད་འད། ་པ་དྭ་ཉའྱ་ཏུག་ཨེནཙམ་ཡ། འཇིག་ ན་མོརདངང་བསྙེདཔས་འགྲུབ་ཧས་གྱུ 

(ཡཾ རའི་གྲསངབཞིན་སྡེ་བྱརཏ་འདི་ངོལ་བླསནསགས་ལས་མཆོང་བཅོཿ གསྐང་གཤོ་བུམ་བ ་ ནབ་ནུས་སྨན་ཆེ་བ་ཡན་། དེ་བིན་མཛད་ཆོ་ཆོག་བདག་བསྐདཊུ་ཏྲ་དངརྟ་འབྲིན་ག་དགྱེས། བཟླས་ །རིའཁྲུབ་འེྱད འོ གྲུ་ལུལ་འཁོར་བཅས་བདག བྲ 
4 དངགཏིས་མདྱ་ཆུར། དནས་ཁཛ་བུཞས་ཁས་རོག།དནས་ོ་གྲ་ཆསབའེ་ཡནས་བཤན་མངོན་ོགས་བཏངནས་ལྟགམ་ སྨན་འདེན་མཆོད་བཅོླགས་པ་བདགབླགདགྲརིབུགས་ཀརྨ་ཀབ་ལྔའི་༢ མཐའ་བྲལ 
བཱ མདན་དགེ་བྷཏེནྲ་ཐུགས་ཀརཉི་མའེ་དྷའི་ཡཱ་འཁེར་སེངས་བནྡ་དྲིལ་ཨོཾ་པཾཿསྭཱ་ཐཱབཤུ།ཏུ་གུར་མང་ ཨ་ར་འྲཛཾ་ཐཱུ་བཾཿངཾཿ ས་པའི་འབདྲ་ཝགསྲ་ཀིཿ བསོ་རབ་ཁ་དོག་དམའ་པོ།། བདག་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་འོདའཛེས་མདུནལའྲ་ཟུགས་ 


ར༡༽བ༩༽༤ ྭ ¥ 
ཕོད་ཛེདདམ་བཅ་་ལ་ བཟནས་བསྟནཔ་དང་སེམས་ཤན་ཙོ་བན་ཆད་སིལ། བདག་ལ་བྲི་བུབཞིནྱ་བམས་དཤིང་དུང་པས་འཛོན་ལ་ས་ཐོགས་མེད་བླ་མབ་བལདམིགས་ནས་སྔགས་དེ་ཞག་གས་བཅུནཝག་གཉིས་གསུམ་སེགིས་གང་ 





ས་འབད། ༈གུས་དེའ་ེསམ་ོ་བ་འི་ཤིད་ོཿདངཆིརགས་རེབྷཊས་ན་དགའ་བ།སགས་གཙོབནི་གོང་མདེ་རང་འགུག།བཅའ་བླམགས་གཏེརམ་གཉིས་བཞེག་ནག་ག་ཅག་ཉནགཏོར་བད།རེན་གཏོལན་ས་ས 
ཏཱ དའ་འུ་སྦེལངདསརྩ་ཐགས་ཨེ་མདནུཅན་དདམར་ཡ་འཁོདསགས་ཛིས་པ་བཅས་དངྱས། ཙོ འཇུག །གཞན་ཡཆོདཔ་ གས་ཆོགའིུགས་བཞིན། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིརེ་རྗེས་མཚཚོགས་ཕུམ། དོང་སྣ་ནམས་ལ་བླབས 
མཐར་གསོམ་འདེབས་འདོད་གསེལ་བཤགས་པ་ཡིགབྱར་ཁཟོདགསལ་རེས། སཱེ་བྱརད་འདི་འདའི་རིགས་ཡ་དམིགས་པས་རངགནས་སུག་ཤེགས་མརབསམ་པ་ཡེན །ཡང་ཡན་ངག་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཉེནས་འདིར་ནི་གྲག། 
དངམས་བཧྭམྲརུངྲ་རུང་ཚོད་འདུག། ཚོགས་ཡོད་སྐབས་བསྐངབ་ལྷགགཏེརྡ་རེ་སྤེབ་མས་མཛདཔའི་གསོས་འདེབས་དང་འདོད་གསོལ་སརུསྤྱ་ཆུམ་བསྟནྲ་སུངམ་ཡིག་བྱར་སེགས་གངབཞིན་ཡགུས། དགེ་བ་བདག་པ སྱེདལ་ཁསྔ་རྲོམཏིན 
ཤཏོརབ་ཤགས་སོནས་དུས་མཆོདདང་འདྲ། ཚོགས་བྒྱརཁསངབྱརཁྱ་རཱ་ཁདུ་གཏོན་པ་འགས། །རེ་ལྲ་རུས་པེ་ཆོས་སྐྱེང་རསོྷཆེ་ །།ཀུརྒགསས་ཕྱཾཏྐས་ཁྱུང་སྣངབའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆུས།།ནང་དོན་མནངག་ཟབ་ལོའི་ཤད 
|ཆོསཝ།] དོནབཞིན་གཟིགས་པའི་ཧེབམཆེད་དམ་པའ་ཞབས།། གཔྱའོདྲ་བུགས་དམ་འོད་གསསྲ་ཟུན་མཚམས་ནས། །ཁ་བེར་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེན་གླ་བཏིན།། དཀརབའ་གསུངའཕྲེན་དོན་བཁང་རྒྱ་མཚོའི་མདུན། [སྔན 
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༄༅། །ཧཱས་གནང་འཛོར་འགའ་ཚོལ་ཤྐཏུ་ཆེ། །དཀར་བྱུརད་གོང་མའི་གདམས་བཟང་བདུདྱ་ཆི་ལྤིརུན། །དེངསང་ཧོགས་མའི་ལག་སྤོདདུག་གསུམ་མེས།།ཟད་ཀ་ཉེདུས་མ་ཆེད་ཁད་ཉིཔསེབས་བྱིས།] 
འདྷུ་འཛིཆགས་ བྭསོང་ལའི་བཅདྱ་ཞི་ར། + ་ ཀརཿ བདའི སབུམག་སོབ་སྐམ། རྨ ་ན་ས་བཞོ་འཕའུར་ བའ ་ལིཐམ་རམ 
ཏྲ ཡིན དགས་དེ་ལ་གཙཾ་འི་འོད་གསལ་མ། དེ་ངོ་ཤེས་མཁནྱ་སི་རིག 


འཁེར་བ་འརྲག་ཝོགཞུ་བཤད་པ་དང་ཚིགྱ་རུས་བམས་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གཅིག་པ་རིགསུངབཞིན་ཡིན་། སྣངམཆེད་ཐོབགསུམ་མཐར་ཤར་བའི། བྷ 
འདན་སས་བུ །དེ་གཉིས་ངོབ་གཅིག་པ་ལ་མྲ་བུའདེས་པ་ཟེར། དོནསེམས་མ་ཡེངས་པའྲི་དན་པ་དེརང་གན ། མན་ངག་ལ་ལ་ནས་དེ་གཉིས་གོ་བརེས་གཞིའི་འོདགསལ་ལབུ །ངོ་ཤེས་མཁནྱ་གི་རིག་པར་མ་ཟཾརབའངར་ ༣ 





།འདུག་དོན་འགག་འདྲ་ལ་གས། སྣཔབ་ཐིཡ་སྐབས་ཉྱི་ལྔ་མཚན་ལྔ་ཡས། ཝྔ་ཚན་ལཱ་མ་རྣམ་ཤེས་ཁོདགསལ་ལ་ 'ཇི་གསུངགཞིན་ཡནྲ་ཧང་ སལ་བར་མ་བཤད་པྲ་པའི་ ངབ་འགག་ཡུགས་དང་། ནངདཾིའབུངབཞིའི་རླུང 
ཐཾམ་ཡུགས་བཤད་ཚེ་རིམ་བཞིན་བ་ཤད་དགོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཤད་བསྒྲོས་མ་བདེ་བར་མ་བཤདཔ་ཡགས། དག་བེགསེབས་དཔངོ་ཝགི་རས་པས་ག་ ཁེརབ ཤཞུང་ཚག་གིས་གོབལགས། འབྱུངབཞི་ཛྡིསཱ་ཚུ 








རགཉིས་ཡོ་ང་བྱ་པིའི་ཡོཊ ཏུནདང་ནང་གི་འམས་ངོོ་གཉིས་བལླ་ཚསཡཆིག་མ་ཧིཡདཔམགཏོགས་ཏོནིདས་སིའི་ཡོནཏནདང་ནདིའྱངགཞའླ་མཔང་བནམས་ཇིལ་བཅུས་མཉས་ཡིན། དོན་བ 
།ཧེ་སྭ་དུན་པ་འོད་གསུ། སྲ་སུ་དག་པའི་དོན་ལགས དྱིལཆོག་ ྟི་སྐབས་ ས་ཚོགས་བསགསྭ་ལུཁིད་བཞེན་རང་ཡིན་ འོད་གསལ་སྣངགསུམ་མཐར་འཆར་བ་ ང་ཝེཁ་པ་མ་ཟིམ་པར་རཆརྦ་ཚུཡ་ཚིག་རུམ 
བྡུས་ཡིན །དོན་ངི་གྲསུང་བཞིན་འགག་འད ]འག རྲིཡ་ན་སེམས་མ་ཡེངས་པའྲདན་པ་དེ་ར ཡིན་པས། དེ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་འོ་བ་དཅ ལས་དོན་ལ་འགག་འད་བའྱི་ཆུ་མཚན་དོ་ སེ 
ཐུགསགས།༣ ཡངསམས་ཙམ་རྣས་ཚྫུན་ བསྐར། མདོལུགས་ལ་གང་མག་གེའདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན ཞོས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོསྲ་ཧི་བདག་མེདལ་གཟུང་བ་ཆོས་ཅི་བདག་མདྷ་ཏོགས་པ་སེམས་ཙམྷ་རམ་བདེན་ནང་སང་སྐྱ་རས། 
འཛིན་པ་ཆོསྤ་ཅེ་ཊདག་ཡེད་ཉོགས་ཁ་སེམས་ཙ་མྭནམྔ་ཛན་ཐེག་ཆེན ། དེ་སོར་བཏང་སྤོས་བྲལ་དང་དབུམ། ཟུང་འཇུག་རྱའུ་མི་གནམ་ལ་རམས་དོན་གཅིག་བར་བཤད་པ་མགས། ཞིབ་པར་ཕུག་ཆེན་ལས་སྤྲོས་ཕྲམཞས་ཡརརོ་ 
གཙིག་བྲགམ་མེད་དང་། མདོ་ནས གངསྐྱ་ཆས་ཏིས་མགས་བཤད་པ་ཡོན་ཏནྲ་ཆྲིཆ་ནས་ཡིན་པས་དོན་ལ་གང་ནས་བཤདཔ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ལགས། མྱརྐ་ཆེན་ནས་སེ་མས་རྣམ་བདན་དང་ེ་གཅོག། རྣམ་རྡན་དང་སྫོ༔ | 





༄༅། །བྲཝ་འད་བ་ལགས་། འོན་ཁུང་དེ་རིགས་དོན་ཆིཞ ནད་གཅིག་ཧར་ཆོས་སྐད་མ་གཅིག་པ་མང་བོ་ཡོང་བས་མཐའ་གཅིགྱ་འཛིན་མི་ཆོག་པར་སོསར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོ་ ས་ལན ཨ ། ཞེས་དག་སྣང་ 
ག་ཏིན་ཙམ་བཅས་དབེན་གནས་ལྩིད་ལ་འི་ལི་འོདནས་ཕུལ་། ]རྣམ་འཇམས་བསྟན་ཚད་འཐུམ་གྲསུམ་ཡིན། ཟུན་ཉིག་རེ་ལ་བཞི་འམ་གསུམ་གངྱ་བཱསྱ་ཧང་ཆོག། བཟས་དམིགས་ཧཱངཀླརྨོ་རེ་བཱནཔ་། དེའི་ཉེ་ཛན 
ཡུ ཟླབ་ལ་ས་བོནྷཱུཾ་སྔན་པ་] མཐའ་ལྔགས་འཕྲེང་ཨེནྨ་ནཱིལ་ལྟབུ་སྔིནབོས་བསྐརབ། དེ་ལས་འདའཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཤནྲ་སྲེ་ིག་བྱ་སཱཌས། རྡོརཱ་ནམ་པར་འཇོམས་པའ་གོ་འཕངས་བཀོད། ལྣངཛད་རྔོརེ དཱ 
@ རྣམ་འཇོམས་ཨེུ། ཟགས་ཚུད་གསུང་། དུན་ཚདྨ་ུསནོརི་སེ་མ་ཡེངས་པ་འྲིདམ་པ་དང་ཝུན་པའི་ངངནས་ཟམགཔ་དཅོ་གྲབངས་སྔགས་འབུག་གླིཏརདུ་བླགས། རམ་བཟམས་ཅད་ཊི་བཅནབྷརེ་ནུས་པའྱ་བནློདབས་ཟིད་ ཐོ 
ཱུ འོད་ྱ་ནམ་པས་ཧ ཁརཐམ་པས་རྫོཔླའངོམས་པའི་གོའཕང་ བཔར་བསམ་པ་ཡེན། སིདལམ་གཞནྲཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔའད །བྱ་ཆུད་ཡིན ། དུས་བསྐིན་ལོ་གཅིག་གམ་གླ་བུ་དྲུག་གར་འ །དབངཔོརབའཟླུས 
ཐསཚབབའའ་མདགཔརྨ་ག་གམ།དམསཉཔསངཉགས་མཆོནབང་་བསའ་ཆ་ོ་འ་གྱི་ས་་ག་ག་བདང་ཆ་ག 














འཐུམ་གསུམ་པོར་ལོད་ཅིག་འགོར། ཞིབ་རིསཉིན་རེ་སྭོདའེ་ྲགང་ཚ་འཇུམགྲུམ་པོ་བབ་བཅུལ་ཚུང་། ཟུ་གཉིས་པོཁ་བསབམ་ངབ་ཡིན་ཚོད་འདུག། བླསམིགས་ཐེབ་གཞུན་མད་། རྱས་པ་རདགའ་ནྭ་སན་རས་གཟིཊ 
གྱི་བཟླུས་དམིགས་ཆཱོགས་སྦར་བ་ཡིན། མདུནབ་སྒེད་མེདཔ་ལས་མདུན་བལྙེད་དང་འབྲེལ་བསྐེ་ལོམ དགོས། །།དྡོ་ཇིགཉམ་ཕོ་གཱ་མདོག་སྔེན་པོ ། ཞལ་གཅགྲ་པུཀ་ ངི 
འྩཿཌ་བ། གཡོན་དིལ་བྷུ་གྲ་མབཏེནཔ །སྟག་ཤམ། ཞ་སག་ཡོན་བྱ་རང་བའི་འག་དབདྱ་ཕུག་མོ་རོ་སྔོན་པོ་ཁྱབུབ་པདང་། གཡས་བླསམ་པའི་འོག་དྲབ་སབུད་མེདརདམལབཔོ་གནྲ་གམ་མནན་པ། ཞ༠ས་ཤག་ནོརབཞིན །སྟེཾད 
གོས་སྔེན་པོ ། སི་བོར་རུས་པོའི་འཁརཡེ། །རྣཆ། མགུཡ་རྒྱན་།གདུ་བ། ། སྐ་རགས །ཡུམ་ལངཁ། དམར་མདངསའུངརེ། ངཕ། གལེ་ྩབུ་གོསབ། ཞགགཅིག་ཤུ་གཉིས་ ན་གསུམ །ཁྱརླ་གཡས་རྲ་ཚུ 
ཐོད་ཁག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དྲུ་དང་བ། ཕུཊྲ་རྭ་ཝཱས་བྱརན་ལ། ཐོད་སམ་ཝསདབ་རཱན། ཐེད་སཱ མ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཞབས་ན་ཡས་བྷརཆང་བ་ཡབ་དངལན་ཅེགདབངཕྱག་བརྫ 

ཁ་སྦྲ་དཀའཔོ། སྦྲལཾ་སེར་པོ་རྣཆ་དང་མགུལ་རྒྱན ། ལྔང་ཞུས་ཡག་གདུཐ། དམར་ཕེས་མགུལ་རྒྱན་དཔསྐ་འགས།ནག་ ཕེས་དེཤལ 


གཉིས།སྤམགསུམ། ཕགསཡསྟ་རྡོ་རཱ་ན་མཁར 


བཚིས་པ། ག་ཡོན་ཡབ་ལ་འཁིལ་བ། ཁིག 
གསས བལ་ཡ་མགོ་ོན་པོའི་ནོཤལདགས། གདན་པ 
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་༣༅༅། 
བསམ་ཆིས་མིའུཐ་པ་རབསདྲ་པ་ཡ 


| ཀ་རགཙོ་བོའི་སེང་། སུབས་པོ་ཆེ་ཁོག །མ་ཆོད་པ་དང་བསྟད་པ་བདུད་ཆྩི་སོགས་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་ཁྱྔ་ས་དརིཨ།ལ 
བེལབ་ཡན ྒ །ཚ་ཐེའི་དོགས་པ་གཞན་ནམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བདེ་རང་། མདུནབ དཅིཀ་འའ་རྗོམས་གཤོ་སྨའ་མོས། དཀྱིཡ་འཁེརྒ་ཚྷོ་ཕསྣ་ནམས་སྦྱངསནས། 


] རིགྲ་བུ་མདའ་རྣམ་སྭ་ཏ་མཛན་ལཱོ་ཁར་གཞལ་ཡུག་ཁང་རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སོ་ 


གནས་བཅས 1 ཐུཌབ་རྫས་ད་ལ་བྷ་སོམ་དུས་ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་ཡིནྲ་ཧུང་། བ 


།༢་བྱ་སིད །བྲས་བབར་ཏཱ་མགྲིན་བསྒོམ ] གཏེ་ར་ཐེ 


༩ 


དྲ ་སབས་ཞལ་གསུམྲ་ཕགྲ་དུགྱ་བུང་བ་འཇོཡ་བ་མན ། བསྟོད་པའིསྐབས་སྐའི་རྣམ། 
པསྦ་ཏུད་མེད། རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལེགས་བཞེ་ལ་མོ་མ་བཞེ་པོ་འོག་མ་ཡན ། ིལ་ཟོ རས་བཞི་གཚབས་བཞོ་་ཅིང་རུང། ཁ་ས བཏ པའི་བ 


ཅགཡུལ་བ་ཡེན །ཕུརཔ་ཁཟི་བརད་བྐྱེད་པ །ཡེ་ེས་པྲ་སུན་དངས་བསུས་པ་ས ངཱ 
ད ཧཱ 


མཱ ༥འའོརྟས་གྲོ་བུགསརརྦ་ར་གཏོན 
ད་རིལ་བུལིབྷཐཱསཔ་གཤམ་བུ་ཅན་ནམས་ ་རྫས་སེ་སའི་ལའི་ི་ 


དའནུ་མ་སྟ་ ཱ ངྲི 
བུགསཁར་བསེར་བར་དམེག་ས། དཉིས་འཁེརབུམ་པྲ་སག་མདའ་སགས་ག་ཤམ་བུ་མེད་པ་ཚོ་སང་པ་འངབསེ་མ་པ་ས་ཆོག ! སྔགས་ཀྱངལེ་འཁུགས་ལ་བཆྒྱ་ཝེ་བརྒྱད ]བདག་མདུན་ལ་བརྒྱ་རྒིས་ཐ ཅསྲ་བུན་ནེག 





ྣ ཐཔའེ་ཚ་ངན་ལགས། བདགཧྭི་བྲགང་སྐབས་ཚ་འགུགས་ལ་སྟེངརེ་བཟུང་ཚོད་། ཞག་པཾཏགྲུ་བིད་པས་མཚ་མསཔ་འང་། འདུནཤིད་རུང་གབ་མོང ཤིད་འབག ཟླུགས་བཞུདང་འྟན། དབང་ཆོག་ག་བྤདའི་ཐང 
7 ཚོ 


༽ྲ པུ ༣༢༧" ; ༽ ༨ ༽ འ ; ` 
བ་མ་འབུམ་ལྔན །ཆོ་ག་པ་ མས་བདག་བསྐྱེདབ་སྒོམ་ཚ་རབས་དེ་རཔ་གསལ་བཏབ་པ་ཡན ། ོ་གའི་ཡུགས་དེ་དབང་ཞུ་བ བདག་བསྐྱད་མ་བ མ་བ་ཡན་ཚོད། པདྨའ ་པོའི་ཧྙེང་ཡབ ཡུམ་བསྒོམ 
ཆོཐ་པ་ལ། དི སིར་ཟུཉས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅེ་གསས་གསལ་བའིཉི་པའ་ཇ་ 'སེ་མསདཔའ་རྡོ་རི་སོན་པོའི་ ཕེ་བརྭ་ཞ་གདན། ` དེའི་མདུན་ནས་བརུ་མས་གཡས་བསྐོར་ཡི _ 

གེའི་ཞས་ནང་བཉྟན་དུ་ཀི་ཀ་ནེ་སྣལོ་ཤུགང་བླག་བའི་སགས་ཧི་ཡེ་ག དོ 


ཕྱིའླརའི་མདོག་ལྟ་ཐུའི་འོཿ ་བཾར་འཕྲ་བ་དང་བཅས་པས་བྷནོརབརབལྐོམ་ནས་བླབ་བ་ཡིན སྐབས་སྐབས དང་སགས་འྲཕེངས་བོན་བཇུས་པ པི 
ཡས་འོངདརྱས་རའོས།ེམ་བརན་རང་སཡད་ཀི་ཞིག་དོའྱ་ས། འཕགས་པྲ་ནམས་ཅ་ཆད། སུ་གསུང་བབས་ཧི ས་སསནས་མད་བབར་འདུག་བའི་བ ས་བ་ཡང་བ སྒྲོམ ཾ གཞི་སྩལ། 
ྱི་སྐྲ་གཙོ་འཁེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རཆུན་ཆད་དང་། སྒྲ་སྔགས་ཁྱི་འཁྲེང་བ། སེམས་བྐ་བའི་དིྱིམ་འཁེརགྲསུམ་གཅ །ུདམགས་ནས་རླབ་རྒྱུ་ཡེན། བསྟན་ཚད་སྨིཿའགྲོ་ལྷར་ན་ཀཾ་ཀ་ནེ'ཁྲ་བཞི་དང་ཨཊཱོཿ 


༄༅༅། ། འཐུམ་བྱུ་གཅིག་ཡིན་ཀང་། དིང་སང་ཀཾ་ཀ་ནི་འཐུམ་ཝག་གཅིག་བླཊ་བའྲསོལ་ཡོན་དེ་བཞིན་མཛད་། གཙོ་བོར་མ་ཡེངས་པའྲིད ༨ཤེསྭ་ཀྲི་ཐོག་ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སྣང་ལ་འང་བཞིན་མེད 
& ཕ་མུནང་ཧཾ་ཀྐ་བ་འམ། མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཉུ་བུར་ཤཱས་ཐདང་མེས་ཁུས་ཅི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ ། ཐེག་ཚོམ་མེད་པ་བཅས་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་རྐྱུཾད་སའི་དྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་ཁུལ། _ །ལྷ་མེའི་འདྲུང་བི་འིམ་བརེ་ཤས་ཞདོག 
¢ ཆེས་འབུངྲག་གསུམ་མཐཾང་ནག་དུང་ ། རླུང་དརྱིཡ་ནག་པོ་ལྤུ་གམ། མེ་ངཉྱིས་གླ་གསུམ་དམརཔོ། ཆུ `༨ དམིལ་དཀ་རབེ་གུམ་བོ། ས་ངྦའིྦ་གུཁ་སེར་པོ། ཆེ་ཁོ་ཡངདེ་འདྲ། བདེ་མཆོགགི་དྱབངས་གསམ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ 
ཌོ དེནས་ངིགསུངབཤིན་གོང་མ་གཉིས་འཐུད་བསྐེ་མབསྐའ་གཉི་སབརྩེ་གྭས་དྲང་། བདུད་ཚྱི་ལི་སྐབས་འཕྲེང་བསྐིརྲ་ག་ཅིགབྱམ་སྲེཡཾ། ཡེངས་འཛིན་ཚི་ཟནདིས་ནང་འོག་མ་ཡང་གོང་འདྲ་བཤད་འདུག་གངྱ་བས་འགལ་བརང་མེད་ཚོད། § 
ི་འི་འབྱད་སཞས་བཡ་བགདམརཔནརགུབགཞིཡིངནས་བས་གེ་བཁེའི། ངཔནག་ནངག་བ་ཞསཔྲ་ནགིགཤོགཔ།རྫ་འུས་ཆི་སངས།ཆུམ་འཆགསཁྱ་ལམགྲས 
ཁྭ་གུཐདབང་གིས་ཐ ཤད་འཇུག། ཟུབ་དབང་ཡེཾས་སེགས་དཔའ་ཐུཌབས་མེ་རུབཚོད ། ལྷགང་ཡན་ཧངདའི་རིགས་ཅེ་གཙོ་ཐོ་འམ། རིགས་འདད་དང་། བླ་སྐུ་སེགས་འབུམ་བ་ཡིན །མུར་པ་ཡུལན་གཟུང 


ྒ གྲ་གལ་ཞལ་ནངབསྟན་བྱས་ཕུཡ། ཡེ་ཤཾསུ་སེམས་དཔའ་ཤུབ་དབང་ལྭུ་བུབ་དབང་ངམ་[ རྡོར་འཆང་དྲམ ། བྭསྐུ་ན་སང་སྱི་ཀོདའཇམ་དཔལ་སེགས་ལ་ཕུལ་བདགའ།ཛཿཔ་ཡངྒསབས་ཁོབི་མི་འབེལ་ཟེལབ་ཤང 
ྦ ཡན་མེད། དོནལྱ་ཆཡ་ཀུ 'འཉ་ལསྦ་ཁི་རོཐོ་ཡིནཔས་མྲི་རུངབ་མི་འདུག་ཚོད ། ཤྱུ་ཕནགོང་བཞིན་རཔ་དགའ ། ས་ཨཱལ་དང་སིམས་དཔའ་ཡིན་ཀངྒྱ་རས་ཀུན་མེནཔའི་སྤི་གཟུགས་ཡེན་ཕས་བབ། ས་ཚྷཾ་ཅ བ་པའི་སྔག་སའད 
ྣ དཔེ་ཕུཡ་ཡོད་། གཡབ་དར་མ ན་པོ་གསརྷརྙིང་གཙིག་གྲི་རུང་ །མདའ་བྲག་ནག་འབྱང་བསྟན་ལ་སྐྱིསཔ། སྨེ་རྒེད ། མདེའུ་ཤྲི་ལཱགས་རྣམས་རྟེན་གཏོར་ཆྱི་སྲེག་མདའ་ཡབ དའཞུག་མས་དེས་སྐབས་པས་བཏུབ། ཕྱག་ལེན 
དཔེ་སེགས་རྒྱུན་མི་སྣང་ ། ལག་པ་བིསོས་དེ་འག་མཚོ ཁོྱད་བམས་བླ་མས་ཙོམ་བ་ཤ ད་འདུག་པས། དེབཞིནརྗ་ཀུནབཟངྱ་ར་མཚན་ཅཾསྭ་ཕུག་ལེན་མཛད་ནས་ཇེས་ ར་འྭའུནདདར་བ་ཡིན་། ལྕ་མདྲལ་གསུམ་ལས་ལྷ་ 
མགོན་ཁ་སིང་བཤད་བཞེནདང་། ལས་མཆོནལ་མྫརུ་མོ་གྲསུམ་ལ་རཡ་བཙིན་ཚབདག་སོག་ཐདག་འཆབདག་གསུམ་སི་ལྔགས །ཉེ་བའི་འབོད་མྔགས་ཡ་ཨོཾ་ཀྲམསྭཱ་ཀཱ་སྲསཱ ཡ་མ་དཱ་ཛཿ ཞེས་དང་འདོད་གསོལ་མཚན 
བསྱུརབ་ལས་ཐེབས་གཞང་མེད། དྲ་རྣམས་སྔན་ཧྱི་སྨུཔས་ཐྲཔགཡབ་དམལས་བཀྲས་རྫོང་མགོན་ཁངཏུ་༣ུས ། དེ་ལས་ངེད་ཧག་གིབ་མའི་སྐབས་མདོ་བག་དང་མྲར་སུངཐང་དུ་བས། ད་ལྟ་ཡང་དཔེ་དེ་ཚོརབལྟས་དྲེ་བ་ལག 





༠ 
༠ 






རྱ །ཞན་བི་བདལ་དེས་མད །དངཔོའི་ཚ་མྡནདོུ་སའྭ་ུ་དྱ་རབ་འའོད་མགུས་ལས་གཞན་མི་འདུག དེབཞིནབདྱ་ཀ་མགོནཔོའི་ཡི་ཆི་འདུགཔས་ད།བ་པ་འདུགཇེབན་བཟྱ་རམ་མཚུནཙུཾ 

རྒ ༽ ཧེ བྲ བསྲ་བམས་བདདེལ་ས་དརབ་འྲན །ག་ཡབ་དལ་ :*ཿ ` 
པ་མགོན་པོ་སེགས་བཏཔབའི་ཐད་། འཕ་ནམ་ཉོཀྲ་དངའ་ལ་བཏེན་བློམ་འགྱུའ་བར ། དའེས་ལ་ཏདུང་འཕྱུམ་འདི་རང་གཏོནན་དགའ་སྐྱམ་ཤུར། བླགླ་གོང་མའི་གསུངས་ནས ། གང་བརྟུ་མས་པའེ་མཐར་མཁྱོམལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་འཞུག་པའི་ལྤྱོ་རུས་འདུག། འཕགས་པྲ་བུགས་རྗེ་ཆེནཔ་དེས་བ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆས་གྱོང་འདུ་བར་ཤེས་ན། ཡ བཅིནྱ་ཅ་ནོར་ུ་རིན་ོ་ཆེ།།ཅེན་བར་ཆདབྷདན་པྱི་ཆུམ་པོ་ཡིན། །ཟེར་ཆོས་ཅ ང་ཡ ཏེ 
་པའབ་ད་འདུག ཞེ ཨཾམགོན་མ་ངྦསུཨ་འཕ།ས་པརབ 'མ་ཌིས་གསལ་ཐ་འདེབས་ཆུང་ཆོས་སྐང་འགྲུབ་པའབྐུ་མའི་མོས་གུས་སུ་བཤད་ཡོད།]འོན་ཁྱང་བཏངབའི་ཐེད་ངག་ལྣངགིས་ཧི་ཀྱ་པདགའ 
བ་ན་ ད་ངེད་ིསེ་མས་ལ་ལེན 


3 


ཁཿ 


༧༣ 





དེ་ཡངང་སྣང་དགན་ཆོས་སྐྱེང་ཡེན་མོད ] ངེད་ཁྱཔརེན་འབྲེལ་བླམྫིག་པ་ཡིན ། གཞན་འཇིག་ཉེན་ཏགས་ཙིབ་ཤད་པར། སན་མེདཔའྱི་བུ་རོག་ཚང་ཞིཡ་གོངདུཁཿའབ་འཚཆུབ་མའོངབའི་ཏགས་ཡྡིན་རེས་གོངདནོས 
ཟྲེ་རབ་ཤད་པ་འདུག་བདན་སམ་ཤར། རྒན་པོའི་ངགྱཆུ་ནགོ་བ་ཡིན ། དཔེ་མནི་མ་མཚོང་ ། ད་རེས་མ་ལམ་འུལ་སྣདྱང་ལ་བཉེན ཟུགསྔ་ར་ཆེན་ོའི་ྭ་ོ་ཁ་ཤུམ་ནདུགའདེ་ཡངྲ་བགས་ཇེ་ཆེད་པོ་སུབཔའྲ་ཚ 
ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ལགས། ༣ ཟུགས་ཀླིངྡརེ་ཆེནཔས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྱ་བྲེབགཉེ་རིང་མེདཔ་ཟུགས་སང་ བར་ད་ཡ༽ འཁགས་པ་འཇིག་ཉེནའོད་མ་ཆདཔའི་ནུས་པྱ་རུགདང་འདྲབ་དེས་ཡེ་དྲ་ཅྲིདི་དག་པཅར 
རྱེད་པས། དེ་བཞིན་འབད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཞངཊས་དོན་ཡོང་པྲ་ཚོདམ་ཇོདཔག་ཅག་པུར་མོངནསྭ་འོད་ཞལ་བཝབ་སམས་ཅི་རེ་བདང་བཅས་པའརུར་བ་འགསན་། འཕགས་པྲ་ཚོདསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཏི་མིན་བའང། 
(བསར འིན་ཚདག་གེ་ཡསྣ་ཚབྱ་ངའཅོམ་ནས་སངས ྦ་ཆས་པའི་འྲབ་སྦྱདང་ལན་བརམཛད་པའི་ཐ དེང་འདརག་ཤེགསྤ་སུ་གསེལ། ]བསྐོདནམས་སོབསྱ་ཀིཞོར་ལཱན་དྲག་ཤོས་རིན་པོ་མེནས།གསང་ 
།རིས་རྟནལྷ་གོས་བཅས་གནང་འབྱོམསེམས་ཤིནཏུ་སྤོ་ཏིངབཀའ་རྲིན་ཆེ །རྣམ་སྲས་ཁྲི་ཞཟུངས་འབུཀརྒུའི ་ིཏ་ནའགཉར་ུ་དྱེཡིནསླ་བུམ་དཔའད་བར་འངཀ་རམི་བཏངབརཔཔ་སེར་ལོ་ཁཏ དབལ་གའ 


ཀཱ 


དྷ དངོས་གཅོང་གིས་བཀང་་ནང་དྲུམས་འདྲི་ནམས་ཁ་ཡིག་བཞག་ནས་ོག་བུ་ནང་མ་དེབཅས་བཅུག། དར་སྣ་གོས་སྣ་འདེནསཿ ངཱ 
ལྭ གསེའ་དངུལ་སོགས་ཁ་བཀང་ཕུལ་ན་དགའ །ཁ་འཛིམས་བཅད། ་རས་དཀ ར་བས་འཁེས། ཐིའྱརཱ་མནན། བུམ་པའི་ལེནསྤ་ལི་རྡོ་པའི་རི་མོ་མདུན་བསྟན་བག་པ་ལ་གས་། ཆེང་འདུས་ལས་སྒོ་འ 
།། ཆོས་ལ མཆེད་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡམ་ཟབབླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་ལ་ལེགས་པར་བརྩོན་པའི་དོགས་དོད་ཡ་གེ་ཏ ནའ་ཧིང བས་ 

བང་པོ 


ཙཾ 
ཚི 


།ར་མེ་རྡོ་རྗེ་སེགས་ཀླུ་ཐུམ་དང་འདྲ་ཚལ་ཁྱིས་བྲེ༽ བཆྒུད་བྱེད་མེ་དགཾས་ཆོནནང་པྱིནབླུག་པསཁྱད་མད།སེལཔོ་བབ་ཁ་མི་དཏུཐ །ནངདུ་ཀླུ་གཟུངས་མི་དགེས། འབྲུ་དཀར་མེ་༢ས་དང་དཀར་ནས་ཡེགས་པ་དཚྭ 
ཡོདཡུངྒ་སཱས་ཀྲ་དད པབས་དེན། 
དྭ 


༄༅། 
དེནས་མ་ཕུལ་དེ་ནས་བྱའུག །རིན་ལོ་ཆེསོགས་ཚངབ་འདི་ནས་ཕུལ་ཡོ ུ 
ལཝེངས་མེཏྐ་ཉེ ནའབྲེལ་དུ་རྣམ ཏཱ 


སྲས་ཆེན་མེབཞེངས་པ་ཡུངཔ་སྨྱིཡ་ཕན་པས་ཐཀའ་རྡིན་ཤཾནཏུ་ཆེ་ལགས།། 
དག་སྣང་གི་སྐྱེཨ་སུ་བསླུརབཉེས་མེད་འྱོར་ཞིང་སེམསམྨོ། སམ་གཞ་དུན་མོངཞེ་སབདབདཔོམཆོག་དམན་ཚིས་ལུབཡདུ། སགས་ལརིམཅས་སབ་དགསཔྲའ ས་བདེ སས ༡པསུ་ཤུན་མོང་། 
བབབགམནས་མསའ་འང་་འོས་པདང་གིཏསསཔེདས་རགསོསག་བོརིན་ འསྲུང་འཁེརགསུམ་ཱག་མདུན་འཔ་དང་གཅིག།གངས་ཐན་མཚོ་རེ པིིས་གཞེའི་དབས་ཨུྨ་ཕེཔད་མོན ། ཚོནཉིངག། འམགཞུང་ 





གིདགོངས་པར་མི་དགོསྱ་ཧང་གང་ཟགགསར་སབས་འཇུག་དམིགས་བདེ་བས་ཞཾདྲ་ཧྲི་ཝེན་འྲོ་བཞིན་བྷསམ་སྲེལ་ཡོད །ཚོགས་ཞིདླབ་མརའ་སིམ་པདམིགས་པ་གཉིས་པོ་གང་བཱདྱ་ཀཔདབུས་སྤུ་བ་ས་ཡོདཔ་ལས་མི་བདེ་བདུ། 
ཡོད། ཕཀ་འཚལ་སྐ་བསྔ་འྲདྲ་ཀི་སན་འམོ་དང་འད །འཚམབ་བེའང་གི་བྲུལ་པ་སེམས་ཅ ནྭ་ཐམས་ཅད་ཁེར་གབས་ཞས་དངཉོན་མེངས་པས་མནར་བའེསམས་ཅནྲརམས་ཡད་་དན། བྐ་མས་ངསརྒྱས་ཁེརསྐ་བསབྐ་མའི་ 
སེན་ཏན་དནྭ་སྐུཐས་སཱ་མ་མེའོ་ཡྭི་གབས་སེམས་བན་དེ་དག་འཁོར་བ་ལསྲ་དངས་ཅིག།བ་མའི་ཐོའཕངད་ལབུ་ཐབ་པར་སྨེན་མདུནྱད་པ་ཡེ །རྡོར་སེམས་ཇུད་ཞེདཡ་འུད་ཅེས་ཁ་འདེད་ཡོན་གྱི་ཆོས་ཁྲམས་ཧད་ངོ་བོ་གང་ 
དུའང་མྲ་ཐུབ་པའི་སྟང་ཉིད། དེ་ལྟ༣་ཤེསཔ་ལ་འུན་པ་ ར།ལྭག་པར་གནས་པྱ་བས་ཟེརབདེ་དང་དེའ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དོན ། །ཀམ་མཆོག་ངང་བཞེ་སརསེམས་ད་ཤེད ། དེ་ད བཔོ་འོ་བའྲོ་འདར་ཞོམ། པ 
དུད་ལམསད་ཞེས་པྷལྷ་མུརདག་བའི་དོན། ཚོགས་ཞིངབྷལྨུ་ཚིག་མདབ་ཚོ་ཉོག་དྱ་ོད་གང་ཡང་མྲི་འད་པརརང་གཞིརབཞག་པས་ཆོག།ཙཱཾ་མར་མླཾ།ཁུར་བདབེ་གས་ལ་བ་འོད་དང་ལྡ་ནཔའི་དོན། ས་བོན་དང་སྔགས་འྲེང་ཁགོ། 


སྐུདངའཐུནྡཔ་སྔོནཔཔོ། བཟླས་པའི་མགོར་འཕྲེངབྱིླབས་། མཇུག་སྙེང་འཐུར་སེདསདནོས་། ལྷན་ཅིག་ྱེས་པའིདའངབླང་བ་དགའ་བཞོའི་ཉན་སྐེས་ཁེགཆུངབ་ངི་གསུང་བཞིན་ །སུམ་བཞིའི་ཐོ་སིག་དམར་པོ  འཕི། 


༄༅། །ལས་བཞེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྔགས་མཐའི་ཕཊ་ རབ་ལ་ས་བཞེ། བ་པའ་ 'འདྲ།ཐན་བར་ཟས་དང་། ཐུམ་མཚམས་དཔེ་མངལ་།ཤན་གཞ །བཏང་སའོ། ག་མ་འགསལ། མས་འཇ་ག་ཐི་ 
བདེ་བ་དངས་མའི་རོདང། ་མད་པས་མཆོད་དང་། | གོབ ་བས་ད་ ན་མང མང དན་ལ ཟིགས་པ་ག་སལ །ི 
ྦ སུ གང་༨ཤ བདགཔས་བ་བྱན་ཨངདད་ཆོས་སྒུང འབིན ལྤྲབ་ཁྱི་ཡང་སྙིང་ལགས་པས་དགག་སྦྱབ་ཡྤང་བླང་རྩོ་མ་བཅས་དང་བྲལ་བའེ་རྩོག་མེད་ཡང་དག་གེ དྲན་པརྨུྭབསྐྱྦ་བཤིཔགྭཏྲམཡདས 
ྦ སྭ་ཏེནདུྦ་པེང་ཟེལ་ལིཿབ་འཅས་། ན་གནས་རྐྱེད་ལའི་རྔ་རྗེ་དྲག་གི་མཚོམཾས་འངནས་ཕྲུལ། [གསང་སྦྲེབ་སྐབས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱེ་འིག ས་བའི ལཱ་ནཱམསལས་དང་པ་པས་ཞུསྭ་ཡུག་ཡོངས་རྔོགས་དགའ 
རར་མནས་ནྲ་ཚ་བའ་ཞ་པགཙམ་བྷ་གས་ཞུལ་གཅིག་ལགགཉས་པརབྱསཌ་ང་རཊགསས་འཇུགཔ་བཞིནགྲསིུལ་ཉི།ཧཾརནམ་ངདཀརཔོ་འཁོབདངའཁར་མྲབིྱབ་འཇོནཔ་རིག་ཝ། དའི 
མཛིནཔར་སང་མཐའ་དམར་བོ་པླྨདང་། སྟཾང་འར་མཾ་བསྐད་པཱུྫོ་རེ་] ལྟེ་འར་རིན་འཐུངས་རབོ་རིན་པེཆེ ] གསང་གནས་ཏོན་རྲུབ'ལྔངཁུ་རྒྱ་ཁཾ] རྣམ་སྣང་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དབྱ་གཞིར་བཞག་གྲངས་སུ་མི་འཉ། 


༢ 


ཛཾ 
ཝཾ 








རི 
༠ 
༠༡༩ 








| མགྲིན་པའི་འོདདཔག་མེད་མདུན་གོས་དཀར་ཨོ་རིགས་ ༥] བཱགར་མཱ་མ་ཀེ་རིགས་ ཞྟེ་འརལ་གངས་རྒྱས། ནཱ་ཨ་འིགས་ཝ ¦} གསང་ག: སྭ་སྣོལ་མའེགས་ཝཱ ། སྐ་མདོད་ཕུཀ་མཚན་ཡབ་དང་མཚུངས མགྐ་སྭ་སི ངི 
གའི་མི་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་མདུ་ །ཡེད་འཇམ་དཔལ་ལས་དྡོ་ར་འིངས་ཅི་དའངྱ་ག་མདསར་མོ་པྱད་དང་པྨདལྲང་ྲབ་འཛིནཔ་འགསྣལརབྲལ། སེ ་མདུནགཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མེ་རེ །ས་ཝཱ།རྣ་ཐར་སྤེ ཌྷ 
རྡོརྔ་མ་སྔིན་མོ། སྡར རཡོ། ལྕེ་ལ་འོརྡརྗེ་མདམར་མེ] ཡུས་དབང་སྒོར་རེག་ཀ་ཌྔོ་རྗེ་མ་ལྔང་ཁ] ཁ་དོག་ཡབ་དང་མཚུངས། ཕུགྐ་མཚན་འདོད་ཡོན །སྟམས་འཇུཤ་སྐབས་སྟིངགའི་རྡོ་རྗ་བཨྱིངས 
ཨྱི་དབང་ཕུགམ་སྤུ་བོའིརྣམ་སྣུང་གི་ཡུམ་ཧུ་ཧཱཾ ། རྒྱས་པུར་ཞུལ་ཕུན་གསང་འདུས་བཞིན་བསླེམ་ད སྲ་ཏུང་། གང་ཟག་དདང་ལོས་མྭ་ལོགས་པར་ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་བམ་བསྒོམ་པས་ཚོག་གོ། [འཐོབ 
འཇག་རུགསམའ ལོ་རྒྱས་ནེ ། ཆོས་སྐྱེངབའི་རྐྱམ་པོ་ཁྲསཱོཿ ངལེ་བཙན་གིས། ཆོས་འཁོར་དཔལ་ཅི་བསམ་ཡལ་བཞངས་པའི་སྐབས་ས་འདུལ་དང་འབཏྭ་ག ནས་པར་ཨྒོ་ཆནྷ་ཆྱི་སེཐ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྲ་འབྱུགནས་འོ། 


༄༅། 'སྱནདྲངས་ཏེ་ཡོད་པའིསྐཐས་ཞིག་གི་ཚེ ] རྒྱམ་པོའི་ཀློན་པོཉེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལངས་སྤོད་དང་མངའ་ཐབ་ཤཏ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡ་ཕྲཀྲབགཉེས་ཡོདཔ་ལས་། ཀཅ་འདོན་འཇྲག་གེ་ཆེད་དུ་ནུབ་གཅ 
འ ཟོན་པོཉི་མ་རབི སདས་ཏེགོདཔའི་ྐབས་ཞིག་ར། བོ་པ མ་ཞས་བུ་བའ་ ྲདམངམབཞགཆེ་ཞུག་ཤེདབདེས་ཕེའཞཉས་ག་ཞས་།གཅ་གདོདའཇག་དེའདུ ྲི 
%ཾ ཟས་ཐོགྲ་དངས་མའི་ཕོ་མྲ་སུསྱ་དཱ། གཞན་ཡང་ཏྭ་དྲེལ་དང་མཇོ །ཆི་ཕག་སེགས་སེམས་ཅནམང་པོ་ཚེའི་དུས་བུས་སེ། །དེའི་མོད་ལྷ་འོན་པའིབསམ་པར། འདགཉིདཆ་་སཡས་ཁྲམ་པནཔས་དགོག་པཔི་ པང 
བར་ ཡེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཕྲ་བངལེས་ཚག། ྐའི་མཚོད་གནས་དང་དྲིན་འ ནྷ་ཆི ཕ་མ་སོགས་སེམས་ཉན་མང་པོ་འཆི་བཞིདྭས་ས་པ་འདི་ནི་དགེ་བརམ་པོ་ཆེའྱིརླུའུ་སེང་གྐམ་ནས། སེམསྦྱ་མདན་ཛ།གདུང་། མྱུན་པའི་འང་ ཏཾ 
རའདྲེ་ལེག་ཅིང་ (ངགྲ་ཆེན་པོ་བཏོནནསྣ་ཕུག་བསལ་བྱ་ཆལ་པས་གཟིགས། ཞུགས་ཁྱིས་མ་བཟོད་པའའདི་སམ་དུ་སེམས། བདག་གྱི་བཱན་པའག་པཅན་འདི།འདི ཉྟ་ཧྲའི་སྔུག་བ་སྔལ་དང་སེམས་མ་བདེ་བརཚུའ་པ་ཤད་ཏུ་ 
།ཧི་བརྡེ། ད་ནིབྐོནཔཾ་ཚེ་འདིའི་སྡུ་ག་བ་སྔལ་དྲག་པ་འདི་ལས་རྒྱཊ་ཅིང་། མཐའ་ཐུག་རྫོགས་པཁིསངས་རྒྱགཁྱིཤོ་འཕང་ཐེབ་པ་ཞག་བྱད་དགོས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་ཤུ་དགེས་སྐམ། 





ཟག་དམའ་ཐསམ་ཡས་འཆེང་ཕ་དགྱེའུ་གོང་གི་མཚྱོར་ཡ་ཕུག་པར་ཨྩོརན་རིན་བོ་ཆེ་བགས་པའི་སྱན་ཝཱར་ཧན བྲེན་པོའི་ཉི་མཁི་སྤྱོརསྣ་རམས་ཞུས་ནས་གསེམ་ལབ བ་མྭས། ཨྩོ་རྨུར་རིན་ལོ་ཆེས་ཅང་གསུངམི་ 
གསང་བར་ཞུཅིས་གཞིས། བཅན ཞི་པཁ་ལསྭས་སསྔང་གཞདདའགྱ་འིད་ོསར་ ས་ཆུ ས་ན་གཤས་འགཏབ་མས།ཨོ་རརིག་འོེ་མབང་གྲས ངི 
འི གཏམས་ངག་གཞཤལས་ཆེས་ཆུད་པརྙུ་འཕགས་པ་ལིད།དྲ་ ་སྲིལ་འའི་དཱསཡ་ཨཱ་ཤ ཤུན་པ་ཚིམུ།གཉེར་གཏོན་མི་ཚུས་བྱབཔནསྤ་བུང བས། དེའི་སྐབས་སྐབ་ལྡན་ཡགཅ རྣམས་ལ་ཕན་པརའཇུའའོ།། „ 
ཞིསབཀའྱ་ཧྲས་བཏཐ་ནས་གནང་།དེ་ནས་ཨོ། ༥ཉད་ཀྱིས་རྒྱལ། ལའང་མ་གནངབརྡ་བོན་པ་ཉ མ་གྒཅ /བུཡ་གནང་[ཌློན་པོས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིཉུ་བའིི ནྭ །གསེམཉི་མའི་འོད་ལྷ་མ་འཐལབཞེ ཏཾ 
སུཡུ་སྦམ་གཙིག། དྱངལ་གུ་བཉ་གང་བ་ལཱའ་གསལ་ཞིངའཚར་བ་མཐྫཡ་ཆ)འར་བཞག་། གཞན་ས་ལ་འེག་ཆིག་མུ་མིན་པ་གཞན་ཨུ་ལ་ཡང་མ་གཉེན་པའ་གཏེ་རྱད་སེས་ཤིག།མ་ ངསྙ་སཱ།་མཝ་བདོ་པའི་དུས།ཟོན་པོ་ཉི་མ་ 
| པོཆེ་ཝ་ཝཱའི་ཕྱི་མ་མང་བོ་སྲུངས་ཏེ་ཕུམ་] བླེན་པཾས་གད་མས་པ་འདི་བསྒོམ་པས་ཞག་བདུན་ནས་འ ་བ་འབྱཌས་རྦོད་ཚད་བརྟན་པ་བརྙེས། སྐུ་ཡུས་འདེ་མ་སྦངས་པར་རེག་འཛེ ན་ཧིཐྲ་ལྲ་དྲུ་མུ་དདེ། 


༄༅། ། སངས་རྒྱས སྔར་མེས་ཆིག་པའི་ ཁྭ་ནམས་ཙང་ ན་བ་ཉ དྲ་ཁྲི་ཐུགས་རྡེས་དགཔའི་ཞིངདུ་སྐེས་སོ།དེ་ལྭ་བུའིགདམས་པ་འདི་སངས་ཆུསའང དཔག་ལེདྱ་ཏི་བཀའ་བཞིན་སྤྱོ་རན་པྱད་བུང ཁུ 
„ གནསྭ་ཤིས་འང་གྲི་སནལག་གི་ཁག་གཏ ར་ནས་ཤིངརཱ་ལའི་ལ་མ་ལ་ ༤ཤེས་མཚྩོ་རཱ་ཆིས་ཡིག་མཁན་བས་ཇིས་ཏེ ། མ་འོབས་གཚོགས་མ་ཝ་བདོ་བ། ཊནབྷ་ཊི་ལ་ཉིདྷ་ཝ་ར་ཆོས་འདྲི་ཞུ་བ 
༦ དུསྱ་ཧི་ཆོས་ཡོ་ན་དུ་ག་སེརཱཉི་མ་ལཱར་དང་། དྲངས་ཟུ་བ་བཞིན་ཐུལ་བའི་ཉེན་འཐེལ་ཚིས་མཚོན། གཏེར་གཏོནྷ་ཊྭི་ཞུ་སྔཿསྤྱ་རཱས་ཞེསྱ་བར་སྐེམ་ཚོ ། གདམས་པ་འདི་དངཕད་ནས་འཛོབ་སེམས་ཅན་མཚུང་ 
ཝེ བ་རམས་འདུལ་བརྱ་ཚུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཚགས་པའི སཔསྦྱ་རས་ཅིས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་འི་ ༥ ཤྷོ་ཞེསྲ་གགས་པ་དུགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་རྒྱབགྱི་མཚོ་མཐུལ་ཞུག་ པའི་གཉིངྐད་སས། དེ 
ནྱའི་སྭ་ུ ཡུང་བསན་བཤིན་བཏེར་གཏོ་ཉི་ཐ་སང་སྦྱ་རས་ཅིས་གཏེར་ནས་སྤན་དངས་ མྱཚུངས་མེདནམཁའྱ་ཆུམ་མཚན་ལ་གནང་བ་སོགས་གུང་བཞིན་ནོ། །ཤཱཀརཔེ་ཆིགྲ་ཐབ་བཉིནཔ་ཞདའྱ 
བའ་ཐོན་ཚད་བྲགང་བ་ཡིན། གཉིད་མ་ལོག་པ་རཉིན་མཚན་ལྦེཡ་འགྲང་ཚུགས་ན་ཞག་གསུམ་ཡིན ། དམེགས་བྱ་ཧབརྟ་བ་མ་བྲུ་རུ་རེ་ན་པོ་ཆེར་བགོས་དེ་ལ་ག སོལ་བ་འདེབས་པའྲི་ཚུལ་ཆེས་བྲགངབ་ཡན། སྔགས་འཛེང 





སགས་སི་གོས། བཏང་ལུགས་ཐག་མ༢ དོ །སངསྐྱརས་ཆོས་དང་མས་སྐ་བས་འགྲོ་སེམས། ། སེམ་ ཐམས་ཅད་སགས་ཚད་མེད་བཞོ། དེ་ནསྦྱ་ཆས་ན་ཀུན་བབ་ང་ན་མ (ཁའ་བཛུས་ནྱྷཾ་ཅུ་གར་པཌ 
ྲ་ རས རུམ་བཏངབ་ཡིན། །ུནབརྱ་གཟས་འཛོ་སེམས་བྱ་སདཚད་མེདཔ་ནི་འིརྦརྩ་ཅ། 
ས་ཆོག།གཞན་བསྟེན་གབས་བྲ། །ྱབ་ཡང་མདཔལླ་བླ་བོས་ས་ཉེབཟད་འེས་མ་ངས་པའི་དཚདགལ་རོ། འདུག་པ་སེམསཤིརྟཏ མ་བདེ་བྱ་བུང་། འོག་ཅང དྷ 
དོན་དམ་བའ་ན་ཚ་ལས་དན་དུ་ཤེས་པ་དང་། གདོན་བྐ་ ་ཉུས་པའིབསནུ་ དང་འབྲལ་མེད [ མདག་གཞན་རེ་བྱརྱ་ཆུབ་ཅིསསས དང་། ཆྱེནདགེ་ལྩི་རྱིཐསྐུལ་མར་ཤཾས་པ་། མཐའ་ཐུག 
༣ེ་དོག་མེད་པ་ །ལྭས་པའཁོའ་ྱམས་པ་ཁྲབ་ཡུགས། འཁལ 


ཤེགྲ་བུ་མ་ཐོགངྦ་ཟུ་བཞིའི་ཚད་ཁ། ྟེབཞས་ས་གཉིས་དའནྲ་བུམ་པརཀར། ེ་ཉརགླགརབེབས་བཅགྱ་ས་ནས། ཀེལ བགོན་ལཡཁ་བྱཅས་ཁའ ་ དོག་གྭམ་གཞཀྲོས་དན་མིང་། ་འདི་ལྲ་སྭ་དཐག་རྭ་ཀྲ། 





༄༅། །ུྱ་ཁུད་དང་པོ་ཁྲ་ཡུམ། ཅེི་བྲ་དུག་ཁ་ལེ་གྱེ་ངཱག་པཾ་ཛྲི་ཙཱ་ཝཊ་བསམ། ཇེའྱི་ཕྱི་ཙིབླ་དུག་ཁ་མཁའ་འཚྲོ་དུག་། དིཡིྱ་རདག་མཁའ་ལོ་འྱད། དའྲི་ཙིརྦ་རཱ་ཝཱ་གས་དང་ནངབྱརད་འཇེངྱ་དུགཏྭ་ཐ།པ 


ཡུ མངཐུངས་གསསྭ་ལགྲ་བྲི་སུཊ་མད་པྲ་བསྭ་ཟིས་པ་། འདུདྲ་རཱི་ཝ་དངདི་བཟང་བུཊ། བྱསིདཔ་ནས་ འདོད་གསམ་མཐརགས་བླ་ཟས་ཏེད 


བས། ཧཱཿ ད་ཆས་བཅིངས། དར གཱི 


ཀྲུ་བ་ཡ་ 'གདགས་བ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྲལཱ་འྲིནལས་ཨིནམ་པའ་འཐུམ་པ་ཆེ བ བདག་ཅག་འཛོབ་ཡམ་ཤིའི་ ཨིའེ་བ་འསང་བའི་དང་གི ཁུ ། སེ་མསཉེད་ ` ས་པ་ཆོས་ཏྱ་ 
% གིཾད་ལ་དབ་བའསྐཱ་ མཁ་རིག་ས་དང་དཉིམ་འཁོར་མ་ཡུས་པའྲི་ཁུཊ་བདག པ་ཆེན་ལོ་འཇ རུབ བའིཡད་ཊ ཨེན་རྦབ ཤམས ད་ཡ ག་པར 


༣ཚོངས་པ་མེད་བཞི་ལཱ་ཞེས་ མཚ་ནྭ་ཆིཿ རོལ མོའི ཆ་ཙྭ་རབར་ལྷུ་པཡང་བདགཏུ་ བཟུ་ང་བའི་འཁུལ་སྣང་མ་རིག་ཡ་ཁྲི་ཧྲོཿ ` 


།བས་ཅན། མྲ་རུངས ་གདུག་པ་འིགཤེད་ མ། ་གིངས་ཝན་ཡ་ས་ཐེ་མགོན་པོ་འགའ་ཐུངམ་ཧུ་ཀཱ་ཡ་བ་སྟན་སུང་དེགས་པའི་ཚོགས་ཅིས་ཞབས་པད་ན་ 


ཨུ་བླནག་པར་མཛད་བའི་སྦྲགུཆེན་དཔའའོ ། ལས་ཡང འ་ 
ས་གཉིགཔའྱི་བཤས་མགོན་ ཆས་སྱི་རུལ་པོ་ནང་དེའྲིད ངུང་དུ་གུས་བས་ཕག 
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འཚ་ཁིངྱ་སཱཊས་སུ་མ་ཆེ་འོ། ་༈ཕྱིར་ཇེག་བ་ཆྱེ་དུ་བ་གི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ཇོ་གས་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐ་རྩ་ཧ་ནབྱད་འདུས་། དེ་ནི་གུན་མྲལེན་དི་མེད་འདྲ་བེ་རྩ་ཧི་བཀའ་འབུམ་ངས་གས་གྲུས་མྱ་ཆ་འགྲེལ་དང་མཛོད 


ཤོད་ཞ [ ངས་གསོ་གྲྭསུ་ཁྱ་ས་བ་གེམས་ཏོད་ངལ་གས་། འགགེཀ་པ་ཤྟ་ཏ་ཆེན་མོ། ཆུ་ཐ་བས་མ་ག་ཏན་ངལ་གསོ་། འགྲེལ་ དག །ཚུ་བྱ་མུ་མ་པག་གསཾ་། ཁྲགེལ་བཤངྟཏ་བཟངབ། མཛོད་བྱ། 
བསིདགིས་མཛོའ་ མན་ངག་མཛོད གྲུབ་མཐའ་མཛོད ] ཐེག་མཆོག་མ་ཛོད ། ཚིག་དེན་ནམ་འོད་གསལ་མཛོད ། གནས་ཡུགས་མངོད་། ཆོས །རེན་པ་ཆེའི་ཐ་ཇོད་སེ་བདུན་ཞོ། ]རྔཾ་གས་ཆེན་བྲེག་པ་འཾཡ་དགྲུ་པོ།དང་ | བྷ 
བཉནཐོས་ཁིག་པ། གཉིས་པ་རབྱརཱས་ཐིག་པ། གསུམ་བྱ་བར་ས་མས་ཐེག་པ་། བཞི་པ་ཊ པྱ་ཆུདྱ་ཧྭི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུས་ཞས་ཀི་ལྱ་བླ་ཆུདྲ་ཏྲི་ཐེག་པ། ཝ་པ་སྤོད་རྒྱུད་ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པ། དྲུག་པ་ཡོ་གརྣ' 
རྒུད་ཀྱི་ཟེག་པ་། ནང་ཐབས་སོ་རྒྱུན་རྣ་མ་པ་ར་བཞག་པ་གསུམ་ལ་ས། བདུ་ ] བརྒྱད་པ  དགུ་པ་མན་ཇག་ཇོགས་པ་ཆེན་ཁོ་ཨ་ཏི་མ་ཆོག་གི་ཐེག་པའོ། ། དཔའོ་ཉན་ 
ཐྲོ་སྲ་ཏྲི་ཛེ ་བ་བདེན་པ་བཤི་ཡ་ཞུགས་ནས་འདདོན་དུ་ཐུང་སེགས་བདག་འ་ཛིན་ཆིའ་ཆིང་བ་སྤོང་བ་ཡ་གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་བསམ་ནས་འཁར་ཁའྱི་རུ་ན་གཅོད་པས་དྲག་བ་ཅོམ་མོནཧྭུ་ཧེད་ཐའོ།། རྱིམ 


༄༅། །ཟངག་མེད་རོགས་པའི་སྩེ་ངད་པུ་འོས་སིག་ཆུང་བ་ཡུཁྱ་ཧི་ཚེས་རྭག་བྲ་ནུས་སྣང་ཀ་ཞེན་མད་ཆུ་ ཱབའི་ལག་ཅིས་ཉེན་འཐེས་བྱག་གཉིས་སུགས་འྱུང་ཡུགས་ཞུགྱཏྭ་ཐོབ་ཐས་ཉོན་མེངས་པ་འབྲས 
ཨཱ གྲོག་བས་འང་སངས་རྒྱས་མངེན་དུ་བྱེད་པའོ།། དེ་གཉིས་ཀས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཁྱི་བསྐུབ་བདང་ [ ཏིང་འཛཾ་ན་ཆེ་ཁུང་པ་ལྕཏྔས་ཤང་གོསཔརྱ་པད་ཕས་འཇུལ་བ་དང་མདོ་ལྡེ་བེག་པ་གཉིས་ཀ་བསན། 
2 པའོ། རངྱ་རཱཡ་ཐསེ་ལྭུ་ལྭ་བཱདཱང་ཚོག་ས་ན་ན ནས་པ་གཉིས་ཡེད། གཟུངབ་ཆོས་ཁྱི་བདག་མད་ཨིས་ལི བའངབཏིན་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་ཅེས་ཤེས་པ་ལྱེ་འགག 
=; གནས་གཟུམ་དང་བས་བའི་སྟང་ཉིད་སྷེ་མ་བ་ཧྭ ། གྲ་བུར་འཛོན་གཉེ་སྦ་ཅེས་བདག་མེང་སེ་སའི་འགོསྔ་སུ་སྣས།པ། མ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ན་པོའི་ཉོགས་པ་ཡེན ། ཤུང་སེམས་ཐེག་པ་ཡ ། ཀུན་རོ་བ་བདེན་པདད 
དོམདཱམ་འདེན་པ་གཉིསྭ།རྒྱུ་འབྲས་མེ་བསུཁ རངེས་པའི་ཆོས་ཅན་མཚན་ཡརྦསང་བའྩིབོ་ཡིགས་དགངཆབྲ་ནི་བྡ་ཚོབ་ཅི་བདུག་པ་དང་ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྙེང་ཉིད་དངརས་ཨུ་མཟུན་པའི་ 


ཤེས་རབ་སྤིས་པ་རྣམ་པར་ཞེ་བའརྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་སྟ [ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་མེད་པར་རོགས་ཤ་པརྙཾད་རེས་གཞན་དོན་རབས་པོ་ཆེ་སྤྱ་པའིརྒྱ་དམ་པ་བདན་གཉིས་ས། ཟེག་པ་འོག་མ 





ནོས་གྲ་སུངས་པའྲི་གུབ་མཐུའ་སྨྲ་ཐཐཞའེ་འདེད་ཡུགས་ཀྱངྡ་ཚོགས་ཆེན་ཨི་བྟན་བཅོས་ཆེན་མྡེ་ནམསྭ་སུ་གཏན་ཁ་ཕིབ་ས་ཏེ ། དང་པོ་ཉན་ཐས་ལ་གཉིས་། བྱཿབྲག་ཟྨྲ་བ་དང་མདོ་ལྡེ་པའེ།།བྱཐུག་སྨྲ་ཐས་ྱི་འོལགྱེ་སྣད་བ།འ 
མར་གདད།མདྡོ་་བ་ྲ་བརོས་སབདསམརབ་་་བའང་བ་ གཉིས་ཡ། སཾམས་ཙམ་པ་དང་དྭབུ་མ་དཔའོ། དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་ནམས་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫན་པའེ། | པཱ་འལྲ་ཁ་ སྣང་བྲ་དུལྲ་ཝ་རབ་ཀས 
གླུབ་པ་མི་འཐད་དེ ། རྣུཀྲ་པན་ཆ་མད་ཡའང་། བྱེ་ག་ས་བཞཾ་མཚ་མས་ བརྒྱད་སྙེང་འོག་གཉིས་ཁྱེ་ཞས་ཁུ་ང་ཕྱེ་ཐས ། རྡུ ཕྲན་ཆ་མེ་དད་ཡང་མྲབ ། སྣང་ཕ་ཐམསཅད་གེམས་སབདན་པརའདོད་ཅིང་། ཧྱི་ལོལ་ཁྱ་སྣང་བ་ཐཾད ངེ 
སེ་མས་འུས་པ་འྭི་ས་པབ་ལས་ལ་འོམ་ཏུ་སྲྲ་གུབ་ 'དཔེར་ན་མི་ལ་མྱ་ཁྭི་ས་པབ་མ་ཁུབ་པ་དེ་བཞེན་ཤེས་ ངབ་སེསྲསུ་བདེན་པར་ཁས་བཛས་ནས་སེམསྱ་ཁྱི་ར་མཆོད་པལ་སེམས་རམ་བདེན་པའི་ཉ་བ ། སིམས་ཙུམ་ 
ནཱཾམ་རྫན་པས་ཝཱི་ཌོལ་ཅིཿཡཱལ་ཡང་མེད། འཇིན་ཅོདྲ་ཧི་ཤེ་ས་ཐ་ཡུང་མེད།། གཟུང་འཛེན་གཉིས་མད་རོགས་པའི ཤས་པ་རངརིག་འང་གསལ་འདེ་བདེན་པར་འདོད་དེ་འདི་ནི་ཀུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས།ཡནལ། འདིའི 
སྩེདདུལས་འབྲསཁས་ལེན་མའོ།། དེས་ཞེ་གཉེ ན་བས་བཅེངས་ཏེ་སྨོས་པའེ་མཐའ་བཞི་དཔབྲལ་བར་མ་ནུས་ཏེ ] དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ཛན་དབུ་མ་ཆེན་པོལ། འངརྒྱུད་པ་དངཐ་ལ་འགུའ་བའོ། 


༄༅། །རངྱ་རུད་པ་ཡབདུག་པའི་ཀུན་ཚོབ་དང་ལེག་པའི་ཏུན་ཟྫོཁ་ཁད་པལའྱདལ། དྷ་ནི་གཉིས་ཆོས་ྱི་དི་མ་མ་སེངས་ས།།ཟཐ་ལ་འགུརབ་གང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་།། འགགཔ་ལེད་པར་།སྐེགས་མྲབའ 
བྱཧད་སྲཾབྲ་བཁ་ཏུ་གཏན་ཁ་ཐབ་པའོ། །ཕྲི་ཐུབ་བྱ་རུདྱ་ཀྱི་ནལ་ཁར་བཞག་བ་ལ་གྲསུམ་ལས། ལོལ་གྱུ་ྱའི་ཐག་པས། བདག་དང་ལྟ་རྗེ་འབངས་ཧྱི་ཚུཡ་དུ་སྨྲབ་པས་ཁུན་མེང་དངས་ཁྱི་དངོས་གྲབ་ཡ་ཁུན་རྫོབ་མི་སྤེང་ ། རོག 
¦ ག་དངོ་སྤ་གུབ་ལ་དེན་དམ་སེམས་ཉེད་ཁས་གཞན་ལྡོ་སྲུབ ། ལྷ་ལེ་ནས་དང་ཕནཚུན་ཉས་བལསྱ་བུངབའི་བད་བས་ཆེ་མ་བའོ།།སྨེད་ཆྨད་ཨུཿཔ་ཡ་འིཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཀྲམ་ལྟ་ཁྲ་དང་། ལྟབ་ཡོ་ག་ལྟར་འདོད་པ་མ་མིནི་ི 
€ ཐྡེན་པ་ཞེ་སྱ་བཤ་དམིགས་བ་མངོནངང་ཝ་ཨདམགས་པའི་དྱཅིམ་འཁ་རྒྱ་རམ་མཆོ བནུས་ཁམ་ཨངོནྷད་ཧིད་པའོ། ཡོགྲ་ནལ་འཙོྱཅུད་ི་ེག་པ་ནེ་ཡསྦ་ཆུམ་མཆོག་ད་།དཅོམ་འཁེ་རྒྱ་རམ་མཆོག་གཉིས། དོན་བསྐེ འ 
རྒྭའི་ལྷ་དང་བ་དག་གཉིས་མུ་མད་པར་རོགས་པ།ཡན །རཆུད་མཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནེ བ་བདེ་སྟཾང་དྱེའ་མེདྱ་ཧི་དང་ནས་ཐབས་བསྩེད་པའི་འམ་པ་གཙོ་ཐས་ཏིང་ར་འཛིན་གསུམ་ཉམས་སུ་ཡན་ཅེང་ ། ངོན་སྱངས་གཞི་དྲཌ་པག 
དང་འབབ་ཞེན་ནམ་པར་དག་པའི་སྟིདན་སྦྱངས་ཊྱ་ཐུང་ཁམས་གཟུང་འཛིན་སེག ང་བད་བྱསིདྲ་ཇོ་གྲས་ཀྱ་ལེམ་བས་སྨཝས་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟུབ་བདཆཚིགས་འདེགས་ཧེ་གཉིས་སྣང་དང་བཡ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འང་འདྲི 
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རིག་མ་དང་མཉམ་སྱུརཱ་ཧྱིབད་བ་ཆེན་པཉམས་སུ་མུང་བའོ།| ཨརུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནྡི་རྔོགས་རེམ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་སྒ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ །རྟོག་ས་པའི་ཉྟ་བཆྒུན་ཆད་མེདཔ་འིང ནུས་ཅིགཅརད་འཇདག་པས་ལྷ་རམས་ཚིག་གས་སྱ 
པར་ཨད་བདནབ་ཙམ་ཅས་དས་འཁར་ཡེངས་ཨུ་ཇོགས་པ་སི ཚོགས་རིས་ལྷ་སྐུ་ཐན་སེས་བདབ་ཆེན་བདང་འཐལ་བ་མེད་པའོ།། མན་ངགྲ་ངོ་གས་བ་ཆེན་བོ་མ་ཏ་མཆོག་གི་ཐེགཔ་ནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གོམ་ཆེན 
ཕན་དྱིངས་རིག་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་སྟ |དེ་ལྟར་ཐྲེར་པ་རྣམ་པ་དགུ་འི་རེམ་པའོ། ]དེ་ལྟ་རཕྱཾམ་ཚོན་ཉེད་ྱི་ཐེག་པ་གསུམ་བས་རིམ་བ དྲག་བཙཅོམ ། བསྲེ་དྭ་ལྭ་བུའི་སངསྤ་ཆུས། ཟྱཧུ་གཅིགྲ་ཀུསྟ།་ཁོད་ཁྱིས་མཐལ་འདེག༔ 
བརྩདཔ་དང། ཱི་ཟུབ་བྱརུད་ཅྲ་ཐཾག་པ་གསུམ་བོས་རིགས་གྲ་མ་ྣ་རེ་འཛིན་པའི་ས་དང་། ཟིགས་བཞི་མཁའ་ལྷ་སུན་པའི་ས་དང་། རིག་ས་ལ་ཞུག་པ་བཀད་པེའི་སརའདེགས་པ་དང་། ནང་ཐབས་པྩརུད་གསུམ་པའལ་དེའོ 
ལ་ཚོགས་ཆེ་ནྩ་གིས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པའིས་དང་། ཡེ་ཤཾསྭ་བཱ་མའི་ས་པའདེགས་པའ་བཾ་དཔས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བའོ། | ཆྒུད་ལྡེ་འག་མབྱཿསྤྱཾད་ཀྱིས་མཁའ་སྤེད་སེརྒ་ས་ཕན་མང་གེ་དངོས་གྲུབ་བྱརདྲ་ཟོག་ཡོགས་མཆོག་གི་ 
དཔོས་གུབླབས་ཏེསྱེྲ་ཅུ་དུག་ཚུན་དང་། མཧཱ་ཨ་ཆུ་གཉིས་ཧེས་རྡ་རྗའི་ཡས་ལ་ཆུ་ཝིག་ཆུང་གསུམ་ཞནདདུ་བསྩུན་པས་གྱ་ཐ་གསུམ་དངའཏུན་ཚུན་དང་།ཁྱད་པར་མཆོག་གེ་ཨ་ཉིས་སྣཔབ་བི་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྩེ་འཆེབ 
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༄༅། །དོ་ག དྲ་རུད་ལྲ་ཀུན་བཟང་གི་སར་གོལ་བའོ། །གུབ་ཡབྲའ་སྤྲ་བ་བཀྭི་ བྱཀྲག་གྨུ་བ' 


དང་། མདོ་ཝཱ་པ། སེས་ཙམ་བ་དང་། དབ་མ་པ་བཞིའེ་ ]ཧྱྲག་སྨྲ་བ་དང་མདེ་སྔེ་བ་གཉིས་ཉན་ཐེས་། སེམས་ཙ་མ་རའབྱརྱལ་ ། 
དབུ་མ་ཝེག་ཆེན ། ཡངདབུ་མ་པྱ་ཀླུ་མུབྱ་ཉི་ུགས་ལ་འང་སྟང་། ཐེཧཱ་མེད་ཅིསུགླསཱ་ལཱ ཞན་སང་བྲིར། ཀུ་ 
ཐྲ སྡུག་བསལ ཧཾཿ ངཔ། བདག་མེད་བཞི་འེ ]སྨེནག་སལ་ལས་] ངི་བཞེན་སྨྲ་དང་ད དྱ 





-ུ ྲ ; ༽ ༨ ༽ 
'ཝླཾསགས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུན་པ་དང་། ཐཡ་འགུར་གཉིས། ཡང་ལཱ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཡུཀྐ་ཆུ་ཞི་ནེ། མི་ཉག 
མཿ ༣༄སགོས་རེན།པ ཱེ ྭ ཿ ༄༧ | 
དདགངས་པིནིདོ་ དདབའི་དདྲེ་དང་དྱར་དང།།ཡ་ེའིདོནདང་པ་དོན་ཅིས།།ཆེ་ས་པལ་ཞིབ་ཤད་པ་འའཇོད །ཇ་ཱྟྨ་ནན་ ཀངེས་དོན་དུང་། 
དགེས་འཁ་ངྱ་བི་འཁོ་ར་ལ་དང་།ཝགས་བླག་གདང་ཕུནྷ་ར་ཏོག་པའས་ལས་ཚོགས་དང་ལཨ་དབཔེ་པའྱི་སོདཔྷ་སེ་མདོའནཚིགདཉོད་ཆིས་དོན་རྔན་པར་སྟོན་པ་དེག་གོ།] དཐ་ང་ཅུཁ་ལ་བདག་མདྷ་རོག་པ་འོད་གསལ་ཞེས་སགས་གས་བར་སན་པ་ལའུ །འཇེག་རྟེན་པདང་བྟནའཅོས་ཡ་སྲ་ག།་པདཧནག༩ཊ་ ། 
དེ་བཞེནུ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དུང་།། ཝཱས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ནམས་ནེ། ཞེཟལ་ཡ་ནིབཤ་རཔར་འདོད།།ཡངཚུཡ་བཞིའི་སྨུ་དན་ཕྱན་པཾ་བཏང་བ་ལས་ཡངས། པའི་འནས་གྲསང་ཁཀྱེས་བསྟ་འེབ་ལཅརོ། ' །སྤྱོད་ལན 
བས་དྲ་ིས་འཁོ་ར་ཞེས་འྔདོདཔ།སྤརརིུ་རཆགཁ་བཞིག་གས་བསན་པ། ེཅས་ལག་ཆགས་བསདས་།ལུ་བུ་གུདེནིཿཁར་ཡི་གདན་ཞུགས་པརར་སོད་།མ་ཞུགས་ན་དྱཉཡ་འཁོར་རྡེ་དགྱ་ཆ་གཞིསྱ་སིདྲ་རིཡ་འཁེ་འཞེས་པ་ལྔ་འུ། སྦས་ 








སྦ་བ སོད་བདང་] སུ ] སྒུ་ཡུས། སེམས་དབེན བརྔ་འག་འོན་གས་ཡུ་གྱཆུ་ཆེནུ་པ་ཆུང གྲནམས་གམབོ།མཐ་ཇུག་ྲ་ཚ་་ྲིཞགས་པྲོར་ེགཔཁོདེ་སྲ་ནས། ་པངང་ ། །མ་ཤུགསཔ | 
: ར་པ་ལ ་ [ སེམས་ཉིད ན་པ སུ་མ་འ །གཤེས་ ཞོད་འདག་སྣ་དྲ་གདན དཱ ཅི་འཁག་ས་པ། དཞེ།དངས ་འགབ་སམེད་རྣ་མཏུན་མཆོག་ལྡན་ུྱ སྟེང་ཉད་དེཀ་ཡུམ་ལེ་གྲེདུ དཀམ། 
ཐབས་ཤེསྲ་བང་འཇྲག་གཞིས། ཡདདེཀ་སམནོར་འརོ། བྲུཔ་འཇུགྲད་ལས་ སདེ་ཞིའི་དགས་འདོད་ཡིདབཞི་ པ་བཞིན་དུ་འགུ་དབམ ན་ཡི 'མཚན་ནོར་ཁུ འཛིན་པ། །དཾ་ལ ུའི་བརྡ་དོན་སྟནཛིར་འཕགས་ པ་གཙོ་ ཙོ་འཁོརུ 
སྣངབའ་ཤེས་དགོས་གསུང། ཡང་སུས་ནརའ བནླསཱ་མདན་ སེར་ པེར་སྣང་བ་ འདེའི་ བན ༢་དཾན་ཙེ་ལ་ག་བལགསྲ་ཞུས་པས། 'དུ་མམཤརབའི་ཟུང་ འཇུག་ཆེན་པོད དྭསྭ་ཌླདཱས་གཉིས་ཀའི་ཡགས་ ་ཚོགས 
མཐའ་དགྲ་རུས་པ་ མཚོན་པ་ཡ ཡན་གྲྭ་སུང། ཡང་གནད་གཅོག་ནན་ཏན་གྲབ་ངས ཤེསན།མ འདྲེན པ་ག ཅིགཡུར་མྔ་ན་འགྲོཿ ཤཞྷ་བུལྱསིདན་ཡང་ཚང་ལྟེ། ༽ ཐདག་གཞན་མཁའ་མ༡མ་ཚྱ སེམས་ཅན་འཁེར་ བའི་འཛེཊ 
པམས་སྙོཐཾརའགགས་པ་དྲནཔ་སྐྱཐས་འགྲེ་དང་སེམས སྐྱེད ། ཤཾང་ཁའི་སྔགས་ འཟེངཡས་འོད་ཟེར་འཇོས་གེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦིཕ་པ་སྦྱེ་པབར་དམཾགས་པ རྡེརེ་སེམས་དཔའི་ བསྒེམ གམོ་བླགས། མཆོད་པའླིནི 
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ཅི༦$%. 





༄༅༅། 


ཚེ བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཏྲག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམངོ་མ་རང་ཤཾན ། དེ་ལྟརཨྱི་ཚེ་ཐ 


སི སར མི་འ ༠༽ཏོ། ྭ ཀེ ཤྱ 
ཡངཚུང་སྟཾ།མཌེ ས་འདེན་དུས་མ་ཡེངས་པའི་དེན་ པྱ་ཆེ་གཅིགཏུ་གནས་བྷ་ོ་གཅོ ག་དང །དྲན་བའི་རོ་བ་མཐའ་བལ་ དུ་རོགས་བ་སྤྲེས།ཁྲལ། མེ ད་བཞན་སྡེང་ཡོང་ རཔའངོ་བ་སྟེ་ང་པར་དག་པ་འོ 
, བ་ དབིས་ཨུ་ཟད་པ་སྒོམ་མད་ ཡན།དབང་་བ ཞེ"ཡང་ཚ པེ ། སྣང་ཆད་ལྷ་སྐ བམས་པ བམ་དབང་། སྤྲ་ཀྲག་སྙེང་གསུང་ཏུ་མེས་པ་ག སཔདབང་། ` 

དེ་ཐམས་ཧ ད་གེ་ནསྲ་ལུགས་མ་བཟོས་པཏག་གཅིགྱང་ཉོགས་པས་བཞི་པའི་ ན་ཡན་] རྒྱན་སྡེ་བྭ་ཡང་གདུཡ་ཀྱའི་བླེ་ཚོད་དང་འསྙན་ཏེ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་ལ་མཐོད་མན་མེད་པས། འདིའྭ་ཕྲག་ཆེན་སི་ལཱ་བས་འགྲ། 


ྲ སེ ` རདེའི་འབྲ་ཡདཔ ཏམ་འགརམིདཁངབ་ཁངས་། ( 
བསུམྲད་སྲཱ་འཐ་པ་ནཱམ ཁའ་གང་བར་སྤྲེས་ཏེ་སངསྐ་ཆསྱ་བ་སཾ་མས་དྭགེས་པ་བསྐྱད་པ་མངལ། བཱ་མ་དང་འཕགས་པ་གཉེ་སྲ་མུད་ དུ་ཤེས་པའི་མོས་དུ ང་རྒྱན་ཆ སྭ་ཏི་མ་ཇ་ས་ སེལ་བ་འདེབསབ 
༈ ལོར་ཆའི ོ (རི ༣ ལྭ ་ཿ ལལ འེ ཛུ 7༥7 ༢7 རག `, 31 ཨཱ ¦ ¬ , ` ྦ ` པ 5 གྭ 
བླ་མེད་རྣལ་འབྱེར་རྱ ཧ་ན སུ་ལ ཡང་ཚང་སྟ། རིག་པའིང་བ་ཆོས་གྱུ།༣ད་ཡས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སོགས་ཞལ་ཝུས་གྷེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་འཆརབ་སྤྲུལ་སྐུ་ ] དེ་གསུམ་དེནཐ་དད་བ་ང་བཉོ 


རྒ རས་འརགཞི་ 
གཙག སྒོམ་རྒྱ་འོ” 


བདེ་སྟེང་ཡེ་ཤཾསྲ་སུ་འཆར་གྲསུམ་མའི་ཡམ་དང་། 





སྩེད་རྫོགས་བྲང་འཇུག་གེ་ཡམ་ཡང་མ་ཌེ་འདྲེན་བ་འདི་ར་ཚང་བས་མ་ཅིབཀའ་ཐུམ་ངལྲ་ཅེ 'གསུངུཔབ་བཞཾན [བླ་མེང་རིན 





ཆེན་བཟང་པེ་འང་ཉིད་བླརྗེང་པས་འ་རིགས་ཏེ་ལ་གེའ་བཀེང བབྲགང་མཁྐིཚོ་གས་ལ་བ་ཤ་གས་ས། [བྐོ་སྙེང་གི་ཐྤ་ན་བལྡས་པར །ཐྲེཟ་མར་དབུགས་འབུདྡ་རྔབ་ཉ༨ཤུ་ཆུ་གཅེག་མ་འཁྲུགས་པར་བཀྲང། 
སངས་ཆོ་པ་ ར་དཀ་ས་རརི་གས་ཏེས་གར་བཀོདབབས་ལདངདམངམའིོག་ས། ཡུས་སཔའདངས་གསའ ཏཱཾ ཧན་བླ་ུས་པར་ ་ ། པཿ: སམརའདོགསའ་དགསྲར་ཆེན་བྲབན་བན 
བྐ་མ་སངསྐ་ཆཱསྱ་བང་སེ་མས་ཡདམ་མཁའྲོ་ཆོས་སྐྱེང་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་། ཡན་ལག་བནུན་པ་འབུལ། ས་ག ཏྭི་ཝེཾསྦ་ིསྱ་བུགས་ཤངྒལྣཆྦཱཡ་8⁄། སྤེ་ན་བཱརྒྱུད་པའིགསེལ་འདེབས་བཏང་། བསྫུསྐཌྟཡ §ྷ 
དགེ་བའི་པ་ཤེ ས་གཉེ ན་རིན་བ༧ཆེའི བརུུཏ་པ་དང་འཆས་ལ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཇི ༨འའྲུངས་པ། མངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ན མས་ཆ་ཐུགསྐྱ་ཆུད་ལ་ཇི་ཉར་མངའ་བ ། ངེས་བ་དན་ཧེ་མདོ་སྡེ་ལེན་བོ༢ 
རྣམས་ྱི་བརོད་བྱའི་མ་ཐིཡ་། ཀུན་ཚྫེ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་རིན་བ རྣམ་ཁ་གཉི་ས་བདག་གྱི་རུད་ཁ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟེ་བར་ཏིན་གཱས་བླབཏུ་གསེཡ། འབྱེར་པ།རྒུད་པ། མཁོ་བ [དམའ་བ།བདེ་བ།སྡུརྲ་པ། 


¦ 


ན་བ་འེའ་བོ་བྱ་སི་བའྭི་དཱ་ས་ཐམས་ཧད་དུ་བྱངྒ་རཱགྲ་ཅིཿ སེམས་མི་བྲེད་བར་མངོན་དུ་འགུའ་བར་བིན༢ །ཆྱེན་དོངབར་ཆད་བྲམས་ཤད་ཚེས་འདེའི་གྲེགས་སུཿཁེའ་ཤེས་པརྱིན་ཆྱེས་བརླབཏུ་གསེལ། ཞེས་ལན་ག 





༨༨༽ 
༄༅། གྱིས་ག སེལ་ཐ་ ཐབཏཔ་། བླ་མ་སྤི་གཙུག་གི་ཚངས་མའི་བུ་ག་ རྣས མ་རྦ་བོན། ཧངཾ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱི་དབུས་ུ་ཁ་ཞུགས ་བར་བསམ་ཡ། བླ་མའི་སླུ་གསུང་ བྱ ཧ་མྱེཿསེན་ ཏན་དང་༢བཉད་ཡཿ 
ཝཾ ཉ་ནས་བཀའ་དིན་ཆེཚལལྷ་མམ། གསེལ་ཐ་བཏབ་ནུ་སྭ་བུ་མ་རང་ལྭ་བ་མ། མཉམ་པརབཞག། དེ་ནས་དཔ་འཚེ་རླ་ནེད་དཀའ་གེགས་གྲཞུང་བཞིན་བམམ་ཁོ། | མགནམོའིནདའ་འཐཔ་འཇུག་སདང། ༢༥ 
མེ; འཝང་ཁ་དེ་ག། ལླི་ཡཱག་མཚན་འགོད་ཡུགས་ཟེརྲིས་ཡོད་།མགོད་པོའི་འཕ དམདས་ཅེ་མདའ་འཕུང་འཛུག་སུགས། ཊརིགསས་ནས་དེས་བཞིན །ཞ་ོ་བ་ིམདུའ་ག་དངྡ་ཚེ་བདག་མདའ་ནུག །གསུང་ིས་ཞུ སུད་བི ག་པ 
ཙཾ, བྟྱར་ནག་པོ། བདྭཏ་མགོན་ནག་པ། མི་ལྷ་ད་པོ།འདའ་སྟངྷཿ་ཐཱཆཱརས་ཁོན་ཁོགུ་ཉ་མིག །འཕང་ས་ཧཾདྱ་ས་བན་ཉ་ལོཀ་མད །བྱང་ཨི་ཡོག་རུ་ན། འཕང་གདོགགཙོ་བོའི་ཡུམ་ཅྡི་ཀ་ཞག་ལེ། ིན་མདེམ་ལ་ག ག་བ བགོས་སོ གའཁན 
།པྲ་བར་ནགམ།མ་སང་གདོང་དམར་མེ།ཡུ་དམར་པ། སེར་པོ ཤནིགསེན་ནས་མྡ ཞཅིཅོནཆུར་རིས་པུས། ཆཆ་གཏོང་མདའ་ནག།ཉུག་ཞེན་ནག་པ། ཉི་སྐུང་བཞི་ནག་པོ། ལུའི་མགོན་པདུས་ད་པོ། བྱར་ཤིན་དཀར་མོ། ཨུལ 
༩ཞོ༣སུཔདཀར་པ།༔ ལཁི་གཡུས་ནས་མ་ཞེང་ནཧུ་པ། ཁེགས ཝན་ནྲ་ཏེདདེས་ཞ་ཧཱུཾ་ཡཛ་དདང་སྟད་ཞེན །ཕཁ་བླཊོ་ཀབམར་ཐ། ཐལ་གྲངས་ལ་ནག་མེ། པམ་ནམོ་ཅི་ཨུ་ཕ་དླཨམ་དཀར་མ། སམ་དཀར་ལཔ། ཧྱ་སེལཞི་ནཱག ་པ། 
རྟེ་མོས་ཡ་མྱུམ་མཛད་དང་ཚའད་དེ།ཁུམ་ཨུ་ཡ་དཀར་མེ།ཡུམཀྲེུ་༢སྔ་ཨྷ། ནག་མོ། 





ཆོགས་འདག་རཀ་ར་པོ། སྲིམ་པསི་མགོན་པོ་ནག་པ། སིིན་པོ་ནག་པོ།གསོནནུས་ཚུ་མ་ཛདགག་། བྲེབ་ནུག་པོ།ཞ་སོབ་ཚི་ནག་པོ་། གནྡ་རའི་མགོན་པོ་དམ་ར་བོ། གས འཕུགས་སྙིས་བ་སན་པ་།ཏན་བྱ་ཏི་ག་ཡས་ 
ནོས་འཐའ་བླ་ཞག་པ།ཅམ་ཚ་རིཔམ་དཀརམ། ག་གི་ག གསོས བག དྲི་རོ ་ེི་མགཔ་དམརབོ། གུ ནག་པ ར་གས་སམབ་སནལ ; 
།ཞག་སྐས་ཅ དགཁ་།ནག་པ།ཟེགྲལེ་དམའབོ། རུང་ལ ཐ་ལོགཉ་ལ་སོ་ནགལ། གདང་བནི་སར་པོ། རགཡེན་ནས་ཟུར་ལ་ཛདྷནག་པཱ། སེག་བདག་ནག་པོ། ཞི་སང་བཉི་ནག་པོ།ུའི་མགོན་།པུམཞགས་གསུ་སན་་གསོ།བོཞྔག 
བོ ཆཱ་ཧ་ག་དཀར་པསྨུཡིུ་སན་ལེ་གདདམ་མ། ཕུཁ་ནག་གོ་ཝི་ག་བཟད་དམ་་པོ། །ཡུམ་སར་ཐོ། རྨ ཟར་གི་ག་ཡས་ནག་འཚེ་ །ཏན་མདོས་ཡ་མ་ནེད་དང་ཨ་བྷོ་འ། ཡཱ་ཞི་ེད་བཀར་ཕོ།བདག་ནག་པོ། ྣ་ཤདྱི་འྲག་ལཊང་དམར་མོ་ །ནག་བོ། ཞཱིད་།ཡུཡ་ཀླུ་ལོ་ནགཡ། 
རྱོད་།སུནདཀར་མོ་བཙིདམའཔོ།བཞི་ནག་པོ་།དུད་བདག་དཀར་བེ།གེ་བརག་ཐ་།དབང་ལྡན་དཀཀེན་མདོབ་ས་ད་ལྷར་ངས།སུམ་ཆ་འཇིཁ་མ་དམར་སྲོབཱག་ཁྲོན་ནས་གརེ་བ་བ་ཤི་ནག་པ། གྲེགུག་ནག་ཐིས་ངྱསོབདཀ་ཐ།པག་གི་གང་ཟྲཊི།ནཁ་ནག་ཡོ་ནག་པེ།ཏར་ 


འོ་ནག་བ།གནད་མཱན་སའ་མེ། རལ།བཤག་དཀ་བཀོས་ི་མགཟན་སར་སྱ་ ཟོས་སེར་པ།༈ མདའ་ཡ་བསནལ་ཞག་བོ་ལྤདུ་ག་སྨྲུག[དམབཀས་རནམདོས་ཁ་དེ་གྱ་ས།ཨཾ་གང་དསཝཨམ་དཔའ་མེ་རགོ་ཅམ་དག་གྲཚི་ཐན་བགྱ་ིཞནོ 
ཡུ་སཾར་མོ།ཨཱ་སཾར་མ། 


༄༅། །དག་གཙོག། དཀར་པ་དྲྭག། དམར་བེ་དུག། སེར་པེབཞ། སྔན་པོ་གཅེག་བཅས་བདུན་ཐུ་རྩ་བཞི༽ དེ་ལས་བུརྒས་དཀྱིལ་མདའ་ནག་བཅོ་ཝ། སྨུག་ནག་གཙོག་བཅས་འཅུ་དྲག་ལ་ས་བོན་ཚྲ །གཤུང་ 
དིཡ་ནག་པེ་སེ་བཞི། དཀར་པེ་གི་སྲ།ས་བེན་ཨེ། སྦུ་ངྱིལ་ལྟ་མགོན་དམད་པལ་ཨ ། བདུད་ནག་བར་མ།གཤན་རེ་དམར་བར་ཨ་། སྲན་པ་ནག་པོ་འ ། ཀུ་ནག་བརྦ་འ།བེག་དམ་རཙཾ། ཞང་ནག་ཛ ཤིང་ནགའ། 

བ་ཉིན་དཀརའ། མེ་ལཱ་དམ་ར། ག་ཤནེ་རྔེ་ནག། སྲིན་ཕཾ་ནག། ཆུ་དཀར། རུང་ནག།གནེད་སྩེནྣ་སེད།དབ་པ་དཀར།གདོབ་བཞི་སེར། ས་འཛིན་སེར་༽ ཡུལ་དཀར། འཕགས་སྔེན། སྤན་དམར།རྣམ་སེལབཉུ་ ; 
བཞིསྭ་འི་རེ་བི། ༈ འཕངནག་ཞེས་བདུད། དཀར་པོ་དྲག །དུམའབོ་དྲག། སེར་པོ་ཝ། ཛན་བགིས ཊས་བ་ན་ཟུརྡེ་ཕཾ་འོ།༼ཐ ཕྱུག་མཚ ན་ས གཙོ་བོ་ནི ཆུག་བེ་འབྲས 


༥༦༦ 9; ཌྷ 


¬ གྲི པན ཧིངས་འཕུ་ཕི་གུག། གྲེལ ག་ར ད་གཅས་བཅས་ད་བཞོ ས་མ་བ ནོ ༧ 
ྨན་ཅན་ཟོད་ཁཱག། རལ་མེ་ཁྭཊཱ། ༥ཙུ་ཀ་ཐཾ་སུག།དངས་ཡུ་ཟྲ་གུག། སལྲ་ཡུ་ལབ་ཇ་ཝག་པའ་ཡུ་བ་ཅན། རཏ་བཞེ་ཝཱ་ཛྲ་ཁྲུ། ཞགས་བ། ལྕགས་སྗེག། ཇིས་ཐུ། དཱ་མ་ཇཾད། རུ་ཌམ་ཇད་ ། བུྐ་དྲུག་གསུམ 
པྣ་གས་གེས་ཨ་གླགས་ས་འསྒའ། ཡས་མགོན། ཚ་བདག། སོག་བདག། འ་ཆི་བདག་བཤི་མེ་ཞུག། སུཁཛརིཀ་དང་ལས་ཀིལ་གྲ་གམ་རལ་གོ་། པཀ་ཞོཌཉོ་མཚོན་བདདན་བེང། བ་བ་དང 


གས་སུ ༣ ུ་གི་ཁ་ཙྲཱཚནཅན། ཨུ 
¡ྫ ོང་ཡུ་འཡ་ཧེ། ཨྲ་གོ་ལ་ཡུ་རལ། 


དབཞིད ངི འབའ གྲན སྒུ རྒྱ་ལ་མེ་ཁེད་དད་བེར་ཉག་བངས་གྲེ | ཚེ་རིང 


ཱ་སར་ཙན་ ན་དན་བེང་། འཐུར་བ་ཁྲི་གུག། གས་གགོལ་ཕྲ་བ་། ཏུག་ད་མདུ་ང་ད་ར་ནག་པེ] གུཤ་ཧེན་ཡུཾ་གཏཱས་མེ་ནག་མེ་ཌ་བཾ། ཟྲེང་ཡུ་ཕས་ཐྲ།ཁཱཊ་ 
འཟྲ་ར 


བའྲི་ཡུ་འལྲལ། གྱི་གུག༧རཀ་གྲི་།ཏཱ།།ཤཱུཾ་ཡག་མཚན་མད། [ཟགས་དྲནས་སྤོ་མཆོསས་རྱཌ ག། གསུབདའིལ་འཇཾགས་བེད་བྱ་ཅད་ཡབ་ 
ལ་བ བདག་ལ་ཝཕུག |གཡུ་གློན་མ་ཁྲི་གྲུ་ག་དང་རྟ དུར་བདོག་ཡའ་ཛཱ་ཐད་དབུག།དབདྱ་ཕུལ་འྤིད། 


དད་གུ་མེལེང་། གནད་མགེན་ མཊད་དཟནག་པ། པཤཱལ། གཡང་ས་དང སཾན་མགེན་ནུ་གན་ཞགས་པ་དང་མུ་ཟཾར་བ་། ས་ཞག ལངས་ཐ། བེ་ཅོན་བཞི། ཀུ་མ་གོན་གི་ཞུག་དཿ ནས བ། 


ཚྩེ་བངསྲ་ཀེ་དངྲ་ཡུ་ཟངས་གྲ ཞ་ང་འན་ 


༢ྭབུ་དང་མཱམ་ནདྭ་ཆཡ། །གིང་ རྤུ་ཁྲིད བྲཡུ་རཡ་གྲ༽ བརྒྱ་ྱན་རྡོ་རི་ མེ་ལྟ་འགྲང་འཕྲེང་། གཤེན་རྗེ་བེ་ཙེན། སན་བོརས་ཁྲི་ [ཅྩུ་བདག་བླུ་ཏགས། རུུང་ལྷ་ཐ་དན། ( 


དབང་ལྡན་རྩེ་གསུམ། གདོང་བཞིའཁར་མེ། སྭ འཇིན་བུམ་པ། །མུཨ་སུུང་རྒྱུད་མངས། འཕགས་སྩེཿ མ་རསྲ་ཐ༽ སྷན་མིག་བཟང་ཟུམ་ཞགས། རྣམ་སྲས་རྒྱམ་མཚོན་ནོ། །ཇག་མད་མ་དག། ཡ་། བྲག་དམར་པོའི་སྙ་བདུ་བཙན 


༄༅། །མཁའའར་དམར་པོ། ཁ་བད་སྔོན་པོ། ཆེར་གཙོ་བོ་ངག་མེ་གཏོལ་ཙུཤ།མཱཿདཱ་ཾ་མཚོ་སན་དཀར་མོ་མདའདར་མེ་ལོང་ཅན་གཉོར་ཚུཀ། དེའི་གཡ་སསུ་འནུགས་བེད་བཙན་དམར་བློ་མག་དུང་ཞགས་པ། ཉ་དམ 
ལ་ཞོན་པ། རྨནཏུསོག་གརཱོད་ག་ཤིན་ཇེའི་གཤན་བ་དམ་རནགྷ་ཏ །ཨོ་ཨྭ་ཟིཤཱའི་ཤཾའདྱ་ཧཱཿ སོ་ན སུ་བིངཤཱ་ཏཱིབུཊ་ཁངཨ་རབྲར་ཙཱཿརཾཿངཾཿ ཚུ སྒུག་པ་བད་ཕེདསློ་སཱིང་འཛིན་པ། གཡོ་ནྭཔཱས་ཀིད་བདུད་ཀི་གཤན་པ 


༥ ནག་པོ་ལལ་གྲེ་དཔབདུད་ཞགས་ཅན་ཉ་ནག་ཁ་ཆེབཔ། ཐུགས་མཚམས་བྱ་ནད་ཁྲ་མེ་ཟགས་ླི་ླཛནཱ་ཧཱངབྱརཏ། ཆིབ་སིདགོས། གཏར་མ་བཅས།ཟུར་བཞྲིར་དརྦ་ཆུབབ་བཞི༽ གཏོར་ཙཀ་དང་མཉ་མདུ་དམེགས་གསལ་སོག་མདད་ § 


ཚེ འདབླ་རླགས་ཆེདྲག །བག་གི་སེང་གཅན་གཟན་དྭུ། མིནྨནགས་དྱ། ། ཆུང་གླུད། མདའ ཨོབོདམ་ཇ་ས་བེན་ར་། འཁོར་བཙན་གེང་བྱརྐདལ་ས་བན་ཚ ། སྡོ་མ་མདའ་དགྲུ། འཕང་དགུ།བ།བན་དེ་མཆུངས་། བསྙན་མ་གཙཾགྭསྐུ་གླུད 


གཅིག། ་སེནློ་འཁོ་་ཅུསཞ་གཏས་མདོས་ོ། འདེར་འུན་པར་བྱགས། ལས།དཔལ་འབུག་པའིབུ་སྟན་པ་དང་ དེ་འཛིན་སྱིདཱ་འང །འཁེར་དངབཅས་པའི་ ་ སབ མུ་ཆོགྲ་ཐུན་དངོས་ཟུབ་སོལ། ། 
ཤུཧཱད ། ཧ་ར ོ་  ་ ནོག ཅོ ཟུང ཚུང་ །གུས་གྲུས ཤི ཟོ་བོའཨེ་འག་གློ་འུ། བོ ཆོ ཕག ཐོ་ཊིཡ། 
དང་པོར | རྒོས ནང་མ ཉག ར།གཡུག ཙཱ མདོཾ།དུཊ་ བ །ཟུང་ མྲ ༢ རཱ ལད བླ $ ཧུ ལྡུ | | ཐང་ 
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ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མ་ གཟུངས། ཤར ཨོཾ་ནག་དཛཝ་རཌ་ཡེ་ཕཿསྭ | ཁྱིར་བོཝ་རྭ ས་ྷཛཱདཱ་ཛྦཾསཾཊ་འཁྲེར་ནམས་ཅིཚེ་དངབ་སྐེད་ནབ་མ་ཆོས་གྱུརོ་འབྱེ ད་ྔ་གོརཕ་བྐྱཆ་ཆེ་རྭ་གྲི་བནྲ་ས་བྲརམཛ ཛྷ 
སྐས གར བླས ཤུ་ིམབབླདས།ལ པད སའྲི །ལགཞ་ནནུལཀའྱིར་བཟའ་གྲ་བཅིས་ དད ([བྱང་ 
ཤཱར་རྟཏབལ་དུངྱསེངགས་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨོཾ་ཨཱ། ཨུ་བཱ་ །རླ༣། འའ །ཨེ་ཨེ་།ཨོ་ཞོ་ཨཾ་ཨཱཿ ཿཀའ་གགང། ཙཚཛཛཾཉཊྲའཊྦྷརཇ།ཏཐད་ཏན་།བ་འ་བྷཐམ།རལྔམ་།ཤའ # 
ོ་ངྒཾཔཧེཏཱྷརྭ་ཐ་ཧཏཱཧཾཁྙཱཀ་གཏོ་་ཝ་ད །ཏིཁྱལ་ཡནོརྷ ཨེ་ཛི ཏིཊྭལཱ་ཡོན་རྙོཏ་སེ་ཝཾ་ཝཱདིཾ་ཧཱ་ཤྲམཿ ལྲི _[ གོ་ངས་འདུག་གླ་བ་ཆེ་ནས་ཀྲ་སབས་བ་འི་དཔྲ་ི་བནན་པ་བླཝ་ས་ཁ་ནི། དུའ་ཁོད་ནས་བུ་འ་འི 
མས ་ ལས་ལི་ལ་རིས་ར་ཟིས་ཁགྱུ་ཅང་༔ ོ་ྱུ་ཅགབཅའབས་དག་ག༔ ག་སལག་བ བ་རཾ་ས་ར་ཡ་ཛཾཿ ས་གནས་དང 
ཁངགྲི་འཱ་འི་ཐེམ་ཁག་ག་ཨ༔ ༔དེཡས་གཞན་བར་དོད་གགསཁྱ་བས་བའིནདུ་བྱཅག༔ ཁའགལཔ་དོ་ེ་གས་ཟས་པམ་འབད༔ རེ བྷ ་ 





བཟད་པའི གས་ད ོ་རསཅདིས་ག་ཡི་གྲ་མགྲགས་དབ་ླང་འཤིཉད ཞག་བ ཐག་གཅད 
༄༅། །པའ་ཤིད་པའི་གནོདྱ་བིད་དམེ་མཱདའྱརུང་པ་ལོག་པར་འདིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅྲིསས་ངྲཤ་ཡད་གྲུ་མམ་གྲུཟགས་དང་ལྗོང་འདེ་ད་དུ་ཞུག་ཛྱ༔ཛཿ ཞེས་ཁན་གསུམ་ཅིས་འཀུག་ལར་གཤན་པའི་ཚག་རྣ ལིད 
¿§ ཁོད་གསབབ་མཆོག་གི་དཅིས་འཁོརྭད [ ཟ་རཔབླ་ཐཱབ་ཡཁར་ཆོད་ཧེད་པའི་བགེགས།།བཀའ་ཡས་འདའ་བ་ ཐས།ཁགདཔིདམནོད་ཚགཔབའི་དུས་ལ་བཟ།།བདག་ཏད་བྱ་ད་མིའ་བད་འ བའ 


རཱ།།སྦཿ། སླུལ་པ་ཡང་སྤུལ་ འཐྲཾ་ཞིངདྲག་བགེག་ས་འཇུས། །མ སྟའསྡ་རྫཚུཾ་ལར ན་པ་ཡས [གནོད་བྱེད་དམ་སྲེ་ཐྲལ་བ རྡུཡ་དུ་རླ །འཐལ་བ་ཁེ་རབྱ་ཕཱན་པོའི་མདདུ་མནན། །འཆེ་བདག་ག ཤོན་རེ་ནག་པའི་་གྷ པུ 





མུམུདྨ་པཱདཱིནྣཔདཱུ་པྱཾཏ་། ཐརུང་ཆུྲཾནོ་གནུག་པའི་ཁྲེ་འར་བསྟཾཔ།]།སྣབསྲད་འཁ་ར་ཁ་འབར་བའྱི་ཕྷ་ཆས་བསྡམས། །བདུནརྒྱུད་རིགས་རྣམས་རྩད་ནས་བཅད་བཟྲབ་ །།ནམ་ཞིགྱ་བརྨ་རཱབ་ ང 
: 5 གཾ ཡར་ཡེ་འབུར་ཐཿ | །བནུནརྒྱད་རིགས་རྣ་མས་ཆྩད་ནས་ཐཅད་བའུའུ་ །།ནམ་ཞིག་བུར་ཆུབ་མཆོག་མསྐེ 
མནན་པ ® [དམན བས་ནྭ་ཏིནྷཾདཱ་ཛཿནེཉིནྨ་ཛཾཿ ཤན་ིན་ཧཾ་ཛཾ་ཿ་ཀྲའཱི་ཧ རྲ་ང་ཁང་༡ར་ཤྲ་་ནི་ ཐག་དམད ཁ་གན་བཅ། 
།ཨྭ་ཨྭཱ་ཙྭ་ཏ་ཡ་ནན སུསྦྷ་ནཾ་འིཞྲབས་ཨུ་གནོད་བྱད་དམ་སྲཾབྷ་པཊཱ་ནན། |ཅེས་བརྣམས་ཨེས་སུབ་པ་ས་འའབོད་ཚད་པའིགནཧེད་ མས་གཡིུའ་ཅིང་མནུན་ཕརཧའློ ཞེས་གསིར་མནནཏ་བྱོ་པའ།།ཨོཾ་སཟ་ནྲ་ཏི་ཉིཟད་ནན།ྟེ་ཤྲི། 


ས། 





།མོ་ལཀྲ་རུ་ཐ་ཐཱལ་ནན། དུང་སཾ་ཀྲུར་ཐལ་ཐལ་ནན། ཤུང་གྲི་ཀྲུ་བ་ཐཁ་ཐ་ཁཿ 
སུ ེད་ནན། ཤིད གད ་ུ་ས་ས་ནནས་པ ཡན ས་པ །ག་བ་དདོ་བིྲ་་ཡམཡནད། ས་མགོ ག་གས འོག་མ 
ི་ོ + དྲག་བགེགས་ འ 
དང་། ཆས་དཀ་ར་རྡ་དྲབིས་པ་འདི༽ལའུ་གཟུག། ག་ན་ིདགབགིགསྣ་རི་ི་ཨྤ་ཤ་ཛཿ་ཾཿ མམན་གྲམས། ཛ ངས ་ སྲ ་ ཡོ 
\ ] 


ལ་དཔེག་ས།ན་མོ། ས་པསྒྱ་རཱསྲ་ཅི་བཀའ་བདེན་ 
སན སང བཞི་ཧཾང་ཉེ 
བླགལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ནད ི་ོ གསི བསམ་པའི་རེ་བ་གང་བའ 


¦; བ་བཏང་ བྲསྱ་ཀྭ་ཐཱགསྱ་ང་འདི་ནང་ཚད་བས།དེ་འང་གན ཱ འདེ་གནད་འདུས་པས་མགས། དེནས་ཚོགས་བ དཏེན་འུལ་ལ་པན་ག་སོལ་སགསྦདུསྤྱ་རུན་ཆོ་གཞི བས་བཞིན། གསད 
ྡ མིམ གས་བ དང་ཛད་བས་ གེ་རབགནབི། དེནས་ཟལ་མསར། རཱ ག་བོའཁ་བཡསལ་ས།ཉན་རབབྲབ་བཞནས་ཅོ་ འཤས་ཏིན་པར་བྱུག་ནས། 
ཧཱ ཧད སསྦྱརས་ཁཧཤ་པའྲསང་བར་མཛོད། ལན་གྲསས། གུཞན་ངེས་ཆོག་མ་ཆོད་བསད་སེགསྐྱ་རུན་ཆོག་བཞིན་ཞས་འདེར་ནིགྲ་བུགས་དངམ་གདངསྤ་ཆུས་ཙམ། བཀ་ཤོསྦྱ་རས་བྱ་ [ཅེན་གཏོའ་སེན། བྷ 
ཏཾ མཆོད་གཏན་གུས་ནྭ་དུ་བུ་ཤམས། ཆོག་མགོན་པ་གྲྭཞུང་བཞིན་གཏིར་བཤུགས་ཟུབ་བསྟན་ཚུ་དགེའ་ཚ་མས་ཅདྱ་ཏས་པར་མཛོད་ཡྲནྲ་ཐུབ་ནས། རྡོར་དཱིབ་མོས་བཅས་ཐོགས་ཏེ།ཱུཾ། ཁ་མས་གསུམ་འདི་་ནི་མགོན 
གང་ལགས།།ཆེན་པོའི་མ་ཆདཔ་བཞུག་སྨ་དམས་དང་།ལིྱ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྤྱིན་དང་།1རྲི་ཟ་དང་ནེ་ལྷ་ཡེན་དང་ །།ཁན་པརྷ་ཏེནཱ་འདིའི་བྲསང་མ་སཱགསྭ།།དེ་དང་དེ་ལ་འདིགསལྔ་ཅིག། །ཉིན་གཏོར་ཞིག་ལལྟ་ཆིབ་བ་འདི།།སོ 
ཏི་བཟང་པ་བྱིད་འཚལ་བས། །གདན་སྭ་ཉེ་ཁེགས་གནས་འདིལ་བཞུགས། །གུནྱ་གིས་རེས་སུ་གནང་བར་རོད།།ཁེདྲ་ཧཱི་བཟོདཅིང་གནང་བ་ན་།བྱཉིས་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། མིས་མ་ལ་སེགས་མཚན་མ་ཡིས།།ཐུགས་ཇ། 





གོ ཇྲེསུ་ག་ནང་བལྭ་སུཿཁ་དུ་ག་སེལ། །ཡན་གྲས། དེ་ནསྣ་ཀ་ལ་བ་ཤེ་དས་ཏེ་ཉེ་ན་གཏོ་རྭ་འུ་ས་པ་འི་ཤུ་ཁྭ་ཏུ་འྲའེང་བ་བ་ཞག། དེ་སྐད ་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ེ་མ་སདབར་བ མ་ཝ། རྟེན་གཏོར་ 
5 བཛྲ ཨ་དེ ཡ་བྷ་གམ།་གས་ཞལ་འཇནནརྱ་ ན་པ་ཡི བད ཀོ ས་ཁ ། སྭརྨ་པ་ཡན་གྲསཱཿ། སུ་པ་ཏླིདས་མ་ཏོག་འཐོར་བྷ་ཏན་ -་ ངེ 
།ཧཱ་མགས། །ཉཾནགཏོར་གསར་མྲ་དབ་ནས་མ ×; ༈ ཁྲབིབ་བས་སཱ་ན ཤས ྟ་ཏང་ག གས སམ་པ་བཞག་ལ ར་ཏ མ་ས 
དག་ག ྱ  ་ རོ་འཛུག་ ཁམ་ས གོ བསདགསནག་ག་འཀིསབརླ ༽ 
གསན་དུ་འག་པ་ལ་ཆོག་དྲསྱུནྱ་སི་སྐབས ུགཔ་རྟ་ིབམནཚ ིིག་སསམགཞིགགས་ གཔ རར ཉེར ར་མཛོད། 


ཨ 


'.@‰ 


༦ 


ྒ དང་རྡོར་དྲི་པ་བཅས། ཧྲཱཾ\ བདེ་བར་ག་ཤེ་གས་པ་བཅོམ་ལྡན་འན་ས།།རིགས་སག་སྒྲ་རམ་ལྕ་པུན་འཚལ་ལོ།།མདོས་ཆེན་ཞིག་རལྷ་དད་བ་འདི།། བཅོས་ཏེ་ཁཟང་བ་རབྱརིད་འཚལ་བས། །ཀུནྱ་ཆིས་རེསུ་གནང 
ར་ཛོད།རྡོར་འཛིདང་བདང་ན། ད་བསག་ཡགས་པཆོས་ཞ ) ± རོ ཇུས ཉད་འི།།བཅོས་ཏེཟབང་བ་རབྱདའ་ །གསུང་ - 2 
འྱབུངབར། ། ཀུན་ཧཾསྔ་རེས་སུ་གནངདུ་ག་སེལ།།ཡན་གྲསུམ། ཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་མགོན་གང་ལགས། །ཆེནཔོའི་མ་རོད་པ་བཞུགས་རྣམས་དད་།[ཁྷ་དང་ཀླུ་དང་གཞོད་ཡྩིན་དང་[1 རྲི་ཟ་དང་ནཾ་ལྷ་མེན་དང་།1ཁྱད་བན 
ཉེན་འདིའི་བྲསངས་ཨ་སག་ས། །དེ་དང་ ལ་འབིག་སེཁ་ཅིས་ གམ་ཅན་ཀུ་ྲེ་ོྷ་ིཧཾ རྟེན་མདོས་ཞོག་འཁྟ་རིང་པ་འདི། འདག་མོ།འབ་གནསྣ་མའབའ་ཚལ། }ད་ཡངད་ལྟ་བརྱད་འཚཡ་ཁས་]གདཤས 
ཉེ་མེགས་གནས་འདེར་བཞུགས། །ཀུན་ཅིས་ཇེས་སུ་གནང་བར་མཛོད། །ཆེནྲ་ཅེས་བཟོད་ཅིང་གནངབན།།བྱིས་ཏེ་གཞན་ནུ་མ་ཡིན་ནོ།།རྨི་ཨམ་ལ་སགས་མཚནམ་ཡིས། ཐུགས་ཇེ་མངར་བས་ཅིནས་ཏང་།།ཇེས 
སུ་གནང་བར་བྱསཡ་དུ་གསལ། །ལན་གསུམ་།མེ་ལོང་ཁ་གྲ་ཐུགས་ བྟརན་༢ཆརྦ་དུ་བྱདུག་། མེ་ཡོང་གི་གླ་ཐུགས་བྷཆེན་དམ་ཚིག་པར་བཉེད། རེན་མདོས་ཏིང་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་ནམས་ད་ཡ་བ་ཧི་མ། དར་སེར་བོ། གཡོབ 


སྐགས 


ཨཾ 





རྒྱཊ་ངོག་ཨུ་ཆས་ཁཏ་བ། ག་སོལ་ཁདེབས་ལན་གསུམ་།ྙངྷ་པཱ་གྲསས། སཱ་པ་ཏྫིང་མེ་ཏོག་འཐོཆ། དེ་ནས་རེས་ཡ་ཆོག་མཆོད་བསྟོཿ བས་བ་ཞིན་ནོ།། རྣར ནྭས་འཛུག 
སྐ་བ་ས་\ རོགདུསྦྱརན་སི་ཆོགའ བས་བ་ཞེན་༥ ཟིན་མཔ། ˆ མ་ངེན་ ས་མེ་ཏོག འོད ཀནསྔ་རས་མཆེ དུས་མཞའོ་ ོད་མས་ཆངོ།པས་ ནཏི། ཐཱ་རབཞིནདྡོར་དྲིཀ་ཨཊ སབ་ཅེས། ཧཱཿ ཁམས 
ཆོད་༢་།ལྷ་དང་ཀླུ་དངཌ། སུ མ་ངོག་ཉོག་ས་མྔག་ད། དེ་དཔད་༡༡ །སེམས་ཉན་གུན་གེ་་།ཏེན་མདོས་ཞིག་འཁ༢་།བཅོས་ཏེ་བཟང་པོརྦ་བུབ་འཚོལ་བས།།ཟུགས་ཆེ་མ་པར་བས་ཅི་ན་ཉང་། ཉ 

ས་ཅི ངི སས ག་ས་ས ལྭ་མཱརཔཞིནཧཱྭཞུགས་བརྱ་ཐཱ། དྷཾ་རམྭ་ཀྱི་ཨིོར་ཨོ་ནས་གཞུང་ཆོག་རུས་པ་བཞིསྦ་ཉི་བར་དུསྨྱརུཧེཚོག་འི་ 
རིས [ཡེ ཤེས་བ་ཉིནང དངཔི་གཟས་ནས་བཏུང་བས་ཆོག་ བྲབ་ཤིསྤ་རམ་བྲ་ཐུ་ཉིན་མཛད་བ་ཁགས། །རྟེན་ཱཏོར་རི་ ཁ་ཏུ་དགོ་ས་པའི་མནན་པའི་འ་ཁར་ཞེད 

དད ལ་ས བསམ་ས་པའྱི་གོཾབོར་འཁར་ལྕེ་རི་ས་རྱར་པ། ཉེ་བར དྲ་ཐལ་བར་ནན། ཝགཔ་གཡས་ལ་ཛཾ ཿ གཡོན་པརྨ་ཧུཾ།ཁ་གཉ་གཉིས་ཁ་ཡུམ་ཤེ་ཧ༔ 





༤ 


མོའིརསུ་འུད་་ 


མཐརཧྫྦྷ་ཡ་མན 


བགེགས་ལྭ་ཝཱ་ཡ་ཕཿཿ ཞེས་པྲ་བའྲོ། སྤྱིག 
ནད་འཛོ་ཡིདམར་ནག་འ ཟི། ཟཱ་ག་ས་གྲསམ་ཡ་མཐཾངནག་རེ་བི ཆསའང་གྱི་བུར་ག 


།རྩིབས་ལེགས་གཉིས་ལྲ་དདའེ། ཐུས་མོག་ཡས་སཛགཡོན་ལྷ་ཧ་ཱ་མདོམསལ་ཚ། ལམ་སྦྲོག་འཆེང་སལ་ཞ་གཏོ་ས།རྐང་མཐིས་གཉིས་ལ་ཡོ་ 'ཚོགས་ཆ་མམནཱས་སྒསཱ་ཟ་ འེ མ་ཟུག་པརྡ་དས 
རྩ གསྦུ་ཁི་མཐར་ག ་བམགགསས་ར་ལ་ང ད་ཆད བས་བྱརྐད་ནང་ ` པིས ཧོ ་མྲ་བ་པདམེདྱ་བང་དེའི་ིམ་མ་ནན་ཝ་གས་ 
ཁེའི དེ་འྲི་ལི་ལྭཔབ་ཁཱག་འཐུངདམདྲ་བ་པདངབ་ཅས་པ་ཐི། ནའྱི་འིརམེ་རྲི་འིའོ་།ཾ དྷེ སེ འར མཿ གནས་གཡ་ས་རྒའི་དང་ ཨོ་མན 
གཏོ་ར་ཧཱ་གཏེརྦ་བཾ་ ི་ོ བའྲ་ས་ འི་མི དུཆེས་འབུང་རུ་གསུ་དྲ བི་དའི་ནང་གྲི་གུག་ཨཱབ་རྡོ་རཾས་མཚན་པའི་ བར་མ་ཟད 


སྔུ་མ་ 


བ་གྐོར། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམསྦའཏྐད་ དུ་དཔལ་བྱཿ མན་ངཊ ངག་འདི་ལྟ་ར ས་ པའ་བྱའོ། 


།སུམ་རེབྲཾ རྒྱབཏུ་པི༔ དིན གཅེག་འི༽ དེའི་ དེའི་མཐལཤཱ་ས་ནི་ཝགས་མགེ་ཕཱཾ་དཁྷཧཱན །དེའི་ ཡེ་ར་མཾ་ 
།མངོན་སེད་ཀི་གྙིངའྲི་བ་ཁབས་ལ། བསད་པ་དཔབ་སྲེགཔ། གཉིས་ས་གླ་བགས་ཡི་མགས་ ནས་བ།མནན་པ་ལ་ཡ 


£ 
༠ 





དདང་འད། མནན་བསག་འཕང་གསུམ་ལྷདྲ་མས་ཅད་ཁྱྭ་མིཐར་མཚོན་ཆའི་འཁོལཀོ།དྲབང་པཱ་གཡ་ས་གཡོན་གཉིས་ཁྲ་ཕུརཔ། གཞན་མཆོན་ཆྭས་ཚོགས་ཆ་སམས་ནས་བི། མངོན་སྤོད་གུ་རིགས་ཁ 
སྤྱུར དས་བར་སྨག་ནག་ཁྲ་བུན། རུམ་ས་ཤེས་ན་ཛཿཇཿ ེནཔར་དང་། ཧེད བ་འདོམས་ལ་ཚཾ།དྲབངཔ་གསས་གཡེན་ཛཿྷར། སུས་མོ་གཡས་གཡོན་ཁོ་ཧོ། ལག་ཏེ་གཉིས་གཔཊ། 
ུ་ཚི་བ་ཁོགས་གཉིས་ཁྲ་རེད་ར། བླ་མགཉིས་སླ་བ་དག་སྨྲར །ཅིན་པ་གཉིས་ཁ་ཞུའེ་། ནྐང་མཐིལ་གཉིས་ཡ་ཡར་ཇི་གྲོ །ཚུ་མནན་པ་དང་བསེག་བ་གཉིས་ཁྲ་མྱུ་འུད་གསུམ་གསུམ་། ཟུ་ཁུད་དང་བོ་ལ་ཐཧི 
སྙེང་ཚ་རག་ཇིཾག [ཨུ་ཁུད་བར་མ་ལ་མ་ནན་ཝཱག་ས ཚར་གཉག། བགེག་ཁལ་བྲསག་མགས་ཚརགཉེ་ས། མུ་ཁུ་ཏྲ་ལེ་མ་ཡད་མད་བཱརྱ་རྔས་པ། རྭ དམ་ཉམས་དྲག་ཁོ་ཆེ་གེ་མོ།འཁོར་བཅས་དུམ་ཅནྲ་སངམ་ནིས 
ཙབསྣ་གཡད་དཏད་བ་ཡན་པས། འདིའི་གགྲ་བུ་ཆོད་སྟེང་སོངས་།དྲབུགས་འགོམས་།ཤ་ཁོ་ཁག་འཐུང་།རུས་པ་མུཌ། དཔས་མླ་རུབས། རཔག་ཤེད་རང་ཁ་བབ།འངབདུད་རང་གིས་ཆོད་། མོ་ཚེ་མ་དུས་མ་འོ། 
ནམཁའ་མ་ཚད་མ་འཇྲགསྭ་བེ་ ཤཾལ་ཁུངས་མ་གཏོད་། ཁས་དངཡས་ཁྱི་ནོམ་པརྨ་ཧཾན་པ་ཁྭ་གདམ་འདོག་ས་བར། དཾ སྲ་བུང་མཚནམ་གན །གྲ་བུགས་ཕུངབ་གིག་།ཡེ་དྲ་ཕུ་པའ་ཇོམས་པར་བཛོད་ཅིག 


'[2„ $ &‰ 


༨ ༨ ༤༣ ༠༨ ༩ ༨ ༤༽\ ི་ ྲུ 
༄༅། །གྲར་ཡ་ཕཊ། ༈ ག་སང་བླབ་དང་ཆུ་སྐུམདང་བསད་པ་གརུམ་ཁ་མུ་ཁུད་གཉིས་གཏོ་ས་ཆུ་སྐྱུ་ང་མཐུན་ཐུརག་སུམ་མུ་ཁུད་དང་བོ་ཁ་བཁེ་ཀ དཆའར་གཅུག་ གའ་ ངྦབ་་ཨུཿཁུད་ཛུ་མ་ལ་ད་ཐོད་ཀྱང་ཏ 
གྲ རྭ་སུརྦཧྲི་མུ་ཁུདྲ་ལི་མ་ཁ་དཔོདབུཔའབིངཔོ། ༣ དམཧཱསས་པའི་དྲག་པོ་འཁོརབཿ ན་ལ ཏ་བྷམ་ཅི ཛས་དང་མཛུདམ་ཐམས་ཅད་བཤུག་ཅིག ས་གར ཁོལ་ཅིག་ཐུང་དྲུ་དུག་ཅིག།མུ་ཁཞུད 
བརླགཏེ་རུག་ཙིག་། མུའུདཀི་ཡིག་མགོ་ད་པུང་གཡུས་ནས་ར ཡགེ་འདྷིདམས་ལག་ཆད་མེད་པ་འདང་མེད་ངུས་ ཀགནས་ཏིམ་ག་ཛ་ཁྲོ་གིཿཡེ་གེ་དྭབུ་ཤན་པ་། དམ་ཆེག་བ་སང་གོསོ་ས་དྲཔྲ། ནུན་ཧཱིབོར་འཁོར་ལོ་སེ། 
མཚོན་ཆའི་རིག་ས་མ་དགོས། གཞན་གནས་ཀྱ་ཡི་གེ་འླད།ག་ཁུད་མད། ཧྩཾབ་འར་ཛ་རཱཾ་བྲ་མ་ཐར་ད་མོདྱ་བང་བླ་མུས་བ་དྲ་པབབ་གཡས་བའི་ཐད་ནས། དུམ་ཉམས་རྲབ་བོའི་མིང་གེ་མཐང་ཁུག་ཅིག་སླྲ་བུཤ་ཛཿགསོད 
ཙིགྷ་སཱ་ར་ཡ་ཐཐ ། ལྒིདའི་ཊཱཾ་མདྲ་པང་བ་ག་ཡས་པའྟི་ཐཱདནས་ཛ་ཁཾ་སྔི་མཐུན་ཕྦྱབ་བྱས་ནས་རོབཏབྱ་བུས་ཡས་མགོན་ཞལ་དུ་བྱ་གྲ་ཆུ་ཡིན་།དབལ་འབུག་བའིབ་ཉན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉ་མས 


པའི་དྲག་བོ་འཁར་བཅས་སྡི་ནམ་ཤེསྭ་ཧིན་རིག་ཁོགཏཱ་བྱགུམཅིག །ཟྲཾས་དངམདུན་མྭ་ཁམས་ཅདབ་ཤག་ཅིག། སོ་སེ་རྦ་པཱ་ཞིག་།ཁས་ཅིག།དྲ་གགས་ཐིག། ནང་འཐའ་ཏུ་ཆུག་ཆིག །དག་ཐོ་འདྲི་ནམས་བྲཀ་མི་ ཤི 





བརྩ་སུ་རཅིག། མ་བསམ་པ་ཡན་དུ་ཐོང་ཅིག། བསམ་པྲ་ཁིུལསྲ་གྲཱ་ལྭ སྤྲ་གླུ་རུག་ཅི །༣ང་དུ་ཆཱག་ཅིག།ཟླནསཏཱ་ཿ །ཁུག་ཧུག་ཨངངྒཱ་ཤ་ཇཾཿ ཇཾཿ ག་ཅོད་ཅིག་པ་ར་ཡ་ཊཿ་ཅེ་ས་བས་བ ]སྨན་སྲེག་ཟསྡུ་ས 
པ། བཏབ་པའི་སབས་ཐབ་ཙ་འས་སུ་འདིན མ་པ་མ དག་འ ་ོ་་་། འོམ རི ཊཱ 
བརབ་ཞུགས་བལབ་སམ་ནས། ཁག ླབྱ་ཆུམཔ་ཡབྲ སུ བསྭ་ེ་་ནས་བཟིགལུགས་དྲ་ཅིང་འྲུས། མེ་ཡགས་བརླས་རབདང་མེའེ་ཡེ་ཤིས་པ་མདུན་བྱ་སུ་དྲ་ཅིཏེན་ལྱ་རུ་བཞག་པ་བ ཏྱ 
ཟི འཇི་གཏེན་ལ་གྲ་ཙུས་ གཤེ་གས་སེ་གེ་གོམ་ག་དབ་། ཐབ་ཞངས་པའི་ནདད་དག་པའ་ སུམ་བྱ་ིགས་པ་ཡིན་ནོ།། [།དམ་ཚོག་གཏོར་མའི་བཅ་འ་ངགིཀ་ལ་།གེགས་བུ་ཁུ་གངྦ་ཐུ་གྲསུམ། 
ནག་པོའི་སྙེང་། མཁ རམར་རྭ་ལས་གིག་ཀ་ལའི་ནངད་ཁྲབག་པི་ལན བྲག་གསུམ་པ། ཡ་མ་རྱ ས་ལ་། དེ་ཧེདཤྲ་བེ་ནང རྭང་པ་ག དོ་ང་ཚན་ཧི་གྐུ་ གྲུ་བུག སྣ་ཁུག ང་པྱ་བུས། སྨད་ཐུའགྭསུམ་དབཡ་ཧན་། 
གྲུ་བ་སྙེད་ནག།ཁ་སྨྲད་དམར་།གས་གཅེག་ཕུག་གཉིས་གྱ་ན་གསུམ་པ། སྦྲཨ་ནག་ཆུནཧན།ཤྱརྭ་ཤཾག་གདེངས་པ། གྲི་ཐོད་ཅན' དམགསྱ་བའིལླི་དཞལ་བྱཅུག་པ། །སླུ་རྐྱབ་ནས་ཞིང་པག་ས་གཡོཀ་ས་ པ། གཞན 





༄༄༅། ' །ཡང་དེ་འདྲད་དུ་ངབ་འ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བསྐེ༢ ར དྲི་ར་མས་ཀི་མདུནདུ་ཁོ་ར་ཀོང་རེ་རེ །དེའི་དབྲལངས་ཀར་ནག།ལྕགས་ྱེཿ། གཞོག ཞུག་སཱ་ཚོགས།ུ་ས་ཚགསྣ་དག་པ། ས་དུན་དུ་དཊཝ 
ལཱ བཡོས་ཁུག་ཅན་ཞུར་གསུམ་རེ་མང་མེ་བཅས་། ཧེ་དཛུ་དར་ནག་གི་གྲུགས་ཚུབ། དརྣསས་བཅན ། འགཀོང་གུ་གསུམ་ཏིང་མེ་བཅས་བྱབ་གསུམ་རེབ་སྐེར་བའོ།] ངོག་འི་སྐབས་བསྙེད་བའི་ཏྲི ལུ་ཡ་ཟར་ཱས 
<! ཏངྷ་སཾ་མྦཇ་ཧཱང་གྭ་ཉེ་ག་སང་དྲ་ ང་པ་དང མྨུས་མོ་ཤཡས་གྭ་ཡོརྐང་པ་བཅས་གནས་བྱའུ་ཐམས་པར ] གདོད་བརྙན་བཏུ་ག སལ་ཙ།བཏབ་པར་དམགས་དག་ས།། །ངདཔལ་ནག་ ཟེན་པོའི་ཕི་ཉེཾན 
ཆཱ རྣམས་ཨྱི་ཟེ་བར་ཆོས་མཐེ ན་ཧྱི་ས་ མཛདཔའི་བླ་སང་བའའཁེརལེ་འྭུབ་ནྱ་ཆས་པ་དང་། འཁོར་ཁེ་ལཱ་འགྲུབན །ཨཾ་མཛཱ་ཀཱ་ཡ་གུན་ཧྲཾ་ད་ཛཱཱཾ་པཊ༔ མྭའཱ་ཀཱ་ལ་ཁག་འབུངགྲི་རུལ་པ། བསྟནཔའི་བཀའབསྲུང་། རི 
འཛིན་ཧྱིསྲོགཤིང་།ད་མཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་། རྣཡའབྱེར་པའི་དམ་ལྷ] གཙུག་ལག་ཁང་དངད་ཀྱིམ་འཁེ་རྩ་ཅ་བྲསང་མ] དཔལ་ནུག་པ། ན་བོ།ཁྱོད་ལ་གཡག་རོག་འདྲི་ཡིའི་ཉེན་དུ་འབུལ་བས། ༨་ཇི་སྲིད་སངྒ 
རྒྱསཀྱབསྟན་བགནས་ཉི་བའདུ། ཏེན་འདིའི་བདག་ཁོ་མཛད་པ་དང་། གངས་རྒྱས་གྱིབ་སྟན་པ་བསྲུང་བདང་། རྣས་འབྱེར་བདག་གི་དགེས་ཡ་སླུབ་པ་དང་། བར་དུ་ཞཅོད་པ་ཐམས་ཧདས་དབུུ་བཐར་མཛདུ 
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ྦ 


ག་སོལ། གཞན་ཡང་འཕྲ་ནལ་ས། 


སུགསོལ་བ་ནེ། བདུག་ལ་གགས་ བའྲི་ནས་འགོརཔ་ཡ་འཚེ་བདུང་ དབལ་ཆེན་པེ་ཉེདྲ་ཏི ི་ེན་འདིལ་གནོད་བརྩ ད་པ་ནི སོག་ཚ་རྩོངགུ་བྲལག་ཁླ་དང་བ་དང་ 
འཁོརབླམུ་ངབ་དང་།བྲས བསཨལ་ཡིར་ཐ་ཞིན་ དུ་འཐུ་ཁར་མངད་ (རུགསལ། 


སས་དངྱ་མ་པ་ར་ཤེག་པ་དུས་བའི་ཡས་མ རུདྨ་རཱགསོཔ། གཞུན་སུང་ན་འབོར་བ་དག་གི་ཚས་ མ་དཔལ གི་གུ དང 
༥ ནར་ནག་ངེ། ད་པས་འཅ་པས་མགུལ་པའམ་ཁེལབར་བཏག བཏེ ུཌ་ངོག་གྱི་ཆ་ ྩེའི་གོལ་གིནབྲ་གེ་ ཀའི ག་ེར་ཅསྔ་བིག་ ༣གེགྷཾ་སཞས 
སུསྦསེགགིའཁོར་ཁེ་བ་ུམ། ཡ་མུམ་ཞཀྱ་བཱ་རའིབ་མྭདབས་ རབུབས་ཡགོན་བྱདག་ནུག་བཏ བ་ད ཨ་འ པར་བྱས གུ གཤུགཔཏགས་ལ་གཔཡིའཛ པཡ་དབགུལ་ནའ་ཉགས་རང།གཡར་་མཛོ ་ ཉེ 

ས། བོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ མཐྲིན་བར་སྨ་ ཧཿ གརའབ་ལེ་་པར་ཞག་ [ལང 


གཱིང་། གཇ་མཛེས་གཉི་ས་ཞལ་སྱནྲ་ཚུལ87 རྐང་པ་གཉིས་ཨུ་རྲ ད་ཨ 7 གཞན་ 
ཟལི་ནང་དུག་ཨ ཚོགས་ཁཀ་ང་གཞུག {` འགྲད་ཀབ་བྱམརབའི་ག་གསེར་ནག་ངམ་ ཁི ས་ག་དེ མ་བར གོན་པོའི་ ཏེན་ཙི་ཧྟི་དདུ་གདགས།ཌ རྒྱཨནྣ་ཞཡཧུ 
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ལམས་ཧན་ལ་ ནྣ 


ར་བ 
་འི་ལས། སྔན་ཆཾཿཁས་བླཔཔ་ཇྗེསྲ་སྲདན་ཁལྱཅིས་ལ་། དམ 


༄༅ ༈མོ་མ་ཀཱ་ཡྭ་ཀུ་ནྲ་རིད་ཙཱ་ཕཊཿ མཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཁག་འཐུངཀྱི་ཆཝ་བ་ཆེན་པོ། །ྭ་བ་ག་གི་ ༡རོག་ཀྱི་རུམ་མཚན་འདིནངཉེན་དུ་འབུལ་བསྡ་རྲི་མེད་སངསྤ་ཆ་སྲ་ཏི་སྙན་པ་གནས་ཏི་བརྡདུ་ཉེན་འདི་ད 
༦ གུམ ཡ།འརཡ་ འཕགས་མ གིཧམབ་ཆེན་པའག་བུ་ལོག བསྦྱར་སྱི་བཅབཔ་དང་ཀོན་མཆོདྲ་དས་ཆིཿོན་ལ་གཞྲོསའརང་ སའོ བསའ 
ན་ མ ད་འ་སྲག £ 


ས་པ ཆེ་གེ་ཨེ་འ 


ཇིག་ཉེན་འ དྲི་ཞུངབ་བླཞོག་པའི་ལ་སྒ་མཱརུ་མཛོད པ 


ས་ནས་འབྱུངབ་བཤིན་བམ་པའི 





རྡོ་གྲ འ་བ་མན་ན་ཁ་སཾང་ནམས་གཞུ་ག།གཞན་ཡར་ཧོངཔ་ཏ རིབཟང་གུ་འེགས་ཡད་ད སཾ། དྲེ་ནམསྱ་ཁྲི་སུབ་མི་ པརུ་ཡག་ཆགས་དམ་པས་ཡེགས་པརབ ང་།འཁེར་ཡ་དང་ 
` ཁག་ག ཅས རིལ་བརིམཚ རགྱ་ངས། ཕྱི་ནས་དར་སྣ་ ད་ག ཀན འིནང་མགོན་བོ་རིགས་བ་ཞི་གུ་ འོ 
སེལ ཟ་འ ཚན ད་ས སྣེད་འབྲས་བུས་ བབའི་ནཔདུའཐགས་བས་རག བི ་ ག་སྙེ་ན ། 
མི་ཏདངྱ་ཆ་བོས་སང་མཱ བཐེག་སྲ་དེ་བ་ཟང་པོའི་ ལགས།ི་ནམས་ཅུ་གཙང ཏཤྷྱཌ་ཏེ་གསེར་ནང་བྱུག༡། ཁོ་ཉེབ་སབས་ཤེ་ཡ་གས་འདེབས་ུ་ས་ཁབརུང་།།འ ཉེན་གཡབ་དར་ནེ།འབོར་ནྐན 
་ པག་ ཁ་གཡས་བའི་མཚི་ཡྲ་དུ་ ༈༣ལོར་ཁྲེ་རི་བ་ལྔ་ཁཱག་ཚོག་ཁར བཱ སིར ས་མགྲོ་ ས། ཙི་བས་ཡནཡསང་གརྡད་ མི་ག ཐཱ་པེ་སཾ་ཾ་ཾ་ར་ལེ་བི། ས་འར་མགེན་པ་ལས་མནོན་ལ་འཁོད་སགས། ཨོཾ་སླ 
ཀྲ་ཝ་སུ་ཛཱཡ།མ་ཁུ་ཇ༔ ཡས་མགད་ཡཀྲ་བ་བྲུ་ །གྷ་མེར་ཨ་ཝ༥ཿ འི་བ ང་བེབའེངཛཿཛཾཿ བགོན་པའིའ ར་མོང་གེངབ་ གུང་ཞོ་ལྭ་ཉྭ་ཧཾང། ཕིག་ཡག་ལ་སགྭ་ཐགས། ཡས་མ་གྐནྱ་ཏི་ 
མཆོད་༧ཞིའི་ནང་གེ་ དད ཾ 


༄༅ྐ །འཛུབ་མོ་ལ་གཙོ་བའི་སྔག མ་བཅས །གངམོ་ལ་ཚ་བདག་སོག་བདང [སཾན་ཡགཱ་ཁ་འཆེབདག་གག་ས། ལྟ་མོའིའཛུབ་མོ་ཡ་ཡུམ་སྐྱེའི་སྔགས་། གུབ་མོ་ཡ་སྒེཁ་ཡུམ་དང་ 
སྲིན་ཡག་ལ་ཡུམ་ཆེན་ཛ། ཆིཀལི་སགས་ཨོ་ཨཾ་ལ ཀ་འ ་བ། མཐུཡ་བའ་ཨེཡ་ཆིག། མགེཿ ལོ ལ། དཔལ་རོ་ རྔ་ནག་པོ་འཁརག ཤུས ཁ་ཁ ཏེན་འདིར་བརན་པར་བཞུགས་ལ་། དབལ་ལྤུན་འབབུག 
ཆུ པའི་བཤད་ཟུབྱ་ཀི་བསྐནཔ་དརའིངྱ་ཆུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཐུ་མས་ཧདྲ་ཏི་གནས་སབས་དང་མཐའ་ཐུག་གེ་འགུའ་བའྲི་ཆྲེནཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། སྲབནཱཉོན་ཐུམས་ཅད་ཡདཙོ ནྲ ` _ 
བོ འགྲབ་བའི་འཕོན་ལས་མཛདྲད་གསལ།།ཡས་མགོན་ལ་།དབལ་ཡས་ཀྱེམཞོན་པ་འཁེལ་བཅས་། གྷ་མོ་ཡ། དབལ་ཡེ་ སྤ་ཀྕི་ལ་མེ་དུད་པའི་གསལ་བ་མར་། ཞིས་པྷ་རམས་གྲབ་བད་ནས་བྱར་མས་རེཡ་པའ 8 


བས ཡེ་གྲ་ཐམས་ཅད་མག་པོ་རབསྐན་ལེན།། དེའི་སེར་མོའྱི་རེ་ཡ་དར་སྣ་ཝ་བཏགས་མའོ། [རུན་མའི་ལག་པ་མ་འབྱོར་ནྲ། དར་གོས་ནག་པ་ག ས་མཐཱཝཱས་དས་གྲུས་ས་ སེརྦབཱཾ། རྒུཊཏུ་གཱིའཀ 
པ པ ` < ༤༥ < - ༦ 
གྲེས་འཐོད་སྔགས་འ དམབཡོ་འཨ་ི། དྲག་ནག་ཁྱབཏབྷསདས་ཡེས་པི་སུག་མེ རས་གསུམ་ཡྭ་ཚེ་རྡ་ནོད་ རོབ ལསདཔ་འཕྲི་ལྕག ཅུ་བཀོནེབ་ལ་བཏགས་པའ།] ཁྱིམ་འདེ་མགེ ན་པོའ 


སབ ། 


/@ 


° 





༨ 


ཡེགཱ་སིང་ནས་ཟས་པ་ཡིན །ེནཏུ་བླུ་སན་དབ་ནག་ལ་འདོད་སགསྲ་གྲལག་གིས་བིས་འསུ་ཚོག།༣ ཉེན་གཉོར་བཅའ་ཐབསྣ་ག་གཏོར་མྲ་བག་མེན་བཤིན་བ་ཤེངས་པ་འི་དྲབུ་ས་སྲུ་བག་ནག་ཁྱ་བངབ་ཧན་ཁ་སྩེ་ས་པ༣ི 

པ ནད ་་ ནགཞིན་བཏབ་དས་ངཊེས། ཚན་གད་ཉི་བ་ྲ་ཞུག་པར་བཅོརས་དྒལ་ལས་ འཚེལ་།ེ་ར་མདུན་ར་རེ་མ་ནོཔའརགཤུ། 
ཧེ ཡ་ནམ་ཆོ་ངྒྱ་རུལ་མཚན་དའ་ནག་ཁ་གང་ན བྒ་རྒན་ལ་གདགས་།བླཤོག་པ་ལི་འཁོར་ཡ་དངྱ་ཁུབཿཁའ་ཡངྱ་རས་ན་འཇུགས། གཏེརྔ་ཛས་རིན་པརེ་སྣ་ཚོགས་། འཐུ་རྣ་ (ཤྭ་སཱཿ ཁག་ག ཀད་ས་ཨུས་སྣཧེང་སྣ །ཤུག་མེད པུ 
ཀྱི་སྨན་གཱ་། ཤཱང་ཐག་སྣ་ཚ་གས། ག་བུརྒརྨ་ལེསྲ་དབཟང་གི་ལེགས། དརྷས་གས་སྣ་ ཙོམ་སྣ་།ཞགས་ལྣ། བྲག ཤསྭ་དུག་དངམ་འདེས་ཁ་ཟས་བཟངདྲ འི་རིགས ས་མཐའ་བསྐརགཏ་རེ སྣེདཡུཌཁུར་བཀའ་ ར་མའི ཐི 
ཆེརྭ་བ་འཇུད་ཡི་མཚན་ལགས། དེ་ཁོག་སར་བཞི་འི་འགྱཏུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཅེ་ཧིབསོཉ་ཧིང་།གསང་སྒྲུབཀྱིའེན་པ་བྱད་ནདེ་འོག་བེརཔ་ཞི་འིཟེད་མགོན་པོའི་སྲེག་སྔགས་མཐིཿཤེ་གམ་ དྲེ་འཁྱལ་ཉ་སནསྦ་ཕེ་བམ་འདེབས་བཡིན 
རསེ་རྩ་ཅེས་བིས་པ་ཡང་གཞུག [ཧཱཾ བལིི་སེག་འཁོརྨ་དནྱ་ཆིས་མི་ཀནོད་པའི་ཆེད་ཟངབྲ་ཀྲིདུངྱ་དུང་ནངགཞུག་པ་ཡིན ། སྙེད་དུགཏེར་གཏུགས་དང་རྱེ་ཤམ་ས་ཁུ་དངའ་ཅས་བ།འོགཏུ་མནན་པ་འི་འཁེར་མ་དང་། གཏེར་སྣེ་དནང་འང 


༄༅། །ཟྲི་ཐབས་སུ་བ་ཤད་བ་བཞིན་འཁེར་ཡེེ་བི༽ རྐྱས་ན་འདབ་ཆགས་ཆེ་དྲག། སྡེའ་ཆགས་ཆེདྲག། མིག་ཆགས་ཆེ་དྲུག ། ནག་པོ་བྱཅུ་གསུམ་དངྱརུངྱཀུད་སེག་ཆགས་ནམ་ས་ཚྭ་དུ༽་བས་ནས་གཏེམམའི་གསས 
@ གཡེན་དུ་འཇུགས་པ་ཡེན། ྭ་བ་།་བ ེ་ིས་ མས་འག་ཆགས་ཆེ ས་བཅགས བད མང་དུ གདུངས ངས་པ ཡོང་དེ་ལུདམིགས། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ ྦ 
ཝཱ བཟུས་པ]དགུག་གཞུག་ད་ཆིག་བསུམ་བ། བཞྭ་ཧཱཾཉེ་ར་གཅིག་གིས་འཁོད་ཇད་བས་ད་དྲབའི་ལསྱ་བས་ནས། དེ་ཉིདྲ་ཏིཤ་ཁག་དབྱིས་དུ ། མངན་ཏོགས་དང་ཡེ་ཤས་པའི་དྱཀིམ་འཁོར་བླ་ོམ 
ཅཱ ནས་ གཏོར་བ སྣ་སྐབས་མཆད་པར་འབུལ་བ ན་ཡགས། གཞན་མོ་ག་གཞུངབཤེན་ཨས། མངའ་གསེམ་དང་གསེལ་འདེབས་ཏྱེརས་མུ་ ། ཇའ རྡོ་རྔེ་ནག་ཁོ་འཁེ་རབཅས་རྣམས། [རེནདང་ ཊི 
_ ཐོ་བཱངགནས་ི་བར། |འདེ་ལ་བརྙན་པརབྱའུགས་ནསྱ་ཧང།། སངསྤྱ་རས་བསྟན་པ་བྲསབབར་མཛོ་ད། །ཅེས་པ་ཁན་གྲསམ་བ། ཚོ་གའི་མཛཛགཏ་བྲལ་ཤིསྦ་བལོ། ཉེན་གཏོར་ 
སྤོ་ན ཉིན་གཏོརཁ་གསོའི་མཆོད་གཏོརྒྱ་ཆས་པརབ ཤམས་། གཏོར་བླ་མོས་སྐབས་ལེ་ཤིས་པ་ནམཁར་སྟེག་གཉིརྡ་ཇ་སྣ་ནམས་མཆད་པར་འཐུལ་ཟ་ཡིན། ཆགྲ་ཟུབ་ནས་ཏེནགཏརྟྷ་ཆིང་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི 





ཤུམ་འངགི་འའཔབ་ བཞག་ནས་ཡ་ཤས་ཕ་སད་ཅིག་གས་བྱ་སིད་། གཏེ་བསྟ་གིལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བསྙོམ་པ་ཡིན་། གས་པྲ་གབ་ནས་རྐ་ང་བྱ་རྐང་འདོན་བཞིན་འྲའེ་ངབས་གཏོརས་གསར་པ་ལདབང 
བླུན ཁྲ་ཟང་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་གཏོ་བམ་གས་རབ་ཡ་བྷ་ཉིམ་། གཞན་གུང་བཤིན་ཞོ། །ཉིེན་མདོས་སྔ་ན་ཨར་འི་ཆོགར་བཤད་པ་ཁ་ཞིན་བ་ཧེ །དཡཆག་གྲཞུང་བཤིན་ཇེས་ཆོག་འ་ོད་བ་གིད་ 
མགིརྭ་ ནག་སན་ཝབ་པ་སྐིཆོ་གར་ཡོད་བ་བཞིན་བབ་འྲིངས ' རྟེན་མདོས་རྟེང་བ་འི་གཟུགས་བརྐན་མེ་ཡེངདུ་འཆར་དྲུ་འཆུག་ནས ། གཟུགསཁརྐན་ངེ་སྐ་དཅོག་གེས་དམ་ཚིག་སེམས་དབར་བ་སྐྱེད། 
རྐུབབའིདམ་ཡེ་དབུར་མེདདེལ་བཅམ། དར་གེར་བོས་ག་ཡགསྣ་ཅས་བཏབ་ནས་པཞག། གསར་བ་འཛུགས་བའི་ཆོ་གའི་དམྲ་ཚིག་ཞེརཤེས་བྲ་སེ་གབས། མེ་ལེང་ཞལ་པེ་ཉེན་མདོས་གསརཔ་ལ་བརྟན་སྦཤདེ ° 
ལཁྷ་ཧིས་པ་ཡཾན་ཡགས། ཙུ རྟཾན་རྫས་ག བཡན་ཁངགསར་དུ་འཛུགས་པའིརབ་གནས་སྐབས་གོགའཁའ ར་ཡད་པའི་རཾགས་ལ་དལ་འཁོད་བའི་སགས་རྣམས་བརྒྱ་རའབཟླ་བ་ཡི་ན། དེ་རྣབས་འང 
དམན་བས་དེད་དོགས་རེ་རིན་བོ་ཆེ་འ ཇམ་དྭབུཿསྒྱ་རུམ་མཚན་ཨེ་ཞསྱ་རུན་བཞེན་བིས་ཝྭ་སྟི་ཧྲས་པ་རྨབ་མའི་ཞག་ཡས་ཤེས། འདེར་བཀོད་པྷ་ནམས་ནོར་འའུལྲ་བུངན་ཡེ་ཤེས་མགོན་བས་བཟེད་པ་ད 


༧ དྡེ་ནམས་ཀིས་གླཔྱཀ་ཁེངས་པའ་བཀད་།ཁ་གཅོདྱ་རཊ། ག་ཆས་བསམ་།འྫངགདུས་ལ་འསང་ཆས་པརབཏང་། ཀླུ་ནམས་འཐངྱ་རས་དང་འོ་མ་ས་མཆོད། ྤྱ་གཏོངབཏང 


བསྟན་ནསྱ་ཧེནྷ་གངྱ་བམ་ནས་འཛུག།བདེན་འརཿ་ན། བདག་ཧག་དཔེན་གླེབ་ཡོན་མཆེད་འཁེལ་དབ་བཅས་བལ།ཕ་རོལ་བསམ་སྡེར་ངན་པས་5ས་པའི་མཉན་གཏེད་ཁུབག་ཤིག་ 








ཀླི་སྱེ་ུའི་འྲབས་བུ་ཝམས་ཧད་མེད་པ་ྱགིས་ཤག། ཀྲུ་གཉནདྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེདྷནམས་དང་བདག་༦ ག་འན་ཡ་ཅིདབླ་གུམ་བརྲ་བེདཔ་ཡིནནོ།།གཤེད་དང་བདུད་ །རོད་ལ་་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགསུ་ 
77 །དྲ་གུ་བ་པ་ བལི་ལགག། དྲ ་ 'ཁན་གནད་་འོ། །།ཉེན་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཁུ་རྔེ་བ་སུ་ཧུང་བའེ པོས ལྐལ བཟད་ནྷ་ཆུན་བུགས 
གངམ་ཧྐུབས་ན་མི་བ ཧད བཞད་བད་བ་མ་ཡུག་པ། ཐཾན་མ་དདྱཾ་རམ་བ་འོད་དཔག་མད།། [ེ་བལི་སཱངས ག་རལ་སཛོད། ། སེམས་ིག་སང་ ༔ 
བཉུག་ཧེག་གི་ས། ཊ། ར་ལ་འ དས་ ར་ཏ འདེག་སྭ་ཀླ་ན་ ཅེད་པཾ་། ] གྲུབ་པའརིམ་ཆོག་ བརྐེས་ད་པའ་བ་རྡོ་རེ་ ་ཞེས། ]དང་པའ་སངས་རྒྱུས མཆག་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱས( 
མགོན་དླེག་མ་འི་ལུདག །༥༣གེ་པའེ པའི་དོན !སྨན་ ལྡོངས་ཞྭ པ་འདིང་གོན་པ་དུས་བའེས་པས། ༽བྩེ་པའི་ གས་ཀྱིས་ཇེས་གཟུངས་ཆས་ཧི་གདན། |འདོ་ནང་ཆེས་སེདབ ན་པ་འི་པདྷ་ཨཾ 
བསྐུན།] [ འོནྲ་ཁ་བདསྦ་ཀི་བ་མོས་འེགྲ་བི པ་། གཅིས་བསདགྲབེག ཐས་འདོགས་ཉག་ཁྲ་དུས། [མཁས་དངྡ་རུབ་པ་འྱིརེ་ལའཐན་ལེགས་བ་ཤད་ཏེ། |ས་ཆོག་གསུམ་ཤུག་སཆྗེས་ཕན་བདེ གཉན་་༥༥༤༥ 


་སྐབས་འདིར་ཏེན་ཆེན་གཉིས་།།བཞེངས 

¬ =. ་བའ་།༢་༠ི་པའེ་བོམ་ཚོ་ རལས་འདྲས་ཀྱང་སྐབས་འདར་ཏན་ཆན་གཏུས་ 
༄༅། །དུ་ཤར་ ༨མགེན་དེའྲི་སུ་གྲསུརྦ་བུགས མཛད་འཕྲི རྒྱས། །འགྲེ་རྒྱུད་ཐར་པར ིཔའི་ངོམ་ཚར་གཏུམ། །བྲགང་ལས་འདུ་བང་སྐབས་འ ར་ཏི [ཐུགས་ཀྱི་དབྱེས་བདེ ླ 
ཝཱ པིས དམབ ག་གོན གབྱ་་བ་དངས་ས་བདཀརའོ ད་ག་བཞ་ན།ུགས་གདྲདི་ ་ 


ཌྷ, གནམ་ལྷ་གས་མེས། [སཾསར་རང་རིག་གོད་རུ སཱ་ཁ་བ་དང་། །ཁྱདཔར་དཔ་ལེ་ལཱནགནམ་ གུ དར་འདོད་གངོ་ལྭ་དུ་གནདབའོ།། །བདག་ཤི་སློན་པ་མ མ་མེད་ ཀ་ྱི་ཧལ།།ཏེབའྲི་སྲས 
༠ ས་ད ངས་ཡངས་རོགས་པགོག །ཅེས་ཐ་འདི་གད་ཆན་ཡུག་གོས་མྱི་གགས་པའི་སྟནདར་འདོད་གསོ་ལྭངུ་གནདབའོ།། །ལེ་བོདགཉིས་ཉིསྐོར་ ཤསབ ན། །མཆཱ་ 


\ རྡོ་རྗེའི ༽- ༡༨༽ , 
པངས བདུད་འཇོམས གས་དགངས་ཡཇས་རོ་ས་གོག །སམ་ མས་མ ས་ས དོས་་དི་ 





མད ད་བཞི ཞིན་ནོརྦ་དྲ་སིརྱ་རཱ་འུ་དེར། །།ལྨག་བསམ་བཟད་པེས་བརྙན་བཀྲར་བརྱིད་འདིའི་ི རཾ | །བསྟན་པའི་བད་ཆདྲ་བམས་ངད་ཞི་བར་ཤེག། སྔན་བསགས་མི་དགེའི་ལས་ངནྲ་འུགས་དྲག་པེས་། ། 
ཤགཧམ་དྲུག་ ལྔས་མནར་བའི་འགྲོ་ཐ རྙམས། །མགེན་སྐྱབས་རེ་ས་གཞནན་མ་མི ིསས།། སས་རེ་བེ་བས་གཟིགས་ཤིགྱུ་ཧལ་བ་ནམས། །བསོད་ནམས་དམནཔས་ལིག་པའི་ལས་ ཡག 
རྷ་ནུ་མས་མྲ་ྱུ་ཆུངནག་བ་དཏུད་རིགྲས་དར། །ཅུས་ངན་ཐོག བབབ་ནང དང་སྭག་ཁླས་ལྕ་གེས། ། འྲ་གྲ་བ་ ཉམའ་ཐརྒྱན་རྣམས་རྒྱ་བནནཏ་གསེལ། ། ཆེས་མ པཱི ཁྲི་བླ་སྣ་ཆེས་ ལ་བ རྭ ། 
ཆོས་དང་ལན་ནམས་སྡས་འབྱེར་ནས་བྱ་ཧུས། །འགགོ་ཀུན་ གེས ཝཾནདཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། བམས་ཅདྲ་ནམ ཙུནག་འབྱ་ རཾ །བསྟན་ལོ་དང་ ད་པའི་ ཅི 
ྷཾན་བདགབདེ་ཞང་འ སྱིད། །ས་གཞི་སྐྱེང་རྣམས་འ དྲེ་རཱདྱ་བདསེམས་ལྡན། [བསྟན་འཇིན་ཞབས་བརྟན པཾ གོང་ ལབས། ། 
ཡུན་རིང་གན ཙུན་ཅག བོང་ བསེལ་བསས། 










༨༤ །རྗེས་གཟུངས་ཤཾང་། །རྟོགས་པས་འདུག་ཞྲོམ་བསྟུན་འཛིན་མ་ཆོགཏུ་ཆུར། །ཉྟན་འབྲལྲ་ཐབས་མཁས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དངལན། འགྲོ་ཀུན་སྣནྲ་བོལྲ་ནུས་པ་རྩརིནྭ་རིསྣ་དོབས ཅེས་པའགིཉིད་ཤིུ་དགེ། 

ཙི །རྒས་མཛན་ཅིས་ཡུཁངཞབསཏོག་དུབསྐབསསྨ་འོ། ུསའ་ཉནཔདནནགྲ ༠ གགསཇོསའཞ་ྱཏབའི་ྨྲསདཅན། ཆནཔ་ཐི་ཧའ་ཡུམ་བོཿ རཿ 

,6 བན སན་ྱོ་ཆས་དབང་བླདའིསྙུ་ཨཱར། ཞས་བཞིས་དམ་བཅའ་ག ན་པོ་རཾས་དགོངས་ལ་ །གནས་དང་ཉོན་གསུམ་དེ་འཛིན་བདག་ཅག་གི་།བླ་སངྱ་སེབ་སྟཾང་སྲོགས་ནམ་ཀླུནྨ་ཐ་བ་པར་མཛོད། །རྒམ་བའི་བསྟན་ ཞིན ÷ 
སྨིག །སྐྱིས་ཆེནདམ་བ་རྣམས་ཏྱིསྐུ་ཚོ་བསྲེངས།།ཆེས་བཞིན་སྤེད་པའི་འཕྲེན་ལས་མེ་ག་ཡེལ་ཁར། བསྟན་འགྲོར་གནོད་བྱད་བྲམས་ཧད་ཚར་གཉེད་མངོད་ [གནས་དང་རྟན་འདི་་སྲིད་ཞུས་མཆོད་པའི་མཐུས།།དམ་འནྱིད་རྣམསམཉེས ° 
པའྱི་རུའཛིནམ་ས། །བཀིས་བདེ་འེགས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དྲུའི་ཆར། །དུས་འདེལ་འདེབས་བས་འཐོ་ཀུན་འཚོ་ཐལ་ཤེག །མིིརམས་ཆོས་སྦྱེད་དགེ་བའིཝས། [ལྷརྣམས་མཐུཆྒས་འཇེད་རྟེནདེ། ནད་གདོན་མུ་གེའཁྲ་གརྩོད་ལེད།ཅ 


ལལ 


བསམའུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡངའེཔ།གསང་སྙེངཔོའི་བཉྟན་འཛིནྲ་རྙཱ་དྲུཛབ་བཅོས་བཞི་འཕྲིན་སས་གེགསཔདགྲུབ་པའི་ཆོས་སྐེ་དགེ་གཏད་འགཏུ་ཕུབ་བཀོ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགུར། །ལཱ་བྱརའི་འགོ་ལབྱབྲསྔ་རེས 


༨ ༤༨ 








ཆུགས་འྭས། ལ་འཛིནགུསབབ་ སྔགས་ྱིང ཡཿ །མཆོག་ ཛར་འདུད། །གང་ཞིག་ཉེན་བཞེངས་ཚེ་རིང་བསམ་པ་བརྟན། །འཕྲོབའི་ཆེད་དུ་སངསྐྱ་རས་མཛད་པ་འགྲུབ། [ཡུཏྱཾརྐས་བཀྲདཤིས་འབྲུ་འཕེལ་དགྲས་མེ་ 
ཚུགས།;ཕཾསྱསྱཿམསཀཞེ་ ས་གྲུ་རུ་བྨདས་གྲྭསུངས། ། དེ་ཤིརདགེ་བ རར །རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་དད་བ: ད་པ།འི་ཨོའ་སྱ་རས་པ། ཾཨམས་ནརནརྷ་གསིང་འཆང་། །འགཔདོན་ཡོད་ཚོགས་བསག་སཏེནའད་བཞྲུ་ལུ། 
བས་བགས་ན།།ཀ་དག་རིག་བའེགསག སུ ྲ་བྲས་སམ། མངན་ཆུརྩརལ་བའིདགངས་པ་ཡོངས་རོགས་ཤེག །དེ་མ་ཐོབ་བའ་ཚ་རིབནད་མདཧ 
བཁླམབ་པས། ་ ཏོསའི་་ཤུསཁད རོབ 
རབ་དང 


སངསྐྱ་ཆུས་ཀུན་དངོས་རྔབྱཙཱན་ཁྱད་དན་པས། །བསྟེན་བཀུའ་དད་པས་ག 
ཐསམ་ཐའིདའནྡི་རམས་ཡིདབཛན་འགུས་པདང་། གཆེན་ཟབ་མའདོད་ཁ་དབངའ་ོར་བས། ལཱ་མ་མ ས་བའི་ཞསཿ 
ཐྲ བགས བས་གཟིགས་པ་མི་འ འགབ [ཉེན་མེངས་ཞློ་སྣ་ཆོ 


གླུ་བམ་ཟམས་ཅད་དྲན་འཁེཡ་བས།། ས་མ་བྱ་མཱཿ 
ཀླུབ་བའིས་ཐེཐ་ཤོག་ །བདན་དནཏསསལི་མྱ་ོང་ གསར ེི་བས།།ཅཏ་པར་ཉིགས་པ་ལ [།ཁ་ཧྩཾར་འདུན་ལྔན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྔ་གར།། ། གས་པ རབ་ར། ནས་ས །ཡེ ཤེས་གཟིགས་པ་དག མ་ 





ཌྨ། ༄༅ སས །དངས་སྣངམཚན་མའི་བུད་ཤིང་ཁུན་བ་སྲེག་པས། །རྣམ་གྲོལ་དུ་བའི་ཁྲ༨ཤཿ ངལམ་པའིདྱ དྲ །བདུན་འཇོམས་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་ཨ་ཚལ་དྭ མས་སྐེཝས། །སཱིད་ཞིའིདགེ་ཡགས་མ་སྤད་རྒྱས་བསྟན༤ 
ལི རོ་ི་དུལ་ཤང་ནསགོང་ གའ ཉང་ཚབས་མཆོགགྲི་གུ་ཆ་འབེབས་མཁས་པའི། བཉན་འཛིན་སྐེམུ་ཟུམས་ཅད་ཕུག་གིཡུམ། རྣམ་དག་ལུག་བསམ་ཡངས་པའི་ནར་འཛིནགཤིར། །མཆོག་གྱསམ་བདེན་སླབའི་རར་ཾ 
¿€ ཉེར་བརླན་པས། །ཚོགས་གཏིས་ས་བཞགྲུང་པོ་ཡངས་ཡྨེནཔ། །དད་པའི་ནོར་ལྡན་པྱིནཔའི་བདག་པོ་མཚོག །བསེད་ནམས? (འི་ལང་ཚོརགའབར་ཞོང་།།ཡེགས་སྨན་དཔྱལ་ཡས་བསྐྱེདཔའི་གཟི་འེདྭ་ཏེས། །ཕན་བདྱིལ་ཡགཏེན 
ཅིས གསུམ་པདྨའིཚ། །འགྲོ་བའི་ཚོ: གས་བསགས་ཞོངྐད་སུནའདི་མཚར། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཉེནགསུམ་བཞེཔས་དཔྱྲ་མཆོད་འཐུལ་ཁརྣམས། །སྡིག་སླིབཀུན3ྱངབསམ་པའེ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕུནཚོགས་འགྱེརལྟུནཚྫོགས་ པ་ 
པའིསངསྤྱ་ཆཱས་ཐེབ།།ཅེས་ཆམ་བས་བྲསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ཀྱས་ཡིའཝོག་པའི ཱཨཱསྭ་ཙིབསམ་པ་བཟབ་དབྭ་ནཔཀྱི་རིན་བདག་བསད་ནམས་དགལ་བླེ་ཞསམེ་དོན་མྦུནཔ་དག། སུ བྲ་སྭ་ཀི་བཔོ་མ་པ 
ལས་སྟཾང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་རྨདདུ་དྲུབ། དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པ་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྐྱས་པོ་དང་མཐུ་ཆེནབདུད་འཛམས་རྡོ་རྔས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཐྱཉིྱིས་བརླབས་པའི་གདནས་འཐུག་ཆེས་སྡེང་གིགཙུག་ལག་ཁང་ 





འདི་ཞེ་ས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཅེད་འདོད་ཅིསཨི་ཡེ་དབང་ཐོ་བསདན་མས་སྙེའས་ཀེ་དབྱ་ཕུག་ཚུལ་ཁྲིནསྣ་ནམྱྱ་རམ་ལ་གསམ་བ་བཏབ་བྡེ་རེཉིད་ནསྲུ་གངའ་སཱན་འབྲོལ་འནའདེའི་ཐུགས་ཁྱད་དཐ་ཁདབས་གུངས་དང་ད། །ཞུལ་ཆན། | 
སས རརར ར་མཁོའི་མཆོད་ཆས་མཆོདའཐུལ་སོགས་མཐ་འསུཔ་དུས | 
ལ་འྭའན་བཟེད་པ་བཅས་ཡགས་བརྡ་གུབ་བ་མ། དད་བ་དངྷའྭོ་གོས་ལྡན་པ་ནམསྤ་ིས་བསད་ནམས་ཁིས་བན་ཇི་ཉར་འདེའས ། དགེ་ཕ་ཡྭ་ལཱ་བྭ་སེད་པའི་ཤོར་བ་འགོད་བལ་ཐོག་མར་༥༢།དེ་ལྟར་འ སཁའ་དགེ་པའ བྷ 
བ་འདས་ཕ་མསཐོག་དངས་མཁའ་མཉེས་སེམས་ཅན་ཟམསཅུདག་དས་ཀབསས་ནདགདནབ་ཆདི་ཞིང་།མིདགེ་འི་སབོ་བག་ཆགས་དཔ་འཆས་བ་ཐམས་ཧུཾུངབདང། མཆའགནས་མ་བུས་ དཱ འདམ་པ ད འ 
འདིའྱསུའདུའྲ་གུབ་པར་མཆོག་གསུམ་འདེན་པའི་འུགསྔ་རསྤ་ཅིནྱ་གིགབླནབྱཏ་གསེམ།ཅེས་སྣ་ནོལ་ལ། འདི་ཉརཅིས་པའིདག་ཚོགས་འདིདང་ནོ།། གག་གཞ་ ཨ་གྲ་སུམ་བསགས་པ་ཡ། འགས | 
པཅི་མ་ཆས་པ། །ཐམས་ཧད་མྱའེན་པ་འྱི་ར་མཚར་འཇགྲ་གུལ་ཅིག །ཟྐིགས་དུས་ཀུནཏྱཱ་ཆཁ་བའི་བ་སཱན་བ་འབར། ཉནའ་ཛོན་སེས་བུ་ཁམས་ཅད་མ་ཛད་འཕྲིནྱ་ཧས་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འགྲུག་ཚེད་ཡེད།།་ལགས | 


3 ༅༅། སྐྱུརྒྱ་་ཆོས་ལ་སྤུད་པ་དཤོག །འདི་ཡརྒྱུ་དངྲོས་སྒུ་ཡྲཾས་ཞའས་ ཏོག་དང་། །རྗེསྲ་སུ་ཡེ་རངས་འབེལ་པ་ཐེབ་ནམས་དང་།།སཱན་ཆད་ཤུག་མཆོད་བསྟེན་བགུརབྱ་ཧིད་པ་ནམ་ས།།ཆ་འདེར་བཀ་ིསྔ་ལོ་མར་སངས་རྒྱས།། 
༦ ཤྭ ཊ་བྲསཟློསཿྱ ས་ལས་འ ནད་མང སྲིག །ཆགས་ལམགེ་སིདཔལསྭ་མུད་ཞིནྡ། །ཀུནཱ་གྡན་ གའབུབཐིབ་ ཤྭ ༡མསའིག་ཅོད་གར་ཆོས་ཆེཞེ། 
མཾ 


ཨུ ནཧུ་བསྣ་རོསུཌནོ་དེདྲག་འདེུུ།[འཐུགས་སྦོལ་སྲོག་གཉོད་གཤན་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀིས།།གཙུག་ཡག་ཁང་འདིའི་བྲུང་སྐྱོཐ་མེ་གཡལ་མཛོད།།འཐུའབ་མེད་པའི་ཛངྱ་རུབ་སེམས། ཏནག་ཡའི་སྟིཔཔོར་ཏག་བཞགས་པ།།ཡུན „ 


2 གུམ་ཆགས་པའི་བྲག་ཤེས་དས།།སེད་ཏིའི་ནས་ཁའ་ཁབ་པཔ་ཤོག། །སྤར་སོཀ་མྒང་ལྷ་ཧྲ་ལྱནཱུ། །ཟླ་བབའི་དབང་ཕུ་ག་དཔའ་ །འཕྲོ་བའི་བསོད་ན ཡེ །འདྭ་ཟཱབའརིམེད་མགོན་དངྲ་རཡ་ལ། ཇི 
ཁྲག་འབྲུང་དམ་ཅནཚོགསྒ་ནམས་བ་བས་དགོངམ། །ཀུན་འཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པར།།ཞེགས་སྐྱར་ལྷ་རྫས་ཡེ་ཆོག་འདེུཡ་བའི་དགེས།།བདགདང་ཕ་མ་ ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀློ།། སས་དྲགླགབམ་ཡུས་ཞབར་ཤོག་ 
ཐྲ༢ཡམ་ཐར་ཆུད་འདུད་བ་ཞིའི་འརྲིགས་ཞས་སྦྲོམ།།རྱམ་འགོང་དམ་གྲཾ་ཏེན་མེངས་འཁུམ་ཉོག་ཞྲོ།།གར་ཤར་མ་སྤང་རང་བཞིན་ཡོབས་ཤེས་བས།།འབྲ་སུའི་ཡེང།ེ ས་མངོན་སུམྱ་སུར་ཏོགས་ཤོག །རྒྱམ་བའི་བསས་ནདང་དེ་འཛིན་འབྲེལས 


{༥༨ 





རྒྱས།།རྱཡ་བླན་ཟིམས་བཙན་ལྐི་གས་མ་འི་ཁ་ག་སྐྱད་འདུ་ཁ།།ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུབ་སེམས་བཟང་གང་འའེཡབས།།བདྲེ་ཉིདདཔས་གིས་འཚོབའི་བྲ་བཤེས་ཤེག འཚི་མེད་མགོན་པོ་བླ་དའབུང་ག ནས་དང་།།མཆོག་གྲསྨུསརག་འཇིན 
རྒུ མམ ས་མ ོད སབ དའ ཁབས ནྣ ཆི ཀབྲལ་ཤིས་འདེ་ལེགས་འཐས་ཅད་ཊི། །འྱུབགནས་ཤའ 
ཝཱཿྟཾཊས་བཅུ་པ།[33འི་རྒྱམ་པོཆོ་ས་དངནི། །གེ་འདུན་བཅས་བས་དགེ་ཁེགས་མཛོད། ས་དཔཞི་བའིམནབཆམས་ཅདབརྡ། ར་གིྲདཔ་ོསགཤེནས་བའི་ཡ་གན།་རོག་གིང་བརྲ་རགསབ་དྲི་ཡགཉ། ཡུ 
པ་མབསསྲལགགི་ཡུལ། མྱིསནྷཧོགས་མའི་འགྲོབགདུལ་དཀའ་བར། །སངས་རྐྱས་གཞནལས་ལྷག་པའྲིབྲགས་རྫཆེས། །ཐུ་བཤིན་དའི ས་པ་ཛ་ཇོའོ་བའི་མགེན།¡ སྲསདང།འ་མརའཧས་ལ་ཞུསྲཱ་འྷག་འཚལ་།མགོན་དར། དཾ 
པླྲའྱཛུགནས་ིས་།།ུངབྟསནདུས་བཐགནས་མཐོངདཀའ་བོ་འདིར་ །ོན་ནས་མཉམ་གཞག་མཆོག་གིས་འདེན་པ་གཟིགས། །འགྲོལ་ཁན་ཇིར་གུག་ཁག་ཁང་ཆེན་བ་ཞིངས། །ཁད་པའཆོས་དངུགདཅི་བཟཔོག།འ 
ྐི་སིག་པས་འགམ་དང། །ཡད་དག་དགེ་བྱར་འི་ལམ་ཨ་ཞེགས་སླབ་བའི།།བཀ་འདྲིན་བདག་ཅ་གྲ་ནམས་ཉིས་ལནྨ་དན་དཀའ།།འོྱ་བདདངོས་པ་གང་གྟིམ་ཆོད་པ་དེའི། །འདོད་པ་ཟམས་ཅད་ཡིདསུཔའ་ཇོ་བས་ན།། 


ངར 
བིག 


ཁི 1 


༄༅༅། །དྲན་འེག་བསུད་ནམ་ས་སྐལ་བཟངཡ།། 


་ས་ །དགའ་བྱ་སེད་ཤཾབགསདན་མས་ ལས་ས 
ལ་ཞ༤རྒྱས་ ཡ་མ དུ་ཐནས་པཞི ཞི་བབས་ནི་གྲག་ལ་ཁདང་ཉེན །གསུམཿ སའྭདུ་བཞེངས་པ་དང་ རཔ་དགས་སེ་ ཞུ་བ ཡུས་ཕན ན་གནས སཾ་པག་དེའྲིཟིཿཕ་ཛེ་འ བ་བ་ིགོན་པས 


འཁའཆནའཨ་དཏིད་ས་དདཅུད ངར་མ བིབདུས་ཡ་བབཔས་།འོ་ལ 


གཀར་པའྲི་འདཔདག གཟིམ་སྐརཔཝ འའའབུགྱ་རས་ 


དོན་གྲུབ་རྒྱག། གས 'དཔེན་རབྱ་རས་ཅེས་ རཅོས་ གནས 


གལ་ཁབགི་ཞབས་ཉོག་ བརོན། །ཡེགས ཤུས་འདི་གདད་པའི་ལ 
ཡང་འཆིག་ཉེནྷ་ཧི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་ ཐཱའིདཔལ་ 


གས སཐྱ་སིས། །བསྭདོནམས་ས་འོནང་ ལྕར་འདབས་བ ས་བླནམས།། །འདི་ཕཱཾའི་འདེ་བ མུ 
ིས་པ་ཐམས་ཅདྱརམཔི་བཏདཔརསྲ ཆའ 'མསྭ་བྲུང་ཤཱ་ལ 


ལྷག་བསམ་གྱི གབ གྱི་སྐུབསངྒྱས་པ རྫོང་བཀྲེས 


གས་ པས དད ་ོི ུདཀའ་སྤྱད་ཞབས་ཏོག( 


ནངབང་འིངཕྱོ་བི་ཡོདྱ་ཀི་འྲབེལ་པ། གསང་དར་ཕ་མས་ཐོགྲ་དངས་སེམས་ཡེ ཡོངས་ལ་ 'ཝན་བདེའི་ལྷགྲ་བསམ་ཆས་ ཞབས་ཏིག་ལན་གཉིསྤ་སུབླ་སུས་ཁ་ཡ། ན་པོས 





།གཱ་ཐའི་ལས་ལ་ སྤྲེབ་བསྙེ ཡུའ་ཡེ་གའི་ལམྦུདུ་འགོད་པ་ལ་། ཐེག་མ༣མ་ཁ་། འདྲིལུརབྱ་ཧིདཔའི་དགེ་བ་གནས་མེནཏུ་རུད་ འ་བར་ཕ་ཡས་བོག་དཔས་མཁའ ་མཉམ་སེ་མས་ཅན་ཐམསཅདགནས་སྐབས་ཏེར་ཚོའི འ་ཆད་ཐམས་ཉནཉི། 

ཐལ ་ ཤི་རོགས་བའེ་ས་མྱས་ཀིོ འཝབྱས་རྡད་ཟ་བ ངག ཡག་ཁར་ཏྟེན་དང་བཅས་འདེ་ཉིདཁང་། འཁོརབ་མ་སྟེང་བརྭདུ་འྭགོ་བའི་འསད་ནམས་གོང་དུ་མེལ་བའྲི་གདད་མྲི་ནུ་བདར་ཚིའྱརས་བ 
ལ་ཆས གྱེངརྣ སེམ། ཞེས་སྨཿ །རྒྱལ་བའི་སྤནྐ་སྔརརྒྱམ་པ་སྙན་ དང་། ལས་མ རགས་ད །དཝ་ལས་མི་འདའ་དཔལ་མསེནད་པ་ཅོཿ་ནས་ས ༣ཨྭ་ཆྱུ་ཱ་ཝཾ ཏེ ཀྲ 
སྙེབས་ཁྱིས་གནས་འདི་ཡ་ཉམས་སྩོངས། །དེ་ལྟར་ བའ ཁ་ནས སྩར་བན་མ་དསྲལ་སའང་ ཅན་པ་ཡ་ས།།ྱཏྒྦ་རཱབྱསོད་པ་ ཨྨོདཔ་རྒྱམཚོ་མཐར་ཕྱིནཏེ། གས་པ ཁིས་ངསྐྱརསྤ་ཆུམཨའཧཿཛཱ པ་རི བླ་སག་མི་ 
སྨོནམེ་ འི་བགསས་ནིང་འཁར དའོ མ་ཐམསཝདྲ་ རུ ཁམས་བཟང་། །བསྣནབྲ་སཱད་ཞཱགླ་ཆོད་ནམས་དག་གགས་ཚེ། །འྱར་པ ཧགཤུ་ཕྱུཀ་རྒྱུ་བཉཾག ] རྐྱཕཁ་མས་གུནཏུ་ནདོཐུག་འྔཁག་ཆོད་མེད།།ལ་ལཊ་ 
སྒྱར ཆོས་ལ་སྨོན་པ་དང་།1འདིལ་རྒྱུ་སྱར་ཡེ་༣ཇས་བགྱིད་ཐམས་ཅད། །མེ་འདཾ་པའདེ་ཞ ཧིམསངས་རམཤོག།ལཔརགནགདནརཅིགི་ཡུས་། །།མཾ་མཐུན་ག་ནད་པའྲི་ཧེནྷ་ནམས་ཞིའ་དང་།།ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔ ྫ 






ཙི 


༦ དགི་གེགས་བཟ་ཤིས ག ཀཿལྷ་མིའི་སྟནཔ་སྣངམཛད་རིན་པ་ཆེ།1 


ཨཱ དར །འྱབུང་པོམིདང་མོ་མིནྣ་ཚོ ཚོགས་ཆིས། །འགོབ་ཉམསཐགྱགུར་ལ ུགསགཟིག ། ༈ །དགེ་འདི་སྭ་ཧྲུབ་བསྟ 


འུབ། །ག་ཝའིྲགབོ་ངིངས་སྭཱ་སྦོལ་ནུསའགོག། །སེབསའྦཆཱའི་སོབས་ཀིས་བདུདཝ་ཚུར་བཅདནས་།མི་འ 
ཧི་བླ་མ་ཐརིད་དར་འདུད། རྒྱམ་བ ུན་གྱིམཐུནདརྩེ ུས་པའིའཕྲུལ། ][གཅིགཏུ་བསྡུས་པངཀིཡའ ི་ོ 
མཐོའཇམས་པའིངྱདཆས། །ངགཀི་འདོད་པའི་དིད་འཚོ་དྲངས་ཅནྭལཱ། སཁྱས་པའི་མཆག་ེུ་ལས། 


སྣ་རམས་བཞི་འྱི་བུམས་ཟྱ་རེ་སྔ་རེས་ 


༄༅། འབྱོཿཝྦན་པ་ཡེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་འབྲམ་ ཨ་མ །སྐྱཐས་གནས་མ་ཆོག་གསུམྲ་བགས་རེ་དང་། ས་ངན ིས། སངས་པ །མཔསཔཁསས་ཁམས་ཐམས་ཅད་པར།། ཕུན་ཚོགས 


སལགས པའྲི་རོགས་བཅ་སའ །ུ་དགངས། །ིགསྙངས་བས དནམས་དམན་པསྣ་ཚུགས་མེཿ ཨ་གདན དན 
དེ་འཛིན བཏན།རྒྱཿ 


ཁའངས་རྣམསབདེ་ཞིངེ་སྱིདེ། །།རྫགྭ་སེབ་ཀུན་ཞི་བསམ་པའིདོནྲནམས 
ཅ་  _་་་ གསུམ 


རུབ་འིགས་བསྟནཔི་ྦོན་ེདགཀ་དབང་། །ཤགས་ལས་ རྣམ ་པའྱ་ཆ་བགུཏཧ་སཊས་།མཁྱ ཁམངོན 


།།རྣམ་གསུམ་ཡེངས་འདུའི། 


ལྕ་་གཀོན སྔོགས གསྱ་གསྔམགག། །།ལེཊ 
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རཿ གཱ ÷~ ངི ¦ 

འྲཞིལས་པ།།རྣམ་དྲ་༽་ོ་གོསལན་པའི་སྒར་ལྟོབཟན།[ཇིསྙད་མཆིས་པའི་ཐྲེ་ཡཾག་འདེནཔ་ངོད། །་ཨམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚི། །འྱང་གནས་མཉམ་མད་ལི་ཏོག་དས་སྲ་ཉཔས་རོས་དང་འག་རོལ་ལ། 
མཆོགག ཧུ་མབདན་པས་དའི་ ལཾ ས་རོལ ྣམ་འདེན་ཏུཉྱ་ཧི་མཚུནབྱས་ནུས་པའི་གཟུ། ས་གེགྱཏུ་། །ཡོངསྦ་ཀུབ་ར སྔགས་འཁལརལོས་སྩྱལང་རྡ་རྗེཞ།ངག་ག དཔངད་བྲད་དྲ ུས་ཡསྦི་དྱ་རུ།ཡུས་ { 
པའི་རའོའི་ས་དཀས་ཕང་རིམང་རལར རྭ དཱ སྟེ སྟེངབའེའ་ཀལ་དྲན་ཆ་ཱ། ཆོས་ྱརྒྱལ་ལོཝཉས་ 

། ནད ༦ ག་ཀ ྲ་འ་ཛིལ་ལེང། རོ ཧཱཌ་ ལཱ ཀ་ཀ རཾསེད་ནམས་ཡེགས་ཚོཤགས་ཀ (༢ མས།།འཇིག་ཏེན་འདི་ནམཁས་པྲ་ལྟི་ཀློ་ན་ཡིན། །ད་ཡ་པདིང་སང་སྤོད། 
ཧྱངལག་གྲ་ས། རྒྱ་ཉངས་གསུངས་པའ་ཆས་འ ས་མྨ་ཏེདརྒྱུ་འྲབསྣ་བང རཡལ་བར་མ་འདའར་བར་།བཐསད ཧུ་རྒྱ་མའབ་ད་རྣམས།  འཇབ་ཉའ་༥༽ གད དྲུ དར ང་ཟ 


་ ༤ ༦ ཱ འོ " ༄ཛྒུ་ ༤ ༢༽ ཀེ ༢ གག _ཌཾཌཾྣོིོི ཏེ ཌོ ༈ (མ་ས ༡ སྱ འི! 
ཟྭརིན་ཆེན་སྤུངས་འའི་ཕོ་དང་ནང། གནམ་ཅིས་བྷགོས་པའི་ཕི་དབངབསདནམས་ཧཱན་།།བསུནའཛིན་རིན་པརྦ་བྲོན་པའི་མཛདུན་ས་ཆེར་།ཡཱགགཉིས་ཁིམས་ཀྱི་སཁ་བཟང་བཀ་འྱོད་པཏྭ།། དད་པའིགྒནག་ཁཞཌ་འའ 
སྐ ད 
། 
སཔ ༤ ཐིམ མཾ ཱུ ྦའ་ ྭུ ཏཱུཿ' ཡེ ༢༢།༥༡༠༤། ༡ ༡ `) ` ཤནོཿ ༡ ༩ < 
སེམས་ཀི་པྨདྨོྲ་༢ཀསཾ་ཐཱངྱརཾ་མངདབ་རམང་ད།།གཞན་ཕནཏཿྱརཱབ་སཡས་པའ་གྲུང་སྟེབས9མ།།ཨུགས་ གཉིས་ཁྲ་ཡས་ཏིའར་ཁབཙནཔ་ཡིནང་།[ཧེ་འགྲོ་བདཔའ་ 
སྡོ སམབའ་འང་པ འི་དཔལ་ཡ་བླས་ནད་བཟོད་པ་དང་འན་ཅང་། པས་འབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བསད་ནམས་བསགས་པ་མི་བཙོན་བནི། དྲབུ་མ་ཁྲརག་པ་ཁ། སྨྱེན་བཅས་དངོ་སའདི་ཡོ་བསྲ་སུ་མད་པས་ན། ཡུནརདཾདཾ 
ཕློདྐདཔམཁའ་ཐང་ལྷའི་དཔལ་ལ་བསྒུན་རྡ་ ད་པ་དང་ཝནྭ་ཧང་། ཡས་འྲབས་ཡ་པ སད་ཞསས་བསག ཤུམའྲ་རྩ་པ།ཁས། ངྒེ (ཤབ ༡༦དད| 
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5 ༄༅༅། (ཨ་ཁེངེས་སྤྱོདའྱུང་ལི་འཆུར། །ཞེས་པ་དངམཐུན་པ་སྟེ།]མི་དབུལ་བོ་ལན་དངོས་པོས་བོནརུ་པཟད་མ་ཆེས་པ། ས་བོནཞིངས་ཡེགས་པ་ལ་བཏབ་ན་ལོ་མངཔོའི་ལེངས་སྦཾཿ དུ་འགྱུརལ། ཞཾངམ་ 


༦ བཏབཔར་ལེངས་སྤད་ན་ཉེན་གཅིགཏུ་ཟད་པ་བཞིན།སྔན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅི་མྲབུ་ལསྤ་བུངབའི་ལངས་སྨོད་རྣམས་བདག་གིའ་ལེངས་སླདན་མུ:དུ་དགེ་བའི་འབྲས། ག་བཝལྱ་ཧི་འང་བཏེན་དུ་འ་ཆུལ་བ།ཡ་ངགཞན 

ར བཞག་པར ཀག གི་མ དམ་བ གུ ོས་ྱོན་མས་བད དུ གེ །འསགདོས་ུག་བམས་ོལ དའ སཏྟིདཡིནཏ། དྭ 

¿ཞ། ཟསྐ་ན་རངགི་རང་ལ་ཝནཔརའདོད་བྲ་ནམས་།སྔོནབསགས་བསེད་ནམས་ཆི་མཐུས་ཚེ་འདེ་རབདེབ་དང་།ཚེ་འདིརཟསགས་པའི་དགེབ་ཁྲི་ཁི་མརཁ གུ་བ་ལེད་པཱ་ཡེནནྐོས་མ།ཆུམཁའི་གྲངས་ །ཡེད་ཆེས་ཤིང་ | 
ཁསྤུ་རུ་འབབས་ཡ་གནས་པའྡི་གནས། བསེད་ནབས་ལ་འབདཔར་རིགས་ཏ། འབུས་བ་ མྲས། བསེདནམས་དག་ཀྲི་བརགོས་ཏེ་ །བསདནམས་མ་བས་ལགབྫཛ་ཁ་འགུལ།།བསེད་ནམས་དག་ནི་བསགས་པའི་མེ། ། འཇིག་ཏེན་འི 
དབྱིཡརབདེ། །ཞེས་དང།བསད་ནམས་ལྡན་པའི་མེ་ཡེ་ས་ནེ། ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞིན་འབུཊ།།བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཞགས་མི་རྟད།1མྱུདྤུ་ར་པ་བྲེབ་པར་འགྱུར། ཅེས་མཁསྲ་བཟ་ནམསྲ་ཀྱིས་གྲ་སུང་ཤང་། 





བསེད་ནམས་འ གསོག་པའི་ཐབསྲ་ཡུར་། འཇིགཉེནྱསི་ཁམསནཉེས་པའི་ཆུབོ་འམས་ཧད་བག་ཅིང་ །ཕྭནཱ་བ་དང་འདེ་བྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཏི་འྱུ་འཁྲནི་སང སྭ་རྐས་ཀིཁ་སྙན་ཡ་ འེན་བྱ་ར་ཁ་རགས་ཡས་པིང་། ད་ཡུང་གྲ་ུག་ཡག་ 
དྭ རྒྱལ་བ ལེ ལྐུ མུངྦ་ཐཱགསྭ་ཀི་ཏེན་གསརྡ་དུ་ ཧུབ་ཞངས་པ་དང་།ཧུ ས་གསལ ག་མ ༣ག་ཛུགས་ཁྟགས་ ཁ། དགའ་བ ཁེ་ཁྔ་ཁ་ཁས་གཿ ན་ད མཆིས་ཕྲག། ག་པ བའི 
བཤེས་གཉེན་ཧི་ཏོགས་འཇོད་དུ །ཤཱ་ཐཱཊ པའི་བ དིའྱ་ཆམ་འ སྲ་དིད་ལ་སྣ་རསྲ་བལ་ཐོབ་པ་ལགྲ་སུངས། །གང་ཞིག་མཆོག་གྲསུམ་དད་པས 

དང་།།གྲི་ཞུ་བཀུར་ལྟི་ མཆོད་པ་བ: བྱིད་པ་ནམས། །ལ་ ཏི བྲུྱ་ཨཔསུ།གསས་མཔའྱ་བ་པ་ འཁོར་ལ གི་།དང་འགོལ་འ་བགན། དསས བས་པར གང ི་ོ ད་ད་།མཆའ པ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྐེན་འཁུན། གླུ་ཅུག་ལན་ཁངགི་ཞབས་ཏོག་སགས་ བྱསིདཔ་ཡ་ཐན་ཡོན་འདིལ་ཞེད་ བའ དཝ་དང་།ཡངྱརཱ་་ཁའི་ཁཀ་ལྔ་ངཱ་མེད། སེད་པྲ་རུམས་བཤེངས་བ་དང་།ཞུག་པདང་། གང་དུ་འཞུགས་པའི་འགས་དར་ནད་དང་ 
གྒོདཔ་དང་འཁྲཿ ག་པ་ཐམས་ཅད་ཧིཔ ཏདང་། ! བསོད་ནམས ཀཞན་ཁྲམས་ཅད་ལས་ཁྱན་དུ་འཐགས་ པའི་ཡནཏནཐབ་ཅིང ལ། ། ཉོན་ཐེས་རངྱ་རལ་སཁས་ཆཱས་ཙི་ ༣༡ ༢༣༩༥༩ཡཆོག་པ་རེག་པར། ལྟ ཨྙ་དང་བཅས་ ་པའི་འ་ཇིག་ཉིན་ཧིས་ 99. 





འའ པ། ཡི་གྲེ་དུག་པའི་རག་ཝགས་འདིལ 

¬ | < ༨ སྲ་པདོ་དབྱ་རུལ་བ་སཔ་བཙན་བ་ཀའ་འབུམ་ལས། ཡེ་གེ་དྲུག་པ ལཱ ༨ 

ྩ བའི་ཁོས་དང་། མཆོད་པའི་གནས་སུ་འྱརལབ་ཡེ་ནནོ་ཞེས་སུང་ཡསྤ་རུཆེར་གསུངས་བ་དང་།སཱང་རེབླབདཀར་པོའི་མདོ་དབྱརམ། རེ ས་པའི་ཡཏཏན་ཁོབ་པ་དང་ ཁྭཆི་ཁར་གནད་གཅོད་འི 
4 ལེ ཟགྲ་ནམས་ཚེ་ལིབནད་ཡད་པ་དང་། འབས་སྱདདང་ལནའ དྲགས་མེ་ཚུགས་པ་དང་། བསད་ནམས་གཞན ཟམ གའོ དམས་ལྡན་ས་ནས་རུམ་བའི་དབང་པོ་ཕིས། ]སྙེངགསུམ་གསའ ÷ 
ྲ ཕའགང་ ཅའི ༩) 2, ཀཿ དཔག་ུ་མདམཔ་གྲསུཡ་ཤང་།གཞན་ཡང། . ་ སཾ ° 
ཆེ གབས །འབུང་ཞིང་འཕགས་། པའི་ཞལ་མཐངབ་ ངི ད་བཅནེ་་འབུརབསེགས་ཕན་སེནདཔགྱ་མདཔ ས་ཡིད །བ་བད་བ་འདོད་ནམས་ཀིས། རུག་བརས་ཌི་འདི་ལ འབད་པ་ར་རིགས། །ུ ་ 
2 གྱིསབཀང་ཧྭ་ཧཱིནཱ་པ་བས། །མཌ མར་ག བཾ ས་པའདགེབའི་སུབས། ང་ར །ལས། ཡོན་ཏན ་མཚོ་བ་མ་ལས།།དངའའ གུས་ ན།[མཆོག་དབ་མྦྲཔ་མངུ་དངོས་གླ་བནི།། (དས་ཐབ་པ་འཛུལ།།ཧ་ 
ཐུགས་ར་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགསདུང་འབྱུམབླསབཔ་འ་ཕན་ཡནད་ཉྭ་བུ་ཡད་པ་དང། རྒུད ཕྱོགས་རམས་ཀུན། །བྱིནྨ་ནབས་སྙསྱ་འི་ཨྭ་གངས་རངས་རདག། ཅེས་སྣ་བདྲ་འམས་ཅདྱ་བ་མའི་པང་བཞི་ནབུ་ཤེས་པ། 
དང་།མ་བ་ནོད་ཚ་བཔས།དཔལ་ལྡནྲ་ཐ་མངན་པ་ཙམ་ཚིས་ཧང་།།ཧནདང་བརཆད་མེ་འཐུན་ཕིགས་རྣམས་ཀུན པ ད5དདོི་ ྣ་ 





བཟྭཏན་གནསྐ་མབས་དང་མཉརླུགགི་བས་མ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིདབཞིན་དུ་འགབ་ཅིངམཆོག་གདཔོས་ཟབ་ཚེའདི་ཉེད་ལ་སུརབདང་ ང་།ཆྭཧཱརི འབྲས་ ནའའྲེབ་སྨོན་མམཁར་བཡ་ཁྱཾས། །སངས་ཆྒྱས་གཞན ། ། 
བས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ །ཅདམ་ར་སིགས་དུས་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡེན་། །བདག་མེན་གཞན་ཆིས་འོད་ཡུལ་སབ་བར་དཀའ་།།ངནི་སངསྐྱ་རས་ཀུན དགཉིད་ཡིང། འིས གས་བ ]རྩེ་གཉི་གཉོད་ཁ་ཀློ་གཏད། 
གསོམབབཏྭྭཱཾདཱནབྱནཏེ།༽ འསམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་མཛདབ། །རླསུ་བ་མེདལ་ལཀ་འཚམ་ཞ། །ཞེས་ནགས་མའི་དུས་འདིདསརསྐྱ་དསག་གཞབས་པྱད་འབུངགནས་ཏིདྲ་འུསྣ་རྲགུཌ་དང་། སྡེནྲ་སིདུས་ཟམ་བེ་དངག་ | པ 
འཕྲེབབཅན་ཞེས་བྱབ་དཔོ་སྭ། སས་མགཔར་བ་བའི་ཁས་པ། ལེག་ཡོག་ཁྱ་ཆདདཀགས་ནས་ཚར། རྩར ཆེནའསགས་ཐ།ཀྱུན་བཟང་ནན་པ་མཆོན་དི ་བས་གཟིགས། རཱ་རག་དོང་དྲ་ས་ 

་ཱ ས་ངོ ོ་ི་བྱསས ལས ཟིག་པ་ཁི་ལས་ནམས་ཚོ་འི ཅི་ཡི གགྲ་དུ་འ་ཁོད་བདང་།ངའ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉོད་བུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསེལཆོས་ཀི་ཉན་ཟབས་སུ་བྲནནནས 
གྲུ་རརིན་པོ་ཆེལ་གསལ་བ་འདེབས་བཀཞི་འ་འི་བྐམ་བབཤ གས་ཏེ །འདི་འབྱུ་བབདང་། ཡང་། ལྷ་ཡུཁ་ཆ་ལྷའི་བུཿཤིནུ་བརྟན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཞག་བདུན་ན་འཆེ་བའི་མཚན་སྱངུང་། དེ་ནསངན་སོང་དུ་ཕུན་རིན་པོའི་བརྨ་སྣུག 
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རྐྱབྱིན་ཧིས་མཐོང་། ཤེནཏུ་ཧྟིང་རྗེ་ནས་སྙོན་པ་མཆོག་ཁ་གསེཡཁ་བཏབ་པས །སངས་ངས་བམས་ཅད་ཏི་གཙུག་གཏྲོར་ནས་བུང་བའི་རིག་སཱགས་པད 
རྒམ་སེང་མཆོད་ཀྱི་ཆོགཞེ། 


༄༅། ། །བསྔལ་ཞེཔཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བ་སྙའི་དབང་པ་འ ཇ་འ 
སངོམཡམ་ཅད་ཡོད།་ཆོངབ་ན་རྩརམམའི་གནཆོགགནངའས།འཆེབདགནིར་ིག་པདང་པ། གྱིམབ་མས་ལས་ན་འར་ོལབྲ་ོབཔ་ཏི།་མགོངྣ་རམསཅི་མ 
སྔིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ། སྦྲབ་སཱ་ཏིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ།བློཁ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པའི་སལ་འདི་འབུང་བདང་། ཡང འཐགས་མ་སོས་མའི་འིགྲ་སཱགས་བླ་ཟུས་པ་དང་། བསེད་འཐུམ་ཁ་འདོན་དུ་བྱསིད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡད། 
འདི་ཉིདྱ་ཧིགཞུངལས། ལྷ་མོ་ཡ་ཞུ་ས༥ །སྭད་དང་ཐེ་རང་ཡང་པྱ་བྱ་ས་ཏེ།།གཉིས་གྲསུམ་བདུནདུ་མངོནཔརབྲརོད་ན། །ཐུ་འདོདབས་ནྲི་བཟོབ་འགུར་ཞིང་ །ནོར་འདོད་བས་ནི་ནོརྒནམས་ཉེདྲ་ཐེབ།༼འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐེབ་པར 
འརཏེ།།གགེགསྣ་ནམས་མྲ་སུས་སོར་འཇོམས་འགྱུར།།ཞེས་སེགསྤ་རཆེརགྲསབས་པ་དུང་།གཞན་ཡང་ ཡའ་དཀོན་མཆེག་མཆོད་པ། མརཕ་མ་གུལ་འབོངས་ལྭ་སྙིན་གཏོངས་ག་ས་བ་སེད་ནམས་བསགས་པ་ཁི་ཐྲ་ 


སེ 
ཚུལ་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁུཊཔ་ཞིག་རྒྱམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྒན་འགྲོབ་རྣམས་ཁ་ཕན་པའི་ཆེདདུ་ཁུཀྐ་ཡེན་ལ་བས་བཞིང་མང་ཡང་དུ་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན། མཆོག་གསུ་མྱ་ཧྲི་བུགས་རེ་དང་། གང་མའི་བཀའདདིན་ཧིས 


393 





འཚོ་བའི་དཔེན་སྲེབ་རྡོ་རྲེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱམ་།སྔེན༧སགས་བསོད་ནམས་གྱི་དཔལ་ཁསུ་ཆུ་པབའི་དངོས་ཞོར་རྣམས། བསགསན་བསཔདཀའ་ཞིང་ ཀ་འསྔ་ཡ་ཁ་དང་། འཁ་རབའ་ཉི ཡིགས་ཀྱི་ཆླུ༢་འགུར་བ་དང་།དག་བའི་ཕོཀོསུ 
སྩམབརྣམས་ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་གོདདུབ་ཤང་པའི་ཕན་ཡེན་ རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་ཡེད་ཡེགས་པརའ་ཕྲོག་ནས། རྐྱཝས་མགོན་མཆོད་ཡུལ་གོང་མའི་གཆད་འུལ་ཞབ་སཏ་ནྲ་ཅིས་ཐག་དཔས། ས་གསང སྦསི་ཏཱེནགསར 


ྲ ༨ ;# ༈ཀ (ར་ཤ (གཟ. - ° ༥ འླཿ (གྲཱ་ཊ།ང ༡༧ ཱུ ེ བཱ ཧུ ༩ ་' , ༼་ ཆོས་ཅི ས་བོ 
(བཞེངསཔ་དསིང་པ འཆེས་པ། ལྕག པའི་ལཱ་མང་པོའི་སྦྲབ མཉཆོད་དང་བླབས་པ་ མ་ཇིདུང་འ ླཐ་མ་དང་གྲུ་ལུ་རིན་པྲོ་ཆེའི་གསལ འདེབས་། བྟག་པ་བཤགས་། ཤཱིཾད་མ་ཆད།རྒྱམ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སྤྲག་པ།མཐུཆེན ཉི་ཧྩཿ རྫ 

ྭ གེ་འདཱནྲ་ཧི་སེའི ས་ བཀུ་རྩ་མཆེན་བ།གུནདགའར་པའི་སྟེད་དུ་གསེ་རསྱི་མཕབ།གཞན་ཡང་གདནལ་ཆྲེལ་ཐམས་ཉདྲ་ཁི་ཞེ 

མ་དཀར་དགེ་བའི་བསེད་ནམས་ཇི་ལྟརླསཔ་པྲ་རམས་། རང་གྲི་གགས་པ་ཐོབ་འདོད་དུང་ །གཞནལ་ངོམ་ཞིང་དཔའ་བའི་གུ། 


གདན་སའི་ཡང་ཧཱང་འཛགས་པ་འངྲ་བོན་ལཱ་ཁངག་ཞབས་ཏག་རིན་པོ་ཆེགསར་དྲངལ་ལས་སྦྲུབ་པ་དང་། ད 
སྭ། ཧིང་གི་རྒྱམ་མཚན། ནང་གི་མཆོད་ཆས། ཉེལ།ལོའི་སད་དང་མཆོད་འཐུམ་། ཕ་མ་སེམས་འན་ལ་ལནགཏོངསོགསྣ་ར 


སླེང་གེའ་རིས་མ་སྐད་པར་རང་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་གས་ཁ་དྲན་བསྐུལ་དང་། དག་ལྷར་ཨ་སྤོ་བ་སྐེ་ཞི་ངབློའདེ་འབྱུང་ཁའི་ཆད་དང་། མ་ཁྭདོ་བ་ན་རདང་སཱཝ་མཉམ་ནྷ་མས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང །དགེ་བའི་མིག་ཏཱེན་ཡ་ཕན་པར་འེ་བའི་བསམ་པས་འདཉིན 





༢ ༄༅།་ །འཇིག་ཉེན་ཧི་ལས་ འཛིནུའགནླདབས་པནས་ུ་དུང་ཐད་་དགེ་བའ་ལམད་མུཿབའི་ཐེཙ་མ་འགོད་བ་ཡ། ཐྲོག་མར༢༥༡་།། །འ་ངིགྷ་ཏེན་གྲསུ་མྱ་ཁི་འདེན་པ་མཉམ་མེ་དྭ་ཤྭ་ཧརྱྱ་རམ་པོ་ཇོ་བོ་རིན་པོའཊུང 
"ཙི ཐེམས་དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་བདག་ལ་བརེ་ཁྲས་དགོངསྤ་སུགསེལ།སྤིམསཔྱརསྭ་ཙི་བཉནཔ་དར་ཞིངྱ་ཆུཊ་པ་དང། དེ་འཛིན་གླེ་ཆེན་ ེ་འཇིན་སན་དམ་པ་རམསྭ་ྲཱི་གཱ་བདང་འྲིདུ་ལས་མེཊ། སྤེལ སྭ་སང་རུ་བ་ནས་ཆོསད་ཞུན་བསམ 
ཤཱ འངས་ིད་བདེབར་སོདུག་སོས།དའི་ླྱག་སས་དཀརྱལོགསཨིྷ་ནཱསམྲབཉེབསྦྱ་རུམ་ པམནཱ་ཡམ་ན་འཇུྱོདྲ་མགེོད་མསཅད་འ ཞྭ = ° ལ་ལེགས་བྲག་ཤསྭ་ཡཱ ུསུམ་ཆོགས་པ་ ས་པ་ངོགསལུན 
‡ཱ ་ས་སད་པུར་མཛན་དུ་གསོས།བདག་དགེ་ཐོབའཇམ་དབག་ཤ ས་རབྱ་རུམ་མཚན་འཁོརདཔབཅས་མ་དབ་སྤྱ་ཆུཁ་བྭ་ཁད་ཅིབསྟུན་་ལྭ་ལེད་བཞིནནགས་དུས་ྱཏུ་ང རྣམསྭ་བཱཿ 
ས་རང་བཞོ་ན་ཧི་སའདུ་པ་བའར་ ོམ་།མཐརྦ་བཱག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཧདྲ་ཆས་བ་ཏི དུ མགད་པའི་ཆེར་དྲན། ཨ་ཡྱེྱརམ་པའི་ག་ འཕངཙུཊ་ ཆེར་བོལ་ཆོག་གརོས་བུག་ཚའདིཉ༽ ་ 
ག་རབ་པར་བཛདྲང་ དགསལ།། སབས་མཐའྦག་པམང་མས་བཞྲས བཀྲིས ས་སསོགདགོསྲག་གས་། བརག་འག་གང་མངམ་དཔས་ ཤས་རཁྱ་རམ་མཚན་ཚོ་གྲ་རུག་ལག་ཁབ་ཞི 












བྱ ལཞབས་ཏོགཔ སབ་བཅི་དཔ་ཡ་བ་བྲ་བས་ིས་བ་བཞིན་གཟི་གས་ནས་ཐ་ཨ་སེམས་བན ནྔ་ཟ་མསྲ་འདྲ་ཀི་སཾན་ ཡས་ལས་ཆཏུན་ངནབ་ནད་འདན་འཛུང་པའོགཞོད དཔ་ཐམས་ཅ 

གསེལ་།བདག་རྣམམ བབ་ཡ་ས་ཁམ་ཆི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།བསྟན་འགྲོར་ཕ་ མས་འ པ་ནས དུ བས་པའི་གཏོབྲཟགིས་མཛོད་དུ་གསོས། 
ཅུ ིབྱ་སིམ་སས་ཆུ་ཁལཔདང་། ལཔར་ལཱརསགཤོདར་ེ་་ན་་༡པ་ནིར ཡུལ བོག་ཁས་བ་བ། གྱེ 
ས་ཀ་དག་མས་ུའིྲ་ིས་ས་ ས་མཛོདཅིག ཞིག་འ ོ་ོི་ ÷ ནྱརམམ་བ 








བ 


།བསྟན་འགྲོའི ལིལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་རུས་པར་མཛོད།  འོགམམདཟབཤར་ུས་པ་ཟམསཔུ བ།། འཆེའཕ་ལུ གས་དམ་ཆོས་སེཐ ས། །འཁར། ས་ཀུན་ཆ་དཔལ་ཡ་མངའ་ 
ལཱ འརྟེས་ནཊ། ཤ།།དབང་འུན་ཀུནབིདབའྱ་ལུགཆན་པོབཤོག །བཉན་འཐོ་ར་གནདཅ་བླཝམར་སུང་བདང་།ཡུམ་ངགཡིད དད དར་གོས ས་སན ཨ་དཔདུ 
རྡ ཌྷཨཛོད། །དེཔསའོད་སོལན་གནད་བའོ། །དུས་གསུམ་རྒམ་བ་ ཐམས་ཅུད་བསྐྱེད་པའི་ཡུ༔ །ཀྱི་རྣཡ་འ, ལར་མ་ཡི། [སྐུ་བརྙན་ཡིད་ཐ ས་རིག་གཉས།འ བན ས།ཕྱ་འཏདད་པྱ་སམ་ཆོསིག བསམ་གླི། 

ཤ ལྷ་ལྔས་དྲི་མེད་སྙན་ཤལ་ ཕུལ་བའི་མཐུས། [ཀུན་མཁྲེནརྒྱཡབའིབསྙན་པ་དགུང་དུ་སྡེལ།1བླ་ ག་མང འིསཆོམ་ོ ས་ཆ པས་གངབ༣ འི 
ཨུ དག་འགྱ་བབྱརབ་སྦུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བ་ཞི་ཙི་འ་དོཔཔཱཱ་ཡ་བདང་།]སྒོགསུ་མ་བྱ་བ་མ་ཁུས་སེམས་ ངོས་གླབ་ཚེ་འདི་ཡ་ 
རྱུཿདུ་འགྲུབ་པའ འི་ཐུགས་ཇེ་མི་ཆུངམཁྲེན། ]ཧནདའ་འདོད་གསེལ་གནང་བའཀོ། ོས་བདད་།གྲསས་བབམྲ་ས་སེམས་ རྣམས་དད་།། །།བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གནས་སྐབས་མཐར་ཤུག་ཐེ མདང མཆར་ཐུག་མཆགདེདངས་ཟབ་ཆོཁ། 





གས་པབའི་འགཁྱ་རེན་ཞྱིས་ལཅིག།ཚ་དངབསོདནམས་སེབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཁོར།།རྒྱད་འཛིན་དདབྱ་མོན་ཤེས་འབ་སྡིང་ཇེདང་། །ངེས་ ཚཤས་ཆོས་ཁིདགའབ་སོགས། །བསྟུན་འགེའི་ལེགས་ཚོགས་ཏུགྱ། ཆས་ཆུརཅི 
ནས་འི་འག་ཆུྱི་ུ་འཅིག མདད འཆི་ཕྲོད ཉནས་དམ་ཆོས་སེགས། ན་མ་འ ཨས རུ ནྭ ན་འགོརགནོད་ཅིབླཀྭ་མར་སྔ་ པབདང་། རསཔ 
ཡེདང་ལངས་སློཏ་དགེ་བ་ལ། །བརྡད་གཅད་པའི་བནུད་སྡེ་བ མས་ཅདདང་།།མརིག་ངང་ ཅིག ལེག ཁའ་མཉམ་ཡིན་ཅ ' 
་ཡྦྱརམབའི་ཞབས་དངྱད།།སྒེམནསྦྱ་རས་བའི་དམ་ཆོས་ ན་ཤག་ཱམའི་མཆདཔིཏེའདི་ཞི་བགའུ། །བཞུགས་དེར་ནད་ ར་ན ས་སྐནད་པཞི་འིམ།།།རབ དེབས་ནས་ཆོས་ འཕརཕུན་ོགས་ིག། །འཇིན་མའི་ ༠ 
ཉྱོམུ་ནགངའའི་བྲིཤོག[ །ཇིཡི་བདཀརབས་འཐིསཀསྦལས་ཅིནཊ། ཐབ་ལོ་འདགཚོམ་ྱུརའྲགོ་བནས། གན ར་ཁཚོ་ཀུན་ཞི་བས་ས་བའི་དོན་།མ་ས 


གོའ་འདྱ་བུ་པཤེ་ཤག། ངརའི་ཁདགབའགས་པའི་སར།།ྲ་ས་ེགྲ་དྲ་ླག་ཉད་མཚན་ཁུག།། ལཅ།བས་གའསོག ས་མི་ཡཐུན་ཁཚོ་བཀུན།།ེནས་ཞི་རབ་དགའི་བདེ།  ་ 


༤ེ༧། །དྨ་འབུང་།།གང་གི་སྣངའརཱན་བསྐན་པོས་ཡི་བདག།འཁར་བཅས་ནད་གེགས་སྡེག་ལྣབ་ཉེར་འཚེ་ཞེ། ཚེ་དབང་ཡེངས་ སེད་དཔལ་ ས་ཝ་སམ་པ་འིངོན།།ཀུནལ་དབང་འཊོམགནོད་འིདྱ་རུམ་འགོང་དང་།] 
དསྲ་སིཀདུག་པའི་འཚབ་ངའགྲ་ཤོས། དཔང་པུནྱརའོན་པླད ; ཟི འབྲ གུ ་དིམངོན་འེརདས་ཤོག ༣དབ་སསདདཔསརུས་པསས་པིདོན།བབཔོགས་ 
° 3 སེགས་ཊི་ནབགསཔབ་འི་འགལྱ་ཆེནཐམས་ཧདཀ་དག་གདོད་མ་ དའིངསྤ་སུ་ཞི་བྱ་གུར་ཅིག།ཉན་འགའི་ལེགས་ཆོག་སྲ་བད་དང་ལན་པར་བདག་ཅ ག་ཆྦུད་འཛིན་བྱུ་སཱབྷ་ནམས་ཅིཚ་དབམ་བསེད་ནས་ཆོས་རྒུན་ ༧ 
ཀང ཐམས་ཧད་དའ་ཞོངྱ་ཆུས་པར་གུན་ཧེག།༼ཁམས་གསུམ་དབང་པའ་འཅསྤ་ཐད་འཅས་དང་ཡུང་ གསྭ་ཆོས་སེགས་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འྲུས་ནས་འཁེར་འདས་ཀུན་གེདཔལ་ལ་མབའ་དབང་འརེན 
བཟྱརརཅིག།བ་སྟན་འགྲོར་ག་ནོདྱ་བེདྱ་ཉཱམ་འགོབ་དྲས་སཾ་གནོད་པ་ཐམ་ས་ཤད་དང་མ་རིག་ག ཟྲསྭ་ཏོག་ཐམས་ཧདྲ་རོས་དྱྭ་ཧིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་དུ་ཚར་གཅོད་པ་རྱཚུར་ཅིག། །།བཀ ཤིས་བདེ་མཊ 
ཐམས་ཅད་ྱི\ །འཐུང་གནས་དཔལ་ལྔན་སྙེབས་བཅུ་པ། [ཤཱཀྱའི་རྱམ་བོ་ཆོས་དངན།[དགེ་འདུནདགེ་ལེགས་མཛོད །བདེནདོནཉི་མས་མ་རིཀྲ་མུན་པ་འཇོམས།།།དེ་ཉིད་ཟཱ་བསྦྱ་རུལ་པའི་ཡེན་ཏ ན་ཚྫོགས།ཁ་ལྩོམའདེ་ཞེན 


ི _ཇ 








@ | ༄༅། ཀཐོ་རི་གཉན་བཙན་དུས་དམ་པ་འི་ཆོས་ཅི་དྭབུ་བྷཆེས་།ུ་ཁ་ལབ་ལ་པ་གནམ་རྡི་གངབ་ཙནྷ་རཱེ་སབས། གདུ་ྱ་བདུས་ལ་བབ་པར་ག་ཟིཊ་ནས་། འ་ཕཊ་པྲ་བུགསྔ་རྔཆེན་པོས་ག་ནམ་རི་སོང་བཙན་སྲསུཆཾས ; 
7 རྒྱལ་སྲེངབཙན་སྤམ་པེར་སྨྲས་ཏེ་བྱེན། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲཡ་པ་བེན པ་ཐིན་མེ་སྦྱ་ར་ག་རད་ཡི་གེ་བྲསབ་ནས་བོད་ཡེ་གདང་བརྡའ་དག་གི་བསྟན་བཅོཿ ས།དམ་པའི་ཚས་ཁྱི་བྱམུ་པབ་ཤ དམ་བའེ་མ་ཛཾད་།མངའ་འབངས་ཐད་དགེ་བ 
ལེ བླུ་ཁྱསཉས་ཨི་ཆོས་གཙེང་མ་འུ་དུག་གི་ཁིམས་བཅས། ས་ལུངབསྟན་པབཞིན་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་བཞེངས་པརཐུཊ་ཨྨོན་བ་ཙམ་ཆིས་འཕགས་པ་བགས་རེརེན་པོ་བྱསགཅིག་ཞལ་༢ དཾ ང་དུ་གྲུབ། བལ་ཡྲམ་ནས་ལྷུ་མཞ བྱ 
=” གཏེ་མཆན་གྱེ་སྤྲུ་ཁཔ་ ལྟ་གཅིག།ཁྲི་བཙུན་དཔ།རྒྱ། གནས འྱླ་འི་་པ་ག ཀ་བཟོ་ལབ་ས། བོན་དང དཔས ན་དམ ་བས་ནདཔ་ལས་ བས 
འཙོས་ནརླྲ་བའིན་ གངས་མང་་སེག་ དྲ་ཡུམདུ་སྨན་དངས་།ད ཆོས་ཁི་གཞི་མ་གཙུག་ལག་ཁང་བ་ཞེངས་པ་ར་དགོངས་།ཡནཏན་བྱ་རར་དང་ལྔན་པའི་ས་ག་ནད་གྲེན་༢ གན་རྐལ་དཱ་འཐེལ་བའི་སི་བཁའོ་ 
ཐང་གི་མཚོ་ལ་ལྷ་ཝཱ༣ཧྱི་ཕེ་བྲང་ཆེན་པེ་བཞེ ངས་པའི་དབ་བུཊ། ཉིནལོབརྩི་ག་པ་རུབ་མོ་ལྷ་སྲེ་ནགྱིས་བཤིག་པས ] བའ་ཆད་ྱིས་གླུགས་ལེ་ལྟེད་པའི་ཆེད་དུདཔུད་པ་གཡོནདུ་གཡུལུའ་འཇྲུག།གཡས་པ་ངབུར་ཀ་ཚལ། 





ཨས་གཡོནཡ་གཡས་རགཙ་བའྲགམ་དང།རཡག་གྲི་གོམ་པྱ་ཆངས་བྱ་ཅེ་གས་ཏྲེ་རུག་ནོན་ཆེན་པོ་བ་ ན་པོ་བ་ཞི༽ ཟ་མོག་ཡས་གོན་མ་ཀོར་བྲོ་བླུ་ཆུང་དང་ལྷོ་བག་ཁོ་མཐིཔ་། སྤུས་མོ་ག་ཡས་གཡོན་དུ་བཏྦཔ་དུམ་ 
གསས `+ རར ི་ 'རྤང་གནོན། རང་མས གཡས་མང་ལུས་བ་ ས་ན  ི་་ དད 


ཙུ ཁབ་འདྭི་སེ་ཡང་འདུསྱ་གིགཙུག་ལགཁང་བཞྷི་ནམས་ཆལ་ ཅམ་ཁྭསུན་པའི་མག 
ངཆེན་མོ་ཉིནགྲ་སུ་མ་དངབ གཔ འགྲལ ང་བ ཌེ པ། ཾ ཿ ཱ ཟཐོ་ ཏྦ 
- ཅེརྦརཱ་ཧ་བ་ང་འདི་ཧྭ ༽སྱཾརརྐྱམ་འ བརར ཤྲེ་བ་གྭ་ལཀླ་ཡ་ངས་ལ་གོ་ལ །ཝང་ཡི་གྭ་ཨི་ཝ་ལ་སྭ།ལཱ་ཡེ 
མཆས ས་ དེ་ཡངསྐེ་ཌ་ཆུ་ཧཱཾཁང་གེ་ནོ ` དེའི དྲི ཟད་སྤུཐས་གཅིག་ནྭ་རུད་སྡེ་སྣདཀྱི་འཐུམ་ཤེསྱབ 







བོ ཟ༽་ད༡༡ཀ (ཀ་ཀ ད་པར རོག ཌི : ་ེ ་6 རལ ལིར ༽་ ཀྲ འ༢༢༩ང།ན། ལེཊ" 
ཤཱ ༄༅། །དངང་སྡེ་ནད་གནའྱུངཞེས་བགཉིས་ཤགྲ་བི་པྔ་རསཔཡོད༔ ལའི་གཙོ་ནས་འདོལ་དབཅས་བའིསར ༣ ྡ་གོམསས་འམ་བཀངཔའ་དི་ནང བངས་ཁ་སུར་བའིདགསེདང 
° ཚལ་འདྲེས།ཁལ་ཤྲར་སོདྷ༔ ལྩ་ཁང་ཏམས་པགསེ་བའིདུས་ཉྱི་ཆ་རྐྱེནདུ་བཞག༔ གང་ཞིག་ལུ་ཁངགས་བའྱིདས་སུ་འི་སང་སོངའདོན་པ་དང༔ སྦྲུབ་དང་གླུའི གྱ་ཆས་པརྦ་བའོ ཅེས་དངཿ ཐང་ཡཾག་ཤེལ་བག 
-ཤཱཾ གཉེམམ་ནས།ལྕོ་ཡ་སྐེའ་ཆུབཱ ཁང་ཟབ་གཏེའ་ལཱསརཾབསྙན་ཀུནགྒསས་ལེ་ཡངག་ཏོར་མ་ནས། གྱེཌ་ཆུ་ལྷཁབ་ཨོ་ཆུན་ྱཔས་མས་སྦས༔ཤེས་དད་ །བེདཁམས་དུས་དན་བཞི་བྱའུ་མ་ངབའི་དུ་སྩ་ཁསམ་ཡས 
@ ཁྲ་འབྲུག་ལྕ་ས་ཤུར་ལཱངརྡོ་ར རྒྱལ་ཊཱེན་བཞེངས་པའ་གཤུག་ཡག་ཁངརྣམས་གསོངཐྲེམ་ཐུའི་འོགཏུ་ཆྒའདྲེ་ཐམ་ས་ཅད་མནནཉ་རྩ་རིམཁརཆུ་ གཱ་ཚུང་ཏྲི་བོ་བཞིརྭ༔སྦྲུཔ་མཆོད་ཚོགས་འཁེའ རསྙེན་སྲེཀབརྒྱ་ལྱ་ཀྱང 
མངས མན་པ་དུནབྲ་རང་བ་ྔ་སྨན་བུ་བྱསལ་ཡ་སེགས་སྦྲ་མཆོད་བུ༔ཐུམ་ཐང་མས་ཁང་ལྷ་སྲ་བསམ་ཡས་ གསྭ མདོ་སྔགས གམ་ན་བསནྨ་སཱཔ་འསེད་ནམས་འབྲ རྩ་རྨ་རུངྱ་རཱ་ལ་སཾག་ས་དགེ་ལྭ་ལུས༔ 
རཔརཔ་ཆོས་ཁུགས་ཉན་བཤད་སློམ་ལ་འའུངས༔ བཟངཔོའི་ཆོས་ཁྲ སྐྱརམ་ཁིམས་དམ་པ་ྱརདེ་ཉརྱབསནབཅོ་བྱརད་བར་དུའདེ༔ཅེས་ལྟིགས་མ་ལྔ་བདེབ་འིདུས་འདིར་ལ་ས་བསམ་སས་དང་གནང་རེན་ཁདཔས་ 


༠ 
༤ 
° 





སཿ མྤའ་འདུ་པ་ཡང་འདུལྱ་ཐི་གྲ ཚཱྭག་ལ་ག་ ནབཀུམཞཟས་ཏོག་དང་ སྦྲུ་ཐམཆོད་མེགས 'བགྱིད་ན་།བསྟན་འགྲོར་ཕ ནྭབ་དེ་དགེ་བག ཞནབས་རར་འགུལ་ག། བཞྱརྦསིས་སྨན་ཡོན་ཆེབརྨ་ུ་རརིག་པོ་ཆ་ཕྲད་ུ 
སྭཀིག་སུངས་ས་འྱབུང་བབ་ཞིན་། $ ི ཉེ འབྱེམས་ལ་དགེ་ འཧནྲ་ཧི་ཐེ་ཅས་དརྱ་རམ་ཨུ་ཡོད་འདག་ཁང་། ཕ་ཇོའྲསས་ཉི་མའི བས་དཔཡ་ལཝན འཐྲུག་པའི་ཡུགས་བྲུང་གིྲ རྙན 
ལ་འ སྭ ཞུམ་ལུ་པའི་ཡེངཤེ ཞི་ཡེངཤེས་ཀི་གཟིཊ་ངོབའཆརཊས་།བདག་བས་གཞན་གཅེསྦ་བརྡ་རུབ་ཁི་སེམས་མངོནདུ་གུརཔས། གདན་ས ཉི་མ མ་སཱེབ་འབངས་ནམས་ཡ་གཏདནས༽ 

འབྲུག་ས་འ འི་རིང་ཞིག་ན། སེ འཧྲོའཾ ཐལབནནབི་དབངལསགླནག་ལག་  ་སྒ་ནས་ཅེས་ཞིས་༥ར་ 

དག་བརདཔའབྲ་གབ། ས་སུ ངག་དབང་ནམ་པརྒརུལ་བས་ཞབས་ཁྱིས་བཅག སྲབདགཉིས ཉི་བསྟན་པའི་ཕྲེདཤངད་ བ་ས ས་པ་བ གས་བསགས 


ལོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ རེ རས ོས་ས་ འཁོམསཔ་ག་དབངྡནམ་པརྒར་མབས་ཞཁས་ སཁཅག་་ ས་བ་འཕག་ངས་རྒའི་འཛོས་བར་ འདུ་བ་བཞིན།གནས་འདེར་ལེབས་ནས་གྱེ་འཐོའི་འདེ 


-- 


@།༄༅། །སྒེན་དགུ་བདུ་སེལབའ་ལོསནིབརྔོདཁིས་མིཡངས་ཤིང་། རད་དེན་གིངབཤྭའི་དགེ་ཆོང ཤསརབྱརམ་མཚུན་བདག་གིས་ཏེནའཊིའི་ཞབསཏོགྱརཆནཔ་ཞིག་འགུབན་སྨིའ་འསུན་འགོཡོངས་དཔ་ 
¦ 3ཐུགའང་ལ་ལྟུས་བས་དུ་ཤན་ཙི་འཐྲེས་ཐག་ ཡས་འོ་རུབྱའིགཡ་འགོད་པའི་ཕན་བདྲརརནཔ་འབྱུངའདས་སམ་རིངས་བམ་ཅས་བླནགཔྲ་ལན་འབོ་བའི་གཏོ་གཟིག་མྲི་རེརིནབོའ་ རས་སམ ཁྒ 


ཤུ། བས།འཕགས་བའི་ཐགས་རོས་མྡེ་རེདེཉིདྲ་ཁང་མྡིའ་གིསྣོན་ལམ་དུ་ས་ཡ་ཡྨིན་པ་ལྟའྲས་རྟེན་འདི་ཡ་ཞབས་ཏོག་སྦྲབ་འདུན་སྟབས་ཅིགཏུ་རྒུར་བའི་དབང་གིསུ་རྒྱ་དང་སྦུངས་སྲེགས་གང་ཅེའི་མགོ་འདྲེན་ཟྦམས་3ད་ྱདཆུབསེས་་ „ 
ཙཾ དཔརྟི་ི་བྷས་མཆོག་གསྡ་རེ་ུངས།ཛབའི་བྲཞུཊ་གནས་དྲ་མ་བག་པཁང་བཅས་པ་ཆོསྤ་མགངམྱེྲ་རེས་རོསསལིཉེན་ཡདཔས་ིནྨ་བས་་འདུ་ཐགཤེསྭ་་མདཔྱ་ལམ། གཡསས་ཀཡོན་རཆམསར ཟོ 
རྣམས་གཞི་ནས་གས རྭདུ་པུཌརབྱསདཾིང །སྟེ དུ་གཟུངས་གཞུག་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་གཏམ་པའི་འན་པོ་ཆེ་གསེར་ཆྱིརྒྱ་ཕཾབ་ཤཟི་འོད་ནྣམཔར་འཕྲོ་བ་དང་།པྲིགཙང་ཁ བདུ་ཡེག སྔ་བིས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་སོ་ཝ་དང་སྙན་བླ་གུ་རུ་རིན་བོ་ཆེ། 


སྣོཁང་ལ་རྒམ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གནས་ཆེན་བདག་པོ་དང་བཅས་བརུུ་དངོས་ལ་མ་བལྟས་པརརྒྱམ་པའི་སྙབས་བབྱོར་ཆེནཔོས་བཀོད་པེའི་ཁདཔར་ཆྱིྱུག་པ་བཅས།ཡས་ཀབ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེབའི་སེམསདང་མ་འདྲེས་པ་རལྒོ་གསུཊ 





བའིདདབངས་ཆེན་བྲོས་ལེགས་པར་བསནཔ་ལ་། གང་ཞིག་གསེརྱཧེའི་ཡ་གནས་བཅ་འབའི་འདབ་ཆ སྭ་ནམ་སྭ་ཏང་གསར། ་བཞིན།དམ་པནམས་ལ་བ་སྟན་པའི་སྐྱེ་འགོ་ནམས་ཁང་གྲ་ཅིག་གི ེ 
དག་ཞླ་མཁདཔས་ཆེནབོས།ཡེགས་པབཟླསནཔ་པ་ པ་ག ར་ནས་བ བོས་བ ་དཁྲསྱ་པངནམས། དགེ་ཡ་སྤྲ་བ་སྐེ་བའི་ཕྱིན་ཡེ་གེའི་མ་དུ་འགེད་ 
བ་ཡཿ་ཝོག་མ་རཀསས་།དེ་ལྟརགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགོབ་ནམས།1སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིདམ་ཆོས་འཛིན་པ་“ཐིས།|བྱང་ུབ་སྐ་བ་རྒམཚོ་མཁྲ་བྱ་ིན་ཏེ། །ཇོགས་བའི་སྦ་དསྱ་ལུརྭད་འྲགཐ་བར་བེག ། 
གསལ་ཞིབའ་བརྡ། །ད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞིད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་།]བ་སྙནཔ་གྲཾད་ཞུས་མཆོད་རྣམས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ཁྱེར་བརྒ་མཚོའི་ཉགཿ་ཕྱུཐ་བའ་ཤག།དག་འདུར་གྡེ་ནམསྣ་ཚུལ་གནས་བ་ཤད་སྦུབ་འའི་ཁ།1 །ེིན་ཁ་མཿ 
ནད་ཝུག་འགྲུག་མྲོད་ཞཾ།། ོ་ལི་ས་ཆས་རྟགཏུ་དག་ལསྤོད་།)ཕན་ངཿའིབརུད་ིསྷེཌ༧ོ་བར་ཤག།ས་སྐྱང་མིཡེ་དབང་པོ་ཞཁོལབས་རྣམས།)ཡུགས་གཉིས་ཁྲིམས་བཙན་ལྟེབས་འགྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས།།མི་མཐུན་གཉོད་པའི 
ཝྱོཿ'ལས་རྣམ་རྒྱ་ཁ་ཐས།།བསྟན་དཔ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩེན་ནུས་༨ཀོག །ཉེན་མཆོག་འདི་ལ་དད་པའི་ལྷག་བས་མྱ་ཧིས།།བྱཀ་མཆོདྷཱ་བཱ་མཐེང་ཐེས་དན་པ་སེགས། །འདྲེལ་ཚད་མཐ་ལ་དག་འབགས་པསྔ་རེས་བཟུངཿནས། 
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༢༄༅། །ཤས་ིསཾབྱབངྷ་ནམ་མེན་མྱུམ་ཟཱོབཤེོག | བདག:3ཌསྐྱེ་ཁར་བླ་མ་བྲུབ་པའི་དབང་།།འཕགས་པ་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མེ་འབྲལ་བར།]རྒྱམ་བཞྲི་ཡོན་ཏཧརྒྱ་མཚོར་དབབ་འབྱོར་ཐས།།ཁམས་ཐཧཾ 
འགྲོ་ཐའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤག།དོན་གཉིས་མཁྲལྱིཞྫཚྫོགས་སྲངས་རྒྱས། [སྲེད་པའི་འཇཾགས་སྐྱེཐས་དམ་པའི་ཆོས།)རིག་གྲོལ་འཕགས་ཕའི་དགེ་འ ནཏེ་།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆྱི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག། །སརམངྒ 
ཤཱ ལུ ¥ [ཀུན་ཁྲབ་རྡུལ་དྲས་མེ་འགུ་ཁབདེ་བ་ཆེ་།[འག་ག་མད་སྒྱུ་འཕླཡ་སྣ་ཚོཊ་སཱང་པའི་ཡོདངས། །དེའ་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཐེག་མེད་མ ན།།རྡོ་རྔེ་འཆང་དབང་ཆེས་ཀྱིའཁེར་ཡར་རོབ། །ཕན་དང་བདེ ད་ 
བའི་དངོས་རྣམས་མ་ཡུག་༩། །བསྟན་པ་འཾན་ཆེན་མཚོག་ལས་འབྱུདབས་ན། །ད་འཛིན་བསྙན་པའི་གསམ་བྱད་རིན་པོཆེ། །དཀརབརྒུད་སྨྲཐ པ་ཐོད་ཕུརྐ་གི་ཡུཡ། ]ཁྱརྔ་པརའཁེར་བར་འཁྱམས་པའི་ལས་ཏོན་དྲི། །ཨྨིན་བྱེད་དབའཐི 
བདུད་ཚིསའཿ པདཔ།།འངབཞིནེ༥ཤ སཱ་པཱས་ཟོལ ་བའ་ཞན ད་སྟེ༧ཐ །།རེས་ག སང་མཆེག་སྩེན་དྲིནཿན་བླ་ཨར་འདུད། །དུད་དཔསྨོན་པས་མཚམས་སྦྱཌཆྒྱམ་འའི་བླནས། །སོངས་ཐ སྐལ་རྣམ་གྲོལ་དགོངས་པའི་བུམ་བཟང་ནས།།ཟཧྱཾཉ 
རོཁྱིར་བཉེད་ཞི། [སྐམ་བའི་སྣོད་ཆྱིས་གཟུངས་རྣམས་ཁྲོ་འདེའ་འགོད། [དེ་ང་དུས་གསུམ་རྒྱམ་བ་ཐམགྒ་ྱི་མཁྱན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིགཏླུ་བསྡུས་པའ འཐོ།བདག་ཅགྲ་ནམས་ཡ་དམ་པའི་ཆོས་བཀྲ་དིན་གསུམ་རྗེ་བཙུན 





=) ` 





དཔལ་ལྡན་བྐ་མ་དམ་པ་རིགས་དབདཀྱིཡ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་འི་ཁྱཐ་བདག་ཆེནཔོ་དོན་ཚིསྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨེས་ན་ངག་དབང་འཇིགས་མདགྲགས་པ་པྱཀྐས་ཁྲམས་༢ དྲ་མཔརྱ་རམབ་གང་གི་ཞབས་་དུང་ནས། དཔལ་འབྲུག་པའི 
།དཡྭ་ས་ངག ང་བགསུམ་འཇིས་ཅིསགཙོ་ས་པོའིབབ་ཆོས་དུམ་ངིཞུད་ཙིག་ཞུ ར་ྕ ་འི་མཐ་དཱ་གསལ་བ་མ་ ]།ཉྣག་བཁ་ལ་འི་ཆུན་ཁྱེར་དབྱ་ག་མའྟིརརྱསི་རིམ་པྱ་བང་སོ་བསོད་བའྲྷགས 
རུགསོ། །དཔལ་ལྷུའླབུ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཡ་ཕག་འཚོལ་ཡ།ཱབཟིག་དམའཔོའིན་ཉིར་ནི།།མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲན་ཧུན་བླ་མ་རྔ། །རྣམ་ཀུན་སྙེཔལ་དྲནཔས་སྦྲབས་སུ་མཆཾ། །ཕ་མསྲཝོག་དངས་རི་གསྦྲ་དུགསེམས་ཉན 
རྣམས།།རྫོགས་པའི་སངས་རྩས་ཐོབ་ཕཱརསེམས་བསྐྱདདོ། །འང་གི་སྨྱི་ཐོར་པདྨ་ཉེ་ཡའི་སྟེང།།རྩ་བའིབླ་མཉ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། [དབངགེ་མདངས་ལྗུན་ཁྲུར་གཡས་ཁེདད་བུག་འཕུར། །གཡོནཔ་གྲིདྱའེ་ཞིར ཙྩ 
པ་ཁྱཾ་བཱགྱྭ་ཅ་མ་ངོད། ཞུཔ་ཁད་ཆས་དང་རན་ཆེ་ནྲ་རོན་རིས་སྤྲས། །དབུ་ གསུམ་དབ་དུ་བདུད། །ཞབས་གཏོས་གར་གངས་བ་རྭ་བརུད་ །ཡེ་ཤེས་མ་དྭབུ་ས་བཞུག་ས་པ་གསལ་བརྲརུར། ། 
ཁྲ བརག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐ མས་ཅད་དང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགོོབ་མ་ཡུསྣ་ནམས། །སྤེས་མཆོག་ཁུངད་ྱྱི་འབངས་སུ་འཐུལ་ན། །ཟུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་སྐྱཊས་ཏུགསལ། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོགཔདྨ 


; ༄༅། །དབང་གྱི་ལ་། །དུས་རུམས་ཏུག་ཏཱ་ཁྱཾ་ཧོལ་ཁོདབླསབ་སེ། །སོག་གྱི་ཡིན་ཡང་ཡི་དམ་མི་སངས་ནྭ།།ཡེ་ཤེས་ ནྱུ་སི་ས་ག་རཱག་ཨྭ་སུ་གསེལ། སགཔར་འའ་བུ 

ཧཾ པའྱི་རཱའི་གོ་བཾ། །ཉོནམེངོས་དྲུག་ལཱ་འ་དིརཔ་ཡེན་པསྲསུ། ྟ་ཅསྲེབ པལྲ་ཐུམས་ཆད་འདིརྦ་ྷ། །སྐད་ཅིག་གིས་བྲེ མྲ་བོ་བཟིཀའ་རན་སཁའ། །ཟོ་རྒྱལ་ཞྱུང་ཙྱི་མཤེནངཛེནུ༔ 
མྲ་ལས་ ༨བཅྒ་ཆདྲ་བ་ བགྲེ་གུས་ཁི་ོགས་ནུམས་ བསལ་ནསྤ་ཁང་། །བྦམས་པ་འི་༩ ཞལ་བ་ཟང་དང་སྲ་སྣ་ལནཔ་དང་། །སྦྲབ་པའྲེ་ཁྲས་བྲ་དུས ་འདེར་ རྩིན གསོུལ། །འཆི་བའི་དུསྱ་ཁང་གནད་ =` 

<ཾ གྷས །ཞིང་། །ཤིམ་རི་ མངེས་ཤིན་འོད་གསལ་མུ་འདེས། ༼ཆསུ་སྙ ལི་ཁད་ ་ི་བའ་ཡས་ ༩༥ ཨད བདེན གིང་པེའི་ཉིས་ལ་ སྙིང་པོ ག།དེདནས་བཟུང་ཧྟེ་ནི་བ་ཀནཏ པི 

བདག མགིནོཔབེརྱ ཇིས བས་ཏེ ཐི གསྫསྤ་ཧཁྲ་དད་ཆན བའོ ཇཱས་སྤོདནས།།འ འགྲེ་བའི་དོན་ཀུན་རྫོ་ ཛྫོགས་པྲའྩདྱ་གུར་ཆིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏཐ་བསྭ་ ་མ་ཁོ་བོའྱི་ཧྱལ་པའད་ 

དུ་འ་ནས་འང་ལ་ཐིམ་པས མས་ད དཔལ་ཏ་མ་མོ་ག་རལ་པར་སྐད་ཏིག་ ཟི ་ བརྩ་གུར། ཟགས་ཀར་ཏི་ ཉི་སེད་སཾ་བེན་ཧཱི༔ ལ་ཝྔགས་ འྲ་ཕྲེང་གེས་བྲམར་བར་དམིགས་ནན། 





| 





བླབླ། མྤབར་དགེབ་བྲང་། {༈གཏུམ་པེའི་རྒྱན་ཁྱརནི། རྒྱལསསམས་ཆམབླུས་ཆེ་རིགསངེས་རང་ ག་མི་བ པྨདྤཉྭི་ཟདན་ལཾ། །སྐྱབས་གནས་ ཀུནའདུས་དིན་ཏན་རྲེ་བ་མཾ། རོད་པ 


རྒྱན་གྱི་ལྷར་བཅས་སྙ ད་ཅིག་གསལ་བརྩ་གུར། ། །ཕག་འཆལ་མཆེདོ། 'འབུལ་སྡིག་པབྲམས་ 


བཤགས་།དགེབ་ཡེངངས་མོས་འཁོར་བསེརབར་ 
ཅི ལཛེ ན་བཔའིངར། །ཧྭེ་པགངོན 


རྫོགས་པ་འི་ས་ངྱསྱ་ཆསྲ་བབོ་བ་རྩ་བིན་ཆིས པས།།ཁྱར་བརཱསེམས་འོང་ གས་ལ་ཆེསྦ་ཀླི་ ༽ །མིན་པར་གེསྱ་ཏང་ལས་ངན་བག་ཆབ་སྱའི །རུམ་ཀནྣཾསཾབ་པས་གཀི 
གུཟའ་དངྱ་ཏྭ་སར་འག་གི་གདོན། །ས་བདག་ཀླུ་གཤུནབར་ ཅད་མ བོ སི་བཅད་ྱ་བོའ་འ་ཆོབ ་ལ་སེགས་པ། །ཉོན་མེའ ོད པ་རང་ལ། ཅི་ཤར་བ། །ཐུམས་རད་ཇེ་བྱ་་མ་ཁྲི་བ་ ཟླི་བུགས་ཇེ་ 
ཆྐེན་ངན་བརྡ་ནད་ཞི་བར། །ཟཱ་ས་མེསའ ལ་བླགུ་མབར་། དལ་འྱ་བོརླུ་སིང་པེ་ལེནྲ་པར༥ བདག་གསན་དགཉིས། 
ཁེ་དདུ་འུན །ང་ལྤ་དིས་པསརརྡརག་བབ་གནསྟ་ལར་ི། འི་འ 


“ཕས མ་སངས ་ཆེས་སྐུརརྟཾགས་ པར་བིན་སིསྨ་དེབས། ། ལྭས་དྲཿྒ་སགླ་སབ་ཞ་བར་། 
ཁགླུབ་པརའ་ སྣང་སྲིད་བླ་མར་བེ་ཚར་བར༧། །ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་ཐབ པདཧེནིརཡིས། ཀམནམ་པཞིབསྐེར་རི་རིགས་དང $” ར་ག་་ག་ོ་སིམབཏས 


ཀྱ 


༄༅༡ །དང་བཅས་མ་རྒྱན་དང་ཧྱ་ན དྲ ཚན་ཡོ་ངསྲ་སྭུ་ལོག ས་པརྟ་སདཅིག་གིས་གསུལ་བཀྱཆུར། ཨོཾ་འ་ཙྫར་མ་བཱ་རཁྷྷཾཙཱཾ་ཕཊ་། ཅས་པདཙོ་བོར་གྷགཝ་སུདྲཞུང་ཝཊཟླནབརྙ་སཱ།ཨོ་ཐ ཛྲ མཐཱ་རོ། ཁ་ཁ་བཛར་གྲ་རཊཱ་ཚཾ་ཡཱཿཾ 
@ཿ གྲྭ་དབ་ཤཕ་ཤ་ལ་ཤཾ་ཕྲ་ག་དྲ་ཡཔ་ཡ་སྭཱ །ཨོ་བཛ་ཚུཌ་མྲཧ་རོཁ་ཊ་བགྲ་རཛུཾཙཾ་ལེ་ཙ་ལེ་གཱ་ཕ་རཱཿ །དྭ་མཱ་ར་ཡ་སྭོ།ཨོཾ་བྲང་ཙར་མཛཱ་རོཁཌ་བྷཱརཱ་གཱཌ་ཨོཾ་ཙ་ཡེ་ཙ་ལེ༤་།ཨོཾ་ཁཛཾ་རྭཾ༔་མཛ པླད་གྲ་དཊ་ཨཱཿཙཾ་ལཌ་ཨོཾ་ལ 
ཌྷ, ཧཙནྨ་མྷ་འོ་ཁ་རྟ་ཀྲཾ་རཊཏི་ཊ༢ཨོཁྲར་ཙྭཾ་མཧ་ལོ་ཁཁ་ཀྲར་གྲ་ར་ཝཱ་ཨ་ཚ་ཁྲེཙོ་ཡེ་ཛཱ་ཁཊཿྡདྷཱ་མ་ལ་ཡ་སྭཱད།མཐར་དགེ་འབྲམ། ཅེསཔ་འདིཉེདྲུ་གདོན་ཆི་ཏོོ་པའྱི་ན་འབྱོར་པ་ཞིག་གིཉམས་མེནནུ་ཤའེཏ་བསྡུས་པ་བྷ་པའིནལ་ཡྱའ་དང་འབྲསཐརྩེ ེཁི་སི་འ་པཔ་ 
-ཐ་ སྟདྷཱ་ཛས་ཝའོ། ༣མོ་དཔག་མེདརྒུན་ཁྱེའ་ནི།སྐྱས་སེམསྱ་བས།སེམསཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་དོནདུ་འཆི་མེད་གྲབ་པར་འདོད་པའིི་བོས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱཿས།སྙེང་པཉིད དེའི་ངངལས། པདྨའི་སྡང་པེ་འདགམ་འཁུམ་ལྡན་པར།1 བཙོམ་ལྡན་ མགོནཔོ 2 
བ་མེ ཕྱི ལྟར་དམ་རབ།|ཞཾ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང།།ཞབས་གཉིས་རྡོརྔ་སྙིཡ་ཀླུདའཅས།)ཕྱགཉི་ས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་།1འཚེ་མངཚེ་ཡེ་ཁུམ་ཕ་འ་ཛིན།[དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཧྱི་ྲུབས: 
ལངྱརྫོགས་པཞིན་ཧནཅན།།འོད་ཟེར་འབརབའྱི་ཀོདྲན་བཞགས།།དདས། ཨོཾཨ་ཡུཉེས་རཧ་ཀ་རཊ ཤཱ་འའེ་སྭཱ།ཞེསགཉལ་བཤག་ཨོཾ་ཨརྣ་པྲཏིཔཧུཾཔཱཾཔྲཉྤ།ུ་པེ།ཨ་ཡཀེ།བརེ།ནེཛིངྱ ཤཔྟས་མཛེད། འཇིག་རེན 





འདུན་བའི་གཙོ་བོ་ཚ་དཔག་མེད། །སགས་ཅིས་ཁཧད འསབསཁན་ི་མར་སནས་འདི་དམིགསཁ། ཨ་ཨཱ ཧེརག་ཅིག་བླམས།དེ་ལས་བ་དུདྲ་རི་བབས། བུམ་པ།བངས་།ས་བན་ཁས་འོད་ཟེར་འ་འོས་། ཚེ་གདོན་བགེ་གས 
སགས་པ མས་པའི ར་གས སས་ྟཱ་བབས་བ 





ཞམ་ཞམ་ཇུང་།རར་གྲི་ཨི་བོའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་བསྲས། 
༨ ཌ'སྐུབུར། [མ ྭ་བདགོས་ཡ རཚསམ་སྭ།གན་བརྲ་་ཐཞི་སགས་ཁྱར་ཁས་མོ་འུབཟར་བླཊ། ཟུན་ཀོལ། 
གས་ གང་གེས་ཚཔ་ཨིརོད་པ་ ྒྱ་སྐཝ་ཨཨས་ཉེ ལཾ འཐེ།ེ་གྲསམ་ཅི ས་པ་བངོད་པམྱོ། །ཅེསཔ་འདིཉད་རིན་སྲུ་ནང་བསྨ་སདོན་ཟ བགྱི་ཁ་དེནདུ་གོཔ་མའི་གསཇྦསྡུས་ཏེ་ཤེ་ས་འབྱ་རཁ་མཚན་ཧིས 





བྲེས་པའོ། ང་ཉི ར་འཆར རགྱེལ་བྱདི་ ལྐའིསྙེང་།།རྩ་འའི་བླ་མ་འཆི་ཡད་པདྨ་ བཿ དྲལ་ར་མདངས པའོངན། ཁ་ཁོག་བེརདང་ཆོས་གོས་བཅ་ཞུ་གསལ། །མཚན་དཔྱེ་ཧན་ངོགས་འཇལ་འོད་ ངཱ 
ལྔ་འིདབུས།།སྤཡ་བའི་མཚན་བྱ་དད་རིག་ལངོན་བྱྱུན་བཱ་དང་། [སྒྲུབཔ་བཀའ་བརྱད་ཡིདམ་མ་ཁ་འྲ་བའི་ཚོགས། །ཡེངཤེས་གཅིག་གི་ལོབ་བ་གས་ཁ་བ་རྱསར།། ཨེ་མ་ཧོ། ན་འདུ་སྔ་བུགསྔ་པ་ 


_„|༄༅། །བྭལ་བླ་འབུངགནས་ཡུ། །གིངནས་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན།།བདྱ་ཆུད་སྨིན་ཅིང་ཟེཨཱ་པརྡ་བིནྷ་ཧིས་རློབས།]འདེ་ནས་བཟུང་ཏྲེ་བ་བླརུསམ་ཐོབ་བར། སྐྱཤས་མགོན་རེ་ས་གཞནན་མ་མཆེས་བས་ 
ཧཱཿ དྷུག་ཱའི་ལསྦ་ཀཱས་མནརབའི་བདགྱུ་རུདའདེ།།ཡངདག་ཆོས་ནྲི་འདུལ་བརྩ་བིན་གྱིས་རློབས།1སྤངཀྱ་མེ་མཐུན་ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི ]།ཆེས་འགྱོར་རྟོགས་པའི་ཡོནཏུནཡུན་སྨམ་ཚོགས།]ག་བར་ཀ་དགཆོས་སྐུལའོ་གཅིག་པས།།ཟུང 
མེ འཇྲག་ཆེན་པ་ཚེ་འདེར་མངོན་འ བཤོག །འགྲོདག་སྡུག་འསྣྲམར།ཁད་པརར།དད་གུསཏ།པད་འཇྱུང་༨།ཡེད་གཉིས”། ཨ་རྱནˆ་།བཀམ་པ་ཀླུ་ ཡས ྷ ` ཨིསྣ་རོབས། །གྤེནཁས་བྱའུརྨ་གཊ་མཀོས་གསོག་ཁ་རྲེ་ནུས་བཏག།ལྐེང་གར་ཟབ་ལྦའི་ཅ་ ༢ 
ི”ི ནམབ་གོམཝར་ཝ་གཡ་འབེངྱྲི་འྲི་ིབ་ུ་བབའགོར་འ་དབས་ཁ་།ཨོཾ་ཨཿཛཱ་བྔརཾཨྭརཔྦྤསིངྡཾ་ཧཱཱཾ། སྔགས་འཕྲེངལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཟམས་ཧདཧི་སྡོག་སླེབ་སྱངས།རིག་འཛེན་ཆེན་པེའི་གོ་འཐངལ་བཀོད་། སྐུ་གགུང་བུགཿ * 
ྱཉིནླ་དབས་་ལུམས་ཅདའོད་ཟེ་རཅྲི་ཚུལ་དྲུ་མའྲི་ཞུགས་ཀར་ཐྲིས །དེ་ཡས་བདག་ག་ཧེབ་ཁར་ཞྲིམ་པས་བདག་རྒྱུད་སྨོནཅིང་གྲེུལ་ཁར་འཨམ་ལ།ཕྱཧོངསོཏས་འིནུས་འབྲས།བླ་མའི་ག་ སགྲུམ་ལས་འདཟར་གཏཔའམརའ་ཟང། 
ཁྲ་ཐོས། བདག་གེ་གནས་གྲུམ་དུ་ཞུགས་ ཡུས་ངག་ཡིདཡཤས་ཉྱི་དྲི་མ་དགདབང་བཞི་ཡཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐེབ། སླུ་བཞིའི་གོ་འང་མྫོནདུ་བྱམ། མཐརྤ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རཔས་ཇྲིས་པས་འང་ཉིད་ཨུརུ་མེ་ནོའི་པདྨ་འཁུངགཉས | 


(£ 








མཆིས་པ དོག་དམ་བཡོཞ་གཅི༽ྲ་ཡག་གཉི་ས་པ། 

མ་མ་བ རིཾེིི ཅས་མཉམ་སྒྱམ་ཝ "སྩབ ཀག ྣྣ །དུས་གགུམ་སྱཊ 
སྒུག་སུང་ཐུགས་ཁས་སྤྲལ། [།འཁོར་དང་བཅས་ལ་དད་པས་མུགྐ་འཚལ་ལོ། །གུནངཟང་པའི་མཆོད་སླི་ནྱར་མཚོས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཟམས་ཅད་མཞོལ་ལེཊིཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལཆྔེས་སུ་ཡེའཇས་ཤིང་ པ།།རྱ་ངན་མེ་འདའ་ 
ཚུགྲསླཱ་ཧཱོ་འཁརབྷཀོར་།བདག་གཞན་དགེ་ཚོག་སྦ་བཁཆེན་བོར་བྔ་བོ། །ཨྱ་ དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཧས་ཐ་མས་ཅད་འདུས་པའི་གུ་། །འདོགསཀྭ་ཞུནྭ་གབས བཏནམི་འདའ་རྡོ་རྔཊ།མཉམ་པ་མེད་པའི་འེ་མཆོག་། འགྲོ་མཉོནླ་ཡ་མཚོགཊ] 


༄༅། སྲ །བདག་ལ་དབབ་བསྐུ༣ཿ་། ཡུས་ཡ་བཅུམ་ཞུགསར་། ངག་ལྭ་ཉྲུས་པ་འིཌ། སེམས་ ལ་རེགས་པ་ཁི། །ལུས་ངྲག་ཡེདགསུ་མ༡། འྱུར་བ་མེདཔ་གཔ 'དངོས་གྲུབ་གྱོཡ། །འགགཔ་མེདྭཀྲསུང་གིས།སླྲིའ 
ཅེཐ- པ་མེད་པ་ཐུ་གསྦ་ཀིར། ཡེན་ཏུ ལཱན་ཁྱིསཿ འི༤འཛིངས་འོགསྔ་པ་མད་པའི་དྲངོགབ་གློཡ་།།ཅེས་ གསོལ་བབཏྲཝ་པ་སྭ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འདོད་ཟེར་འྲས་།རངགི་གཞས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་།ཡུག་ངག་ །“ཡེད་གཤྱཾ 
པེ དྲི་མ་དགཧྲཱ་བགི་ཡེ་ཤིས་ ལྔའི་བདཾཀད ༢ ཀེ་འཕངམངོཿ ངོནྷད་བས།མཐརྟ་ཁཱ་མ་འཁའ་བཅས་རང་ལ་ཝི་མ་ '་པས་རང་ ཏེད་གྲྭ 'རྲུདག་པོའིདྲིལ་འཁོ་རྟ་ཉེན་བཏེན་པམབཅས་ཕྱ་རྐན་དང་ཕཞ་མཚན་ཡོངས་སྤུརོ 
བཾ བ་སྐད་ཅིག་གི་ས་གསམ་བརྩ་གུར།།ཆོམ་བའི་གང་ཁི ེཡལཱིམཝས་སར་།མ་ཡཿ་ ༡ཨརིག་ནྱིཚིག་ན་མྒོ་ཉ་ག ཝྲ་ཏེ་ཤཱཾཤུཾ ཨཾ ུཾཚཾ་ཐ༣ཿ་ཡ་མརྟུཀ་ ནས ། གནོདྱེད་ སྔཔ་མ་ལ་ལྲ་་ལ་ྭཱ༡ཡན་གའསེ་འཁར་ཉྭ་ལམས་ ཀཡི་དབལ་ནམཁའ་གང 
༩༢༠ བརསྤྲཾས། །རྒདོ་ཁྲདཐ་མས་ཅད་གསད་༡ཅད་དཏུབ་འ བདག་དངྱ་ཆུན་ཅ་ སིལ་ཟམས་ཅད་ལས་འྲོས། ཞི་དྲག ་འསྲེག]ཡུས་དཀ ཞོག རས་དེའི་མེ་དད་གསེ་རྭ་ལེ་འཁའ་ཁྲོར་བསམ་བའི་བརྙད་དྲག་བཀ་ཨྱི་ས་ཕཱ་ཡཱ་ཨཱ་ག་ཞོད་པ་ར་བསམ་ལ་ཅེ་འགྲད་ཀྱ།མཐར་མེ་ཡེང 
མཧས་འཏཐ་པ་ལཱརའ་ཐུས་ནས་ཉེངཏེད་ལ་འྭཞུགདདེ་ཡས་གད་ཅིག་གས་ལྕར་ལངས་ཏེདགེབ་བོ། སྨོན་ལམ་བཀྲིས་ཀྱའོ། །ཅེས་པ་འདེ་ཤཱྱའི་དགོངས་བཞེདླ་མཁྲིརྣམ་འབྱོམེདང་འཐེལ་བར་གྱེབ་ཀུ་རཏུུ་རུ་བདྨས་རྫས་སུ་ཀ་ཟུའའི་རྣམ་འཐེའ་པ་ཁྲ་ཚཱདཱ་ཛས་དྲེས་པགྭོ། ། 
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- །།ཕྱ་རྡོར་འབུ་ཁའདུལ་གྱ་རྒྱུན་ཁྱེའབསྡུས་པ་བཞུས་ སོ །དསས་ུམ་འཚོ་ེསསཨའགི་ི་་མབ་ག་གདནས། བའླིཀ་མྲ་ཕག་རྔོར 


པའདུལ་ཆེ།། སྐ་མདོག་མཆྲིང་ནག་ཞཝག་ཅིག་ཁྱགྲ་བཞི་བ་།རྩ་བའི་ཕུག 
ས་བླས་མ་ 


ཌེ རཱོ མདག་མ 
གཉིས་འྱབུང་འདུལ་ཕུགྱ་རུ་ཅན། །འོག་མ་གཉིས་ཧིས་རྡོ་རེ་ཞགས་གབ་སྣམས།།དར་སྔོན་ནབཁའ་སྙག་སྤགས་ཤམ་ཐྲབས་གསོམ།། ཞིས བླུ རམ ཏ་པོ་མནན། །འཇིགསྦ་བདྱ་རཱན་ཝཱན་ཡེ 
སཿ གས་ཤུལ་མལསགས། སག ས་གའ་མྱ་པ་གཞ་་བྱས་བའ ཀྲ 


ཐཱམ་ཨ་དྭུས་བཞུགས།།སངསྤ་རུས་ཀུན་ཅི་ཕྲ་བུ་སཱབས་གསང་བའི་བདག།གཏུམ་ཆེན་ཁསླསྲག 


ཤུལ་འན།།གནོད་ 


གདོན་བགེགས་ལོ་འདྲེན་འབུང་བོའི་ 


གས།།མ་ཡུས་དབངའསྡུད་སྒླུགསེལབ 


འདེབས།མ་ཿ་༧བཞོ་བསྐོ་ར་ར་འིགས་ཀྱིས་གསེལ་བ་བཏབ། བླ་མོ་ག་སང་བ་འི་བདག་པོ།འ དག་ཐེ་རྒིས་འཐོ་བརྡ ིནྱི་གིས་ནོགཏཱ་གསལ།།ཆས་ཞ་དུ་ལངས་པར་མ་། ལྭབཱལ་པ་སེལ་བཀྲར་།འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརའ།ལྱག་རཆེན 
བོ་མཆོག ཤིད ངོས་གྲུབ་ཚ་འདིཉིད་ཡ ོབ་པར་ཅིན་ཅིས་བླན་གུ་ག་ས།ཡན་ཡག་བདུན་བདངས་རུབ་ཕལ། དབང་བཞིསངས། མཐུརྭ་ཐཱ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རཔཉིད་ལག་དྲ་རྡོ་རེ་འབུབོའདུལྱ་བེད་ཅྱི་སུལྟསད་ཅག་གིན་གསའ 


བརྩསུ་༣།མུབའདུཊ་ཕུཞརབཅིངནས་སྟེང་བཟྲིན་མཛོད་ཐུ་རྣམས་སྲ་ཁསུངའ་འེདོན་དུ་རིག།རྲཾཀསཱཿཨོཾ།ཤེས་ཇོད། སྟིང་གར་གླྭ་བ་ ལ་ས་བནྡརཱ། 


མཐལ་སྔགས་འཕྲེཔནག་པ་མེ་འབརབ་ལས་ཁྲོབ་ལྤེས་།གདོན་བགེག་འབྲུང་པེ་ཁྲོད་ཚར་བཅད། 





= ༄༅། ་སསྭ་མའོབྒོ་ནམས་རངལ་ཐིམ་བས་མྭ་བུ་གའོས་ནུས་པདང་ལྡན་བ་ར་ཿམ་ཡཁས་ལྱ་ཧཧཱུཾ་བྲཛ་ཕརཿ།དགེ་བལསེ། སེན་ལ་ཁས་ཆུ་བེ།།ཅེས་པ་འགི་ཉད་་ཚཱདཱ་ཛས་ཟི་སཁ་འགོབ་མངབོ་ལ་ཕན་ཕའྱསུར་ཅིག། ཀ ཀྷ་མོ་དཏངས་ཅན་མའེ་ 
ཱ ཟུནཁིརཧི།སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐེུད་གྱི་ཐ།རང་ཉེད་བཅོ་མ་ལཱན་འཱདས་འཕགས་མ་ཧྱཛཱལག་སམཁའིས་བྲ་རིས་ཧཱཾ་པག་མཚན་པརྦ་ུར་། དེའི་འོད་ཟཾ་རྒྱ་ཆིས་བ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་དྲབངས་ཅན་མ་མ་སངསྤྱ་ཆས་དང་བང་ 
ཕུ ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་འིབསེབབ་བཛས་ཝ་ཛཾཿ །༡མཨརྷཾ་པྲ་ཏིལཚཱུཾ།པཱདྱིནས་ཤཔྟ་འིཁ།དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ཆྱིས་མདཿནམ་དག་ཡན་གསུམ་3། བཛྲ མུཿ་ཚོགས་ཞིང་འངལ་ཐིམ་པལྦ་ཧུའ།ཚད་མེད་བཞི།ཆགས་སྔ་པཉེ་རིངས་དངྲ་བལ་བ་ཁིཏར 
བ་མཆེན་ལོ་ཡ་མཉཱ་རིང་སད་གནས་པ རྱགུལ་ཅིག། སཱ་ཧྷ་ྲ །སྟེཔཔའི་ངང་ཞག་ བདྷབ་ལ་ཧི༔ ཕིག་ཁས་དྲ་་ངས་ཅན་མ་བྱ་པགཉི་སྲ་ཅི་ཁྲང་རོ་ཧན། ཟླ་བཅུ་ཤེལ་ཆྱི་མདངས་།རུ་མ་ འཐུམ་ཞིང་། སྐེག་པཇྱིན་གྱིས་ཏླ་། རྒྱན་དྡིད *་ 
ས་བྷུརན་ཅིབ་མཚརྭ་ག་གི་ཧང་བྲཔི་མཔ། འཇམ་པའྲི་ཕུགགཉིས་རིནོ་ཆེའྱི་རུཏ་མངབ་སྤྲེདབ་། ཞོ་ཁུང་བྱིས་པ་དང་སཆུངས་པཐུ་ང་བད་ཧོད་བུ་ར་བྦ་བ་ཁ་བཞུགས་པ།སཱིང་ཁར་ཟླ་བམ་ས་བན་བ་ཀོད། དེའིའོད་ཅི་སི་བསྡུ་ཁཿམི། 
ཧིཿ་ཧི༔ ཅེས་བསྒྲས་སེ།མདུནབསྐ་ཞིནུབ་མཚོན་འོ་ཕདྲ། སྭཱཧྷ་ཝཱཌ།སྙཾང་འི་དང་ཁ་ས།ཌཨ་གབྱ་ཐེབ་ཞིན་ལྷའབསྐེད།རྨ་གཏིས་སནཧུ་འགྲོབཞི་ཉེར་མཆད། སྲིད་པའི་འཇིགསརྣམས་སྩེཐ་པ་དང་།1པུན་ཚོག་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེ་རབ །།“ིད་བཞིན་ནོར་ལརརྨ་དབྱང་ 





བའྲི བཙེམ མཅས་ལན་ཁིགསྱབུག་འཚམ་མ། ཧསྱ་ུཊ་འཚམ་མེ ཁས་གཏད། ན་ལས་བ གམ་།ཞོ་ཨ་ཀ་འོ་་ཏོཏ་ཝོ་ྭ གས་པའི་ག ༢ ྟ་བྲི་ལོ་བདགབྱ་ེྲ་ཀླག་ས་པ་ི་ལཐའ། སྭན་ཀད་ཅིག་ཤིས་བ་གད་ནས་ 
འདདག་སོཁྲ་ཙབར་།བདྲཾཚཱ་ཅག་ཤུགས་བདག་ཏིདསེ་དགཊ་བརྭ་ངབ་བབཞག་།དགབ་བླ་མ།་ཅས་པ་འག་ལ་བྲ་ཚཱ་ཱ་ཛས་རིས་པ་འོ། སག་ཞས་བུན་བོསཏ་མཆགརོསཔའྱི་།འྲོ་ྔ་ར་ཆགས་དབངགེཉརས་ཞནཞི། [རྒརྐ་དང་ 

མ་ཨ ཇའ་ལའ་བཀྲ། [སཾཊ་དང་] 'ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་སཱགས་ཙི་སཐག་བདུག་ཁིང་སྟོ་ཁྱལ་ཁས་ཇས་འབུཁ་ཤིང་། ག་མིད་སྭཁྱ་པཌ་ཁས་ཇས་འྱགས་ཉིང་། ཧོ་་ཧོཊ་བ་ཀུན་ཆི་མྤུ་ཧ་བསྔ་ནུ་ས་པ་འི་བ་དག 
བཅས་དེ་འདྲ་དུ། །སཝཿཁབྱ་གའོ། [རི་ཐུ་ཡུགས་སི་བན་མཆོག་ལྷན་གེམ་ང་བྱེཟན།ཨཱ་༔ ཅསྟན་ཡེ་ཤསམྲིཐུང་འབར་བའི་ནང་། ས་པ བོན ་གཞལ་ལ་ས་ཁང་།།དེདྲབས་འཁོར་ཁེའེ་དབར་ཁུན འཁོར་ཁྲ་ལམ།རྡོ་རཕ་གོ ཛ་ 
རྨ །ད [རྒྱན་དང་ཛུགྐ། ཀུནཚོ་ [སའཇཛར་ལྟར་བཀྲ། ༼དང་། ག་མིང་སཌ་པཱབ་སྔ་ཚཾས ཡུམ་ཞི་།ཧཾཿ གསང་བ་ཡས་ཅངཆས་གསང་འཁོར་མེའིམགེན། 5 ལྡནདཔའ་བོའི་དབང་ཤུ་ྐཧེ་ཞུ་ཀ། 
རྡོ་རྔ་ཕག་ མམ༩ཁ འགྲོ་སྔེ་བཞི་ བཅུས། [བལེ་ཐས་ཉེར་དགེངས་སོ།སྔཉ་པོ། །ལས་ཞསྱ་ཱཀྲསག་གོ་གའིལག་ཡེནའདུད་ུ རྒས་མ་ཁས་ཤྭ་ ཉིབཀྲཱ་མ་མཆོད་ཕཱ་གྷཱརབའི་ཐོག་བསྒིག་ནེ། ཟབ འུང་སྲེ ་མཚོད་ཀྱེ ཉྲི་ཛ་ས་རད་གི་ག་ཡས་ག་ཡོན་བཤམས་པཔླདའི་ཉྩྱོལ་ཀྲང 


༄༅༅ 
ཅོ 


: །གདེང་འཛུམ་པ་སོརྒ ཧང ག་དག་ངསམ།ཁྲ་ཕནརར་་ཆོསཡག་པསཐུར་་༢མསེ་་མཚས་ོས་མརེས་་་ས་ན་བྲརཔྩ་གས་བ་མགན་གཏོལཟླགང་འཁོརསཅས་གང་བཞིཧབའ་རག་ས། 






སྔད་ཨ |འོད་གསལ་བ་མངོནྡདཱ་བས་ཏེ ཏེ་།བཾ བ༥ཡ་སྭ་རུའི་དྲཀིལ་འཁར་། བ་ཡས་པྨདའི་ཚ་བགོ་ཨ་ཁས་ཟཱ་ཤལྲ་ཧི་གདན་གཏིངབལ་།ཨོཾ་ཁས་ ཆོོ འཁོར་ཡོའྲིརཕྲ་བུ་འ་ཁིག་པ 
ཞུགས་བའྱ་ཆུ། ཉཱ །སབ་བཞརས་ག མ་ཁ ཐ་སངྱ་རཱ་ཀུ་ངགས ༡ི་དུག།འུ ཛུད བྒྲབ་ཧཱ ཀའོ བཾ བདག་བ ཡ་ས་སྟ། 


༡ཝ ཟྱ་ཀི་ནདག་ད་ཛིག་དཔ་ ལས་དགེ བརར ༅ཱཊ།རྫས་ བླཀས། ཨ་ཨཱཿ ཊཱུ མ་ཁམ་ཀང་ིཿགདར། 


ཀུ་རུ་ཁུ་རུས་དཱས་དེ་ཡས་གཞན་པཅྣཾ། 
ཐཕ སྦཊཀཱྷི་དམས་ཁན་གྲྭ་མམ་གྲསམ་ མམ་ཡངན་རེའེ་བ་རོདྲ་ཁངྲ་རབས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལྷ་རྫས་ྱ་ལོ་བྱ ྱད་ཞཁ་རུ་ ཆྒུ་རྣམས་བདུད་ཚྩེབ་ཡམ་ཤཾང་ ཆུབ་༠ྱིཤིང་དུ་རྱུར། ཨོ་སུབྟ་ རིཊཁསངས། ཀུ་ཿཤ་འདི་ནི་གྱྭ་ཞིང་དགེ།ས་ལས་སྐྱེསཐ 


འབབ་མའྲི་སྟིང་།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་མཉེསྱ་བད་ཅིང་།།ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་དགྲ་བེད་ཡེན།]བགེགས་ནམག་ཞི་བར་མ་ཛད་དུ་གསམ་།ཨོཾ་བྲམས་ཏ་ཨཱ༔ །ཞགྱས་ཊེཁརང་གེ་འགནནས་རེ་བཀོ་ྙ་བྟསན་ནས་བགས། མེ་སླག་ནིས་ཁསབས།ཨོཾ་ཛ་བ་ཛཱ་ཁྭ་རཏེས 





ྫོདཅང་ཤུྷ་ལྲི་འཾས་ནས་རབགཡབ་ཉིས་མྲ་ཐ་། སོ་གཱཱཧཱཁམ་ཨཾ་ལཊ་དུད་ཅེས་མཐ་ཡུག་ཟའབསབསབཱཡསཞི་བའི་བྲརཔད་ཁྱོ་ཆུམབྱེ་རའི་ཕེད་ཅིདབདདཔ་ལྡན་བ།ཁ་ཁེའརྡོརེཌེ་གསུམ་པསབསྒ་རེབ་ལྟ་བརཇོས་འཁུང་དེའི་དབུབསྲ་བྒད་ཀར་བོ་འི་སེདུ་ཌིཡ༔ 
སྕེས་བའི་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་ཱ་བ་ཀ་ླ་བཱྨ ཡཧྱི་མདོག་ཅན་ཤིནཏུ་ཞི་བའི་སྐམས་དང་ལྡན་པ། དྲང་སྲེངགཾ་ཆཾ་བྱྐཿནྲ་ལྐཀ་བ་ཏི་ག ཡས་ཞཉིས་རྡཱརྗཾ་སཱ་གསུམ་དང་བཟྲང་འཁྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་བ་དང་རི༥བསེི་བླུགས་འཛིན་ཅིང་།རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ 
མཆོདྲ་ཧབཟོགས་དཀར་བོ་ཅན་འདགསལ་དཀར་པོ་འབྲེ་བས་ནད་ཁ་སོག་ས་པ་ས་བརྩ་འེདཔ་སེམས་དཔའྱི་སིཁ་ཀུང་གསར་ཐིས་ཙི་ཧེད་བཞུགས་པ་མེའི་ཁམས་ཀྱེ་འང་བཤིན། ཨོཾ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡཾ་ཡཾ་ལ། །ཡས་ཀི་དན་ཀུན་སྦྲབ་བ་པོ། 
གཱིདྔ་རེས་སེམས་ཅན་དེན་མ་ཛད་ནས །།འདི་ཉིད་དུ་ནིཉེ་བ མཛོད བད་གུཏ་ུགསཀའིའད་བེརྭ་ལགས་ཆུ་འདབརྟ་ུས་འཇིག་ཉེནསིཁམས་ཤུ་ྲི་ལཤསནསྦྲ་དངསངཆེན་པ་ྟིལྭབབཀདང་སྲང གི་འཁེར་བསམྱའི། 
སྱ་བས་བལབ་ལྷང།ཅེདསར་ཨོཿང་ཀ་ཛ་འམ ད རཱུ ཨཱ་ྱིལ་འི་ཧཨཱ་བ་ཤ། བ་ཤཱི །ཧྭ་བྱཀྭ་ཀྱབ་པཱ་ནཱ་ཡ་སཱཱཧཱ།ཏེས་བཛཾ་བསྭ་སན་དབས་བ་ཡེ་ཤྲཾ་ིྤཟ་གི་བསེར་ནས་སུཾ་ནིཊ་བྲགདཉཊ་ཛྭཾ་དྷཾཾཧོ།དམ་ཚིག 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒུར་།ཨོཾ་ནསྲག་གྟར་བྱཱཧཾཨ་ཞ་ཡི་སྭཱ།ལཊའད གྩེམསུ་མར་ཁ་ཁུཁ།རེ་དས་ཨརྒྱཔྲཏི་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།མཆོད་ཡེནཐུགས་ཀར་ཕུགབྲེ་ཀཱ་ཌཾ་།བསངགཏོར་སྲུབ་།ཨཉྦཧཱ་ནཾ།ཧས་ཝགབསཾསེ།པཱ་ཧོ་ཞསཁསེ།པུའྡེ་ནས་༨གྐཱའི་འཆཾ' 
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།མཆོད། ཞོད ཚ་པག་ང་ཆོག་གམས།་ི་ དྲངཨཱཾངབྲམ་ཟེ་མཆོག།ཞལ་གཙིག་ཕྱག་བཞི་མཁེས་པའི་གཟུགས།།རྡོརྔ་ཆེ་གསུཡང 
།དཀར་ཞིར་ཧིབའི་ཉམས་དང་ལྡན།]ཐེར་ཚུགས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ཅན།།ྱནན་དང་ན་བཟའ་མ་ཆོད་ཁཱུར་ཟེགས། །དིྟཱ་དཀར་ཞིང་མཛས་པས 


ཙོ འརྒན།།ཱཕས་བྱརུ་ར་འོད་བིའ་བསེ་ཡ་བ་འོ། །ནད་དད་ག བ་འཇོམས།།འཕོ་བའི་སྡུག་བཝལ་ི་མཛཾད་པ། ལ་བཀའ ཤཾཨབསད།གཔག་ཡནོའཇིག་ཉིན་པའི་ལྭཚུར་བམཔ་ི་གཡས་པ་ཁའ་རབ་ཉཿན་པ་ ྱུ 
༼ཿ གཏཏལོ་ྲ་ར་སཾནལ་མྭརྦཧཱ་ཏཛལ་ཛཾས་ལུ་བཟྲརཱཾཀ་མཟཛྲཱ་ཾ་ཕབ་བཛཾབོཾཾས་མ་ཡ ^ རད ི་ པ་ལྷ ༢ 


རྣུ 
བའསུའ། དགང་གབར་དངྱ་ཞགས་གཟར་ཅི།ཁ་ཡ་ཨོ་ཨཱཿ ུ་འོད་བེ་མདང་འ ཅས་པ་མི་ལ་ཤཱྱང་ཟདགདངས་པ གས་འ ནཔརྱས་གཨོ་བཛ་ཨ་ནག་མླ་ཾཔཾ་་ྨར་། སུརསརྦདབ་ ་མ་མ་སྲར་ 


༄༅། 








ག་ཞེཊ་སོགས་བུག་པ་གཞུང་བཤིནར་སྒྱུལ་བ་དགེས་ས། རསྣ་ནབས་ གནས་གབྱདུསབགྱངབཞིགརེམཔས་འིཉར་ཡུལའར་བ་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་འྔཛ་ཨ་ནལ་མྭ་དྷ་བཱ་ཏ་ཛཱ་ཁྲ་ཛཱཡ་གསུར་ སིཀྲུ་རུས ཨཾ་ཧྷོཏྷིལི་ཀླ་སཱཱཧཱ་།མ་ལ་ས 
ཕབི་ཤཱི་ཱ་ར་གཱ ]ཾས་མ་ཤ། ཨ་ཨཱཿ ས་ཨོཾ་ཨྭབྷ་ཡཱ་ད ཧུ མམ་སྔར་སྭྭསྔྭ་ཡཾ མགས ×: བཱ སི དཔ་ན་འཛམ གྲུ་རོས 
ཙཱསརྦ་པ་པཾཿཤཱནྟཱ་ཀཱཧཱཧཱཱ།དེལཞིནན་ཁབསཀར།ཨས་སྦར་ ཨླར་སྟའིེ་ྭཱཧཱ། ཐཐ ` །འབྲས་སཾ་བ།(ཨོ' + ་མངཱ་བ་མ་ཡསྭཱཧཱ།ཐྦཾ༨་ཨཾ ཨོཾ་བབཧླ ལི 
ལན ༥ པས་དེ སཔ ཞཱཔལ།ཨོཾ་འཛྲི་ཨཱ་ འོནཉིམངཅྱག་འི་ལོས་བཏིཧ་ ཏབྲར་ཡ་ྭཱ་།སིཿབདབས་ཁ་འབུམ་ན།ཨོཾ་མཛཱ་ཤེས་པ་ཡེ་སྭ་ཱ།སྨནཨོ་ཨོཾ 
ཐུ ཧར མ་ར་།ཐས་སབ་ོ་འཛ་ཡ་སྭཱ །ཨོཾ་ཨརྟཾ་པྲི་ཱཱཾསཱཧཱ།(ཨོཾ་བྲོ་ཀླ་ནཾ”། ཨལྩམཱ་ནཾར་།པཱ་ཧྱཌཔུྡེ་1ན༨།པཱའི་བར་ སོག་མབ་ཅི། སྐར་པྷས་མི་ཁྲབ་་་་ ཞེས་ཐ 
ཕུལ།མེ་སེ་སེཤྲབ་ཟ་བའྭི་ལཾ། །དང་སེངྒྱ་རཱལ་པ་གདན་ཆི་བདག །ཤལ་ལྷའི་མ་ལྷ་འཁེར་བཅས་ ལ།།མཆོད་ཅིངབསྙེད་དེ་ཕུག་ཁྱ་ང་འཚལ། །ཞེས་གསྙེད་པས་ཚེམ་ རྔོ་རྗཾ་མེ་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ ཟྲམསཅང་ཅི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀི་ 
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༅༠། ཅིབས་ཙི་བཇི ིས་ཏིན་ས་འདས་པའ་འབརབརིནམ་བ་ུརཔས་ད་ྲར ཆོས་འྱབའྱབདབ་རིམ་བེགས།སབགིནམ་མ་ཁར་བ་ ཧཱ །ཿ 
ཧཱ གི་བགེ་གས་ནོམས༔ བྲ་ཨྒང་ཤཿ སི་ར ན་བས་པད་ལ་འདུད།།ཅེནྭ་སེ་མས། ཨོཾ་ན་མླས་ྙར་ ཝཱྟྷཛཏཱ ཡེ་སྭཱཧཱ ཝན་ུན་ཨོ་ཨཱཿོཾ་པོ་ཀཱ་ཊཾ་པ་ཏྲི་ཛཾ ས་ཚ ྫ ཧཱཾ 
པདྨ་ཨུཏཱ་མ་ནས།, སད ང་དང ེ ཨཔའི་བརྡ་ཕི་ནབགས་ངབདེ་ཁོ་ནའི་ཡ་ཆོད་པ་བསོདབ་བཅས་བཏང་། སང་མཆདྲ་རསྲ་སུ། ལྕག་སྤ་ཀུཿ ༡ལྔ་དངམས་དདུད་རྩི་འཐུལ།དམ་བསྒྲག སྤར་ཐ་པཾ་དྭ་ཧ་ན་ཁངཾ་ རས་སམ ཧྲཱི དཾ 
ལཾ མཱད་ལུ་ཡན་བདུན་ཕུམ་ཐས། དགིལ་འཁྲའོ ཚོགསནམ་ེསསེ་ྱི་བཟ་བ་བ་གསིསབཞས ཤི་འི་ལས་སྦབ་བཤེད་ནས་ཁིབའི་ཉམས་ འབར་མ ས་ཤ ཟླུམས སྭ བཏོ་ཨས། ི 

གདན་ས་བརག་གེགས་སེམ་མཅན ༢ ད་ག་ས་པ་ཡ། བརག་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་ ཐོས་པའི ་ྱ་ཾསར་སུལབས་མེདས་ཅི་ལྷནམས་ི་ུཞས་སྤུགབདཔ་གྭ། པ་བྱྲ་ཐུམ་བབདདྲ་ཅིས་གང་བཞྱི་ནསི : བྲ 


ནད་ཨ་སེགས་པ་ཞི། མངོན་པར་འདོད་པ་ཐད་སྤྲབ་སྤྲལ་པ་རང་ལ་འདུས་པར་རྒུའ །ཨོཾཛརྲ་གུ་རཱཌཀནཾ སིནྡྷུ ། སར་ཁྲལནབདུནཙཾ་གྱིཿསྐས་ཨུ་ཕུས།དེ་ནས་རྫས། ཨཾ་ཨཿ ཧཾ ཿསོ་བྲ་རཾ་གྲ་འྭ་ཏྭཀི ནི་སིརྡྷཾྲ། ཨོཾ་ཚྷོ་རིཟ་ཀླཾཱཧཱ'མམ 
° @༽ ༤ ༥ གྲ ༧ ༨ . ༢༨ ༥༩ ༢ ༦ ༣༤༥ °@ 
སྤུར་སྭཏཾསྦར་ཁཱ་པ་ཧྙཏྣ་ཀྲུའ་སྭཱ། ཤང་རིགསྔ་ཕུས། ཚས་ཟམས་ཅད་གུབལའི་མཐར།བླ་མ་རིགསངྤུག་པའེ་དཀྱིམ་འཁེར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལབཨྲེགཁླུགས་མ་ཆོད་བཉྟོད་ཕྲུལ་བ་ཡ་བརྟེན་ནུ་བདག་སོགས་སེམསཐམ་ཐཾད 

བགྲབ་བ་དམོ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མཐོ་རིས་དང་ཐལཔ་དང་ཟམས་ཅད་མཁྲེན་བར་འགུར་བ་༢༥ བརྙདུ་གཅོད་པ་ཟམས་ཅད་ཉེ་བརོ་བར་མཛད་དུ་གེསོལ་། །ཞེས་༠ནཔའི་ཁ་གེབདང་སྡེག་སྨིབ་ཤི་བ་སེགས་ཁྱི་ཆེད་དུ་དབ།་གཞོ 


ཟོག་པ་སགས་ཁྲི་དབས་དང་བསུན་པའི་འདད་གསོལ་གཞུང་གཉིན་ཅུའོ། བདག་དང་མཁའ་མཉུ་མ༢ །ཆོཌ་དད་གཉོར་མ་ཡདོ་ན་ཐུཉ་སཱམ་ཚོགས་པའི་ལན་ཡག་ལྟ་མཛན་ན་སྐབས་འདིའྱབའོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལི་ཟལ་མེ་ཡྱམ་ནས། བདག་བློ་གཏི་མུཐྦས་།[འཐྱོནཔའ 


ཤུཿ།གཙོ་བོབདག་ཧགྲ་ནུས་ཡེད་བས། །མ་འབོར་བ་དང་མ་རིག་ངང་།(དམན་པ་འཕ་ན་ལྷག་པ་ལྟེ།།གང་འརྱིས་དེ་ཁྱོད་བཟེད་པར་མཛོད། ནས བྲཛ་སྭཏྭ།ཉེས་ལན་གྲསུ་ཚོན། ཟབ་ཀིཡེ་ཤེས་པ་རྣམས།།སོ་ཌཾདྲ་ཀྱི་སེམས་ཅནདོག 
ཀུན་མཛད་།།རྗེས་ུ་མཐུན་པའ་དངོས་གྲུབ་སཱོ7 ལ།།སངསྐྱ་རྩས་ཡཱལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།] ཇི་ལཱར་བདེ་འའ་བཤུགྲསུ་གསོལ།།ཞེས་གཤེགས། དམ་ཚཾག་པའང་ཡ་ཟྲཾམ་པར་རུར།དནས། ཟའཉུ་མྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལྭ་ 
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] ® ཆེ» 


ཉག ༩ ་ ནམས ག་སྤྲ་ཟུང་ཡ ལིས་ཅི་ ོད་བནི། འཇིག ཚར གོནྱ་ཆི 


༄༅། ར་ཨ གཡས ཁོ་ཨཱཿ 
 ེལབའཆོག་གཉནཔསཟསིབནཁའེག ± འདུད། ]དཾའམ་ཡཁནྡ་རཱས་པར་། ཚ་ ་ཨརརས་བ་དཔག་ས། 
ཚོ ལླབ་ཡོོས་་པ་སྔམས་པ། ༽]ཐུཊ རྫིདེབང་གཱིསྐུ་སྤཱཡ་པའི] པའ ས་བསམ ཀཾ : ༢༨༠ (འོད།།བསལ་པ་འི་མེ་ལྟར་གཟི་ཤྔརིད་འཕར།] མགྱ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དད་ལྡན།[བླབསི 
ག་བ་ར་བ་ཅིབས། རིག་སཱ་གས་གྲ་སུང་ཞི་བྲག་བའཕེང་འཛིན།། བདུད་རྩི ཏཱ །ཆོས་ཀྱི་འདུད་ྫེ ཡངས། ལག་སེལ་། ཉེས་པའྱི་སུན་གལ། །༢་ཇིགྷ་ཏིན་གནས་ཀརྱ་མ་ཏན་ སྲ པྱ 


ཨི་བབྷ་ཏེས་ཁངཐགས་ཇེ་རེ། །དེ་བས་བརྟད་དོ་པྱ་ག་ཀྱ་ང་འཚཁ། ། རི 
དང་གཞན་གྱི་དོན། དབ་བ དྱ །ཇི་བཞིན་ རར །ཨཾ་གྭ་ཱགྷཙཱམ་ལྟ་རབགནས་ སགཤགས་ལརྱར། ་ོགའིས་གས་གྲསས། དྲུ 


༨ 


༢༠གྷནས་དང་འ་བའི་གྱིན་སེག་ཡིན་ན།རྫས་གཉིས་ཞ་བས་དྲ་ཏུ་ཟོར་ཛྲང་ད་སྲོངྔརས་ཕ་གུབ་འསྟད་པའི་རྗེས།མེ་འབའ་བཞི་རྣམ་པར་ཟུནཔའི་དབུས་སུ།ཆེས་འབྱུངའུབྱུང་བརམ། ས་མ་ཡ་ཧཱཱ།སཾལ་སྐཿརྗེས།ཨོའཛྲྭ་རུྟཀ་ནི་སངྟཾཾ ཌན 
གས་མེ ལ་ན འཁས གུང་ཇ ད་རན་པར་ོ་སམས།ཨོ་ནམྲས་མྟཉ་ ས་བྱ ཨ་ཨཿ།བ་ཿཔ་ཊི་ངསླད།ླརཧཱུ།ཡན་ཡག་བཅུད་ལན་པག་ོགསའཞོག།།དབང་པེ་ཆམ་བད། 
དྲ ཙྲི་ལུཀ།སྟཾང་ཛྗཾ་ ཉན་བྲོས་༧སོད།དེ་ནས་མེ་ག་འངག་ནྭ་ས་གཤེགས་པ་རྩ་གུར ཁར་གཞུང་བཞིག་ཡེས་པའི་གེས་གསོལ་སྐབས། ཨོཾ་ཁྱཾད་ཁྱིསེན་མཁིརས་ཐེབ་་ལྭནམས་སདདྲ་འིལ་འཁོར་ཆེན་པརྡ་མར་ཇི་ལུ་བབིན་བཞུགས་བྒ་རུར།ཞས་རོད ÷ 
ཅིང༢ས་ཐ་མོ། ]ཚེ་དབག་མེད་ཞིབ་ཕྱིསྒྲབ་དང་སྩར་བའི་སྩིད་སྲེག་གི་ཆོག་པསྒེཌ་”ཞུག་སེ། །ཚདཔག་མེད་ཕྱ་སྒྲབ་ཀི་ཕྩན་སཾག་ཆོག་པ་གྤིག་ཁ།བཅའ་བགྒིག་རྣམས་བདེ་མཉོག་ཞིབའི་སྨྱན་སྲེག་བཞིན། གྟདཚོཊ་མཚས་ལོས་གྱ་རྗེས་སུ་སྐྱབས་ས་མམརྡོར་སེམས་བསྒོལ་བཟྡས།ཚོནས་ཞིཔ།ཞེ ་ 
ཐབགེགས་གཏོར་ལྷ་གཅིག་དུམ་གཅིག་ནང་བཞིན།གྲུབའཁོར་འོག་བྲམས་ཅད་ནམ་ནམཁའིའམསུཔ་ཞིགེཏུགུན་།ཚད་ཟེད་བཉི་ནས་བདག་སྐྱིད་བཟུས་པ་སྟེང་འཆུལརྗཡ། ལྷ་སྐུ་མེ་དམིགས་པར་སྟཾང་ཉེད་དུ་བཤག་པའིངང་ནས།བཡསུ་ཆུའིད་ིས་འཁེའ། བཞུགས་པའགུན༣ 
ཊ།ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲཾ་ངྷ་ཧྷ་གི་བཧཱ་ལྱུརྭ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཛས་གཉིས་ཁ་བས་བསྲལ་བར་སྲེས་ཅིས་བདག།ཨོ་ན་མྩོ་བག་ཝ་ཏེ ༢ །ཨོཾ་ཨྭ་ས་རྟརར་ཝ་ཉི་ཡེ་སྭཱདཱ། བདག་སགས་སེས་ཅན་ཐད་ཅི་ནད་གདོན་ཚིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརཾ་ཀུ་མུསུ་གླ་འ 









༄༅།་ །བདུན་ཊ་དྲཔསྲོརྡ་ཛ་སྭ་ཁཱཿྔཚོ་ཊ་པའི་ཡ་བད་མཆོག་ཤིཐ་ཤཾ། མེ་འབར་བ་འྲི་ནམ་བའྱ་གུར་བའདྲབསྲ་སུ། བླད དངྭ་ཚ་བའི་གདན་ལྭ་དིཿ་དམའ་པ་ལོངསུ་གཱར་བའི་ བཅོམ་ལན་འདས་ཚོ་དཔགཏུ་ ཡེ་དཔན་རྣོམ་བ་དདའྲབབའིཡེ། ཱ 
ཧཾ བཀྲ་ས་བཛ་ སལིབང་སེག་སྣ་རམ་ས ± ± ་ རོ བྱ ཟ་པླ་ཀའ་དབག་ ] འེད་དུབགཏུ་མེད་པ་ནྭས་དྲབ་བྱ་ཧོན་བར་ཚུ་ "ཡོ 
¿ །སསས་ཨྔཿའ སྔ ཨྭ་རསདཱ། པ་ཏི ་ཕཐ་ནས་ཤྭ་ཱའིབར།དབཅཆོད།ཨོཾ་ཨཿ 
ད བི །ཌི༽འི་ཁོནཊིམི་ཆོད་པ།མ ོད ་ ཧུ་འདེན་བས་ སསད་ནས ས་ཤ གྭཱཧཱ།ཡར་ཁུ་སནབཏུན་ཐུཊ། དཀྱི ༥ མ་ཚགས མསྦ་ཉིསཊ་ཏ 









བའིཉམས་འཇིན་པནྱཆུར། འིག ཨོཾ་ ཨསྭ་བུངབའིི་།༢༢ལ་འདུས པར་གུར། །ཡོན་མོ་ མྭབྷག་ཝ་ཏེ་"། །ཨོཾ་ཨལ་ན་ ནི་ཛྲཾ་ཝྙིཡེ སྤུ མཉའུ་ལན་བདུན་ཨི་གྱི་ཕསྐོསུ་ཕུག།དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ  ུཾ།ཨོཾ་ན་མོ་བྷག་ ཨཱ་ཏེ ས་རས 
ཧཱ།མ་མ་སརྦ་སཏྭ སརྦ་པཱ་པི་ཤྟརི་ཀྲརསའ། གང་རིག་ཝཱ་ྲ་ཛས་ཛདྲག་བ་པའི་མཐར།བཅོམ་ཝཱན་མགོན་པོ་ཚོ་དཔགཏུ་མདཔའི་ལྷ་ ཆགསྣ་ནམས་ལབྲསག་ཞས་མཆོདབོད་དུསབ་ཀ་བཏེནནམ། བར་དུགཅདབབདརབེ། 
། 


། 
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མཛད་དུ་གསོལ།འུང་བད་སྤོས་ན།བ འདུ་གཅོད་པ་ཁྲམ་ས་ཧད་ཉེ་ཕར་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་བ་རདུ་དུས་མེན་འ ཆིབའི་ཐལ་ཆད་བཟླེགྲ་ཅིང་།ཆོ་དངབསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྲམས་ཧད་རྒྱས་པ་དང་། མཐརྲཤྲུག་མགོར་པོ་ཚཾ་དང་ཡེ་ཤེས དཔག་ཏུ། 


ཞིགོའལྱ་ལརདའག་པ་པའམཛ་འང་གསོལ་།།ོགས་དྲ་གཏོབས་འྱབལ་བརླི་འཆོ་བཞྲིན།གོ་བོལ་དག་དགནས་འདེ་མཆོག་ཤློན་གླེག་བཞིནཇོ། དགེ་བ་འདེ་ཕོསས་།ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགགབས།ིདོལམ་བཤིས་ཀཌོ།། །ཉིནྷ་སིབཔ་གའ 
པའི་གོ་འ་ཁངྱཾ་སཱ་རདུ་འགུ་བ་པརམཛད་དུ་གསོལ་། །ཚོགས་དངགཏོརམ་འཕུལ་བརྡ་བ་ནཚོ་ཧ་བཞིན།གཙོ་ཐོབདག་ཧུགནས་དདེམཆོག་ཕྤིན་ཤྲེག་འཞིརེ། དགེ་ཐ་འདི་ཡེསས་།ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགུབས །ཟླནོལམ་བཤིས་ཧཌོ།། །ྷྷ་ཊི་ག 
གཾ ཏིན་བཟང་དུ་གཏོའཐ་ས་སེགས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་སྤལ་བའི་གླད་དྱུ་བཤིབ་།མི་མཁོབ་སློ་བ་དང་ལྗིགཔ་འཕེལ་བའྱི་རུམའྱ་རབ་ནིབ་རུའངོ།གཤི་བདག་གིས་བདག་ཏུ་བྲབང་བ་ལ་ཡང་འངཉེད་ནུས་བ་མདན་མ་ཉནབས་ཕྱི་བཞྲོ། །རུཿབའི་ཆོགྱ་བླ་ཚུལ་ལྙན་སྐྱིམ་དཔའ་བོ 
ག་ཅིག་པདང་སྱ་མན་དངྒོཏྟན་དེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོ་མརརྒྱཆེར་བ༨ཤཾས།བྟད་ཚོགས་ནས་བདག་ཧྱེད་བཀླུས་པ་ཨན་གྲུཊ་རྗེས། མོས་བ རྫཾ་སརྒྷ་ཛཱཱ་ཧཱཾ་ཝཊཿ །ན༠༤ཤགྟཱའིར་ཅིས་རྟེན་དེས་གཙོ་རྱམ་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། རྟེན་གཔ་ཡེན་ཙཾམཿསྙེད་པས་འགྟཾད།བསྡུན་། 
ཀཱ་སད་བའི་འཇིགས་ལས་ནས་ཕག་འཚོལ་བ་སྟོད།།ཉེནདའི་སྲབ་མསག་ཙོ་བས་པའི་ཆོས་ལྱོ་ནམས་ས་གཏོར་ས། བྲ་བྷ་ཝས་སྱམས།སྙེང་པའི་དང་སས།།གཏེར་སྣོད་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་།མངས་ཤང་རུ་ཆེ་བཞི་ནངདུ། གཏོར་མ་ཁག་པ་ཡེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 


་ཅིྱིརམཚོ་ཆེན་པོརཞུ་བར་ཆུར།། ཨོཾ་ཨཱཿ །ནཝམ་ཐིན་ླས།༣་ཀཱ་འོ་མཏྲམ་ཅིས་ཝས་ཆ་གསུམ་ཏང། འམས་གསུམ་འདིལནི་མགོན་གབལ།།།ཆེན་དོས་མཆེདཔ་བཞུགས་་རམས་དང་།།ལྒདང་ཀླུདངགནོདཁྕིནདད་།།ཁྲིབ་དངནི 


42 





རེ འདི་ནི་བྲ་མངམ་སགས། །དེ་དང་དེ་ལ་འདི་གསེལི་ཧེ། །སེ་སས་ཅན་ཀྲུ་ནྲ་སི་ནྡཾ་ིིན།།ཉེ་ནའདི་ཞིག་རལ་ སྙིང་པ་འདེ། །བཅོས་ཉི་བཟང་པོ་རའཧེཿ 
གས་ལ མ་༧ཡིན་ ཐག་སགཔའ་བ་སཙི་ན ¿ུ སོ 








སྱ་ཅང་།།རྗེས་གུ་གནང་བར་མཛད་དུགསང། བདག་དང་རྩོན 
སསིྲཉཾཉིུ རར ར་འ 
ཀ་སར་དུབ ངས་པའི གས་དང་མྲ་བུ་དབདག་བཤྲེནྲ་ཧྲིས་ལ། འགལྱ་ཆེན་བར་ཆད་མི་ལཞུན་པ ཞྲས་ཐམས་ཅདབསུངས།མཐུ་ (བསམ་དནརཆས་དང་མཐྲན་པ་ཡད་པའ 
་འདས་ཅན་ར་མ་ཆོས་ཁང་སཊདོག་གསོས།ད དནཐ་ཆེ་ལེབགཡའ་དག་པ་་ཅིག་ཞ་ཉེ་ནྩ་ཅིག་ཟུགས་བརཏན་འོཆརུ་བཅུག་ན་ བལུ་ཅན་ཙིས་རསགནས་ཅ་་བ་ག་ཡབ་ཐ 
་ཡ་བདེནན་ཉེན་ཡངམི་འདགཏེ བཅོས་ལྡན་འདས་ཆིས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ ཨ་ལྟ་ུ་འམ།མེ་ཁོང་ནད་གེ་གྲཟ་གས་བྷ་ནན་ལྟཊཱ་པག་སུ་ངས་བ 


མ་དེནས། 


།འཚལ་བས། ཏུས་ཉེ་ོག་གན ས།།ཀུན 


ཇུ 
ཞེ ནམས བྱ 
འིན མངད པཿ 





དབདེརམ་ཡིད་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་དབལ་འཁོར་ཁྭ་འ་པ་ལན་ཅིག་སྐེས་བནག།ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་ཡེ་འབམའའེ་དྲངས་བླདདཔཉི་ཡའི་གདན་ལ་གཞུགས་པ་གསལ་བལྟ།ཏེནྟརིངཔལིདམ་ཚོག་སེམས་དཔའདང་ཡེས་སེབས་དཔའ་འཁོར་དབབཅས་པ 
སྱནཀྲངས།ཛཾཿཧཱོབཾ་ཧཾཿགཉིས་སྲུ་མེད་བའཆྒུར།ཨོཾཤྲིཧེ ཿཀཿསྨ་རྨོཔཏིཚཱ་སྭཱཱ།ནས་ཤྭཔཱ་ལིབརགིས་མཆོད། འེནནྡི་ར་འབོར་ཡས་པ་སྟེད། དཔ་སེརཔོས་ངིས་ལྷ་རཏྱྱ་རས་བཏབ།སྟེདའོགམི་འབུམ་བའི་མཆོནསྲ་བས་ཏེ་ཏེནགསར་པའི་རབ་གནས་ཞྱ། 
བརདུ་མཆོད་པ་དདའ༠ ་དེརདཞུགྲས་བཅུག།ཡབདས་འཁེ་རདུ་ཉེ་ཏིད་བའི་ལེ་ཤེ ས་པ་རང་གྲི་ཕུས་ལ་གུག་པ་ཡངགྲགུངས་ཏེ་། དེའཉིནབྱེད་ཁང་རྲ8ྲབ་ཡིན་ནོ། །རེརྙཾབ་པའིས་རྡོ་རྣམས་ག སར་པའི་བཟློ་ཆུཿཡ་བཏང་། མྲི་རུབནྷཾ་རཱར་གནས་སེམས་ཅན་ཡ་ལན་གྱིར་རུ་ལོཉེན་བོ་རག་ཤེགས་།ཏེནགན 
བཞིའབ་གནས་སྐཊག།ཡེཤེས་པ་སྤན་འདེན་རེས་མེ་ལོད་ཞ་ཕེནསྟཏེནགས་མཔ་འ་བྟཉནཏ།ཛཿ་ཡ་ཤེས་པ་དང་ །མ་ལངདུ་འཇུགས་འའི་དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེ་ས་དྱངེརམེད་འཁོར་དང་བ་ཅས་པ་དམ་ཚིགགི་འཁེར་ཁའི་སེངདྲུ་བཀུག །ཅེས་བུག་བ་ཙམ་གཏན་༢ཊ་གནམ་གཞུང་ 

བནོན་ནོ།།ཉེནྭ་རིང་བ་སེ་བའི་ཨར་འི་ཆོག་འདི་ནྭི་གམ་གངམ་ནགས་ཁི་གྲསུང་གི་གསང་བ་བླཛ་ས་ནས་ལྷན་སྱེསྲ་དཔའ་བོགཅིགཔ་དད་སྱ་ཏེ་ཟྲིས་བ་ལ་ནོར་འྔ་ུགྱ་དཔན་མཁས་པྲ་རམས་ཅིས་བ་ཅོ་ས་པའ་སེལ།ཆོས་འདག་ཆེན་བོ་ས་བདག་ཏུ་བླཟུངབ་ཉེན་ཆེ་བའི་ཉེན་སྲེ་དགེས་འགིས་ཉོན་གང་བེན་ས་བདྲི་ནལ་འབོ 
མནར་འཆོདགཏོརྩ་ར་ཆེན་འོ་མཆོདནས་ལནག་སནའབ་སྟེ་བི་བྲད་ག་ནང་བ་ཞུ་ལ་ཡངྱ་རས་བ་ཡིན་པས་གསས་ཤེས་པརྱ་པའོ། །ཏེན་བཞེབས་པ་འྲིབབསྦ་འི་ཚོ་གྲ་ཆེར་བདེ་ཀུནྨ་གན་ཤེསབའཞུགོ།།ཆེ་བྱ ཀནྨ་ཀཱ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཁྲ་ལུག་འཚལ་ལོ། །འདིའ་ཏེགགས་མདུ་བཞིངས་པའི་ཚོ་ག་ཀ་ཧཐས་གནས་དོ 


རར 





ད་འ } མཆོག་གྲ་མུམ་དང་།ཆོས་སྲུདམནོན་པོ། དཔ་ཡ་མགོན་རདནརུ་རཱ་ལ་།ག་ཁཊེདག་བཅས་ཁ་གཏོར་མ་བཞ་དང་།ཆ པ་ལ་ཚར་གཉིས།ཞུམ་བཟཅསབ་ཤམ། སངསྦྱ་རྦས་ཆོས་དངསགས་ཅྱི་སྔ་ཉམས་ལནགྲསམ།ཚད་པེདརཤི་བ། སྭཱབྷཡཱས་ཕྱག་རྟོང 

ཧཱ། པལིངང་ཞས།བླདདང་བ་བའི་གདན་ལ་རངཉིདེ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ༨ཱཀྱ་ཐུལ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་ཅིག་ཕཀ གཉིས་པ] ཞསམརྡོརྡཾྱེཡ་མེ་ཀླང་དུ་བཞུགསཔྲ།ཕྱཟྐ་གཡས་ས་གནོན་དངག་ཡོན་མཉམ་ 

€ བཞག་མཛད་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཐོན་མཐིཔསེམས་ཆན་སིས་ལརམ་མངོནཔ། སྐུ་ལ་ནབཟའ་རྲམ་སྨྲིག་གི་རྒྱམ་མཚནགསེཡ་བ། ྲུབཔ་སུའི་མཚན་ཉིདདངལནཔརྩྱསུར །ཨོཾ་ཝནམུན་ྣསམུ་རེ་ཤཀུན སཱཱ། ཀླུ 

023 སྭས་པྫཿར་༡༡བུམ་པ་མྔགསྱ་འི་ཡཾག་འབུས་གངུརུའ།ཡྭ་དྨ་པཅིསིས་བླཊ།ཡིག་འབུ་བདུད་རི་འྲི་རུརྱཧ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཙིས་རངབཞིནྱརི་གནས་དང་ཕོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེནཧིུམས་རབ་འབམསྦྱ་རུ་མཚོ་ཐམས་ཅདནས 
བླུ་མ་ཡི་དམ་སངསརྱསྱ་པང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བམས་ཅདདང། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱང་ཐའི་བསྲུངམ་རྣམས་དང་། གཙང་ནིགསྤ་ཀེ་མགོན་རུ་རུ”ཝ་ཡ་སོགས་པ་དཀར་ཕོོགས་སྐྱེང་བའི་ཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་བརྲ་ས་སངཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿབརྲ་པཱའཝ་ ཏིཉཾུཾ་སྭཱཧཱ།དབཉིཊཤསྟའི་གཨིས་འཆོད་།ཇི་སྟེ དྲ་སུ་དག་མའིའདུནྨནམ་དག་བ།གཏོའ་མཁསཔསསམ།གཏོཿ འསྣཾདརེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡཛཊིརྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ། གཾ ཏེརམ་ལྟ་རྫས་ཁས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཐུང་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ཤེ། 


ཀྲ ༣་ཀ། 21 





དདུདྱ་རིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བརྩ་ུར།ཨོཾ་ཨྭཿྡུཾ།༥ཞགཉམ།གུ་ནུདེ་ཝ་ཊཱཀྲི་ནིས་པ་རི་ཝ་རེ་ཨ་དབ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཏྷཧིཝཧི།ཡནགསམ། ཤཱི་སླད་ཀལ་ས་པ་རྲི་ཕ་ལེང་།ལན་གྲསམ། ཨ་ཀྲ་རོལནགསུག།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ་འའྲོདད་།།བངསྦྱརཿ 
5ྱཐསེམས་ཐམསཿད་དང་།།ཡྭེ་མགོན་པའཁོར་དང་བས།] དཔལ་མགོན་བདུན་འུ་ཡ་སགས་པ།།ཟགཡེད་བདུད་རིའི་བྱཅུདྲ་ཝན་པའི།།མཆོད་ལྷིན་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ། རམ་བའྱི་ས་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ།།བརྭད་གཅོད་པ 
ཀུའི་ཞིང།གནས་ཀུའསམ་ཟག་ཨྭ་ཨུསཔའི། །འདདདོན་ཡུན་ཅྲིག་བ་པར་མངད།འཛྲརཿ གཏོར་མཐོན་ཡེ ཤེས་པྲ་ནམས་བདག་ཉིད་ལྔ་བིམ། འཇིག་ཉེན་ནམས་འང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཆུར།ཅེས་རརྗོད་ཡང་། ; 
ཤྷས་ཀཾ ད་ཟེརྱ་ཧིས་ས་གཞིའི་བདག་པ་འཁེརདང་བཅས་པ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛ༔། གཞི་འདག་གཉོརམ་སྤྱི་སརྱ། གཞནདངཕྱོཤས་སྐྱད་གེགས་རྣམས་ཚི་མ་པའཁྱབའི་ྱིནཆ་གསུམ་ཧང་། གེགས་རྣམས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱེས་བསྐྲད།རྱམས་སྟ་ཆྗེ་ཧུངཆུབ་ 
གྱཾསམས་དུངས་པ་གཅོག་སྒོམ། ལྷ་བཟོ་དང་པྱིན་འདགརྒྱུ་ཆ་ལག་ཆརྣམས་ྱིཞགྱིས་བརླབ་པ་ནེ།བསངས་ཁྱཉྦས། སྣངསྲིད་སྣེད་འཇུད་ཐམས་ད་དག་པ་འབ་འབྱམས་འབལ་ཞིག་པར་གུལཔའི་ངཔལས། རྒྱུ་ཁུ ཉི'ཡེཤུས་བརེུ་བའེམྨིཀཟུ། 
འཕགས་པ་སྤ་རྣརས་གཟིགས་ནམཁའྱི་རུ་ཕོ་ཞལ་བྱཧ་ག ཅིག་པ། ཕྱཀྐ་ཧྙཾང་སྱནསྙེང་མངའ་བ། བཞེངས་པ་ཤན་ཏུ་ཞི་བའི༡ མས༦ཧན། དར་ ཟབདང་རིན་པོ་ཆའྱིརནསྣ་ ི ས་ཅིས་མཛེས་པ།སྨྲུ་མས 


༄༅། །འཕྲེས་པའི་འོང་ཁེར་ཆི་ཕུང་བོ་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའྭི་བ་འབམས་འཕྲོ་བཅན་ (གསམ་བརྩྱསརཔའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཁོད་ཧི་གུར་ཅིམདུ། གངའླས་པར་ཞི་ཉེནདང།སླའོབ།ཡཉ། ྦ 
ཧེ དུང་བཅས་པ་འོད་པརྱ་སུར། ནམཁའི་རྐལ་ལོ་ནམཁའ་ཁུ་པའི་སྐུ།།སྨན་རས་ མང་ཆུ སྨ་ོའིརས་ནཁ་རྐད། བདག་ཅུག་མཆོདཡོན་འཁེརབཅསྲ་ཤིནབླ་ནབས་ནས | །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཞེ་བར་མ་ཛད་ནུ་གཞོཊ། 
ཨཱ ཅེས་ཉེན་བཞེངམ་བ་མ་བར་ཆད་པོདཔའི་གསོས་བཟཏགྱར་ནམས་ཁྱམྱརུས་བྲགས་པའཔ་འཚོད། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཏི་ཡས་དང་ཉོན་མངས་ཤུས་བའི་སླེབཔའི་དྲ་ཡ་ཐྲམས་ཅད་དག་པ་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་མངཏརྔོ། འསངསཕྱཝ། [པ། ངངམས་།པྲ དུང ཏྱ 
4 ཌཱ་གདན་ལཌྡཾཡས་འཁོརཡདཀར་ོ་ཤྷུ་ཧྱིས་མཛོན་པ་ཡོངསླུ་གུརཔ་ལུས། བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་སང་མཛད་སྩུ་མདོག་དཀརཔོཞལ་གཅིག་ཉི་ིང་འཛུམ་པ། ཡཿ ས་ཧུབམཆོག་ རྡོརཾྱིཀླང་གེས 

ˆ །བཞུ་ ]ཱ ོྦ [ངདཤས ་ དདུ་ཁཅང་ སྐུ་མ་ཞེང འམས་ཟམས་ཧད་སངའརྱ་ཚུའ།ར ས་ཀའ་འདཟར་ བཅུ དད་པར 
མས་དཔའ་ཟམསདྷ་ཟཔརྙླམཔརྨ་འན་ཡུངཔ་འཟིགས་༽མྙདསིནམཁརླསཏད། - ༢གཉེས་སུ་མེད་པརཆུར། ཡངཕྲུགས་ཀའིའོད་ཁྱིསདབང་ལྷ་རེགས་ལསྨནདྲཕ།། དེ་རྣམས་གྷིཡེ་ཤེས་ཅ་ 





ཆུས་དའངབསྐུར། སྐུགང་རྲི་མ་དག།ཆུ་ྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ཧྲིདབུ་བརན་པར་ཧྱུའ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ །ཞ༡༩འིབརཅིས་མཆོད།།སདཔ་འི་འཇིགས་ལས་སྒྱཁལས་སྟད། ལཱནས་དྱུ་ལི་ཞིང་ནས 
སངསྤུ་རུས་དངྱ་འངྦྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེད་པ་བུནྷ་ཊིནཧིས་བླ་རབཔར་རོས། ཨ་ན་མྷ་ཐུག་ཝ་ཏེ། ཤཱ་ས་ན ། ཏ་ཐཾ་གྭཏཱ་ཡ། ཨྱར་ཏེ་སཀྤ་ཐྭར་ཡ། ཏྷ་ཱ། ཨཾམུ་ནེ་མུ་ནེ་མྭཧཱ་མུནཡེ་སྭཱཧཱ།༥དང་།ན་མྱོ 
གཡཝ་ཏེ་བཾ་རོ་ཙོན་ཡ། པྲ་ཧུརའ་ཡ།ཏྭ་ཐཱགཏ་ཡ། ཨཱཏེ་ས་བ་ཡ།ཏཿཐ། ཨོ་སླུའེ་སྐུ་གས་མེ་སལ་ཡེ།ཤཉེཤཱཉི། ས་མརོཔ། ཨན་ལྕས།ཏུ་རྷཾ།ཡ་ཤྲོལ་ཏེ། མྭཧ་ཏཱཛཾ།ནླཾར་ཡ།ནར་ཝ་ཏེ་ཡེ།ཉེས་པའང་ཚུང་།སརྦ་ཐུཔྟཱ་ཨ་ རུ 
ད་ཨ སརས།ཉེནཡེས་ཚབོ་སཔན་རནབགས་བཟས།ལྷནམས་འུབཞསྱན པོ་མའིཕུང་པོདང་།གཞན་རྣམསའང་འང་གི་རྣམ་པར་ཆུར། ཕྱཾརྐས་བེུ་ནབཞུགས་པའེ་སངསརྒྱས་དང་བྱཔྲཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲད་ཀྱི' ` 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དོནདུ་། སྒུ་གསུདཐུགས3ྱིཉེན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུངའ་མཉེང་བྲོས་དྲན་འེག་ཐྲམས་ཅད་ སག སམས་འདོདཞུས་པཡིར་བད་པ། ཤྱིན་རླུབས་དང་ལྡན་པ་ཞཾགྱུཿྡུ་འབྲུབ་པར་མཛད་དུགོས། 


ཞེས་གསེཡ་བཏབ་ཉིང་།ཡེ་ཧྷརྨདངསུ་པྲ་ཏིངྦཱཊ་མེ་ཏོག་འཐྲོར། བསེད་ནམས་བཛྔོབདང་སྨོན་ལམ་བཀྲཤིས་སོབསྱའོ།།ཅེས་ཉེ་ནགསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱམ་པ་མ་ལྩོགས་བྒྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་ཁྲེའ་འདེ་ཤུདྲུ་འདིརེ4ཁཿའིན་ཆེན་ཤིས་མཇད་པའི་དགེ་ཡིགས་འབཆྱས་དང་ཏེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུཁ་དཔལ་འབྱོ 


༄༅། ཨུ་མཚོ་སེགས་ནས་བསྦུག་ཏེ་ཱདཱ་ཱསརེས་པརྒྱམབསྟན་ཡུན་ནན་ུགནས་བའིརུརཁུར་ཅིཀ། སརྦ་མངྒ་ལ།' །པོ་ལྷ་གཤིཿདག་རྣམས་མཉེས་བྱེན་གཏ་ུམརྱིཚོག་བཞུགསོ།[ཧུརུབདྨ་ི་གསུབས་གནོདགྱན་གཏམ་ལྷའི་ཁུ་མགཏེར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་དདག་རྣམས་ཡ་ས་བུུད 
ཤཱ ཉམས་ལ་བའྱིའུམ་གཏེར་ཆོག་འཁིགས་ལ། བད་བསྐེདའཕགས་བླེད་སྒའམ་།ཨུ་རྒྱནའདགའསྐྱེདགང་རུང།ཨུརྒྱནརིན་པོམེཉན།འཁེར་བཅས་བདགདང་གཉིས་མདགྱུར [“ན། བཛྲ་གུཿརུཨམ་བརཉེརཊཅིནལྷག་མ།དེ་ནས་ཆུསུམ་ལདམིགས།།ཡོསྭ་བྷཱ་ཝཱར་།ཐུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་ཀྭ་ཧྭཧ 
རུ པའིངང་ལས།ཤུམ་པའི་ནང་དུཔ་ཡས་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མ་རྒྱརྐད་པའི་ལྟེ་ཐས་ནས་ཡིག་ཟྩཿཉེརགཅིག།རྡོ་རེས་མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་པའི་འདུད་ཚྩི་ རྒ་ཧུའ།མཐན་བསྱེད།[ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཀགེའ་་བུཾ་མེ་དམེཿ སཏེ”སྟོང ཧུ 
ཧེ པའི་དཔག་ས་ཨོ་ཡ་རན་ོ་འི་ཡུན་པ་མཚནཉིད་བམས་ཅདུཡོངས་ཚོགས་པ་གངས་ཧིྒྱ་འི་ནངྱ་བརང་དམེས་པའི་གནས་ྱིསཀདའཆེརཔའྲ་ཛ་ས་་ཚངབ་མེདདགུ་གངའའིལྟེའརགཞས་མེད་ཁདུ་རའདུ་འི་ཀ། 

ཨ་པཙན་ནྒོད་ེན་པོ་ལཡ་དདད་སེདཔོནཆེན་པེ་འཛུན་མ་འཁེར་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ཆན་དང་ཆ་ལུགས་ལུག་མཚན་ཚོགས་ཁ་སྐད་ཅིག་གིས་གསམ་བརྩསར། དྲེ་ནམས་ཆྱ་ཨབར་ཨོཾ། མཐེན་པར་ཨ་ཿཐུགས་ཀལེསདད་དུ།ལྟལ། 
རུ་ས་བོན། བདག་མདུན་གྲེ་བུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེན་ལུགསྤ་ཁུ་ཉྭབུ་འཕྲོས། རངརངགེ་གནས་ནས་བགྒོམ་པ་ཇི་ས་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲད་ས་མྭ་ཛཾཿ།མཊཐནམཆོད་བསོད་སགས་བངགི་ཆོག་སྒད་ནུ་འདན་གཏང་ཡདན། རཱ གཞན་ཕན་བྱམས་དང་རྟིང་ 





རྗེའི་འོད་ཟེར་ཅེས།། ས་གྲསུམ་འགྲོབའིི་སྣག་བསལ་ཁུནསེལ་ཞིང་།།བསྙན་ཡ་འབ་དགའ་མུ་སྙེབས་བསམ་མི་འཁ།]ལྷ བཾ ད་འཁེར་བཅྭསྤུཀ་ཤེགསུ་གསེལ།།བདུད་མགེན།ཀྲུ་འདུད།སྤྲན་མེ།ག་ཞི་བདག་འཁེར་བཅས་གོ་ 
སྟེབ་བསྐྱར། ཛྲཿྲུ་བཾ་ཧེ ིསསལ་འརེ་ ྲཀ ྣ]ྣ//ྣ་ ཡཿ ཞསས་ཨ་ཀ་རོནཡུག།དལ 
ཚོ་དང་སགས་ཧྲི་འདོདདོན་གསོལ། ཐུམ་འཐུས་འདོད་གསོས་ཡངབཏང་།འསྙོདཔནི།ཧཱུཾ གཞན་ཕན་བྱམས་དང་ལྷེངརྔེ་ཞས་འཁེར་དང་བཅས་ལབསྟོད།།བཟྣས་པ་ནི། འང་གེ་སྐེང་གའིས་བེན་ཧི་འད་ཟེར་ཧིས་སེམས་ཉནྷ་ཆིཡས་སྡིབ་སྙངས།རྒྱལ་བའི་གོའཕང་། „ 
རྒྱལནམས་མཆོད་ཆིང་མཉེས་པས་ར་ནས་བླས། བདག་མྱནཉིསཀ་ལ་ཛིམ་པས་བདག་ཉིན་ནུས་སེབསྦ་ཆས།མདནྱུདནས་རོབས་པསྔ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཞེས་སང་གག་མུབ་ཁི་བསམ་པ་འི། བྱམས་པའི་བྲ། 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་དམིགས། ༩དག་བསྐེཏ་སྔགསེ་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད།།དེ་ནས་འབུ་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་གྩིང་པོ་བཏགས་པ་དརྱའི་ཉེརགཅིག།དེ་སྐབས་བྲུགས་འདོྲ རྒྱལ་བའིཁྱན་རླབས་བཛྲུས། སྣེདུ་ཀི་འབུང་བཞེའི་སྙེབསཁསྐྱེརྐནས། ཆལཆུའི་རྒྱུན་དངརྡིངཤང་ 
མའྲབསྱ་རུས།དེ་ལས་འྱཅུད་ཅིའའགྲ་བ་ནམས་ཀང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཚེ་དཔལ་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།ལྷ་ཀུ་མི་གསུམ་གྱེ་ནེརྭ་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པས། སྣོད་བཅུད་ྱི་དཔལ་ཡོན་རྣམས་ཐུམ་རྫས་དང་]གཉེར་འཁུགས་པའིས 


༄༅། །ཕྱོནས་ཁཔིཾམ་མི་རྭོརཐམས་ཅད་ལ་ཁྲེས་པས།རྒྱམ་བའི་སྐྲ་གསུང་ སྭ་སུབཾནྱ་ཧེས་བླརབ་དང་།མདུན་ལྷའི་ཁུས་ངག་ཡེད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུངཐུགསུ་ཆུལ་པ་ར་བསམ།དེནས།ན་མོརཏྣ་ཏཱ༥ 
མོ ཨ།མན་ལའིདརྣསགས་རེས།བྷ་གྭ་སཏིའྲི་མུཛ་ཛཾཁྲ་སྭཱཱ། དནན་གཏུན། རོ་བ པོ།རྱ་ཚོ་བླབས།སྷིའ་སྔགས་དམིགས་བསལ་མད་ན་རིགས་ྱྱིས་བོན།ལྷ་ལ་ཨཱ།བཙན་ལཙ།བདུད་ལ་དྲུ །རིགས་ཙམ་ཡང་ངོས་མ་ཛཾཉན་ལོརྒྱུདས་ཏྲི། 
༤ གློགགས་མོ་ཅས་ཧུང་རུང་།དཔེརན་བཙན་གན་མོརྣཝ་ཡ་ཡ། ཙྷ་ཧྷཱགྷ་བས་མཐའསྟེདྨ་ཉགཅིགཙམ་བྗད།བསདམགས་གོངའཞིན་ན།།ཆགས་ནས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་འར་བཏང་ནས།བུམ་ལྱར་དམིགས་ཏེ།འདིི་གཟུུས།དང་སེགས་ཅིས་བརྟནབ་ཞུགཔ།དགེ་བཛྫེ།། _ 
ཏཾ ཨེངྷརྨས་ཁསྔགས་བཀྲ་ཤེས་འབྲུ་འབྲོར།ཤུམ་སྒོ་བསྡམས་ནས་བུམ་འབུལ་འདོན་གསོལ་དང་། སེ་ཏྷརྨཱ་ཞི་བཀྲཤས་རྣམས་ཀྱཌོ།[ཛུ་འབུལ་འདོད་གསོལ། བཙན་ནོད་ཆེན་པོའཁེརདང་བཅས་པྲ་ནམས་མི་ཟད་ནམཁའི་ ཇོད་ཀྱི་ཡོངས་ཡྨོན་དུ་ཧུ་ར་ཡ་བཞེད་དགུའིདཔལ་ 
ˆ ཁྲམས་ཅད་འུངབའི་གཉེརྦ་ཧྲི་ཐུམ་བཟངཔོ་འདི་ཡ་བེན་པརབཞུགས་ནས། སྷཾམརྒྱམ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེའཕེལ་ཞི རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆྱེ་བདེ་སྐྱིད་མྤེལ། ཁྱད་པརའགནས༧༡གྱིེུརས་འདད་ཀླུ་གཉན་སབདག་སེགས་ལྷ་འདྲི 

གནོད་པས་མཚོན་མི་ནད་ཁྱུགས་ནད་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞིཞིང་།ས་འདུད་ཉམས་པ་གསོས། ཆརཆུདུས་སུ་འབེབས། ལེཁྲེག་རིཤིང་འབྲས་བཅུད་བྲམས་ཅད་འཕེལ།མེ་ནོརཕྱགས་གསུམ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཅགདཔེན་སྨོབ་ཞོན 





བདག་འཁོརདང་བཅས་པའི་ཚ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཆོས་འ༡ོརྱ་སྙི་སེབསྣ་རམས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསྟན་འཐྲོར་ཕན་བ དྱེ་རུཆེན་པོ་འཐུབ་པའི་འཕཾན་ཨས་མཛད་དུག་སལ། །དད་༥ བདུད་ཀྱི་ལྔ་དཔེན་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུརབཙ་མ་མེ།ཅུམ་གཟུངས་ཀ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།ཨོ་ཝཱ་ཞི ཤཱ་རྨིམུ།ཨོཾ་མ་ི་པྨདྨ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཇྲིཙཱཾ།ན་མོ་རྭ༡ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ཙྭ་ཧྷ་ྷ་ྷ ཏིཧི་མུ་ཙ་བཾཁཾ་སྭཱཧཱ།དུན་དུན་ན་གདུན་དུན་ཧྲུ་ཧྲུཾ །བཙན་གྱི་མགོན་པོ་འ ཁེར་བཅས་སོགས་འདོདསོལྱ་མ་འབུམ་བཞིན། དེས་འདྲེའོ།ཕིནས་དར་སྣས་འདྲས། 
ཛཱ་སྣ་རམསླ་ཀུ་བུམ་དང་མཚུངས་།བཙན་ལ་ར་དམར། ཅིཏྭ་ཀ་དོམན། ཤབ།རྒོབ།རྣ་བ་སོགས་ཀྱི་སྙིཔདངཤ།ཁྲག།བདུད་ལརྟ་གཡག་ཡུག་བུ་རྡག་སེགས་གྱི་སྙང་དང་ཤ་ཁྲག1ཁད་པརབ་དེ་ཙོམ་མོ། །ཟླུམ་རྩེར་ལྡེབརིས་གསར་བཞེངས་སྐབས་གསུང་ཆོག་གནབ་དགོས་གེ་རིམ་བླ་མ་སྦང་འཁོར་བས་ཞུས་རར་གནང་གཞུབ = 
ཟརིསཟརཔད་། སངསྐྱ་རས་ཆོས་དངམའྱི་མཉས་འྒོ་སེམས་བྱསད།ཚནམདཔཞི། རང་སྐདཅིགཤེས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམ་པར་སང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་བྱེ་བཿྦརུབམཆོག་གྱིཕགྱ་་ན་རོ་རི་སིགྲ་ཀུངགས་པྷད་དང་ཟུ་བའིགདནལ་བཞུགས་པརྱུར། ཊི 
སྒྱ་རིས་ཚརབ་དེ། བསངས་སྦྱཝས། སྐུ་ཐམས་ཉད་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་།གསུང་ཐམསཅད་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཟམས་ཅད སཔ བྱ་བར ཆ་འ (ཚོགས་ཁི་ཆགས་འོའབོའི་རྣམཐར་ དབ:ྲམས་ཅད 
༢ཕརཔགྷེ་གུརཝ་ཡྲ་ཧྲསྱ་བོཞ་པརྩ་ཐུར།༢ངགྲི་ཟུགས་ཀའི་སཁནལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱིགས་བཤུ་དུས་གསུམ་གྱིསངསངརྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའགྲོ་ནམས་སྤཾན་ཧྱི་ཕུང་བཾ་འཁིགས་པ་ལྟར་མདུན་ཁྱི་ནམཁལམསྤན 






༄༅ དྲངས།ཨཾ་ ཏཱེུཾསྭཧཱ།ནས་ཤཔྟའ་བསྲི་མཆོད། ཛཱཀཾབཾ་ཧོ། །ཨེ་ཤེས་པྲ་ནམས་ ༡ཡིམ་པས་སངསྦྱརས་ཁམས་ཅད་དང་གཉིས: ཡེ །ཅེས་ཁངྫོད་ ཅིདསངསྐ་རྩས་དངོས་ཅི་འདུ་ཤེས་བ་ཞག།དེ་ནས་ 

ཅི ྭ མི་བཉྱེདྡོ་རཾ ་ག།་ ༼ས་ནོས་དད་སངས་བས་ས་ ས་ནས་མ སངིསས་འསལས་ུཌ ོེ་ོས་ 
རན ྣྣི་ ཀྲི་ནིས་པ་རྟི་ཝ་འེ་ཨེད་བ་ལྟིཏ་ཁའ་ཉི་ལི།།ཀམུ་མཁྲིའ་མ་ཡི་དམ་མའའཐོ་བའཐུའ། ླད་ཀུཁས་པ་རི་ཝ་རར་།གྲམ་བཅས་ཆོས་སུབགོན་པོ 

འཐུལ །ཨ་ཀུ་འོགསམ་ཅས་གཙང་ཟིགས་མགོགཔ་གེགས་དཀརཡོགསསྐཿྲ་ནམས་ཡ་འཐུས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐྲོ་དང་།།སངསྐྱ་རྟསཀཁསེམས་ཐམས་ཧད་དང་། ས་མན མཁར་དབང ད་མ 

པའི།མཆོད་སྱིན་གཏོརམ་འདིབཞེས་ཡ། །རྱམ་འིསྒུགཟུགས་བཞེངས་པ་ལ།།བརདུ་གཅོད་པ་གུན་ཞི་ཞིང་། །།གནས་སྐུབས་མཐར་ཐུག་མཁུས་པའི]|འདོད་ 

ཉེན་པ་ནམས་ལང་གནས་སུ་ག་ཤིགས་པའ་རུར།གཞི་བདགགཏེལ༣ལྔཾས་གྱི་ཉྱན་བྱ།ཆགུམ་༡ཏང་།བའྲི་སབྱཌོ། 


རྔ སེགས་པ།] ལགམེད དྱ་ིལི་བྱཧདྲ་ཞན ཙི 
༧ ོན་ཕུ་ིསྲ་ཟ་ པར་མཛོད།།བཛྲ་མཱཿཾ་ ཏོལ་ར།་ཤེས་བནས། གཉིད་ལཐྲི་ཡ། 
གདལ མ་བྱས ུ་བསཞེ་ནསདཔང་ ར་གསས་བག་བནོ།ས་ྒ། 





བསངས་སྒས སྟོབཔའི་དབམས།ཏེནྱི་ཝཱགཔ་ཡྲི་ནཔ་དང་དེ་དདད་དག་མེ་ལང་ནངགི་གཟུགསབརན་ལཱརམ་འདྲེས་པ་བོན་པརྩགར། ཇི་ལཱར་མིག་མཁནྱ་ཆུམ་བོ་། འཇིག་ཏེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལར།།དེབའིནྱ་ཆུམ་བླ་ནམས་ཤཱི་སུནུ།།སེ་ས 
ཅནདོན་དུ་དབྱེའ་།།ཨོཾ་ཙ་ཀཱ་ཚ ཡ་ག ཤཱ བན་ཡེ་སཱཧཱ།ཿས་ཟྫནཔས་སྨྱནལེགས་འརདེ།རང་དངཙོཐོའི་ཐུགས་ཀནས་ཁོད་འྲོས་པས།སསའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེདཔ་སྤན་དངས། ནསྔལས་མཆོད། ཛྲ ཛཱཾ་བཧོ། ཡེ ཤེས 
དཔའི་ལྷ་ཚ ཡངབབསསདནིདརྲིས་ས། མེད་དྲུ་ཟིམ་པསྦྱ་རིནྡྲ་གིས་བླ་ནབ་པརྩགུར། སཔསྦྱ་མདངོས་ཧི་འདུ་ཤས་བསད། ུམ་གསྱ།མེ་ཁངང་ཀིཞཟུགས་རརྟན་ཉྟར་ཤེས་ཝརསསརྤིཏུཊ།མཆདཔ་བ་ཡིུ་ྨསྱེསཏེ་མཆོ།།ཉིནལདནཔིའཇུནཔའ་ྲིརེནླཡདམཔའི་ྐུ 
ཕཙས་བསྒོམལ།ཨོཨཱ་པྲ་ཏིན་བཛྔ་སཱ།ེསའརེས་མེ་ཏོགམར།།གེངབཤི་་གཏོལཁ་ཚོས་དང་ཆ་གསུམ་ཅས་བཏང་།བཀ་ཤེས་རམ་པའལོ། །སྐྱ་རིས་ཚརབདང་ཡེ་གེ་འི་རྒྱ་ནེ། ཙོ་མའྲབུབདབངཆིནཔོའི་དུགས་ཀར། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲིདཔ།ཨོཾ་སར་འིདཱ་སཱཧཱ' ཨོ་རྷ་སེཏུ་པྷ་ཧ་ཐ་སེཿི་ཉྟཿཐག་ཏོ 
ཝ་ད།ཏེ་ཁ་ཡེནི་རྡ་ཨ་ཝཾ་ཝཱ་དི་མཿ་ཤམ་།མྭཧཱ།དཟོདཔ་དཀའ་ཞུབ་བཟོདཔ་དམ་ལ་ནྲི།མུངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངསྦྱ་རས་གསུཌས།།རགྱྱ་བུངབ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེལ་དགེ་སྦོངམ་ཡིན་ནོ།།ཅེས་པ་ཇི ཟུཊ་ཟོབ་གཙོ་ 
གོ་ཨོཾཞདགྲ་མཆནམ གིངྱཿས་པ་། འཚོམ་ལོ།།ཅེས་བྲའི།གཙོ་བོགཞན་དུག་པོལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ སྔརབྲིདཱ་ཊི་འས་མཆོག། ལ་བཐོག་ནྲཡི་གེ་ི་མིདགོས།ཙོ་བ་དབང་ཟན་མི་གའི་གོངདང་ཁིའིགས་ུ་ས་ི་རེ་ུངགརའཛརགཞི་མ་ཀ་རབཏ་བའད་འམས་པ། 


` ༦ ༤ིཛིེ( 


༄༅། ཤས་གངདུ། བླ་ས་མས་བརྩ་བུ་ཞིངདང་།གཤསདུ།གདཞིག་དཀོན་རོག་ནན་ཆེན་ནྲ་གི་བ་མས་པརྱ་བུ་ཤི་པདྱདུངབརྲ་བུ།། སངསྤྱ་རས་བསྟན་ཡ་འཇུག་པ བུའི་ཟིམ་ལྭ་གངཆེན་བཞིན།།འ༣༡ མ་པརུཀ།། 

ྦ བཞོས་འབྱར་ལག་ཡོད་པར། སབ གཏས གང་ག ཆེན་ག མ་བ སངསམ་བསན་མ་འཇུགཔར། འདམ་བུ ཡིམས་མངཆན་བཏད། ལད གཞས་པ 
ཁབ་འིའིམས་ཚེས་བཝསས། །འདི་ཡོདའདི་བུངའདྲེསེས་འདྲིསེ་སེ་།།འདྲིཉརདོན་དམ་མ་རིགཡས་འདུ་བེད།།དེཡིསྣ་རམ་ཤེས་བླ་མབས་པས་མིང་གཟུགས་ཐོབ་།དསས་མིག་སོགས་དུག་དོན་ཡུཌ་དང་རྲེག།དེ་ལས་ཁུང་བའི་ཛཱོར་བར་སྣེད། _ 

ཁཱན་སིས།།སཱད་བྲ་ཐབ་བས་སྐྱེ་དངརྦ་ཤི་སནས། །ཝྡུག་ཀུན་བྲོ་རུན་འྱུད་མོ་ལ་ཐུར་འཁེར། ན་ེན་ཕྱ་བ་འགགསསརག།ེ་ རམ་རིག་འགགས་ན་ཀུན་༧གགས་ཁ། །ཚུམ་བཞིན་ཡོད་ཁ་བི་དཔས་བདུད་རི་འི་དོན།། ཙེ 
ངོན་སུམ་མཐེང་བྱ་རལ་བ་ལིདམ་བཅལ་ཡེན།། འགྲོ་ཀུན་ཆུལ་འདེ་མངོན་དུ་ཕྱེདྲ་པཤེག ། ཅེསཞྲིགཤཡ་དུགང་འཞིན་སཁང་བཅད་དྲེ་ཐི། །སྐྱ་རིས་ཚའ་བ་དེའི་མྙདནདུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་ཞིག་འཐོ་བའཐུཅས་བཤམ། སངསྐྱ་རས་ཆས་དངསའི 
སྒྱབས་སེམས།ཚད་མེདཤཤི། རང་ཉོའེ་སྐད་ཅོག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་སླུ་མདོག་དཀར་པོ་ྱང་ཆུབ་མ་ཆེག་གེས་ཕྱཀ་རྒྱ་ཉན་རྡོརེགྱིས་མེ་ཀྲྭངགེ་ས་པདྨ་དང་ལྐ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རྱྱར། དས་བྩའིས་ཚར་དེ 





བསངས་ཕྱུཏས། སྙོང་པའིི་ངང་ཡས། སྷུ་བརྙན་ཐམས་ཧད་རང་འང་གེ་སྐྲའ་ ཝལ་ཆྱི་སཤྱེན་པར་གྱུའ ། རང་གྲེ་བུགས་ཀའི་ས་བནྭ་འུད་ཟེར་འཕྲེས་འྲ། ྱཀས་བུུ་དུཐ་གཤུམ་ཁྱེསངསྐྱ་རས་དངྱ་ྲྱ་རཱབ་སེ་མ་ས་དཔའ་དཔའ་བདང་ 
མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཡིན་ཧི་ཡུང་པ་འཁིགས་པ་ལྟར་མདུཉཞེམ་མཁེར་སྐནྟདྲངས་། ཉེབ་བཆོད་ལྔས་མཆེད། ཛཧྲཱུཾ་བཾ་ཧཾ 2 ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ད་དག་ལྭ་ཐིམ་པས་སངསྒྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་གུར།ཅེས་འཇོད་ཅིང་སྔཿ 
དངས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཞུག། གཙོ་བོའྱི་གུགས་ཀར། ཨོཾ་'ཨཱཿཔྲུཾ་དང་།ཨོཾ་སརྦ་བེ་ཧཱ་སཱཱ། རྟེནའབྲེལ་སྟེབབོདང་། བཟེད་པ་དཀའ་ུབ་ས ] མྱ་ངན་འདས་པ༣་། རགཏུ་བྱུཛཐར་། གཞན་ལ་འཚོ་བ་དགེ་སྩྱོང་མ་ཡཾན་ནོ། །ཅེས་པ་ཐི་། འདིནྣམས་གཙོ་བོདཆི། 
གྲི་ཟུགས་ཀའ་ཐྲེ་པས་ཡཆོག། གཙོ་ཁོར་གཞནརམས་ལ་ཆུགས་ཀ་ད།ཨོཾཿཱཿྡཾ་འཐྲིཡས་འཕུབ གཙོ་ཐོ་མིན་པའི་གཤནྷ་ནམས་ཀ་ཤང་ཡང་བྲི་མིདགེས། གྒོ་ཐོའི་གོང་དུ། བྱར་མ་པརྨ་བ་ཞི་ང་སེགས་དང་། འགུ་ཉེན་འཐེལ་ཡུནས་འྱུཔལུགས་བཟོག་སྱིརྱ་ཞིག་ཡོད་དེ་དའེ་བི་མེ་དགོས ། ངེ 
ྡིབབྲས་གཙོ་ཐོ་ཱབ་དབང་ཆེན་མེར་བྲིྒྱུ་ཡེན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་གྲེ་ཟིས་ཚར་བདང་ཡྭེ་དྷམས་ཕེཏོག་འཐོར། སུ་པ་ཏྲིད་བྲོད། དེ་ནས་ཉེར་ཕྱད་ལྔས་མཆོད།། རབགནས་ཆོ་གའི་ནང་གི་ཡི་བསྐེད་རྡོ་རྔ་ཡེཤེསརྲ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེས་གླབ་པ་ཡིག།  །མཁའ་འཐོ་ཨིངགདོང་ 
སཁི་རྒད་འདེབས་ནི།། །ཇོརེ་འཆངཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ།།རྡོ་རགདན་པ་བ་འེ་མེ་ཙ་ཡ།། གསེལ་ཐ་འདབས་ས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ྱིན་གྱིས་རླུབས།། ས་ཆེ ན་ཁུན་སྙེད་ 


༠༨ ༄༅། ༽སྲུ་མེརྣམ་གཉེས་དབ་། | ས་པཌ་ཁུ་ད་བོན་བླ་མ་དཡ་པ་ལ།]གསོལ་བ”] མ་མ་ཁའྲི་ན་ཡ་འྱ་བོར་ཀུན་དག་ཁ་བ་བདཔོ་དང་། །དཀོན་མ་ཆོགྭ་ཆལ་མཚན་ཕྐོགས་ལསྨ་ནམྱ་ཅལ་ལ།།གསོལ་བར།པྨད་ 
༨ ཟུར་བང་རོས་ཞུན་ྡོ་དེ་དང་ ཤཿ གསེལ་བས། ྡརེ་རོས་དབང་ཡུན་བརར་མ་ཡན། དང །དཀ་མཆགརུ། མུ གུ་སགསལསནུྱ་རས་ས། །གསེ་ཐབ་ 1འཇྲམ 
¿ དྭབངསྤ་རུམ་མཚན་ར་བའིི་ཞུམ་ཁ།།གསོལ་ཁ་འདེབས་སེར་། འགྱུ་བ་མདཔ་སྒུ་ཡེདངོས་གྲུབ་སྩོལ།།འགག་པ་མེགསུང་གི༽་། སྒེབ་པ་མད་ཕ་ཐུགས་ཅྱཌ། ཡོན་ཏུན་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའིི། འ་ཕྲིན་ལས་ཐྲེགས་པ་མེད 
¦ ཁ།{ །སངབ་ནི། ཧཱུ བྣསཔ་ཡད་དེའམས་གྲགམ་པངས ཤེས དང་བོ ཿབ་མེད་དེས་།ཡེ་སྒྲོཊ་ཡེ་སྦྱེར་ཆེན་པེའི་བྲུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐེངཁུར་དབང་དང་ 
༢ དངོས་གུབ་སྩོ་ལ། | བསྐལའནེ། བྷོ བསྨྲས་ལེཡཱུཤྱེས་མཁའ་འགྲེ་ས། །བཞེངས་ཤིག་བཞངས་ཤིག་འབར་བའི་གློབནས་བཞེངས།]མཛོད་ཅོག་མཛོད་ཅིག་བདག་འཛིན་འགས་པའྲི་ཞོ། །དུག་ལའིརྲག་གགེགས་སྒྲོ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཧོཿ སྔོན་ཆོ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུཔགནས་དང་།། བ་རི་ལོ་རིན་ཆེན་གྲཊ་པ་སོགས། །རིག་འཛིནྲ་གུབ་བྷཌེས་གེངམ་ཐམསྤ་པྲ་བེས་།།མེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་དཀཀིལྲ་ཞལ་ཤི་ཆོ།།ཧཱཔ 


༤". 








ཡཱས་ནྲེགས་པུ་ཐ་མཐངདྲ་ཡེས། །འུལ་སྣུངག་ཟུགས་སྟེན་སླག་གྙིགིང་བ་ཤུལ། །ཟར་པ་ཁུྒ་ར་སབ་ཡ་གཤོད་འིད་པའི། །ུག་ལའི་སོགྱ་ཚ་གཅོད་པར་དམ་བཅས་བཞིན།།ལས་ཨེས་མོ་ཝྭསཱནདེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཤ་འག་དམརྱ་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངསྤྱ་རས་བསྟུན་བཤག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྒད། ོི་རདུནཝ་དྲ་གས་སམསཅན་ཡེངས་ལ་ཚ། ར་འབས་འདབསད་ཆསྤ་བུཏྲ་ནམས་ལུ་བྷ་ཅུས། །དམ་ཉམས་དྲག 
ཐོ་ལསངན་རཱིག་ཅན་འདི། | ལོ་དངྷ་ཟུ་བར་འཞག་པའི་ལང་མེད་པས། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་རྨུམདུ་སྨྲོས། ། ཕ་འེལ་བསམ་སྩོར་ངན་པའི་བླདཁ་དེང་། །རྒྱམ་འགོང་འབུང་པཾ་ཐལ་བའེརྡུལ་ཛུ་རློགདམ་ཕྲེད་སྨུན 
དགྲུ་ཆུ་འདེའི་གནོད་པ་དང་།] ཧོར་སེག་འཇཇིགས་པའི་དམག་དྲཔུངདྲག་ཡ་བླཟོག །ཁུན་པར་འའུརྨཆྒུ་གཙོ་མ་རིག་པ། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྐོང་དུ་སྒྲོལ་བར་མ་ཛྲོད་། །ཅེས་གཏོར་མ་དབྲ་ཡྱོགས་སུ་འ་ཕང་ངོ་།བཟློག་པ་ནི ནམ 
བླ་མའི་བཀའ་འདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཐ་ཀའང་] ཆེས་ཀྱིལ་། དགེ་འདུནར་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འཕྲོམ་སྒེངྒའིགདོང་བ་ཅན་འཁོར་མཁའ་འགོ་འབུམ་སའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཧྱ༥་། བདན་པ་ཆེན་པའི་ 

བྱིདྨ་ནབཧེས།བདག་ཅག་དཔནྨ་གེབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ནམས་ལ།ཕ་རོལ་བསམ་པྩོར་ངནཔའྱི་ཟད་ཁ་ཕུརཁྲ་དད་འདྲེ་མོདགཏོང་་སགས་པ་འགལྱ་ཏེན་བའ་ཆད་མེ་མྲབན་པའི་ཕྲོགས་ཝམས 


༄༅། །ཅད་ཛྲི་བཟྐེག་པུར་གྱུར་ཅིག །མད་པར་ཁྱལ་ཙིག་། ཞི་བ་ར་བུ་རྦ་རཱག །ཡནགསས།འྭ་གི་བ་རྦ་སུལ་ཅིག་། ཁོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རམས་ེས། །དྲག་བགེག་ནམ་སྲ་ནེ་ཟམས་ཅདྲ་ཏིུ། །ལུས་ངག 
ཐྲལ་བ། ཅརུལྐདྲུ་ནོག།རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ༡ྱིདིངས་སུ་སྒྲོལ།། །། བསངས་བཅུར་ཞུན་ཞེང་གི་མཆོད་པ་བཤུགས།།རིནཧན་བ་མར་ ཤ3ག'་འཚཡ་ནས། །༢བགནན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ ཏའ །བསངས་བསུར་མཆོད་པ 


རཾ བཆེད་པའི་ཐབས། གོང་མའི རང་བཞིན་འགེད་པར་ཤ། }ཧངེ་སྣ་སྨན་སྤེས་དཀར་གསུམ་སེགས། [སྤར་བཟྲགམྱ་མེ་སྦརས། སྐྱཝྦ སེམས་བཉེད་ཚད་མེད་བཞི། [ སྒོམ་བ་རྣམས་ནཾ་སྨྱི མཐུན །རང་ལུས་འཕགས་ལ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ ཁྱ 
4 ནས།གཉིས་འཛིན་འྱའས་པའི་ལངབ་ཀུན་འཟེག་པའི། མངརིག་ཡེ་ཤེས་གསམ་བའི་མདཔུང་འགར། །དི་བབང་སྨན་སྤས་འདྱུནགེཊི། 1བསངསྐ་དདདམ་ཁ་འ་ས་གཞི་ཟ་མས་ཅད་གང་། དུད་པ དག ཟི 
༩ ཆག་ཁའདོད་ཡོན་ལྷ་མེ་སེགས། ། རྣམ་བཞིའི་ཕྲ་ཐོན་ཀུན་ཐུགས་མ་ཅེ་མཉེས་པ ] །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའིེ་སྨན་བཞེན་འཟས་པར་ཆུར། ཨ་ཨཱཿ མཉ ཀཧ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡེ་དམ་འེཁྲོ་དང་།།དཔའ་བམའའཁོ 


དབལ་མགེན་དམ་ཉན་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཤེ་བདག་སྟིང་རྗེ་ཁན་ཆགས་མགྲོན། །ཐྲམས་ཅད་མཧུན་རྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་པར་ཆུར། །བསངས་རུད་བདུ་ད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །དགོངས་བརྡར་སྐན་འཕྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒུབ 





ཀེ (རྩ་བརྐྱུད་ཟླ་ཡ་མཆོག་གསུ་མ་རྣམ་ལ་འབུ། །མེ་འབྲལ་ཆོས་སྒུའིངངདུ་རོ་གཅིག་པས། །སྣོ་གསུམ་སྨོན་གྲེལ་བྱིན་རྱིམ་འརྣབཏུ་གསེལ།།ཐེག་པ་རིཡ་དབུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གེ༽ཡིདམ་ཞི་ཁྲོ་འབ་འཐམས་རྣེས 
ལ་འཐུ།།ཁམས་གསུམ་ རྣམ་དགརྒྱམ་འའི་དྱིལ'འཁོར་ཆེ༽།ཚོ་འདིའ་འགྱུབ་པའི་དངོས་གབ་སྱུལ་དུགསལ། རམའཞིག་སེལ་ཡའི་འྲེན་ས སགགས་ལ ཛདམ།། སེཤིས་གི་དྲ་ ནྱ་ར་མཚོར་འབུལ། དེ 
ཧྱི་འར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནས།|འཐཱུན་འབྲེར་ཕན་འདེའེ་ འིན་ཁས་སྨྲབ་ཕལམཛོད། །ཆད་པར་བསནབྱསང་ཡོ ངས་ཚ །དཔལ་མགོན་ཞུག་འྲཟ་ས་ཀཱ་་ཆེ། །དུད་གསེལ་ལྷ་མེ་ལེགས་ལཱན་བྲ་འོག 
གདོང་།]ཤཱགས་ག: དྭཨཱ་ཡྭ་ལ་ཚོགསྨྲ་ནམས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་བའིབསྟན་པ་བསྲང་ཞེང་སྐེངབ་དང་། །དེ་ ན་སྩེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་ཞེལ་པར་མ ད། །ཆོས་བ བསྒྲབ་པའི་ནཡ་འབོར་བདག | ° 
ཅག།ལ།¡གུབཿ ན་བྱརེ་བའི་མགོན་སྱབས་མ་གཡེལ་ཞིང་།། སྔན་ཆེ་ལས་ དངཝམ་ཆ་ཆེན་པན་པ། །ན་ཚ་ ག་འམཱལྲ་ཐོམསཧད་འི་བརམཛོད།།ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ནམས་འདྲབ་པ དང། 1 ཚེ་དབང་ལེས 


སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱེར་ངན་པའི་གཞོད་པ་དང་། ། དམ་སེད་ཞུང་སྦི་ཆམ་ཁོའི་ཆོ་འཝཡདང་། ། ལྷ་སྲེན་གདུག་མའི་ཟ་ཁ་ཐུག་པ་སགས། །མི་མན་ཚོགསྣ་རམས 


བགེགས་སྟེ་བདུབསྒུ་ལ། །གཞན་ཡང་སྙེང་འགྲོ་ཕོག་ས་མཚམ་ས་གནས་པ་ཡེ། [འཇིག་ཉེན་སྐེངབ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒད་སོགས།། གནས་དབ་ཡུལ་ཅི་བདུག་པོམ་ལུས་ པ། །རགས་དུག་ཕ་མ 

9 ཡནོ་ཆཨ་བཞེ སྭི | [སླེག་གཅེད་དབུཀས་ཡེན་མདས་འཕྲོག་འཁུང་པྲོའི་ཚོགས། །ཐམསྭུདབསུངས་བསུར་བདུད་ཚིའི མཆེད་པ་འདེས། ༈ རངརང་འདདཔའིར་བ་ཡོལ་གནས་། སྡང 
སྭ པའ་པསམ་ རཉེར་ཞི་ཞིར ཉིང] །གཞན་ཕན་ཤར་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འའ་ཤཾག། འཇགཏན་ཁམས་ཚ ཉིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཆརྩུརཱདུས་འབེབས་ས དང་སེའབ་ཞི་ ། །མེཡེ སཁྱུརྐ་འཁེལ་རྐྱལ་པ ཚེས་བཞིན་ 
£ ཧཿ སྐྱོད། །ནད་མུག་འྲའུགྲ་མོདཝམས་ཅད་མེདུ་པར་ཤག། །རེགསྤ་དུག་ཕ་མ་ཐར་དོའི་ དའིསེམས་ཉནྷ་ནམས། །འཇི་ ཊས་སྐྲག་འཁུམ་པའི་སྡུ འསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞེ ར་བསེ་སས་དཔང་ཞོབ་འ རབ་ཌེས་འབུངབས། | [བུད 
“ རྨུབས་ལྕ་སུར་དུ་འ ཁེདྲ་སུར་ཾག །འམཞིདགཡེག་ཁར བཞི འི་མཚན་དང་ཁ་འཁར་མའི་སགས་དཔལམ་ཀཱའོ་སེགས་འརྔོད་ བདག་གེ་བསམ་ པའི་སྟེབས་དངེ་ན སེགས་དང་། ་ྱ་མ་ཆེྱུ་ པར། །སངས་ཆུས་སུ་གསུམ་བ ས་པའ་ ལིབ 
རླབས་སེགས་འདེན་བརྔོད་བསྔོ་སྨན་གྱེས་རྒྱས་གདབ་བོ། མཐར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་ཐསམ་སོ། །བསངས་བཟུར་ཟྲུན་ཁྲོང་གི་ གཆོད་པ་འདི་རང་དངྷ་སལ་མཉམ་འགམ་ལ་ ཕན་པའི་འསམ་ལས་ཤཱ་ཁའི་དགེ་བྱོངཝ་ཏཱ་ཏྙཱ་ རོས་གདམའི་གཞུང་ 





གསངབསྲུས་ཏེ་ཐེས་བའྲོ། །ལཚེ་ཞིི་ནྡོ་ར་འཕེད་བའི་ཤིབའི་སྤྱིན་སྲེག་ཆོག་འཁྲིག་ལ་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན། བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ཊིན་ཧྱིས་བརླབ་པ་ནཾ། ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྙེང་པའི་པངལ་སརྫ་ཨོཾ་ཨཱ་ནཧཱུཾ་རྱཡནགསམ།རྫ་ས 
རྣམས་ཁེ་བོ་ཡེཤེསྦ་ཀི་བདུདལྡི་རྣམ་པ་མགྲེན་སེ་སེའི་ཐུགས་ཀ་ཧིཅེས་པའི་མཆོད་སྨྲནདུ་ཆུར།ཏས་འབར་གི་མེ་ལ༠ངས་ཡ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱཡ་ཧྲུཾ།མེ་སཱན༢༠༩སཔསཧིཝི་ཕཱ་བྷཱ་ཝྲ"ར སྙེཔཔའིངང་ཡསི ཐྲབ་ཞུང་དབུས 
སུ་ཐ་ཡས་པྲདྨ་ཨ་ལུས་བླ་བའི་སྙེདུདུ ༔ ར་ཡོངས་སུ་ཆུལཔ་ལས༔ མེ་ལྷ་དཀར་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཆེའས་པ༔ྩ ཞས་གཅེག་ཁྱགྲ་གཉིས་པ ཊཾ ཕྱག་གཡས་ན་བགྲང་འཕྲེང་༔ གཡོན་ན་དབྲུག་པ་འཛིན་པ་བ དངང་སྲོང་ཧེ 
ཆ་ལུགསཅན༔ དེའི་དྲཝལལ་ཐར་ཨཾ༔ མཐིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀརྨ་དཱ༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲེས༨ར་ལྷ་ནས༔ མེལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྲ་ས་ལཱ་ཛཾཅ་ཨོཾ་ཚུར་3ྱོན་ཚུར་བྱོན་འཁུཁཔེ་ཆེ ˆ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འི་ི རྩ 
བཞྲི་ཕིར་ཿང་སང་ཆེན་བོ་སྙན་འདྲེན་ནོ་ྩ་འཁར་ཐའི་གདན་ཁ་བཞུགསྲ་སུགསཡ། ༔ ་ཨོཾ་ཨྭཐ་ཡེ་སྭ་ཕྭ་རལ་ར་ཨྲ་ཧ ཛཿ ཛཱཾ་བཾཧོཿ གཉིསྤ་སུ་མེད་པར་གུར་ཟ མཆེད་པ་འབམ་བ་ནྱཾཿ ཉུན་ལ་མཆོད་པའི་ལ་ལོ་ 

ནི སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མེ་ཉོག་འཛ ནྭ་བདངྨ་ཤོང་མེ་ལྱའི་ཚོགས་ལ་འྱུལ་ཊ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་གཞེསྤ་སུག་སེལྷ་བཨོ་འྲད་ཕྲན་ཨཱཿྣརཱཊཱཤང་ལ་མཚོད་པའྷིལ་མོ་ནི་ ༣ མུ་མདོག་ཚེན་མོ་འདུག་ཐོས་འཛོན དག་སྲེངམེཉྷའི 


༤ 


+¥ 


།ཚོཊ་ལ་འབུལྷ༔ འགྲོ་བའི" ཨོཾ་ཐ 


གླཱུཉི་ཱརཾ་གཅིག་ཡུལ་ལར་ཨོཾ་འཇིག་ཉེན་དབའལུག་ཚངས་དབང་མཆོག་ནི་སསཿ ལྷ་ཡྤི་ར་གོ་འགེགས་ལ་དབངའ་གུརབ༔ ཤེས་འབ་མེ་ཡི་ས་ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་བྲསེགས༔ 


ེ་ཡནྦ་རཾརཐུགས་ལ་ཡཆོད་པའི༥ར སྐ་མདོག།ཝབལདང་མཆོད་འིནྭ་དང་སྲོང་རཱ་འཚོབའི ཨོཾ།ྲར་གླ་བ།ར གུ་ཨ་མཆོ་པྭ 


༄༅། ཛཾ ི 
> སྷྱ་མདོག་དམ་མམོ་མར་མེ་འཇན༔དྲང་སྲོངལ་ཊ འྲགོ་འའསྭ་ ཨོཾ་བྲམ་ཨ་ལ་ཀ༥ཌ ཝགས་ཡ་མཆོད་ལི‹ ༔སྐུ་མདོག་སེམམོ་ཞལ་ཟས་འཛིན རྩ དང་གང་༥ ཿ འགོོབའིཀ་ཅནེ་མོ་ཏེར་ཊེ སྷན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ 


( ོ མཿ སྒུ་མདོག་ལྔཔ་འྭ་༣ེལ་མེ་འཇིན་༔ དངྭ་སེདམེ་ལཱ 

གཏ ཧུན་འཿ དྷཱ་ཧན་བྲང་ཡ་སཱ གཧོ་ང་བས་ བཿ 

སཿ ཨོཾ་འཛྔ་གྷ སྨ་རིཧཱདཱ ཉཞྲོཿ ཨོ་འཛྭ་ཨ་ཡཱཾཱཧཱཿ དུན ཊཨོཾ་ཨ་ཝ་ཏཾ་ཧ་ཏ་བྲཾ་ཡེ་པའཱྫ ཨླ་ཤའོ་ཌྷ རྫས་རེ་རེ་ཏཤུ་ལཱ་འ༡༠ལ་༔ སྐར་ཡང་མའ་དང་ཏི།་འབུག་ཞིང་༔ ་ེ་ག་བཟམས་ཅད་ཤི ཀ་ཡེ | 
འཇ 


ལི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔༔ ཁྲལོ་བའི་དོན་དུ་བཞེསྲ་སུ་གསལ་༔ ཨོ་བཛཛ་ཤྷཿསཱཿཱཱཾ § ཏཱ་ནས་ནྱིནསྲེག་འཇུལ་བ་ན། ཨོཾཁོ་ཏྷི་ཌྲ་ཀླ་ཡེ་སཱཧཱ་།ར་ཡམཤཾངའཁཊཿ ཨོཨ 
སྭུའཱ་ཅ་ཏི ཨོཾསྦར་སཾ་པ་དྭ་སྭཱཧཱཾ༔ ཟས་མཆོགཿ་ཨོཾ་བྲཛྲ་བླུཆ་ཡེ་གཱདཱ་༔ འཐསཿཨོཾ་མརོ་འི་ཛ་ཡྭ་སྭ་དྭ་སཁྦཿ་ཨོཾ་གྭཱ་མཱ་ལ་ལགྭཱངཱ་རཱ་ཧཱན༔་ །ཧྲམ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེགཱཧཱ༔ 


ལོ 


པ ད་མེ་ཏ་ཉཾད་ལྭ་རྣམ་ཁཿ 
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རམླེ་ལ་མི་དམེགས་སྟོངཔརྦ་ཧུརྦཿ ཧིཿ ཆོསྨ་ནམ་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ༔ྷཞེས་བཞས་གཉྩོད་པ་ཡན་ལས་ཀྱང་ལྙར་ཐས་ཡ། སེ་མཆོད་ནི། ཨོ་ཌྷརྷིྲི་ཀླ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་ཨབབྣ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾད་ཏ་ན་བྲཛཾ་ ཡེ་སྭཱཧཱ 
ད་ཤིང ༔ཾ བ་རི ཨཾ་རའི་ཛཡ་ཕཿ -ཨོ་མཧཱ་ཐཱ་ཡ་ཡ་སྭཱ རྔ་ཨོཾ་བྲཌ་མཧ་བེག་ཡེ་སྭཱཱ ' ོ་རཟ་འི་སེཿ ཨོཁངོས་ཡུཁི་སྣ ན ཡོ་ལ་་ཏི་བ་ 
བླཛ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ ༔ ཛསརེ་རེ་ལ་བྷར་རྷཿ་འའུཕཝ་ སྙན་ཡང་ཉིལ་འཐུལ་ཤིང་༔ །ཨོེག་མཱ་འ་ཇེ་ཛི་ཝ་རྟེ་ཡེ་སཱདཱ༔ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ༨ྟི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱ༔ྷིཤདོན་གྱེ་རིགས་གུ་ཚུར་པ་བགགས་རེགས་སོང་ཕྲག་བ, 

བྱཅུལི་གནེ པྲ་ཟམས་ཅད་ཞི་བ་ཤརཾ་ཀུ་༧ ༔ནང་འབྱུང་ ˆ བའི་བར་ཆད་དྲ་རྒུར་པ་ནད་རེགས་བཞི་བརྒྱ་ཆུ།བཤིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཧདར་ ཧཱཾ ཏིང་༩ེ་འ ན་སེམས་ཧི་པར་ཆདྲ་དྲུ་གུར་པཉན་མངས་པ་བྒྱརད་ཁི་བཞི་ ཅྱ་ 
སྙོང་གི་གནོད་བ་ཐམས་ཅད༥ ཌ ཕྲལ་ཧྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུལཔ་རྨི་ཡ་མ་ངན་པ་༔ མཚན་མང་བ༔ྩ ལྟས་དན་ངན་པཅ ལེ་སྐེག་༔་སྐ་སྐེག‡ ཞག་རྐིག༔ ཟ་མའི་སྐགརྩ་དུས་མ་ཡེན་པར་འཆེ་བ་དང་༔ གཞན་གྱི་ 
བསམ་སྦྱེར་ངན་པ་ཁ་གགས་ཁ་མེ་མཐུན་པ་འྲི་ཕོགསྦྱརྤརདང་བལ་ཆད་ཐམས་ཅ ད་ཞེ་བཤརི་ཀྲུ་རུ་ཡེ་ཧྭ ༤ ཞེ་བརྒྱ་ཆུ༼འཐུཝ་ལེ་ ཌཱ དེནས་བསད་པ་ཚོགས་ལ་སྐགས་པ་ལསྲ་བང་གྲྭ བཞིད་ཤ་འཾ། ] ལྷགགཉོར་ཆེས་སུ་ཐུགས་དབ་ྐཔ་ 


༢༡. 


ཤཱ 


*- ÷ 
ˆ 
༩ 
ཟེ 
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།དངོས་རྤབ་སྐངས ར་ཡེ་གབར ། ཚོག་ལྷག་ཆད་ཁྱུཡབ་དང་ ± མ་འབྱམབ་དངཉམས་པ་དང་༔ བསྩིད་རྫོགས་བཟྐས་འརྔོད་ཞུངབ་རྣམསཐ འཆེ་མེད་ལྷ་ཚོགས་བཟོད་པར་གསོཡ་༔ བཅོམ་ལྡན་ཚོཡཾ་ 


༄༅། ༨ ༨ ༨ ༤ 3 ༢ ༤༨ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཆེ་མད་ཚ་ཡ་དངོསྤ་བུབ་ཁྱས དྷརྣལ་འབྱོཌ་འེ་བ་སྐེང་བྱས་ནས།ཌ དེ་རེང་ཉིད་དུགཤགས་ནས་ཁབ་ ཌྷ སྙར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསེལ་༔ ཐབ་ཏྱེ་ཡེརཀཾས་པ་གཤེགས དམ་ཚོག་པ 


རདས་ཐིམ་པར་ཆུར་ང བདག་བྱ་ཉེདབྱམ་བཞི་། མཐའ་ཧྱ་ཧིམ་འཁེརྩ་ཆིའཁོ་རལོ་འདྒོད་ཞུ་བ་ལས་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཚུ་ཝ་འོད་ཟར་གི་གོང་བུར་འབར་བརྩ་གུར༔ དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་སྟེཔ་ཉེད་ཀྱི་ནད་ལ་གནས 
པྲའྨ་ཧུར ཉི དགེ་བ་འདི་ཡིས༢་ ཙུ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན༥ ༔ ཧོཿ་བདག་གཞན་འཐྲོབ་གུན་དོན་དུ ༔ དཀྱིས་འཁེར་ཆོག་འདི་དངོས་པས་༔ འདུག་དང་ཕ་མ་རིགས་རྲུག་རྣམས ཱ་ཡྱ་བྱ་ཆབརེགྲ་ཆུ་ཙ༔ 
ཱརསོབ་དཔན་མཆེདྱ་ལམ་ཚིས ༔ འཆི་མེད་དྲ་ཅི་འཁོའ་འདྲི་སྦུབས་པས ཿ མཆོགཏུ་ཐ་མེད་ཐེབ་པར་ཤག༔ སྨོན་ལམ་བཏང་༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་སས་འྲག་ཤིསྲ་པའོ། །རྒྱས་པའི་ 
སྨན་སྲེག་ལ། མེ་ལྷ་སེས་པོ་རྭ་སིས་ལ་ཆེབས་པ་ ཿ ཨྲོཾ་ཚཱྱ་བོན༢་ ཇ ཚོ་དང་བསོད་ན་མསྐྱ་ཆས་པའི་ཕིན ཅཱ གཞན་འབ། མེ་ལཱའྲིཝ་ས་ཉི་ཤཱརཱ་རེ་ཡུལྔ་རཾས །ཆྡེ་ར་པར་འདོད་ན་དྲུན ། འངས་གྨོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟས་མཆོག་འབྱོན་པ་ཆྒམ 


451 





།པརའདོདན་འཐུ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ཞྭཾང་། ཨོ་བྲཛ་ཨྭགྣ་ཡཾ་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་པུའི་ཀྲ་འུ༥ཡ་སྭ ཌྷ ཌིཤུ་རྩ་གཅིག་འཐུལ། ཤཿ ཆོས་རྣམས་འང་བཞཾན༣་རྫས་ཀུ་ཤ་ཚྫོགས་པའེ་བར་ ¡ སྐན་ཡཔཏུརྦ་སེགས་ཁྱད་པར་ཧྱིརྫསཌྣམ“ྷ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་འུརྲཔ་ཆུས་པའ་མཛད་དུག་སེལ ཧྱ ཨམ་མཱ་ར་ཇི་༢་ པུ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ $ བུ་འཐུལ་།དེ་ནས་འསྟོད་པ་ཚོགས་སེགས་ཞི་འ་བཤིན་ནོ།] ཀ] དབད་ལན མེ་ལྷ་དམན་པོཌ་ ཧཱ ཨམོཚུར་བྱེན་ར་ ཌཱ ཁམས་གསུམ 
དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཁྱཾའེ ༔ ཁན་པར་རྫས་དཀར་གསུམ་དྭངར་གསུམ་འཐུས་བལ༔ །སོ་བཛྲ་ཨརྒ་ཡེ་ཝ་ཤཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱའཱ ༔ ཉིཤུ་རྭ་གཙིཀ་འཐུས༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམསུར་ཚ་སཀཱཱུ་ཛྫོགས་པའི་བར། སྦན་ཨང་ཁྱན་པར་རྫས་དཀར་གསུམ་དངའ་གསུམ 
འུཊཞྭང་། ཕཱའི་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་དབང་ནུ་བསྡུས་ཤཾག 5 ཨོཾ་ཨཱ་སཱ་ར༥ ཝ་ཤཾ་ཀུ་འེ་སྭྭཧཱ ༔ྷ ཚེ་དངབ་སེད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབང་ར ཨོཾ་ཨ་མཱའ་ཌི༥ ཝ་ཤོཾ་ཀྲུརུ་ཡེ་སྭཱའ ༔ ནང་གི་ནུངསེ་བས་དབང་དུ ཧི་ 
་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཏི༢ ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རྒ་ཁབལ་༡ གཞན་འན། །དག་བོལ། མ་ལཱ་ནག་པོར་རྒིས་ལ་ཆེ་བས་པ ༔ ཕྨན་འདྲེན་སྐབས། ཨཱཾ་ཚུར་ཤེན་ཆུལྱོན་འབྱུངཔེ་ཆེ ༔ དམ་ཀམས་ངགྲ་བགེགས་ཚའ་གཙེད་ཕྱིར་༔དྲང་སྲོང་ 
ེན་མོ་སྤནའདྲེན་ན༔ འབའ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ ༔ཨོཾ་ཨླབ་ཡེ་ས་པ་རྲི་པ་རེ་ཨེཧྲཾཧི་ཛཾཿ ཧཾ་ཧ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཁུར § དེ་ནས་ཚས་དང་ལྡིད་གདྲས་གཞུགབ་ཉེ། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དགཆཾས 


།༄༅། ༈ཅིབཀའས་།དགེ་འདུནྱ་ཅི་ །འཚེམེད་མགོན་པའལྟིསཚོགས་རྣམས་ཏི །ཁད་པརདུ་དཔལ་འབརམ་ལྷ་ཟྱ་བེདྷ་ཆེན་པོ་འཁོརདང་བཅས་པའི་ ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་།བདེན་པ་ཆེན་པའྱི་ཞ། 
` ཚིས་བླནབ་ཅས།ས་འབྱརཔ་བདུགཅག་དབེན་སེབ་འཁོར་དངབཅས་པ་ནམས་ཤུར་རབ་སྒྲབ་པ་ལ་བའ། ད པའི་དྲག་བགགས་ཐམས་ཧུདྱ་ཉ་ཝ་ ང་བསད་ནམས། དཔལ་དང་འཐྱུཌར་པ། སྟེབས་དང་མངའ་ཐང 

ཀེ ཨས་དང་ཉོན་མོངས།རྣམཤ། ས་སྲཾག་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཐ་མས་ཉད་དྲག་པོ་འི་སྲེག་རྔས་དེང་མཆོད་རྫས་ལ །འདྲི་རམ་ས་ལ་ཟཾ་མ་ནས ། འཆེ་ཡེདམ ན་པོ་ཡཱ་ཤེས་མའི་དཀིལ་འཁེརྦ་ཁྱིལ་ཚོགས་ཟམས་ཅདཚེམནི་ པ 
. མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲན་དུ་རྒྱལ་ཅིག །ཞཱ་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ དངོས་གུབ་བར་ཆདྲ་ལེད་པའི་བཤེགས། །གདུག་ཙིང་མད་སེམས་ལྡནཔ་ཡེ། །བཀའ་ལས་འདའ་བད་སྡིག་ཅན་ནམས། །རྡོ་རེ་མེ་དབལ་སྟི་པསྲེག་ནས།།ཁུག 
° རག་ནུས་ཙམ་ལེད་པརམ་ཛོད། ། དེ་ནས་མཆོད་པ། སེ་ལཱའི་ཛེས་ཀུ་འྲི་ཐ། །ཅན་མདྡ་ཝས་ཡུད་དཀར་དང་ནུག་དང་ལྗིད་འཐུས་བ་། ཨོཾ་བྲར་ཨབྷ་ཡེ་གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་སྭར་ཡྲ་དོད ར་ཏིཤཱཱ་ཝགཅི་ཁུཁ། ཤིཿ་ཆོས་ཀུ་ན༢ ཛ་ས་ཁ་ལ་ཇོགས་པ་ཁིབར་།སའཁང 
ཁྲཔརྡ་ཛས་འཐུལ་བ། སྡང་བའི་དྲག་ཐམཅད་གསོད་ནེ། ༔ ཨོཾ་ཨ་ཐཱ་འ་རི༥ སཱ་ལ་ཡ་ཝཛ༔ གནོད་པའི་བགེགས་གྭ་ལ་ཡ་ཐཐྭ༔ ལེག་འདེན་གདུག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡྲ་དད ༔ མདོརན་བཀ་མ་ཤིས་པ་ཐམས་འདྲ་ས་བལ 








༨ 


རྦད་བྷ ཅེས་ྤླུག་ཧུ་འཐུཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆེ་མེད་མགོན་པོའེ་དྱཅིལ་འཁོརཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགསྒརམས་ལ བཟགླ་ཐུགས་མཆོདབོད་ཡསཁ་ཨ་བཅེན་ནུས | སངས་ཆམ་ཏིབསུན་པ་ཉ མས་པར་བེད་ཅིང་དཀེན་མཆོག 
& 


གསུམ་ཁྱིདབུ་འཕང་སྨད་པ་སྡེག་ཅན་༅ྱི དབྲ་ཐོ་སྦྱིང་ ། ཁན་པར་དུ་རྣམ་འཐྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས་ཁ་གནོད་ 


ཡས་མཛདྲ་དུག་སེལ།། གཞན་གོང་འཞིན་ནོ།། རཿ ི་ ༨ 
འཆུདླག་མ་མཆོག་གསུམ་ནམས་ཡ་འབུལ། །མི་འབབས་ཆོས་སྒུའི་དཔནྡུ་རོག་ཅིག་པས། །སྒོ་གསུམ་སྨེནགྲེལ་ཁྱིནྱིས་བརླའཏུ་གསེག།།གསེར་སྐྱམས་བནུད་རྩེའི” །ཐྲེག་པ་རིཡ་དགུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་ཀི །ཡེ་ད 


ཞི་ཁོ་རབ་འྱམས་ནམས་ལ་འཐུལ་། 


ཌཀྐི་དམ་ཅནྱཾ་ཧཱ་མཚོའ་འཐམ། ། ས་དང 


༤ 


ཁམས་གསུམ་རྣམ་དགེ་རྒྱམ་ཐའེ 


འཚེ་བརྱེདཔའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉད་ཏུ་སྦོལ་བའེ་ལྲ་ 
།།དྲག་དམར་དགེངས་འདུས་དང་སྩར་བའི་སྡི་མནན་ཁྱེར་འདེ་བཞེ༽ ]གསེར་བསྐྱེམས་འདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འ དི། ། དགོངས་བརྡར་སྐུན་འཆྒྱུད་བཀ འ་གཉེར་བཤ དྲ་སྲུབ་ཀུ ]རྩ་ 


དཀྱིལ་འཁོརཆེ།།ཚེ་འདིར་འགུབ་པའི་དངོས་གུབ་སྱུལ་དུ་གསོལ།།གསེར་སྐེམསའ ] ཆཾས་བཞཾན་སྨྱོདཔའི་འཕྲེན་ལ སྤྲ་སློག་མཛང་མ། །ཡ་ཤེས 


མྱ་ཧྲི་ཐལྱ་ཆད་ཀུན་སེལ་ནས། །བསྙན་འཐོར་ཕན་བདའི་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡད་སྙཾང་འོག་ཁྱཾགས་མཚམས་གནས་པ་ཡ། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོངབ་ལྷ་སིན་སྡ་བརྒྱད་ 
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༄༅༽། 


།སེགས།གནས་དང་ཡུལྦ་ཧི་བདག་པོམ་ཡུས་དད་། །རི་དུག་མ་མ་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་མགྲོན།།སྲོག་གཅོདདབུགས་ཡེན་མདངས་འཁྲེག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཟམས་ཅ གསེར་ཁས་བ།་ 
༄༡ ཙུ་འི་སཆོད་པའདེ། །རུང་འདོད་པའི་རེབ་ཡེངས་གངནས་།།ཞེས་སྡང་གདུག་པའི་བསམ་བྦྱེམཉེར་ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕནྱ་བངསམསརྒུད་ལྷ་སིར་ཤོག །ན་མོ་ སངསྦྱ་ར་སྲ་ཊཀའ་བདེན་པ་དང་།ཆོས་ཏོཿབཀའ་ཚ ། 
ཨུ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའˆ། ཟླ་མ་རེག་འཛིན་ཆེན་པ་ཁྱད་ངྲག་པོ་ར་ལ་ཧྱི་ལ་ཚོགསྣ་རམས་ཏྱི༢ །བདེན་བཆེན་པོའྱི་འིནྲ་ཧིསྣ་ནབསྤྱ་ཉེས། ཤྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོརདང་བཅས་མྲ་ནམས་ལ་ས་དྲག་ལག་ལ་བདང་བ། དྲག 
ཧཱཾ དངོས་སུུ་བེད་བཱར་༢[ སྐད་ཚིག་ཡུད་ཙམ་ཆྱིས་དམར3ྱང་དུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །གནོད་ཀྱེད་ངགྲ་བགེག་སྨ་ཊི་ཨངྷཱ་ཤ་ཛཱཿ ཛཿ ཡན་གསུམ་གྱིས་བཏུག གཅས་ུ་ནམས་།་སདྲབཞག་་བདུངཔ།དཔས་ 
སུཆགསྱ་ིས།། ད་ཉུཉིདྱ་དཱདམ་གླཱ་བུང་། ། སུངསྦྱཆ་ས་བྱསནཔ་ཁྱད་ཙྱས་བ་ཤ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་ཆ བྲ་ཏྱི་ས་ལོག །རྣལ་འབྱེར་པ་ཡཾ་གྐེ་དབྲར་ཆུར། །སྐྱེས་པ་རྣམསྱྱི་ཚེ་ལ་གནོད། ། 
རྒཞོན་པ་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད། །དབང་ཐང་སྲིད་ལ་གནོད་བྱ་པའི། །རྒྱལ་བློན་ཕུང་བའི་ཕུངསྲཾདང་།། འབངས་ཡེ་ཡུངབའི་ཡུངའདྲཁའྲས།1 ཆོས་བྱེད་ཡེངས་ྲེདམ༢མས་ྱས།1བྱིས་པ་ཆུང་གི་ཆུང།ི 


༣༩ 
12 





དང་། །རྟུ་ུགས་རྣམས་ཀི་གེད་སཱི་དང་།]ཞིང་ཁང་ནོར་ཡ་གནོད་བྱེདཔའི། །སི་ན་འྱུངཔོའི་རིགས་ཐྲམས་ུད། །དབང་དྲག་པྲདྡའི་བཀའ་བཞིན་དུ།1།རྒུ་མནུ་བསྒལ་བུའི་དྲུས་ཡ་བབ། [གླ་གསུམ་མཐེང་ནག 
ཉོ་འུངའདིལ སྐད་ཅིག ད་ཙཐ་འདེར་ཁུག་ཅིག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་9ྱི་དབྱེངས་༠སྲུ་སྣྲཡ།།གཟུགས་ཕུང་གཤཾསརྨའི་ཟས་སུ་ཕྱིན་། ྤའད་ཕྱགསཡང་ནོ འཆུད །རི་འཐ་ཆེན་པོའི་སྙེད་ནུས་གནོན། སྣངས 
ཆོས་ཆུ་མ་ཉོགས་བར། །ནམ་ཡང་བལ་མྲ་འཾ་ཅིག །སྡེརུ་ས་གྲསམ་རིས་ཐངས་དྲག་མཞོར་པར་མནོན། ཨོཾ་སྦརྦ་ན་ཏི་ནྲིརྦང་ནན། ནི་ཞི་ནི་བྦད་ནན།སུ་ཏི་ནིཏྤད་ནན།ཤན་ཏྲི་ནི་རྦད་ནན།ཀ་ཝིནི་རྲད་ནན། ཟྲུ་གྲུ་རླད་ནད།སྟམཔྷྷཡཡ _ 
ནན་། རྐལ་ལཾ་ག་གྲཾ་འུབྲ་རབ་ནན་། ཕོ་སྲི་ཀྲུ་རུ་ལེམ་ཡ་ནན།མོ་སཾི་ཀྲུའུ་ཐལ་ཐལ་ནན །དུར་སྲེ་ཕྲུ་འུ་བལ་ཝལ་ནན །ཕུས་ཀུ་རུ་ཝབ་ཐལ་ནན །དྲག་སྲི་བུ་རི་ཐལ་ཐལ་ནན་།ཉེ་སྡི་དུལྭ་དལ་ནན།གོད་སེ་ཀེ་འི་ཀ་འིནན།ཆུད་ 
སི་ཀྲུ་རྲ་ཀྲ་རུ་། ཝོ་རྔང་དག་པོ་དམར་ཆེན་གཞུང་འཞིཞ་བྱབ་ཧེ། ཧཱཾ ཐམས་ཅདྲ་རོས་དིངས་ཡངས་པའ་ཤློང་།། ཅི་ཤར་ཅཾ་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་།] བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མད།།ར ནཛཾན་ཀཱ་མའིའརོལ་པའོ།།གཡས 
དདཔའ་བ་རོམ་པའི་འཆམ། ། སྙེཔ་ཉིད་དྱཉིངས་སུ་རྐལ་སེ་ཆེམས།། གཡོན་བཏདཔའ་མེ་རོལ་པའི་གར། །སྟིངྡརེ་པངདུ་འིཀ་སཾ་ཞཾག །ཌ་པྷེན་ཆེན་མཾ་ཤིག་སེ་ཤིག།ཞེས་པ་འདིའོ། བླ་མའྲི་བིནྭ་ནཱབས་སེགས་དགངས་འྟཊ། 
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3༣ 9། ་ འསྭ་ཧང་གངྱ་རེཿ་ཀྦ་རུང་། དགོངས་འདུས་དངའྭཁ་ནབདནནར་འརྡོད་སབས། བླུ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། མསྦ་ཅི་བཀའ་བདེན་པདང་། ཞེས་ཤྲེ་འརྡུང་དགོངས་འདྲམ་བཞུང“ཞིནསྐོ། 
ཇང 


ནིར ལི་མནནྭ་རྨས་པ་འང་གཞུང་གི་ཨན་ངག་ཟེད་དགོས་ཁཔ་སྐབས་འགར་རྒྱསཔ་མཁྩོགས་པ་བཞིན། འཇིག་ཉེན་པའྲིནམ་རེག་ཆོག་ཙམ་མྲ་འད་ཀ་མེདདུ་བྱིས་དགོས་པ་ནམས་ལག་འནྒའེ་མཁོ་ཤི་ནྟཏ་འམུས་བྲ་དག་དམལད ས་འདུས་དངྱསྦ་མབ་འདི་གསངསགས་འཆབབ 
མ་ཛྟཱ་དྷཱ་ཛོཨ་གཉན་ཕན་ཆི་བསམ་པ་འཤང་པས་ཟིས་པའོ། །བརྟན་ཁགས་རྗེམ་འཛྲིན་འདབས་སྣཚོགས་བདེན་གཉིས་གྲབ་པའི་ཞལ་ཁུཿའའུཤས། །ཤེས་རབའེ་ཤེས་ཆན་པའི་བདེན་གཉིས་དོན།།གུན་གཟིགས་སྒྲ་བའི་སེངྒེའཇམ་དཔལ་ < 


དབྱང་( (ཐུབྱབསྟན་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་བས་ཊྱིནབརླབས་པ།(ཤེས་རབ་ཆྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་བསྟན་པའི་སིདྲཔེལ། །གུས་པས་ལེགས་ཞུགས་ཐྲོགབསམ་སྒེམོརིཡཨརྱིས། །ངེས་གསངཆསྱི་དོད ལོ 
རྟོ་གས་འྲཐེབའི་མགེན །ཇེ་འླཧྲ་ཐ་མ་འི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རཐས་གནས་ཀུན་འདུས་ཇེ་བྱྲིབ་སྦ་ཆོད། །མ་ཀུན་སྙིད་ལྲ་པན་པས་གསེལ་འདབསན། །ཁནསགྲསམ་འཐྲོ་བ་སྒྲེལ་བའི་དེད་དབེན་ཆི། །རྫོགོས་པའེ་སངསྩྩས 


ར་དུ་འགུཊ་བར་ ཤོག །ཅེས་རང་ལ་ལེནཏན་མེ་བདམསྔོགུས་ཉསན་ཀིཆས་ལས་འོད་འྱབད་ཟེར་བབཞིན་སེབ་མྷནམས་ཀི་མོག་པ་ལམ་ེེརྩརུ་ཟྲིག་པ་འོ།། །རབསམ་གོན་མཆུཿམ་མེདརྗེ་བཅོ་སུལཔི་འ་ཞབས་བརན་འཚི་མེདལཀིའི་ཞལ་ཁུང་ཞེས་ཀྱཌ། དཔལ་ལྡན"གྲུབ་རིགསརྱ་མཐོའ་ི 





ང་མི བརོས་པ། ་ལས་པ། མཉམ་མེད རླ གཞནན་ཚོག་ གཤཔ་འཇི་གས་ིནོྲ་འབསབཅ་ནགས། བརད བ་བཞྲི་ཟིར། སི་ཤྐོྱ་ཟོད་དད་པའི་མ ཁའ་ལག་མེགཡོ་ 
བརྡ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ྱེཤས་ཀུན་རྒྱས་རྱར་ཧི9།ཿེས་པ་འདིཉིད་འཇམ་དང་ཁ་ཤེསརབ་རྒྱལ་མཉན་རྱིས་ཕུལ་བརྒོགས་དུས་ཀུནཏ་དགེབར་རྒྱར་ཅིག། །བམས་གསུམ་འགྲེབ་ཡངསྱཀི་དཔལ་མགེན་ མཆོག །མཐུཆེན་བདུད འཇེམོས ངག་དབངརམྱ་ཧལ གྱི །ེ ལྒ ླ 
གསྲུང་ཐགསྤྱ་ཉིརམའལ་ཞིཔའདིའི་མགོན། །ངག་དབང་འཇིགས་མེདདྡོ་རེར་ཞབས་བཏན་གསེལོ། །ཆོ་ཀུནསརནཔྭ་བུ་མེད་འཇམ་དཔལ་དཀངས། །༅མས་དཔནིངའི་དངངྱ་ཕུག་དིག་ཉེནམ་གོན། །མྱངམིངོས་བཅུད་སེའྱ་ཕོགས་ལས་ནསྱར་ལ་ ༤ 
བ ( ༣ འཇིགས་མདྲདོའབྷསལ་བརར་ཞབས་བརནགསེལ། །ཟུབརི་གས་བསྟནྱ་རཚོའི་འདག་ཏིདྱཅད། །བདེཆེན་འཁོར་ལརོ་འབལ་མེད་ཏག་བཞུགས་ནས། །བསྟནདཔའགོལ་ཕནབདེའི་གཞེན་ཅིགྲ་བ། །ནམ་མྦྱེནམ་བདེན་འུཿ 
པིནསླ་དཔོས།། །ཅས་པ་འགི་མརས་་ག་པཟིགག་ིཚགསཁོྱ་ོ་ཤསརངལམཛན་ཅསཕལ་བཟོ། །བདེ་ལྡནསིངྗའིཚ་ཕནའདོསངབགོན། །ཧུན་གཟིགས་ཞིང་དིུ་བཙུན་འདམ་དཔལ་དབཔས། །ལབྱའི་ཁེདའདིར་ཆོས་གུནགསང 
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༄༅། །བའི་བདག ;ངག་དབངའཱཇམདཔུལ་གགས་བ་ཞབས་བརུན་གསལ། །རགསམ་ལྣ་ཡི་གདུལྱ་བླ་མོདྷདམས། །བརེ་བས་ཇྗེསས་འཛེནཔ་མི་ འདང་བར། སྱ བའྱི་ཉ་ཝདྲ་གས་བྱེད་སོན ལུྱ་ཧཱས། །བསྟན་འཛིན 
ཏང། འཕགས་པརྩཆེས་པའྱི་ཚུལ་ཁིས་མིག་འབྲས་བཞིན། །རང་གཞན་འཁེར་ཐའྱིརར་ལས་བླམངབ་དང་། །གཞན་ཕན་སྨེན་འཇུ་ཀྱ་བྲང་ཆུབསམསམཆོག་གིས། །འགྲེ་ གུ པརའཇུན་ཁད ཆསྭ་ཀྲུན 
¦ གས་བབུའིད་ཉིད་མཛུཊཚུགས་། །རངྱ་བངྡ་སིངཔོའི་ལམ་ཆིས་ངེསྤྲེདཔས། །དབང་རྣེོཚ་གཅིག ་སངསྦ་རུས་སར་ཁིད་བའི། མཚུངས་ལ །དབལ་ལན་བག ིབྭསནཔ་རེནཔཚོ། །བཟོད་མེད „ 
པེ དུ ་ །བདུད་འཇེམས་རྡོ་རེ་དངོས་ཁྱོད། རྒྱ འོ གསྭཡེདམཿ །བ་༼། ངདག་ དྲ བམཆོག། མཆེག གསང་སགས ཿ 
- ཁ་མ" དེ་ལྟར་བདག་ཆག་དདཔས་གསེལ་བཏབསྲབས། །འཁེར་བས ཿ ཆེ་འ ལེ དཔལ་ལ་མི་ཞེན་པར། །རེ་ཟ། 
།ཆགས་སང་བྲ་གུ་བབྱི་སངབ་ཀུ་ ཞིང་། །ཆོས་བྱདདམགྷོ་ས་བ་སྦ་ཏན་ངར་གགས་སུ་འཆང། །སྣངསདྨ་བ་མརམཁོང་བའི་མེསྭ་གྲུས་ཀྱིས། །གང་ ཤརར་ བདོ་ཤེས་པད་ཤེཿ ས་རབ ཨཔན་ིས་ 





ཐུགས་དངརང་ཉིདཀི། །བསངག་ཡིད་གྲསུམདྦཧེར་མེད་གཅིག་འདྲས་ནས། མ། དཡུག་ཡནལགབྱུང་ཞདོ་འཆང་། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འྱསར་བརྩ་ཅིན་གྱིསྣ་རབས། །ཅས་པ་བདིནདག་ཆོངཤསརབྱ་ལསཚནཅིསད སེ པོ 
གསེལ་བ་བཏབ་བའོ། །རྒྱལ་བཤུན་ཚི་ཁ་ག་མེད་ལེནཏན་ལ། །ད་ དབང་བ བ་སེབསདས་པྱ་ཆ་མཚ དག [བྱམས་མགོན་མཆོགགིས་རྗེས་བཟུངས་འགྲོ་བའི་དབལ། ཏོགས ནའ ཏགས | 
གཞན་བནསྟིད་ཚྣི་ཁང་བརབ་ཛྫོགས་པས། ཁ་གསོ ལྱ་ཟིས། ས་ྱར་མཚོ། དུ །ུམས་མགན་མཆགགི །རྔབུ་ནབཱ་མ་བླསལ་བྱ་རར་༤། མཆོགགྲསམ་ཀུན་འདུས་དིན་ངནླབ་མ་ཁྱོད། །རང 
སེམས་དང་གཉིས་མེད་ག ཡིད་གསོལ་འདེབསན། ། མཁའ་མཉམ་འགྲེའ ུན་མཐཔ་འགདཔགཏ །རརཱའ་ཆང་དབངཝེ་ཁདིར་མངོན་སར་ ཤ་བོ །ཅེས་པ་འདི་ིདྨརཡ བྱ་བནང། མཚགགྲུསས་ཀུན་བདས་ང། ར་ 
།དམ་པསྔ་ཇེས་བཟུང་མཁྱན་རབ་བླངའི་ཚལ། །རམ་བེལ་བཅོག་གི་བ བད་ིསཡངས་སིནཔ། བ་པ་བ འམ་དའྲགལའི་མགོན། ངགདབང་པདབཟང་པགཟས་བཏུནགསེལ། ལཾ། །སྤེས་བའི་སྣང་བའབཞི་ 
ཟབཐའི་ཐུགས། །མཐའ་ཨས་ཁྲགེལབྱས་བས་མི་འདོར་བ། །གཞནཕནྱ་བྲབམརྷོ སེ་བསཆན། །པདྨ་བཟངབ་བསྐལ་དརྱར” རྒྱལ་ཀུནཐུགས་རའ་འཇུག་པབསམ་ཡས་ཊས།ཉྙགསརུས་མ་བབི་ཨུནབམཞིཞིང་ །ཟགཏད། 








༄༅། །བྲདཆུབྱ་སེད་པ་ཡཛོསྡ་པོགས་པས། །རམ་མེན་གེ་འཕང་ཚོ་འ་དེ་དྲུ་པར་ཐེབ་བཀོག །ཅེས་པ་འདི་ལབའ་ཇམ་དཔལ་འགེསརྦྱརལ་མཚན་ཤིས་ཡུལ་བའོ།། །གུབ་རིགས་བསྟན་པ་འ་ཛོན་པ་ཆསམོའི་དབུས། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྫའི་གང་ 

ཤཱ བ་རབྱ་ཆས་པ། ངད སློས ས། མུག་པ དེས་ག །བདུད་འཇོམས་རྡོ་ཇེའི་སྣེན་ལམ་དུས་ཁབ་པ་ས། །གདུལ་དཀའ་སིགས་མའི་འཐབམ་ཡུམ་པ། །ཐབས་མཁསྦ་བུགས་ཇེས་ད 

ཤུ བའི་བཀའ་རྲིན་ཆན། །རྗེ་བཙུན་བྲ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་དབང་གིརྐལ། །བསྟན་པཁྱི་ཆོལ་མཚན་པ་མརྟ་ཏག་བྲའུགས་སྣས། །འགྲེ་ཀྲུ་ངོགས་ལ་ནདཔལ་ལ་སྐྱོདཔ་དང་། །མཐར་ཐུག་ནམ་མཉེནགོ ང 

$ འཕང་རྨྱར་འགྲུབ༨ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡངདག་དངང་འཕྲིན་ལསརྒབཚོ་གསེབཟི་རམ་པར་གསོལ་སྐབས་ཱ9བི་དགེ་སྱོང་ཤེས་རབྱ་རཁ་མཚན་ཊིས་ཟིས་བཀོ། ཏད་ སྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ལ། །ཡགསྱ་བྲས་སྟོན་ལས་བཟང་པའི་མྲུབླ་གུབ་པས། །རིས་མེད་འགྲོབ 
ཨཱ ཀྱི་མགོན་གྱུར་པ། །ཕག་དབང་རིན་ཆེན་བཟང་བེ་ཞབས་བརྟན་གྲསྲོ་ཁ། །གཞན་ཕདབྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་འཧོདས་པའི་བུགས། ] ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་གསུང་། །འབྲལ་ཚདདོན་ལྡན་ཕུལརྡ་ ། །རེན་ཆེན 
་བཟང་པེ་བསལ་བ་རྐར༥། དེལར་གསེལ་བཏླབགས་རའི་འོད་སྣང་གིས། །སྙིགས་དུས་ཉྐྱེ་བོའི་ལས་ཏོན་ཀུན་དི་ཞིང་། །རྒྱལ་ཀུན།ཡེ་ཤེས་རྔོཚེའི་གོ་འབང་མཆོག །རྒྱར་དུ་འགྲུབ་བརྱིན་ིས་བརླགཏ་གསོལ། “` ་ 








བསྲིགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་དབྱངལ་མཚན་མིས་ཕུལབའོ།། རྱལ་ཞུནམཉེནཔའི་ གྲཟུགས་མི་ཕམ་མགེན། །སྭིགས་མའི་འགྲོ་བ་འ་དུལ་ལྔ་དྲགས་རེའི་གར། །རྐྱབས་གནས་ཁུན་འཇུས་མཚུ་པསམེདངག་གི་དབང། །བདུད་འཇོམསྤྱ་ཧལ་མཚན 

ས་མགསས་སམསསམིམ་སོ། ས་ལ་ནི སསའ འིན་ལས ༣ ས་ཐོ མག ར་མ་བ ཟམ ད་མཆོགགསམ་ 

དེན་པའི་མྲབུས། །སྟཾནོ་བའྱི་རལ་ཆབ་དཔལ་ལན ཁས །གུན་ཟངགདདམཁ་མག་པའེདིའྱར།།ཞིང་འདིད 
ས་བསྟན་པའི་དཔལ་ཤར་བ། །མཐུ་སྙེབས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རིན་པ་ཆ། །ཨུ་རྒྱན་ད རྲི རྲི སམ་ཆོག་མདས། དུས་གྲྭསཱྱ་ཧ་ལ་བས་འོ་ཁ་དགྱེ་ཆུར་བ། །ལེགས 
པའི་ལམ་སྟེན་ཚོས་ཀིསྒྲནོ་མེ་བ་ོག །བདུད་ལས་རྣམ་པརརྱཁ་ཐར་ཀ། ཨྩྱོ་ནན་པདྨ་བིད་རཱལ་པ །ཕྱོགས་ལས་རསྱ་རལ་ལྷ་རིགས་བུབའི་གར། །སླར་ཡངཊསྟུན་འགྲོའ 

_ མཁའ་ལྱ་སུར་འཆར་མངོད། །མགོན་པྱོ་ཁེདོ་དཔརཔསེམས་རྷའེར་མེདཔར། །ཀདགྲ་དན་པའི་པཔྲད་གསོལ་འདེབས་ན། + -་ འཐེ་ིྡ་ངགས་ལྡ་ནདཔལ་ལ་སྱདཔར ཤོག སྒས 


¦@@ེེུ 


༄༅། །ཡ་འདེབས་བ་འདིལ་ང་དགྱ་གུང་ཤེས་རགྱར་ཁ་མཚནྱ་སིསྲ་ལལ་བའོ། །དཔ་ལ་ལན་དུས་གྲསམ་སསྱ་ཆ་སྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི། །མྱ་ཉེན་བྲརྲེ་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབུལ། །བུབབསྟནརྒྱལ་མཆན་འཛིན་པའི་སྐུར་སྟེནཔ། །སངས་རྒྱས་ཆྫལ 
བཆན་བླམ་ལ་བྱ་ཧར་ནབས་བཏན་གསེལ། །ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ནམ་དྭགྱས་འཕྲུལརྡེ་རྔའི་སླ། ༩སམངརེསཀི་་ཁར་བསོ་འྲ་འགུལགསུང་། །ཀཱ ཧི བས་མཆོག བང་ ཟུབ་རེགས་བསྟན་བའི་སྲེག 
དམ་གེན་བྱེ་འོད། མ་འཛད་པི་བ ཆདྲ་ཞོག།།ིན་ཟལ་གདམས་བསྟསལ་བཟུངགླ་དའྱབ་ནམས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འ་གེདྷ་ནུས ཤེག །ཅེས་པའདིནྱ་གས་ནམསེ་ཁས་ལྭསཁབའི་བོར་དགྱེབངདནཔྲཚ་ཛས་ཟིས་པརོ། ༈ 
༨ ལིའེདྣསྡང་འབུམ། །ཡངོས་སུ་སེལ་ལ་འཇམ་དབཕསམཆོག་གི་བྲ། །ཞིང་འདི་ར་ལྕྱནཨྱིསགྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེ། །འཇམ་དབདས་མཆོགྲ་བུབ་བྐས་ལ་བྱཧར་ཞབས་བརན་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ལང་པྲ་ྟཱ་ཧཱ་ཛམ་གནང་བའོ།། 1 
འླི་བུགས་ཇེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུངས་ཆེས་ཉིད་བདན་པ་མངོན་དུ་གར། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བེ་བའི་གཉེན་གཅིག་པྲ, །ཤེས་རབའྱ་བུང་གནས་ཞབས་ལ་གསེལབ་འདབས། །རྣ་མ་ཀུན་ཆོ་སབརད་ བསམ་གྲེས་ཤིང་། ] 
ོས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨྱོད། །གཔཤར་ལམཧུ་ཁྱར་བའི་རྣལ་འབྱེར་པ། །གྲུབ་པའི་དབདུྱག་ཆེན་པེར“།སྐྱབས་གནས་ཀྲུན་འདྲས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པཁྱོད། སིངགྱི་ཤིག་ལེམཁབ་བསེད་མག་བོའདགན།་ཆོབ་ར། 
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འྭ་ལུལ་པའི་སྣངའུམྱར་ཞི་ནས། །འཁྲུལ་སེད་ཕྱག་རྒྱཆནཔེ་མངོནོགྱུ ཤོག །ཅས་མཛངས་པཤས་འབའཇུང་གཞསལ་གསསབ་འེསཔའི་ིན་ི་ནར་ལནྣསཀི་བསུའངར་འཇམ་དབལ་ཤེམ་རརྒྱལ་བཛན་ཚི་མཆིས་ཕོའ- །རྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཨིརྡོྗེ་མངོན་རྒྱ 
བས \གནན་ཕན་ངམས་དང་བྱ!ོ་བའི་འོད་ཟིརྦཆིས། །རྒྱ་དུའྲི་སིྲཱན་སེལ་མཁས་རམ་འདེན་མཆོག །ཟུགས་ཇེ་འོད་ཟེར་བསལ་བྱཆར་ཞབས་བཏན་ཤོག །དྲི་མིད་རྱལ་བའི་བསྟན་པའེནཔ་ཆེ། (ཚུལ་གནས་ཐེས་བསུམ་གྒེས་པ་མཐར 
ཕྱིན་པས །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོ་གཟིགས་འགབའི་མགོན། །ཇེ་བྱཙནྨ་བ་མ༩། མཆོག་སུམ་ཀུན་འདུས་ཡེངོས་འཛེནདམ་པྱ་འོད། །ཆོསྱི་འཁོར་ལེ་འབུལ་མེད་གསལ་འདེབསན། །མཁའ་མཉམ་འཐྲོ་ཀུནྨནམམཌེནྷ་བྨ་རཱབ་ལས།། 
ཡདུ་འགེད་བརྲ་བགས་ཇེས་བཟཟུང་དུགསེལ། །ཅེས་པའདིཉིད་དབན་མཐོ་མགས་པའི་གདན་འཛིན་པས་བྷས་ལ་བའི་བོར་འཇམདཔལ་གཞའཆྒུརལ་མཚནྷ་ཡིས་ཟིས་པཊོ། ༈ས་གསུམ་ཁྲ་གོབ་ཡོངས་ཙྱི་སབས་གནས་མཆོག །མི་ཕམ་འཇས་མགོན་བ་མསྦ་རས་བྲཟུངབ། 
ཧེ གྲོལ་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ཆེ། །མི་ཕམ་ཆོསྱ་ཀྱི་རལ་མཚན་ཞབས་བརུན་གསོལ། །དགའ་ལྔན་ཞིང་ད་རྒྱ་ཆེན་ཆེས:ཚི་བདག །འཕགས་པའི་ཡུལདུ་ཟབ་ཕེ་ལྟ་བའི་མིག །ཞིང་འདིར་རེས་གསང་མཆོགྲི་རྡོརའིཛན། །བཤད 


སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྒེན་སེ་ཞབས་གཏྟན་གསེལ། །འགྲེ་ལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནསརྱལ་བའི་བསྟན། །ཡི་རུབ་སྲིད་མཐར་སླེལ་བའེ་གཏེནགཅི་གཡུ: །ཁྱེད་ཞབས་དད་པའི་མཁའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །སྨིན་གྲེལ་གདམས་པས་འགྲེ་རྣམསཔར 


ཙཾ 


{>༦&@¿ 






༢༨ ~ ༣ བྱཧའྱེ་ཁབ་བདག་ཤེ་ས་རབ་ 
ཁའ རལ ི་མིག་རི་སྭ་བོ་ཁྱ་ངཁདལནབ་བཏགས་མེནབནསནཔའི་ཉརའཚོའི་ཉདའཟ་དུདཊིགསོས་ཅེ་མཆདཔྟཛཱཱཛས་ཟིས། ྲ འལ དང་པ་ ཅ(ཚོས་གསེལ་ 
ལུ སྒོས་ཞོག །ཡས་པ་ིྱེ་ྱམཔ་གན། བས ཟ་བ གྱགས སས ས་ས །མཆོགསམ་གུནའཛུས་དམ་པྱ་རདཉད་ལ།། ཡདདཔྱ་ཆ་མཚོས་གསེ་ 
སདཾ་ཡིས། །རིས་བྲཟཏང་གཞན་ཕནྱ་བངྡ་རཱབ་སེམས་བ་ཟང་ བམའཕེས།་ཁྲག་ྨ་མནྲྱ་ིནཆིརོངས། ས་མཆན ེསས་ན།གསབསྱས་ནསས་ཐ། ས་མ ་འཁེར་ལེའི་མགོན། [གུབ་པའི་དབད་ཕག་སླེཐ 
འདེབ་སན། །གཞུནཔནྡབ་ནམེད་པའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས།། ྱངེ་ཕགདགཔར་རས། མནམ་ལནགསུམ། རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་རལབ་རྡོ་རི་འཆང་། །ག༦ལ་འཁ རྩ་བས་འ པལ །གསེལ་བ་།དབེན་མ་གཞནྡོནཉནསེ། ང་སྟེ 
གི ཅི་ཚགམན་ལས་རགས། ཁམ སུལ མ་ས ཏིལིདཱའེ་དེ་ཇེ་གདན་ཆེཆུང་། །སངསྐྱ་རས་གགས་པ་ལ་ལགྲ་གུ་ཞང་། ིདཆནརསཔ་འྲམགེནགཙངཔ་ལ།་གསལ་བ།དབད །གསེལཔ་།ངག་དབང་ཆོས་ 
པནི་བ ནཱ །གསསབ་སདས་སེཁྱཆང་ སིས །གསེལཁ་།ྱོ་གེས་སྨྱེད་ཤེསའབ་སྨེད་དང་། །ཡེ་ཤྲེས་རིན་ཆེནནམཁའ་དཔལ་བཟང་ཇི། ། ཤེས་རབ་བཟངཔྱར 
།རེན་ཆེན་ཞབས།།སྤྲེད་ 





རྒྱལ་ཁ་ཇྔམ་དབུཔས་ཆེསྱི་གྲུགས། །ཀུན་སྤ་པཛྔ་དད་ཀུནམྱེན་བ་སྟན་བའི་འྲི། །ལྷ་དབང་བླེ་གྲོས་བ 
སབའ་ཡས་ཤས་རབ་སྤེད་འི་ནབས། །རམ་ྩབཔྱ་ཆལ་མཚན་ཆ་བའྲབཌ་ལ། །མཔཡ་པར་ག་ལ་མབཏན་།རྡོ་ཇ་་མངགི་གའཕབྱུརྦག་ ཤོ །བླ་མ་སྒ་༩ 


།འཇོམས་རྡོ་རཱ་ལ། །གསེལ་བཀ་བསྟན་འཛེནརབརྒྱས་ངག་དབང་རྐྱལ་མཚན་དང་། །ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཤཱཀརིན་ཆེན་དཔལ།།ཡོན་ཏན 
ཁང་བར་སེགས།། ༈སྣ་ཝ་རབྲ་ཇོགས་མའི་འཐོ། བུབ་པའི་དབང་པེ་ 


བསྟནཁ་ཛིན་དོན་གྲུབ་དང་། རབསྟན་པའི་གསལ3ད་ཡངས་འཛེན་པརྫེ་ཏ།།གྲུབ་པའི་དབདུཕྱག་ངག་དབངའཕྲིན་ལས་ཞབས། །གསེལབ”། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུནདགའཆྒྱ་མཆོ་དང་། །རྡོརྗེ་འཆང་བ་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞབས། ། 


མཁནབྦལེའི་བདག་ཉིད་བསྟན 


བསྟན་གསལ3ྱེད་འཇམ་དངྱཔསརྒྱལ་མཚན་རྗེ། རྐྱལ་བའི་མྱགུ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཞབས།།།སྙིང་རྗེའི་དབ་ 


མེདྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས། །རིགསྲཿས་ཕནཆོགས་ཤླུ་ཀླ་ཆལ་མཚོན་ལ། །གསལོ་བ་། 


་འཇིནྷ་ནམྱ་ཧལ་ལ། །གསལ་བ༢། ཆོས་ཀུན་མའེན་གཟིགས་ཀུན་བཟངྱ་ཧུལ་མཚན་དང་། །མྤུབ་སེབས་དབདྱ་ཕྱག་ཤེས་རབ་སྣེཔའི་མཚན། །བམས་པའྱི་ཆུ་འཕུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས།།གསལ་བ༧་།རྒྱལ 


དྱ་ལུག་ངག་དབང་ཆོསཀྱི་ཆ་ལ། །གསོལ་བ་ མ་དཔ་ལྲ་གགས་བ་ལི། །གུགམའི་དེན་གཟིགས་འཇིགས 
།ར་ལཛིད་ྱྱན་དབས་འཕཾ། བསེད་ནམས་ཉི་མའི་འོད་ཁྲེར་སྟེང་འབར་བས། །ངག་དབད་རྐལ་མཆནྡ་དགས་ཀི་པད་ཚ་ལ་བཞད། ། ཀླཀྱ་རིན་ཆེན་ཤེསརབསྨེདདང་། 


༄༅། ༡ ཤེས་རབྱཱ་ཧལམ་ཚནྡ་བགས་རའི་ཟིལ་དངར་ཅིས། །གུན་ལ་སྨིན་གྲེལ་ཕྱིན་དེད་ཐག་འཚལ་ལོ།། །སྟག་རྱུད་ལ༠ཀའི་གསོལཤས་འགྲོ ཀུན་དགའི་དཔལ་དངྱ་རལ་བའི་དབང། །ངག་དབང་ཆོསྤྱ་ཆལ་པདྨད་ཀར།།གསེལ་བ༧། 
¥ སི་བམ་ཆོསྤྱ་ཚལ་བསྟན་པའི་ཉི། །བདུད་འ་ངོམ་རྡོ་རེ་བསེདནམས་འོད། །ངག་དབ་བན་འོ་ཛིནརབྱ་རྲས་ལ། །གསེལ་བར།ངགདབདྱ་ཧལ་མཚན་ངག་གི་དབང་། །འཕྲིན་ལས་ཤཀ་རིན་ཆི་ན་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཇམ་དབངས་མཚན།། 
4 དྲིན་ཅན་རྩྭ་བའི་བྱ་མ་ཁ།།གསལ་བཿ་། ཡི་དམ་མཁའགྲོཔ། _ །སྩས༠༥པ། བསྟན་བའི་ཉིམ་ངག་དབང་ནསྱྱ་ཧལ་ཞབས། །བསྟན་འཛིནརབྱ་ཆས་ངག་དབང་འཕྲིནལས་དང་། །ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚུངས་མད་བཀའ་དིནཏན། 
ཌཱ གཞན་ཡང་སེབས། ཀ།༈ས་རའི་བྱུད་འདེབས་འཕ། སྙིགས་དུས་འགྲེ་སྐྱང་གདུབ་འཛིན་སྒུལ་པའི་ [ ཆེ་དབང་བསྟན་འཛེན་སྦྱིནཔ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲུག་སྨཉཆྱ་མཆོ་དག་དབདརྱལ་མཆན་དང་། །ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཤཱ་དིཿཆེན་རེ། །ཡེན་ཏཏ ཅི 
% མཐའ་ཡསྣ་ར་བའྲིབ་མའི་ཞབས། །བསྟུནསྲུངམཾ་རྒྱུད“། [མ་ཟབ་འདྱུདའ་འོཐོ། མཱབུ་སྟེ་བོས་དབདུ་ཡུག་བསེད་ནམས་འདོད་ཟེར་ལ།།གསུལ་བ། རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ངག་དབངྱ་ཧལ་མཚན་དང་། །ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་སྡེའེ་ཇི། ༈ 
- |འཇམ་དབཔསྱ་ཆལ་མཚནྷ་པ་བའྱི་བ་མའི་ཞབས།།ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོང་།། །ཐགྦ་ཱ་བཏས་འའི། ང་ག་དབང་དམྱྱ་ཧལ་བསེདནམས་འོདཟེར་་རེ། །ངག་དབདྱ་རལ་མཚན་ཤཱ་རིན་ཆེན་དང་།།ཤེར་སེང་འཇམ་དངསྨ་པ་བའི་བམ་ཡི་། 





གབས་བུང་༤ ༈ །ཁ་ཁཕ་གོལ་འད་སཐོ། བ་བལ་བད་དཀར་བསདནམས་འོད།།ངག་དབངྱ་རལ་མཚན་ ཤ༠རྗེ་།ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ར་མཚོ་དང་། །ངག་དབང་ཡནྭཏན་མཐའ་ལས་ཞབས། །།དིན་ཅནྲ་ཙ་བའྲི་བཱ་མ་ལ་།གསཁོབ་འདེངས་སསོ ། 
ཆོས་དྲག་གསེལ་འདེངས་འཕྲོ། མཁནམཆན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ༽བྱམས་མགོན་ངག་དབངྱ་ཧལ་མཚན་ལ་གསོལ་ཀ ཇེ་བྱ་ཙན་ ཤཱ་ཀ་རིན་ཆེན་ལཌ་། འདྲེན་མཆོག་ཡོན་ཏད་མྲ། ཁ་ཡས་ལ་། ཱུ རབ་སྨེ་ལ། མཚུས་མེད་འཇུམ 

དབཿསྱ་ཧལ་མ་ཚན་ལ་པ༽། ཀ་འབཐདགས་་བས་འཐོ།བསྟན་འི་ཉི་མ་པག་དབང་དམྱ་ཆུལ་དང་།།པདདཀར་འྱང་གནས་ངག་དབདྱ་ཆལ་མཚན་དང་། །ཤཱཀ་རིན་ཡོན་མཐའ་ཆ་བའྱི་བ་མ་ལ།གསོལ་བཀ། །རེད་འབེལ་བརྒད་འདས་འབྲོ། ཐུགས་རྗེའི „ 
བདག་ཉིད་མི་ཕག་ཆོ་སྐྱ་ཆལ་དཔ་། །ོག་གཱ་ངག་ལྷུན་རྣམས་ལ་གསལ་”། འཁྲལ་པའི་མདུད་ཞིག་ཆེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། །རྟན་འུཧུངདོན་གཟིགས་བསྟན་འཛེན་ཐེ་གྲོས་རྔ། [གླུབ་བ་ཁི་མཆོག་རྒུན་སྐྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།།པད་དཀར་ྱུན་གྲབ་རྣ 
ལཇ་། སྐུ་གསུམ་མངའའདག་ངག་དབངྱ་རལ་མཚན་དང་། །རྫོགས་པའིསངསྤ་ཆས་ཤྱབརིན་ཆེན་ཞབས། །ཟམས་ཅདམཁུན་གཟིགས་ཀུན་དགའ་ཡཞོཏནྫར། །བ་ཀའ་དིན་འཁར་མདྦ་པ་བའྲི་བ་མ་དང་།།ཡེ་དམབཀའ་སབྱདྲཔ་ལ་། ༈ 
ཕགཟི་མེའ་འདས་འགི། ཆོགབནྲ་གི་དངོསྦ་གབ་འྱབཔབའི་ས། །གནས་རང་རིག་གྱུག་མའི་ཕྲོབ་ངདུ། །ཇེ་བྱཛན་ཤེས་རབ་སྨེདལ་གསལཿ། སྣང་སིད་གྲུཉྤ་་མར་འྱའེར་བའི་ས། །ཅབ་གདལ་མེས་ཞུས་ཨི་ཕྲེ་བདད། །མཚུངས་མེད་འ་ཇམ་ད་བངས་ 


༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ལཊ་། ཚེ་གཅེག་ལ་སཔསྐྱ་ཧས་པ།། །རཝོའ རུཌ་ཌཊས་འྲ བསེད་ནམས་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་སྟེང་འབར་བས། །ངག་དབདྱ་ཆུལ་མཆནྡ་ཐུགསྭ་འི་པདཚོལ་བཞད། ། ཤཱཀ་རིན་ཡོན་ཏནའཇམ་དབཿས་དིན་རནཇེ། [ 
ཤེ གུན་ལ་སྨིན་བྲེལ་ཟི་ཁ་དངར་སྐྱིན་དེར་འདུ་ད། _ །ལཱ་གིཀ་ཅམ་གཅིག་ལ། ྱ༅་རིན་ཆེན་འཇམ་དྲབངས་དྲིནྲ་རནྲ་རེ། །ུན་ཕྱ་དིྲམལཟ་ལུ་དངད་ནདེམའདུད། །ྱ་གརྒ་ཚི་རིག་འཐིད་བྱ་ཏད། པདྨ་བིངྱསནླསྦབནས།རིག་འཛིན་པད་ 
ཨཱཿ འབུང དགའ་རབ་རྡོ་རྔ། ཚྭ [ འཇས་དབལ་བ་ཤེས་གཉེན། ཟླ་སྒྲུབ། བྲ་ཝ་ཧཏི། བྷི་མ་ལ་སི་བྲ་ ཤུ འི་ག གང དའ་གོ་བ་ནཚོ བགོ་བྫཤད་ན་ཚབ་སངསྱ་ཆས་གསུང་བ་པའུ་ན། བདི བཅེན་བྱཧད་། སརཾསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས། 





[ དཿ་ཀཱ་མཏམ་བཞག་མངས་པ། ཨ་ཧར་བཅིའཱ། ཁ་ 
བའོ གླ་ཆེན་དབལ་སེང་ ! ཡེངགེས་མཚྩོཧྭ ། གུགས་གཅིག་ཡ་བདྱྱ་ཀྲི་གུབ་གྲཟུགས 8 ས་མགོ པ་བོག་དཀངས། ན་ནས ཀདོས་དབ་དའ ། ཐགསཔར་ ± རོ 
གྲེ་ཀི་ོབྭ་མཛེས་བ ༈ སྣགས་བ་གསྲ་མིན་ཟིལ་མཉོན། མགྱ་ཐེར་བ་ཆན་ལྲརརྦ་བ་ཧཁནས་ཁགྱུ་ཕང་བ། འྲ་གོའི་ཚབ་ཀ་ཝ་དབ་ལ་བེ་གས་དགྲེ་གང་བཅ་ཞཱ་ཧ་འ་གག་ ཚགས་གཅིག་ཁ་འཐོ་་མི་དཔྦ་སིཡེ་ཤེས་ལེ་་བྱ་ཆུང་། ལགས་གཅིག་ལ་མངའ་བདག་ལིཐོབ་འཛུང་། ཅན་ནེ།། | 








ཆེ་དབང་གི་དབང་བཤདརིགས་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་སྤྲོབ་བསྐྱདཔའི་རྒྱུད་མངས་བཞུགས། སྦྱ་གརནམ་མཁའི་མའ་དངས༡མ་པའི་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྷ་རམ་མཁྱེན་རལབའི་ག་འཕངདམ་པ་ཐྲེབ་པར་ཀྱབ་དང་ ། གནསྐ་གབྲསཆེའི་བརཆདཀིགིང་། སྤན ནྭ་སྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆེ་དབང་ཟབ་མེུ་སྙམ་པའི་མེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉན་པ་གལ་ཆ། དེ་ཡརྨ་སེབ་དཔེནཆེན་བལརགེ་ནོ་ིགསུང་ལས། གང་ཞིག་ཐེབན་སིབའྱི་དམཆོ་མཐའ་བེདཅིང་། །བང་ནབ་མཆོག་གིས་བེན་དགེ་བའད་འདེབསིད་ལ། ༈ བཞིན་བ 
བས་ཀང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི་ །མི་ཉིདྷརད་དས་དནིསུ་ཞིག་ཁྲབས་བུ་མེད་པརྱ་ཧེད། །ཞེས་རྟེད་པའ་དཀའ་ཞིང་དོནམ་བའི་དལ་འཐོརྩྱི་ཏེན་བཟང་པ་ཡིདབཞིནྱིདོརྦ་བ་རནཔོཆེ་དང་འདྲབ་འདྲི་ལུབུ་ནེདཔའི་གནས་སྐབསསུ་ཐར་པ་དངཐསས 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་ཐྲབས་ལ་འབད་དགོས། ར་ལྟར་འབད་པ་འང་མེའི་ལུསྟ་ཏན་འདིཏིད་ལ་བལས་དགོས་པས། དེནི་འཆིབའྱི་ཏེན་མངཔ་རུང་གསེབཅི་སྨྲོན་མི་ལྟ་བུརྒྱུནདུ་འདིག་སླ་བསན། ཚེ་སྲུལ་བའི་ལེགསབ ུ 
འྲ་ངྲ་ག་དགོས་པ་ཡིནཏེ ། ཐབས་དེ་ཡང་གང་ཞེན། གསེར་འོདདམ་པའི་མདོ་ལས། ཆོའིང་བའྱི་རདནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེག་གཉེད་པ་སྤེངོབ་དང་ ། གཞན་ལ་ཁ་བས་རབྷཏཱསཾན་པའོ། །ཞེས་པས་ཐེག་པྲ་བནམེངབའྲི་ལགས་ཀི་དབངདྲུ་བསན། 
རྒྱལ་པོལ་སེགས་པ་སྟེབས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ྱིས། མངའ་འབངསྱ་ཀི་འྲགོ་བར་ག། ཆགསྣ་ནམས་ལ་པནཔའྱིལིར་།རྩི་རླ་གངྱ་ཧ་བསམས་བ་གགས་མི་འཇིགས་བྱ་གབས་ཨྱི་སེནས་སྲག་མིནཔ་དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་ ། 


༄༅། །ལན་འཕྲུང་མི་བདེ་བབཉོས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཟས་དང་། སྨན་དང་ ། ནད་ག་ཡོག་བརྱི་བ་དང་ དྲབུལ་འཕོང་ལ་ཟས་གེསྦ ལྕ་ཕིན་པ་བཏངབདང་། མགོན་མེད་པྷ་ནམས་མ་གནདདྱྭ་ཐབས་དང་དྲབུང་གཉེན་བུདབ་དང་། 

འ་མི་པར་ངེས་པའི་སེསསཿཉ་ཅྲི་སོག་བླགབ་སེགོས་ནམས་ དི་ྷ སོས་ཕདག་གརདང་། རྒྱལ་བའི ཉེན་ཞེབས་ཤིང་ཆོད་པ་་་་ར་་་་ ཀང་སག་པ་དང་། མཆོད་ཏེན་ལ་ནོ་ཐལྱ་སིསྤ་ུགས་ཤིང་བླསོརབ 
རཾ བརྱིད་པ་དང་ | དེ་ཅ་མ་མ་འགྲུབཀངཁིམས་ལྡནཚྱ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་རྩིས། རྫིནཾ་པ་རྣམ་བཞི་ཚང་བའི་ཛ ཏེར་བྱརྨ་བུ་མངད་བཏུངབས་ཚེ་འྲབུད་བར་འགུར་པ་འི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཧདྱ་བང་ནསཚ་དང་བསདནམས་འཕེལ་བའི , 
ཤྩ? བགོོ་སལ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ལ ། རེའི་ནང་ནས་ཁང་གསངསགས་རྡེ་ངྲ་ཐེག་པ་འདྲི་ཟབས་མངབ་ཡིནཔས། ། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་མོགས་པའི་སྒེ་ནསུརྦོ་གྲཾང་བའི་ཚུལ་བསམྱིས་མིཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལས། ད་ལསྒ་ཆྷི་སབས་འདེར་ལག་པའི་ ཅེ 

ལྷ་བཅོམ་ཝཱ ད ས་དབགྱ་ཡདཔའྱིཡིནནས་དབངབླག་ིགནས་ཆགས་བྷ་གབསྣ་མབབས། དེ་གྲྱ་ཧྭདྷམཾ་བཞི་ལསྣ་རལ་འོརྦ་བན་མེད་པའྱི་ཧུད་། དེ་ལྔ་བབས་ཤེས་གཙོ་མྭིཆུང་གི་དབང་ལས་ཐམ་གཉིས 
ཤི་བའི་དངཔ་པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱད ཚུ་རྒྱད་འབུམ་པ་དངབ་ཤད་རྒྱད་འོད་ཁེར་དྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་གཅིགཚུབ་པའྱི་ཆལ་མེས་མན་ངྱཏུ་ཝེབས་པྱ་བིནང་གསང་བདེ་ཁན་ཉིད སྒྲབ་བྲབས་སེགོས་མངདུ་བཞུགས་པ་ལས་འདི་ཕྱིསྒུབ་ལྷ་ 





གཅི་གྲ་བམ་གྲ་ཅིག ༈ ནེ་ལ་ཡིདཆེས་ ཤིང་ཁུངབྷཙནཔརྱ་བད་པྲ་གུབ་ཐེབ་བརྱད་པའི་ལྱ་རུས་དང་ ༈ བྱརད་པ་དེ་ལྡྱ་སི་དབངབྷསྐུར་བ་གཉེས་ལས ། དང་བཆོས་ཁདེ་བོང བནི་རས་ པྨ 
གིགྲུབམགཉིག །དེ་ལ་ དངེས བཟང་དྲགས གྱེ ཨཙིཅན་ནགཤིས་ཁི་ནསྟ་བ་མ་ཝ་ལཛྫཝ་དང་མཇས་། གནོ སཔུ་ས་སབཔས་བྱསནལ་སྒྲ་གལ ། བརྲ་མ་བ་ཀའ 
ི་བསབ་ཕིར་བོད།དུབསདེ་ཉོམས་རས་པའི་གསེར་འབུལ་བ་ལྷ་ཧེན། རིས་སེརྡ་རེ་བ་མི་ལར་ཕུག་དོག་ཆནྲ་གི་སྟེན་པས་རྫོད་པརྱམ་པའི་ཉེྱ་གིས་ད་གརད་ལུས་མེད་མཁའ་འཐྲོའི་ཆོས་བ ཌྩི་འྒཾརོས་སྲ་ཁུ་བ་ལྱ་འོན་ནཊ། ཟ་མ་ཏི་ཕ་བའེ 
གབྱ་རོ་མ་སན་ཅིང་འཞུགས་པའི་དུས།། ཉིན་གཅིགྲབ་མའི་གྲསངགིས། ཟརསྤ་རུཔ་པ་རང་གོང་ར་ཕལོདགེབ་ཞིས་བབའིཚོབ་འདུས་ི་ལུད་མོ་ཁ་སང་ཞིག །ཅེས་གྲྭསངཔ་བཞིན་དེ་ཤོན་པས། དེན་ཨ་མྱ་གུ་བྲས་ཞེཨྱ་བྲི་ནལ་འྱོན་པ 
ཤྷ་ཆི་སོ་ཞིང་མིགྲ་པ་དྲམར་བ། རལ་པའི་ཐོརྦ་ཚཱགས་ཅན། གྱི་ས་རའི་རྭ་དུང་འབུདཔ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་། རསྤ་རཱ་པཔ་ལ་སྤྱན་ཆེན་པ་ཅིག་གཟིགས་ནུས་། བད་ གྣིབྡརེ་བཞིག་འདུག་གེ། ཁོདལ་ཞག་བདུནྱ་རི་ཆེ་ལས་མི་འདུག་ཟེར་བས། རྐར 
བརདྲ་ྱོ་ཉན ི་ནསཞུས་པས མའི་ཞལ་ནས ཟས པའཇི་མ་དགས། དསཔསཉཔ་འས་ཏ་མ་སཔ་ཡིན། གས་རབ ཉལ་མོ་ཞསྱ་བབརཔབིསྦ་ཅི་མ་ཁབ་བོ་མ་། ནམ་བ་མིམེབྱི་ཚུལ་བྲ་བངབ 


༄༅། །ཚེ་དཔག་མད་དངོསྦ་ཤིས རེས་བྲབ་བབ་ཁྡེ་ནལ་འྱ་བརྒ་ རོམཞིག་ལེདཅིས། དེལ་གསོལབ་བཏབ་དགེམ་པ།ཡིན་གྲསཅ་སནས། | ཤིང་གྲང་གསེར་ཨྱི་མན །ཞག་བདུན་སྭ་སེ་བླཙགསནས་གསེལ་བགཏབ་བས། 
` ཐེ་རོབསྱ་ཀྭི་དུས་མཁའ་ ཟྲགོ་ད་དམརྦ་ཨཱགྲ་ཧཱས་བའྱི་ཧན་ཅ མ་ལསོགས་འདོད་དུར་བསྒྱུར་བ་འི་ ་ལ། གསེརྱ་ཧི་མྫང་བྲ་ཝ་པ་ནས་གསོལབ 
6@ བཏབ་པས: པགམད ལོ ་དོ་འོ །ཆུདབཤིད། མནངག་བཏྟན་ནས་བླ དྲིེིེི ཡུས་བླཟོག་པ་འི་མཚན་མ་གཟིགས ། ¡དེའི་གུ པའྱིཆལ་མཐོ། རས་དང་པ་མཆད། ཏྱ 
ཚོ དསང ག་ དྲ་མཛང་ མྤ་བར་འཅིམ།འཇ་འཚོན ་བྷན་ད་ུའི་བརཡ ཟེགཔའེ་འཆད་ཞུན་ཨཛདནས། ཀབ དམིས 
ངད འྲགྲེ་ཕན །མྤ ཆ་མད བཱ ཆོཿ ' ཏཱ ་ཡངྱ་པང་ལཾཧཾནན་གསང་མཱགས་རྡོ་ངེ་ འའཆད་ཉན་མ ད་ནས་བཞུགས་སྐད། དལྟ་བུ༔ ཧད 
གཞ ་ཡུ་ལདུ་སཱན་དངས་། ྗབྱ་ཙནཆེན་བྣསར་མརྲ་གས་པའི་དདམས་རཀྱ་བད ཅན་ཞིག་པལ་དསྱའ ཉིཆུ་ཁ་དུ་ཐུལ་ཆི་གཉེས་བཀའ་སྩ་ལ་བ་བཞིན [ཚེ་དཔག 









ཊུ་མད་པའི་ཆོས་བསྐེན་འདི་མཚྫལ་གྱིཚུལདུ་ཕུལ ། དེསྱ་ཀངྱ་བུགས་ཏམས་ས་བཞེས་ནྲ་སབ་མའི་ཚོགསྦཀི་བགློས་ལ་དུ་བ་། དོནྷ་ཆི་དབད་དྱུ་བསན། ཇེ་བྱཧུན་རིན་པ་ཆེའི་གསསུས་མགུར་ལས། མ་གཅི་གྲ་བུབ་པའྱི་རུལ་མེ་ལ། །ཚད་ལས་ 
ང་རང་འབྲེལཕ་ཟབ། །ཡང་ ༨ཏི་ཕུགསངམགས་སྡེདཔོ་ལ། རང་ལས་ལྷུག་བའྲི་སློབམ་ཡད། །ཅེས་གསུངསྲ་པ་བཞིན་ཡིན་ཅིང། སྐྱི་འགྲོ་ལྟར་ནངས་ཆུང་པས་མི་ལ་། དེས་སྒམ་པེ་པ །༈དེནསའརེམ་བཞིན་ཕག་མྲེ་ག་པ། གླིངརས་] འགྲོ་མགོན 
གཆང་པ ། འཇིགྷ་རེན་གསུམ་མགེནོ། སྨྱན་སཱབ། ཡང་དགོན་པ | སྙ་ན་སྔ་སྙཾམ་རིན་། ཟྦར་ཕྲག་པ། སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་འབའ་རབ། བདྡེ་ལེགས་རིནེ་མེན། ཀུནད་གའ་དཔལ། རྒྱལ་དབང་རེ། ངག་དབངཆསྦྱ་ཧལ། འཇམ་དབདས་ཆོསྲ་གཞན། 
ཀན་སངས་ཇེ ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ད་ཀར་པེ། མཁས་ཀྲུབ་ལྷ་དབང་བྲ་ཟྲེས། བདག་ཆག་ལྷེ་ཁྡོཔས་པ་རྣམས་ཉི་སྐྱབས་གནས་དམ་པརུཀྱར་པ་མཐུ་ཆེན་བདུད་འཇེམས་རྡོན་ ག་དབང་རྣམ་པརརྐྱལ་བ་ལ། དེས་མྤབ་སྙོབས་བསེཾད་ནམས་འོད་ཟེརདང་ བི 
མ་ཇེ་བརཱན་འཇམ་དྱ་ཕཱྱ་ཧལ་མཚནལ། དེའི་ཞབས་དཔནས་བདག་གིས་ཞུས་པ་ནྱི་བིནདབས 


རམས་མགོན་ངག་དབངྱ་ཆལ་མཚནལ་། ཤིམས་འདན་མཆོག་འླརིན་སེན། དེས་བདག་ཅགྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པརྨ་ཧུར་པ་ཨཚུངས་མདརིན་པོཿ 
ི་རྱམམ་ཉམས་པ་ཡིན། དྱདཔདེ་ལྡནྱི་དབང་བསྐུད་བ་། ཐྲཾགསར་དདབདང་མོས་ཤུསཨྱི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགེག་པ་ཡིན་ཏེ། འབི ཁུབས་འཇིགཏེན་གསུམ་མགེན་རིས། ཟླ་མླས་བཞིའི་གཔསའི་ལ། །མེསྦ་གུས་ཉིཉི་འོད་མཤར་ད།།ཤིན་ 


༨ 






ཟླེས་ཆིས་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 
§, ཕ (དན་དང་དཾན་པཆེའི་ངྱན་བྲ་མས་ཅ་དིས་བརྒྱནད 
་ད་ལས་ཁོད་འཐེས། ། ཁྱེད་རང་དམས་ཀྱི་ཆེ་གདོན་བབ 


༄༅། །རབས་ཨི་ཆུ་ྒྱནམི་འབྱུང་བ ས། །སནས་མེས་ཆུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་འཆ་ལ། །ཆེས་གསུངས་པ་བཞིནྱ་ལེད་རངྷ་དམ་སྦ་ཅི་མས་པྭ་བམ་དང་མ་གེན་པ་ཆི་དཔ་གྱཏཱ་མེད་པ་དྷབར་ཨ་མཆིས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆེ་དབང་ཁབ་མེའུ་བའི་ཕིད 
མོསྦ་ཀྲུསྦ་ཀི་གདུངངགས་དག་བན བས་གསུལ་བ་བཏབ་པ་འ འདིའི་རྗེས་ཟླེས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསསེརྒས། | བླ་མ་ཚོ་དཔ་གཏ་མེད་པར་གསལ་བའི་སྒནསྣད་ཨྐ་བས་ འ་ཧྲོ་མོདུ་འགྲོབ་ཅནྱིས་བྱང་ུབཀི་སྣོན་པ་ལེནབསམ་ པས་འདིའི་ཇེས 


༽ྷཾྣྣཾྣ༣ོར ེའིགི་ས་གདཁའྱིའམ་པླསམས 
། ཉམས་པ། བ་སི་གངཔ་ཟིགས་པའིཀོང་ནབུ་གས ་བྱ་ཧད་མྲབུ་བཆ་སྭ་ཁེར་པ། བན་བེན་དྲེག གཞེམ་པ། ཨྲ་ 


རན་བསྔ་བ་མབྷཏས་པ་ལ་སོགས་བྲབམས་ཧད་བྣམས་ཏེབུམ་པར་པིམ་། ཆེའི་བདུད་རྩི་རྩ་གུར་། ཞུ་ཞིང་འཁོལ་། ཆི་ལྱགིས་ལུད་པྱ་ཟདརངྷ་རམསྦྱ་ཀི་ཚ་སྔ་བ :ཀནས་ཞུགས་ཏྲེ་བུསྲ་བམས་ཅད་གང་བས་ཆེ་ཏམས་པ་གསསནས་སླར་འཕེལ་བའེ་མེས་པ 


475 


¦ 





རྩིས  ་གྲ་གངས་རྲིད་བང་བོད་། འགབ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་དྡོ་ཇིང། མོ་མི་ནུབ་པྱ་ཏལ་མཚན་༤ ། 


ཁམས་ལས་གུབ་པའི་དྱིལ་འཁེར། རི་རབ་ལྷུཿ 


བའྲི་བུ་གྲས་ཀ་ནས་འོད་འཐེས། འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེ 


རོས་རྲ་བྲ་ཐོཿ ཨོབ ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ༢་། ཡང་དབང་ཏེནྷ་ཧེ་མགོན་ 


བཞིགརང་བ ༈ དེའི་འྲགམ་ངོགེས་གསེང་ཡིརི་བདུན། །འོརྦ་ཡུག་ཝུགས་ཙིརིབོ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་ཏི་སེ་ལ་སེགས 
པ་གངས་རི་ ། འབིགས་ཤེདལ་སོགས་པྲ་བགརི། སྤེས་ངད་ལ་སེགས་པ་སང་རི་ ། མལ་ཡ་ལ་སོགས་བནགས་རི་། མདོརྙནྷ་སེ་ཁྲགོའྲི་གོག་གི ཉེན་དང་ཆེའི་གསོས་སྤྱུ་རར་པའི་དྲོ་བག་འཐབུ་སན་ཅཤིཔནགས་ཚལ་ལསོགས་པ། འཛྱདབསུའེ་ཁམས་ལ 


བཏན་ན་སའེ་བྲསིངབདྲ་དུས་བ་ཐམས་ཧད་བླསས་ཏེ་ར། ལས་ཐམས་ཅད་གངབས། ལུས་སྲ་ཞིངའཐབས་བ་གང་གིས་ཤང་གཞོམ་བ་དང་གཞིག་པད་མིནུས་བའི་ཆེའི་དངསྲ་གུབ་ཐེབ་བ། ཁི་མས་པྱ་གིས་། གཟུངས ཆེ་མི་འྱུར་བ་གཡུདྲ་དངར །ཆེ་མི་ཤིགསཔར། ཅི 


ཆ་མི་ནཱབ་པ་རྒྱལ་མཚན་། ཟིད ། ཨོཾ། དེ་ཡི་ཉེ་བར་༤། ཡང་དབང་ཉེན་ཨྱིཌ་། འོགགཞི་འཐུང་བྱརབི་དཅིལ་འཁེར། སྟེང་གི་རྒྱམ་ཆོ་ཆེན་པོ། ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པ་རོལ་པའི་མཆོ་བདུན་ ། ཀླུ་ཡུལན་གནས་པ་མ་དྲེས་རྒྱ་མཆོ་ ། སི་ལ་ན 


གནས་པྱ་སམི་སྙནགྱི་འ་མིམདྱིམེཆུ།། ཆུ་ཀླང་གངྒུགླདཆེན་ཁ་ནསདཔལ་ི་ཤེས་འདེནཔ། སྭི་ཊསྨེའའི་ཁ 


།ནས་རྡོ་རི་འྱི་བེ་མ་འདྲན་པ། 


སིན་ངྦཱཁྱུ་མཆོག་ཁནས་ གསེརྱ་གྱི་བེ་མ་འདྲེན་པ། པྱ་ཀུ་ཏ་མཆོག་ཁྲནས་བྲེའུར་ཡའི་ེ་མ་འདེན་པ་ལ་སྲེག 






༄༡ ། [ བད་མཆོ། མཆོོའུ །ཚིཿ མིབྱད། ཀ། ཁྲོན་པ། ཅ་བེ་པ་བའ་ོལ་ཁབ་ལ་འདེོལ་ཁ།་རའ་རང་རི བྱུ ༡༨ བགཉེན་ནས་ཆེ་བྲསཔབར་ནུས་པྲ་ཐམས 
ཚཱ དས ས་སི བརྙམཔ་དངགྱབ་ལགྱ་བིསྤྱེ་བམས་བ་བགས་མད། ཿ རི ་ ཕུ 
༢༤ མེའི་ཁམ་ས་ལ་བཏེནནས་ཅབ་སྲི་དབདྲ་རུས་བ་བམ། དབད་ནུས་བྲ་ཐམས་ཅདཿ་། ཡུས་དོད་བཀག་མདདསྤྱ་ཧས་བའི་ཆོའི་དངོགྲུ་གུ་བ༩ རྱལབཟུས་བཤས།། ཞི་ལ གི་གོ ཅི 
རྨང \ དུས་ལ་སྒྱོདཔ་ཁབྲོར་ཞིང་འདུལ་ཐའི་རླང་ །  ླངའགབེདཔའིདཔ་། དོའ པས ་པའྱི་དུང་། སྤྲིནསྡུད་པ་ད བསི་བངིབབསཱིདཔབར་བ བབསི་ལ་བའྲི་རང་། གཞན་ཡང་ཡང་ཞིང་འདེགས་པ། 
བླསྱ་ལ་ཞིར་བཉྐྱོད་པ། གཡཾ་བར་བྱེད།[ འཇིན་མྱུད་། སིན་པར་བྱད་པ། ཀཀ ། ཡུས་ཡངའོ མ་ངན་དང 





བགེགས་རིགས་སྩོངྒ་ཕག»། ཡང་དབངཏྟནགྱིམགོནཔའེ་ཤུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས། ཚབས་བ་དབདྱར་བིན་སགས་ལྷུ དགའ་བོ་ད་འཇོག་པ་སུགསླ་ཀ། ཟེགས་དངའཇིགཏེན་སངབསོགས་དེགས་པ། འ་ཁོར་ཁགྲོ་ག་རབ་དབཉེབས་ཅི 
རྒྱ་ལ་ཐུན( ད་བར བརིག་འཛེན། གཞན་ཡང་ལྷམའི་འབྲོབ་ཀུཉྱ་སི་ཚེ་དངབསདནམས་། ཤེསརབ་སོབས་བ། སབོས་དང་མངའ་ཐང་། བདེན་ཆིག་དངྦནུས་མྲུབ་། བདྱེ་སིད་སནྲ་གགས་ལ་སེགས་བ་ལེགས་པའི་ག ཐཱ 
 ཏར་དམཚོཆིན་བོསྦ་ཆབྱརས་པ་ལྟར་བསྩུས་ཏེ་༤། ཆེ་དངབསེདནམས་དཔལ་དཔ་ཧོར་པྲ་བམས་ཅདྨ་ས་བ་ཡངྱ་ཉི་ངོ་ལར་གེང་ནས་གངདུའ་ཕེལ་ཞིདྱ་རས་པས་འཆིབ་མདཔ་ཚེའི་དངོསྦ་གུབ་༤། ལོདྷརྨ་ཐུབ་། ཡང་དབངཏ་ཧྩ་ཧི་མགཾནཔའི་ § 
ཐུགས་ཀནས་ཁེད་འཕྲེས་ ། རྩེནས་བྱར་རབ་འཧམས་ཞིང་གིངས་གྲསམ་གྱི་རལ་བྲགས་དངྲ་སེབ་མར་བཏས་བ་རམས་དང་། ཁྱད་བར་སྙེད་ཉོགས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡོནཏན་དཔ་གཏུ་ ཱུ སཱ་དཿ (ཞིནག་ཤེགས་བྱ་ཆུལ་བཆེ་དང་ཡེ་ཤིས་ ༨ 
དཔགཏུ་མེདཔ ། ནྭ་ཟེགས་བདེ་བཏནྲ་ཀི་ཞིང་ཁམས་ནསྔ་རམ་འདྲེསྱརལ་བ་འྩོད་དཔག་མེད། བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་གྲ ལ་མ།། རེབྱཅུནྨ་གཱལ་དཀར་ཡེདབཞིན་འཁེརལོ་ཁ་སོགས་པ་འཆི་མེད་མོའི་དངོས་གུབྱ་མལ་བའི 
ལྷ་ཆོ་གསརྣམས་དང་། ལྷཕྱེཾགསདབལ་གྱེ་རི་བོནས་ཁཆི་མེད་གླབ་པའེ་དབང་བེ་དཔ་ལ་སར་ཧདང་ཇེ་བྱ་ཅོན་ག་ཝར།། ལྷ་ནུབ་རྔ་ཡབ ག་དབལྱ་གེརི་བནས་ིག་འཛིན་རླཾ་སབ་དཔེན་ཆེན་པ་པྨདྲའབུང་གནས ། ནུག་བོས 


` ང:39 





༄༦༄༅། 
ཾ ༨ རིག་འཛིན་ 


ཏུ་མིད་བ་ཐོས་། སངསྤྱ་ཧསྲ་བམས་ཏདྱ་འི་མྲ་ཟིན་པརའུགས་ཏེ་གསུང་གྱི་བནྡྨ་རབས་མ་ལས་བ་སྲཿ ཡིག་གྱི་དམ་པ་ 
ཆརྱས་བཏབ; དབར་ཌེནྱ་ི་མགོན་པོའྲི་བུགས་ཀའྱི་ཐུལས་ཁེད་ཟེར་སན་བོདཔགཏུ་མེད་པ་སྤྲོས ། སངསྤྱ་ཧས་བམ 


ཛུ བྲ་ནམསྱ་ཀྱི་སན་མཆ་མགྦ་སྭུ་བི། མ། བམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡུས་འཆིབ་མེད་པརྩ་རུར་པ་ཨོཾ་ཡཾ་ག་ 


སེ ཊུ་ནཱས་མྦག་ེབས་ི་དབདྱཡུགྲ་མུབཆན་བི་ནཱཔ། ནགསཚལྲང་བཅན་ནས་མ་གཅིག་གབ་བའྱི་ཆལ་མེ་ ། ཤྱད་ཐཱོགས་ལྕང་ཁོ་ཅན་ཧི་ཕྲེ་བདན་ས་གསངབདག་རས་རུང་རྡོ་རྲ་གགས་པ་ལ་སེགས་པ་དབངབྱུཅུའི་ནངཚན ། 
ན་དུ་མཛད་པའྲི་གུབ་བྷསེསླབ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདགཅིག་ལ་ནིགྲ་བུགས་ངེས་བཞིན་པར་འོད་དུཞུབའྲི་བུགས་ཇེ་དངྱ་འིན་རུབས་ཀྱི་རུན་ཐམས་ཅད་བྲམས་ཏེ་༤ ཡས་ངག་ཡིདམི་ཤིགས་པ་རྡོརེའི 
བྲཐབ་པའི་མོས་པྱ་ཅིས་པ། ཐིནབ་གཏོང་ཞིང་༤། དབང་ཉེནྱིས་གེན་པོའི་སྙིམ་མཚམས་ཀི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པང 


རཔགཏུ་སད་པ་སྤེས་། སསྤྱ་རས་ཐམསྭ་དཱྱྱི་སཱཾཉ་མཚམས་སྦུུགས་ཏེ་མུའིི་ཤཾན = 


གིསྦྱ་ཆས་བཏབ་། དབང་ཏནྱ་གི་མ་གོན་པོའི་མཛིན་པའི་ཨཱ་ཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་བེདཔག ཅི 


། གསང་བའི་དབཔ་ཐབ། ངག་འཆེ་བ་མེད་པརྒ་ཆུར་པ་ཨཱཿ ཡིག་གིས 


སཆྦསྱིབགས་ཀརྱརགས་ཏྲེ་བུགས་གྱི་བླན་སམ་རས་པྲཡིགགྱ་ནམཔཔབླགས་ཏེ་འེཔང་ནམ་པིམིང་གརབིས 


བགྲེས་རབ་ཡེ་བཤེསྱ་ཁི་དབང་བོབ་། ཡིད་འཆེ་བམེ་དཔ་ ཨེདཔརྩུསརབྲ་ཛཱ་ཡིག་གིསྦ་ཆས་ཏཏབ་། དབང་ཏྟེནྱ་ཧྱིམ གནོའི་གནས་གྲུགམ་ལས་འོད་བེ་རྣས་ཚོགསནས། ། སཐྱ་ཏས་ཐམས་ཙདི་གནས་གྲྭམ་ནས་ཞགས། ། སུ་གསུང་ཐུགས་དབེན་མེད་ 
བའ་ེཤེ་ྱིབིནབ་ཟམས་ཅདལིགེ་གྲསམ་ི་ན་པར་བྱེས ཏེ མབབ་གནས་གམཡ དབང་བགིབྲ་ཐོབ། ིཿ ཨཆྱིས་༈༤མི་འརྱུརྭ་གུན་པ་་། མཐར་དབ 


མགོ་དང ེ་དཔགྱ ཡད་པའ ན་མས ཟེམ་པས་བོས་ ལི ༨ ས་དཔྱད་རིག་པ ས་འཆིབ་མདཔི་གོ་འཛད་མངོནད། ཧ 
ལ་བཏེན་ནས་ ། གསྦཙྱི་ར་གནས་ཐ་མཱས་ཅར་ལྭ་ཁབ་། ༩ ཡོ་ཨ་ཨཱར་ཛཾ་ 
ཏི སོ བ་ཅད་བར་། བས་སས བ་སེ ོད ཨོཾ་ཨ་ཨཱཌ་། ་མི་འྱ་གར་བར {ཀི་ 










;། ཞེས་བས་ཆོ་ཆང་དང་། བབ་ཤིསཆ་བནས་སྐྱ་ཚིམས། ༽སླིངཔེ་ 
ཁདེ་ལེགས་། སྔགས་དཔཔའན། སེབ་དཔོནཆ་དབག་མེད་པར་གསལ་བའི 








༦ ༼ས་ཀནས་སཱགས་འགྲེང་འབེན། ཁེདུ་རངྡ་རམས་ཆ་དབུགུ་མེདབར་གསལ་བའི་ཞུལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིས་བྷྱ་རིམྦབར་འ་ཁེད་པའི་མེས་བྱ་ཚིས་ལ། ཚགས་འདིག་ིས་ྲི་རེསལྒོས་ལནགྲ་སུམ་གནངབ 

ཨུ ཡོསསྐ་བག་ཁ་ཏ། ཨ་པ་རམཏ་སསསནས་ལྷ།རེ་སྲུའུ། ཨོཾཨ་མཱརྦཆིཛི་ཝྷིཕྕ། བཟོམ་ལྡན་འདི་ལ་དང་  བརོམ་ལྷནན་བདག་གས་ཞེས་འཛོད་པརྩ་བའྲོ།། །ཚེ་དང་གྱར་བནན།དབནཉནྱཨི་མགནཔདཔི་བརའདལ། རེ་ལྲས་འོད 
@ འཕྲེས; ཅིད་རངན་མསྭ་འིཆ་གདེན་བསེགསིསྲཕགས་ཤིཔ་ུམས་བ་དངྲསསཔ །འྱདབ་བཞིལ་བརྟན་ནས་ཚེ་བྲགིངབར་ནུས་པ།། སེམས་ཅན་བམས་5དྱ་ཀིཆེ་དང་བསད་ནམས་ ། སངསྤ་རས་དངྱབངསེམས་ཐམས་ངདྲ་ཀྷི་བུ་གསུང་ 
ཌཱ གུགསྭ་ཀྱི་འིནྨརབས་བྱསུས་ཏེ་བུམ་པརཐིམ་། ཚེའི་བདུདྱ་ཏི་རྭ་ཞུ་ཞིང་འཁེལ་། ཆིལྷ་སིསྲ་ལུད་པྭ་ཁེད་རངྡ་དམསྭ་ཀི་ཚངས་བག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུསྲ་ཐམས་ཅད་གངབས་མམསཔ་གསོས་ཏེ་སར་འཕེལ་བའི་མེས་པྱ་ཅིས། ཌྱས་ཁ་དབང་བསྐུར་བརས 
- ༧ ཤིས་བརྗོདྱ་བ་བའི་བརྡ་སུར་དང་འདདའོ། ༈མེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟང་་ི་ལཱན་བྲབས། མྲཾམ་ཁྲུས་བྱས། བགེགསབསསླད་ ། མེ་ཏོག་བཀྲམ°སྩུ་ཤས་ལ། མྱ་ཙར་ནམམཁའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་བགས་ཧད་ཕནཔར་འདོད་བའྲི་ལག་བསམ་ཡིད་ལཆོགྟཏ་གགསནས་དམ་པའི་ 


ཆས་ཉན་པ་ལྭ་འགས་པ་ནྱི་སེསབུ་ཆེན་པེའི་ལམ་བསེད་ནམས་ཚད་མད་པའི་འཇྲུག་རོགས་ཡིསཏ ། རིན་ཆེན་འྲེཔབ་ལས་། སིམས་ཅན་ཁམས་ནྭཱི་ཛཱད་ལ། །ཕནའ་དོད་དེནིདེ་་འོ།། ཅེསས་ ངེའྱི་སིརསེམས་ཅན་ཐམས་ངདལ་ཕན་པའི 


481 





ལུགབསམྱ་བབྲན་བྱ་སམས་དཔ་གནབས་རཱང་ིསོན་ཁླ་མབ། ཞུབས་བརོ་ལ།དག་ཆནཏ་ླསམ་ང་།རྩ་ཆལ་དངནིམ་དདདང།།དོནཊསཉེརབམད་ཏདད །ྱིལཾཁ་རྣམ་གཡེ་བན་བདུ་སྡུད། །སྐྱ་བཏན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཅེས་པས་དྲིམ་རྲག 
བསལ་རབ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆེས་ལྭ་སནྱཾ་ཧིཌ་། ནན་ཏན་ཏ་མབྲ་སཱ་ཁན་པ་ལ་ནད་ཀབར་འཆོ་བ་འི་༤་། དགེབའི་བཤིས་གཏེན་ལ་སྨན་པ་འི་འཇུ་ཤེས་ཏེ་། འབུ་ཤེས་བ དྱི་ཊ་དམཔའེ་ཆསབྱཱི་མཐ་ན། 
ོ་ྲི་ད་ལ་མ་རུ་ཐམནའཤསང་གི་རུག་བས་ ལ་ལས་་པ་ས་ནཡན་པདྱལ་པོེནའས་ཅས།ཆས་ར་མ་པིམཟསམསཅནཡང། །ན་ད་ཐལཀནྨསོས་ིདོག །ཅེས་གསུངས་བའྱི་ཕེར་། ཁེདཇག 

བབྟནླབ་དཔལ་ལས་ཛུདང་པ། འ་ནི ། དེ་བཞིན་བབདབོན་ཞིབ་ཞུས་། དལ་འྱབོར་འདིནི་ཏེད་བརག་ལའྱ་ཧར 


ནཱི ་རིའི་ གག་འེའབགིནྱ བུ་ལ་གཏུ་ལཾནོབ དཔེས་ཅང་བྱ་རྭ་ཧོ གི་ཆར་ ན་པ་བ པུ་དང་བྲ་བའ་ཁངར་བེཿ 


ལེན་ད་གེས་ ( དེ་ཅིས་ལནན་། ཁ་མྭསྦ་དག་ལྔཉྷ་སི་ཏེན་འདི་ཁོན་ལ་ལོཾས་དགོས་པའྱི་ཕི མི་མང་པོ 





ཆེ 8/3:.༦ 


་ 


ཆི 


+ 


(བཟླབས་འི་དག་སྣང ཿ ཀྱད་པའི་བཀ་འ་སྲོལ་ཆེན་བ་གསུབ་ 


༤ = 


ཅྲ་གསས་བ་ལས། ལས་ཆེ་སྒྲ་བ ཟ་ཆི་མེད་དཔ 
` དེ་ཡང་རབ་གཉེར་ལས་ དཔའ་བ །དྭག་པོ་ཁི་བྟོཏ་མྤ་རིན་གཏྲི་ས། །གཉིས་མེད་གཅིགཏ་སྤྲལ་བ་ལ་ ལས། པསསཆེ་ས་འཚི་མདདཔལ་ ། 


སྣ་ཚོ་གས་གྱོངས་།ནང་ཏགས་ཡ་མཚན་སྟེན་པ་འབྱུང་། ། །ཞེས་ཡུང་སྟན་པའི་གླུབ་པའི་དབདཕྱུག་ཆེན 


བ་ངབ་ལེ་ཐབསྟེངྱཾ་ཧུལ་པ་ཞེས་གགས་པ་།ཆོས་ཏིད་བབ། 


ཟུ འཕད ས་ས་ས ཁཿ བདགས །འ་ཁར་བརྲ་གོག་ལས་གཉེས་པ་ནི། ྲཾ་ལབ་ཡདབམམཐངཅེ། ༼དེ་བསྩྱ་ཧུ་མུ་ཐབས་མ་ངབས།] ཁཆི་བ་བླས་བ་ཀུནཏྭ་སྤྱད། །ཚེས་གྲསངས་པ་ལྟར། མཐརྡྦ་བྲ་ཀ་ངེས་ལེགས 


གིུགས་་ཆེནཔ་དང་ 


ལ། 
བའྱི་ཤགསས་གཏིགས་ལ། དལ་མབ་ཞལ་ནས་གྲུཅམ་པའི་བཀའ་མ་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་མ་། རྱཾཉྱ་ཧྲེས 


འི་དབང་བར་བེད་བྭ་ཀ དེའི་ལྕོ་ཆས་ཅུང་ཟདཞུན། 
།དི་ཞིམ་རེབས་བྱ་ཧན། །འབཟྫནདལ་ཞིར་རིགྱ་ལ་ཆེ།་ ཧེའི ད་པ 
ཨ་ལས་མགོསམཱཏགས་ཤིང་། ཡི་དམ་ ལྟག་པའི་ལྷདུ་མ 








གཟིགས་པ། ་འྲིན་ལས་ནམས་བཞིལ་དབང་འབྱནཔས་ཀྲ་མོབ་བི་དོན་རབས་པ་ཆེ་མཛདཔའྲི་ཞུབབབཆན་པདེ་ཏིདས། ལེ མིན་པ ་ཡབླབ་ིལྲ་བྱ་ང་ི་ོན་ནམ། ༣ རིག་འཇིནི་ཨྦྱོརནཆེན་པོ་གྲུན་ 
པླད་འབུང་གནས་ལས། ཟབ ྱག་ཀྱི་གདམས་བཿ མཐུའ་ཡས་པ་དང་། ཁ ཁད་པར་ུ་མླཾསབ་མ་བ་མེ་འདི་ཉིད་གསན་ཅིང་། ཙི ཚིག་འཆིམ་ཕའི་ཟབ་གཏེར་ལསྦ་ཀདྱབངབསྔཆབ་བིསའདེས་སྦུརབ་འདི་ཀིད་བགུས་ཏམས་སང་སུརས། : ང 
རླབ་ཆོན་དེ་འིདིས་དགུང་ལོ་བྱམདང་ཉེར་ཝཱ་ཚམ་བཞུགས། ཇེས་འཇག་གི་ མོངདྲགང་ལདྱ་རལགྱང་བྱཆགས་པྲདུྱ་བུངབས་བའ་མོནྷ་རིན་རབསྟ་འིཚན་ཁ་གཞན་ལསྦ་འདའ་དུ་ག་པ་འཚི་མད་དབ་ལ་སེརདད་ 


གྲགས་པ་དེཏིདཀྱི་སྒེ་ནས་ཚེ་འི་དབང་བ ར་དེད་པ་ཡིན་ ། དལྔ་སེབ་དཔན་ྱཾ་བ་བྷནམས་ལེནདུ་སེང་། ༥ཤེ ང་གི་ཱོིཧུརཔ་དབང་བླ་བབ་མྱ་འི་ཡོནླ་སྦརལྲ་པལབའ་མཛོད་ | 
སྱ་ཡལ་ཞགཔ་འདེབས་པ་འདི་ལབ་བབོག་ཛོ ཟློས་མ་ཛོད་། དག ་ཆ་འོད་བད་ སན་པ བ་ག གྲགས བའི་ནད གན་ན་བ་ད་འཚལ་ལ། དམ 
ཡལྭ་ཧ ལ། ངྱ་དཱབ་སེ་མསྱ་ཀང་བདག་ལྕ་ས་ལ། །སཿསྦ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་ཁྱད་ན་ཏ གསུམ་དག་ཁར་བདག་ བླགས །བརབཆེནཔའི་བངམ་བབཀཏ།མགོན་བས་པ གསལ། ། 






༅། །ཞེས་ལན་གསུམདཔ་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་སབསམ་ཆི། །སོགས་ྱི་ྱཤགས་དབང་གི་གཟིག བ་ནི །སྲོ་མཧཱ་བྷ་ཝཱ་སཱ་ཧཱཿ་ཧུཿས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅནྱ་སི་ཞིང་ཁམས་པནྲ་སམ་ཚོཊ 
པའི་དསསྤུ་རྩ་བསབཏག་བའི་རན་པ་ཆེའིཁི་དབཔདྨ་གུའི་གཏནལ། རཚལས་མ་གོན་པཚོ་དཔ་གུ་མདཔ་རུ དོག་དམར་བོ་ཞུལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་ག། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་བྲངྲ་ཁ་ཏན་། རྱག་གཉིས་མཉམ་གཞུགཀྱི་ཕུག 
> ་ ན་ལ། ཧཱཾ དཔགཏུ་མེདཔ་སྐུ་མདོ ་ ། གོ 

@ རྒས་ཆེའི་བམ་བབདུད་རིས་གངབ་འཛིན་པ། ཞབུས་རྡོརི་སིལྲ་ཀང་གིས་བུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི དན བར་བ། སྤྱི་བོརུ་སླེབ་དབེན་ཆེ་དབག་མདེཀྱི་རྣ་མ་བཅན། དེ་འི་སྤྱི་བོནས་ཡར་རིམ་པ 
ཌྷ ཿ ཤུས་འཇིགས་མེདཆོས་ཊྱི་ཅལམན་། འིག ཌར་ ས། ལྕོ་བ་ངག་དབངདཔལ་སྡནབཟངབོ། བླབ་འཛན། ཆེནྡནམྱ་ཧལ། འྱུར་སེད་རྡ་རེ། རིག་འ་ཇེན་འཕྲིས་ལྱུ་ནྲགུབ། ཙ 
སས་བ ལྡན ། རྔོ་བུན་དབདབྱུ་ཀ་རབ་བརྟན་] བསྟན་འཛིནཏཀེ་ཟླབཟ་ངཔ། འཇ ནཏུན་དཀའ་གྲོལ་མཆོག ། ཀྲུན་སྭ་ང་ཆོཊ མེནྦ་བངསོང་ཧལ་པོ། སྤྲོལ་དབན་བྲ་ ནི 
དབང་གྱི་ཆུལ་བ། མགོན་ཐ་ཚེ་དཔག་མེད་ སངྤྱོ་ཧས་ཐུང་བསྔཐའ་ཡསནམས་པས་རིམ ས་མཐོ་བྱ་རེ་གསྭ་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའིརརམིས་གསལ་བཏས། རྒྱིབ འོ ོས་་བསང་གན། ཏམཐིན་ 





འདཟེར་འབྲོས་། ཕྱེག་སབུཏུ་འེསཔསྒྱ་ཆསྲ་གས་དད་བྱརས་བ་ཐམས་ཏད་ཀྲི་བགསྤྱུ་ཧུད་བསལ བཏན་ན་བཞུགས་པའི་མ་གོན་པོ་འདདཔསཏུ་མེད་ གས་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམ་ས་ཡོན་ཏུན 

དྲ ༩ ། བདེ་བྱ་ཏན་ན་བཞུག མ དང་བགྟཏ་མད་པ་དང་ ། ༦ ཏཱ 
རི ༩༩ 
| པ་ དེ་དག གྲི་བུགསྣ་ནམས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉཿ གོན་བོ་ཆེ་དཔགྟཏ་མེདཔའི་དམ་བ་པ་ཁརརྦ་བ་ཕུག་འཚུབ་བ་བཞིན རྣམས་ བཟིམ་པར་གུར་སྙམ་པའི་མསྦ་པ་མཛོད། ཨོ་ཨཱཱུཾ ྩཾ 
པོ ཱ ཌྟ་ཨཱཿུ་སིནྡིདྡུ་ཛཿ་ཚཱ་ན་ཨ་ཕེ་ག་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ཞྐེསརླབཞིབསདངརོལ་མརབཅམ་ཁཁྱ་ཧན་དབ་བ་ནི་། ཟཁཁ་མོ་ཧུ་བ་དངབཅས་པས། ཨོ་སྭཿྭཾ་ཧིཿ་སྣ་པབ་མཐའ་ཡས་འགྲ་ཁུན་ཇེས་སྱུ་སྐོངས།།ཆེ་དཔག་མེད་ཐ་གོ 
འྲོ་ལ་ཁཆི་མེདཧེར་། །ར་མིན་དབྱརྱི་རལ་འགོང་འི་བར་ཆད་སེལ། །བླངའྱབུང་གནས་སིགས་དུས་འགྲོ་བའྱི་སབས། །ཐང་སྟོདྱ་ཧུལ་པའོ་གསོལ་བཏབབས་བ་མེད། །གསེལ་བ་འདབས་ས་འགལ་རྐྱེནབར་ཆད་སེལ།།བིནྱ་ཧྲིླ་ོས་ཤིག ་ 
འཆི་མེད་དངོསྲྲ་གབ་གོལ། །ཨ་ཁས་བྱ་ྦྲ་གུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཀུན་སྤང་རྗི། །འཇམ་མགོན་གྲབ་པའི་དཔའ་ཁེ་གྲེཁ་མཆོག་ཞབས། །དབལ་ལཱན་གྲབ་རིགས་འཛིན་པ་ཏྭི་བའི་མཚན། །དོ་རེ་འཛིནཔ་དབང་ཕགརབ་བཏཏན་དང་།།འཁོར་ལེའི་ ། 







༄༅། །མ་གན་བ་བསེདནམས་མ་ཆོག་ལྡན་དབལ་།རིག་པ་ལ་ཛེན་དབང་འྲཕིན་ལས་ཀྱུན་གུབ་ལ། །གསོལ་བ་ར བིན་ཧིས་ཇ། ཆེ་དབང་མ་ཆོག་བརྟེས་འྱུརམེད་རྡོ་རེ་འཛིན། །ཟུབ་གཉིས་མངོནྲ་རུར་རིན་མེརྷ་དཔྱ་ཧཱ་ལ་ཞབས། 
ཟ གཏེར་མའ་བདག་པླྨ་བ་སྟན་ འཛེན་དང།།འཇིགཏས ར་ལ སེལས་འག་ུ་ །བཀའ་དྲིནམ༡མ་མེད་འཕྲེན་ཁས་རབ་རྒྱས་ཞབས། ] རྩ་བ་བརྒྱད་བའི་ཟྲ་མ་མཆོ་གརྣམས་ལ།།གསོལ་བ་བྱིན་གྱིས་༢ 

༈ བ་སི་བར་འཛབདྩཿས་དཔ་ས་པསྱ་ཚོ་ོ།ནམ་དམདདངོས་ནི། ྱེད་རང་རྣམསཀྱི་སྐྱ་བོན་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ འོད་ཟེར་འྲཐས། སྟཾང་གྲསུམ་རྱི་སྟེང་ཆེན་པོ །ཐམས་ཅད་ལྱ་ལབ། དེདག་ནགསས 

ཤི བའི་ལྷ་སྲིན་མི་བྱ་ཧད་མྦཿས་བརམསྱཀིས་ལེད་ རྣམས་ཀྱི་བ་ཚྭ་ཁེར་བོ་དང་། བཏས་པདང་། གཞབས་པང་། ས་དང་ཏིངང་འཛིནཀྱི་ཕར་བ་ཁ་བཏེན་ནས་ཚ་བག་འཕྲེག་པ་ལ་སེགས་པ་དམས་ ཧྱ 

རྔ འོད་ཟེར་དེས་ནཱ་ཁ་བ་ལནྩགིས་ལྟགསྦ་པེབཅས་པ་ལུར་ཁུབ་ཉྱིས་བུས་ ༈ བླ་མ་ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པར་གསལ་བའྲི་ཕག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། འཆི་ནིདྱ་ཉི་འདུད་རི་རྒ་གུར་པ་ལ། མེསྦགུས་དུང་དུང་མཛདཔས་བདུད་རྩི་སིརྦ་ཧིས 
ཁ་ཏྲེམ་པའི་ཁ་ནས་ཞས་འིསྩཧདབདང།སྤྱིའིརིགའཇིནདངཔ་མས་ཀྱི་སླུ་ལས་ཁངའཆི་མད་ཊིབརུནཙི་འོམཁྱི་རུནལྟེུརིས་ྱངབཁྱད་རབ་རྣམཔྱི་མངསྲབག་ནསྣ་བ་།ས་ི་ང་ལམས་ཆུ་གཟེརས། 








ཟྭ་ཐམས་ཏདལ་ཁྱབ་པས་ཁནི་བ་མད་པ འིཚེ། རྒད་པ་མེད་པའི་ལངམོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དངབྲལ་བ་ཆེ་དཔག་མེདྱི་སྐར་ཆུར་སྙམ་པ འེ་མེས་པ་མཛོད་། ཚྲེ་བམ་མགོ་བོ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾདཱིཿ སྣངབམཐའ་ཡས་་ངཚེ་མི་གིགས 
་ྡེ་བ་བརྱ་གརཅག་།ཚེམི་འྱགརབ་གཡུངྱ་དང་༤།ཚེ་མིནུབ་བྱ་ཆལ་མཆན་༡།ཚེརིབརྒ་གར་ཆིག།ཆ་འཕེལ་བརྱ་གར་ཅིག། ྐྱ་རུས་པ༩༤། འ་ཆིབམེདུཔ་མེའི་དངོས་གབཐེབ་བརྒུ་ཆུར་ཅིག་། དབོནསབམི་འབལ་ཝན་ཅིག 
འགྲོགས 'སླ་མ་མི་འབྲལསུཤིང་བརྟན།།ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲེརྒྱན་མི་ཆད། །རྒྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག་། ཡང་ྱིདརང་རྣམས་ཀི་སྐི་བོན་ བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་བུྒྱད་བརྣམས་ཁྱིཀྐུ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཛྲོས། ་འུབྱངབབ་ཞིའིཁཝཱ་ ཧཾ 
ཐྲམས་ཆད་ལ་བོག་ ༼ཁོ་ག་གཞིགསེརྱ་རི་ས་གཞི་ལིའྱི་ཆལ་བའ་རབ། གསེ  གྲིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་། ཁེགཿཡུག་ལྕགསྱྱིརི་བའི་བརན་གནས་པའི་འུང་བ་སའི་བླ་དདྲ་ས་ཞེབ་འྲབས་བཟམས་ཏུད་དང་། ་འག་གཞི 
ཆུའི་རྩ་འི་ཁ་འཁོར་ཆེན་བོ་དངྱི་འྱི་ར་མ་ཚོ་། ནང་གི་རོལ་མ་ཆོ་། གླང་ལ་སོགས་བྱ་རུ་བོ་ཆེན་པ་བཞི་དང་། མདོང་ན་མཆོ་དང་ཇིང་བྭ་ ལེད་ཀྱ་ཏཱ་མིག་ཆྲུ་ཁུང་ཆུཕན་སེགས་འྱུབོང་བྱརུའི་བྱ་ཏད་བྲ་རན་ཞིང་གཤེར་བ་ཟམས་ཅད་དང་།འོགཞི་ 
མེགིངྱ་ཏི་ཁ་འ་ཁོར་དང ། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། སྲེག་བའི་མེ་ངང་། ཚམྱ་བི་མེ་དང་། བརྡབ་བ་དང་། ཊཱ དང་། ཧླིབ་ནོར་དུ་འི་འོད་ལ་སེགས་པའྱ པཱཔབ་མེའི་བྱཏད་འབར་ཞིང་བྲ་སེག་པ་ཐམ་སཏང་དང་། འོག 


:-“ 





མདའ བདདརིརྱ་གུར་བ་ལ་།མེསྔར་ས་དང་དུངབུ་མཛདཔས་བདུ། 
ཨཅཆངས་བུག་ནས་ཞུ་གས ། ལུཨ་ཤིནཔཐམས་ཅད་མདྦ་རིས ་ཁེངས་།ཆ་ཐམསཿད 
འ་ཨུས་༤། ཚེ་དཔག་མད། ཏ་མགིན་དབྱ་ཧལ་ང། པདྨ 


དཅཊ་། གུགླ་ང་ག་ད་་འཁོར་དང་། ལྡེམ་འདེགས་ཁཐྲོ་་བླ་སེད་ པ་བགའ་ཁག་བའ་བ རྤ ཿ 
ནྲས་བྲ་བམའ་༡དྲ་བ་མ་ཁ་རྔ་ཀ་པ་ཆར་ར་བ།འ་ཁ།་འ་ལ་ཀ་ལིི འབར 
ཁ་བམ་པ་ིནས་འཆི འའ 
× ; ཆེའི ཆོ་འཕེ་ལཔར་། ཚྱེ་ར རིབ 
[ཆེ་འི་དབརཊ་། ཆ་འཕེ་ལ་བར༣། རྩེ་ཆས་པར་༤། འཆི མདཔ་ཚས་དངོས 
ཀྱི་སྩེ་བེན་འཁུ་ཀས་པའི་རིག་ འཛིན 


གསལ་བ 


ནས ། ཐང་སྟད་རྨྱ་ལ་བ་། 
ང ` །དབེན་སླེབམི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས།། སླ་ཚེ་མི་འབྲལ་སྲ་ིང་གཏན། ། 


> ཐ་ཱཿད་ཏྟེ \ འུངུ 
(3 ། རྨ ལ་ལ་ཇི ྱནསས་ཙིཨ་ས་ུརའཆི་མདྱ་ི་ 
ཤིཉིས་ང། ཨོཾ གདར ེ་ི་འྱབགཡདདད་༤ ཚིནུབཔྱ་ཆ་ 
ཇ་བཟང་བཞེས་གྲུ་རྒྱནམི་ཆད། [རྱིད་ལ་ཆོས་འཕེ་ལ་བཀ་ཤེས་ཤོག །ཡང་ལེད་རརྒན་བད། 





བྱ་བུད་པ་ནམས་ཁྱིས་ལསཁོད་བེར་འཕྲེས། བཏདྱ་ཧི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཏདལ་ཕེག །རིགསདུག་གིས་བུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐུའ་དག་གི་ཆེ་དངབ་སོདནམས་ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལུསགས་པཟམས་ཉདདང་། ། ཆད་བརླད་ཝདངྲ་དཔསངེ་འི་རིག 


འཛིན་གྲུབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་།  ཁ་ཇིགྟཏེནྱ་ཧི་གྲཏོ་བ་གྲསམ་དང་། ་ལཱའི་དབང་པེ་ལ་སེགས་པྨ་དམསྱའི་བསེདན་མས་མྲབ་དབལ། མཁྱེན་ལྡན་ཚྱི་པཛྫིཏ་། ནུས 


གྱི་རིག་འཛེན། འཁེར་ ར་ལེས་སྒྱམཔ་ཁྱི་ཆལ་པདང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལ 


གས་ ལྷན སི་སི པ་སྲབ་ སེབས་ གཟི་བརྗིད་ ཚ་དཔལ་ུནསུ་ཚོགས་པའི་ཡནོཏནདང་། ཤྲཾ་བྭཀཏ་མགན་ རཿ ཆོགས་ རྣམས 33གས་ ནཊ་ ཁཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྱི་ དྱ་རི་དཀར རྱ 
ད་པ ཤེསྦུ་ིབདུདྲ་ཅིར་འྱའི་ལབརྩ་གུར་བ་ལ ། མོ་བ ° 


རྱ་ྨི་རམ་པར་དངས་ནས། ཟུ་མཆེ་དཔགང པར་གསུལ་བའྱི་ཕག་གྲི་བམ ་པའི་ནངནུསགས་] འ་ 


བམཛད་ ་སིརྱ་ཁིས་ཁལ་ཏེ་བུམ་པ 


ཞམྱ་ཆྱིསྤྱ་བབབ་དང་། སྨི་བོའི་རིག་འཛེན་བྱརྒྱདཔ་རྣམསཀྱི་སྒུ་ཁས་ཀྱང་འ་ཆི་མེདྱི་བདུད་རྲི་ ིབདུད་ཚི་ཁོ་མའྱི་རུན་ལཱ་བནར་ཅིསྱ་བུབབ་ཁེད་རངགི་མངས་བུག་ནས་འུགས། ལྭསྱ་རིནངྲ་བཟསཿད་སེར་ཅིས་ཁེངས། རྩ་ཐམས་ཉད་ལྱ་ཤབ 
བས་ག ི་ྲ་མདཔའིལ རྟག་བརྟན་གེརོམ་གཞིག་དང་བྲལབ་ཆེ་དཔག་མེད་ཉྱི་སླུར་ཛུར་སྙམ་བའི་མེས་པ་མཛོད། ཛཁཿསབར་ཤག་ལ། ཨོཾཱོཿརྷཱྲིཿསྣ་ཕབ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྔེས་ཨུ་སྐྱེང་། །ཚོདབག་མེད 


༄༅ །ཨ་གེན་འྲ་གོ་ལ་ཁཆི་མེད་སྟེར་། །ྟ་མགྲིན་དབདརྱ་ལ་འ འགྲོ་བའི་བརྡ་ཆདསེལ་ ༽ སྭ་ཅིགས་དུས་འྲགོབའྱི་སུབས། ་ལབ་ག་སེ་ལ་བཏབ་བླས་བ་མེད། ༈གསོལ་བ་འདེབསས་འགལ 
® རྩེན་པ་བ་ཚདསལ། [ཤིནྱ་ཆིསྣ་རཱུབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་བབ་སྩེལ། །ཨོ་ཨཱཿརྲིྲིཿ ཿྲིཿ ༡བཛྲ་གུཿར་པ (འུ ཤབ འཆི་མེད་ཚོ་ ཡི་དཔལ་ལ་ལརསད 


༦ ཅིང; ཅིང འག་པའི་དང་ས་དའོདབ བས་དང སྲིདདང་ཞི་བའི་དཔལ་འླཏོར་གངཁགས་པ། །དཀུན་ལུ ིདུཾཛ་ར་རི་དཔཛཁངབིག་ས་ཏག་ 







འྱགར་བ་གྲགངྲདངང ཆེ་ཡི་ན་བབྱ་ཆུལ་མཚན་ ^ ཅ་བཿ ཆ་རོགས ཙེ ཧི ཅེས་གནཔྱབསནས། དཔེན རྱ 
བི་མ་ལ འབ [མྱིདལཆོས་འཕེལ་བྲག་འགིས་བགོག །ེས་ཤས་བརཛོ། ཟམའ་བབ་ངྱ་ལད་རང་གྲེ་གིབེར་བྲཞགས་པའི་རིག་ལ་ཛེན་བྱ་དདཔ་ནམས 
ལ་མས་གུས་གཏུང་བྲཀ་གས་དག་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ རྐོ རས་ཡིབསྐ་ལཚོགས་ཁིས། །འཆི་མེང་རེངཔི་ 





རབོསྦྲ་གུབ་བྱས ལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སེགས་ཀིས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། འཆེ་མེད་རི་ག་འཛོན་དྱུཧཱད་པ་ནམས་ཡས་རིན་ནས་འོད་དུའུ། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱ བོར་ཞུགས་་སྙིད་གར་ཐིམ་པས་འཆེ་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པརྨ་ཐུལ་སྐམ 
པའི་མས་པ་མཛོད། །རྗེསདནི་་ཁསྭ་བབས་པ་དངསརལ་ཡོན་འཕུབ་བརྣམས་གྱི་དབའ་རྲའོ། །ཆེ་ས་ཆོ་ག་མ་ཆོད་བྭསདནོདཨ་པ་ཤགས་སེགསྱ་ཐས་གཏོར་མྲ་གོན་ག ཤེགས་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་སེགས་བསྔོ་སྨོན་-ི་ རྗོད་རྣམ་སཀྱའོ། ཀབདག་བསྐྱེད་ཁུན་བསྡུ་ཁན། སྤར་ཡར་མོས་ཨུཨངྲག་པཾས | 
ཆོ་བྱརདྷབྷ་མ་ཡ་དམ་ཿ ་ལྷ་ཆོ་གས©ྱས།ང། ༧༧༧།ཞེ་ས་གསེལ་བ་བཏབ་བས་སམི་བའྲི་བ་མ་ དབ་ནམས་རིས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ར་པགི་སྱྱི་བེནས་: ཤུགས་པི་ འྲྲིཿ ལ་ཟིས་བས་འཆི་མེད་ཆོི་དངོ་སྲྲ་གུབྲ་ཐེབ་པར་བསམ་ཞིང་མཐར བུ 
རང་ཏིདྱ་ཁང་མིང་གའི་ཧཱིཿ ལབུས་ནས་འཆི་མདགྱའགམའི་གནས་ལུགསལམ་ བོམ འིན ས་ས་ས །བྒྱཧ་ཅ་འསེག་ན་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾདཱིཿསྣངབ་མཐའ་ཡ པ 
འྲགོ་ཀུན་ཇེས་སྤུ་སྐོངས། །ཆེ་དབག་མདམ་གེན་༤། ་མན་དབངྱ་ཆ་ལ་༤། པདྨ་འབྱང་གནསཌ་། ཐང་ཧྭངྱ་ཧལ་བེར་། གསེལ་བ་། ཙིནྱ་ཧཾས ཨོཾ་ཨཱཿོཾཧྲིཿཧིཿ“ དབང་བསར་། མའི་ལྱ་རིན། དཔེན་སེབ་མི་འབྲལ་༤་། དེ་ལཱར་གཱཨ་འཛན། 
གྲ་པས་འསེག་རྗེས་། ཆེཆ་ཤ་ གས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་“ ] ཆི 'འགྱུར་བ་སེགསཅིས་བརན་པར་བསསོ། །མ་ཚུར་ནམ་མཁ་ ཁི་མཐའ་དང་པ ༡མ་བའི་སེམས་ཉནྲ་ཐམསྤུ་ནཱསཁྱའེནྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཀི་གེ་འཕང་རིན་པཆྲ་ཐོབ་པརྭ་བ། དེའི 


༡ ཙཛ༽ ༥ 


ཆེའ་དྲ་བ པའེ 
།ཆེ་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་ད ས་བཡི་ངངནསམ་ཡེངས་ ] དེ་ཡང་ར་བགྲ་རམ། ཅན བ་ནི་དང 


: = སང་དྭགུ་པའི་དགེ་བ སེང །ཙེ་ས་གྲྭ་སུངས་པ་ཡིད་ལ་། དཅམ་ུ་ེདཔར་དཀའ་བའྱི་ཆ་ མཚན་གང་ཡིནན། རྱིར་ངན་སེང་གསུམྱ@ྱ་འགྲོབ་ལ་ལྟེསས „ 
ཌྷ ཕེའི རུདཔའིཚོད་ཡིན་པས། མ་ས མིང ག་གསགཞནི་མཔ་ལེས་ཤས་ཁ ི་བསྲགས་པཞིི་མ་མཚམལསམི་འབན གནས་སྐབས 


` གརུང་བ་ལྟ་བས་ང་བནས་ 
ལི་སུགབྲམལ་ཁྱ་སདཅིང ། གབ བང་བ ཧ་ན་དང་་བབླསའྱི་ུ དབའིན་ཁའིན་བའི་དང་ ན་ནི་བ ཕྲལ་༡མས་དགའ་ཡང་ཕུགས་མཐའ་སྩོ་བ།བྱས་ཚད་སེག་པ། 





བསྐ་ཚད་ག ཞན་དབང་ །བ་བ་མངང། དེན་ཏུང་བ་། བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་ཁོན་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས། འདི་ལས་ཐར་བའྲི་བབས་ལ་མ་འབན་ཤི་འཕོས་ནས་ངུན་སེང་དུའྱའམསཔ་། ལས་ཁོས་མེ།ངན་སྡཱ་ེསནངྷ་པལ་བར 
གུང་གི་དྲག་བཝ་ལ།། ་ཡི་དགས་བཀྲེསྐ་གེསྦྱ་ྱི་མུག་བསྔལ། དུད་འྲགེ་བཀོལ་སྦུད་གསད་བའི་གུ་གངསྔལ་གེགོ་སབ་ཟེདཔར་དཀའ་བདཔ་གཏ་མེད་པས་ཡའེ་ང་། གལཱ་ཏབདེ་འྲ་བོམཐོ་རིསྲ་བེབྱ་གང་མི་ལ་ 
དོས་པ་དང་།  མདབ་བ༔ ལྱ་ཁིས་མིརེད་པ་དང་ དྲག་དང་ཕད་པ། ་གཏོན་དངྲ་བལ་བ་། ཧཱ ལྱ་ཡིསབམགསརངེ་པྡམམ་ཡ་ྱ་བ་འ འདི་ལགས་མེད་ ། དེ་གཞིན་དུ་ལྔ་ནམཿ སྩ 
གཡངབདབའ་མ་འབྱིའུདབ་མག་བམས། ུགདག་གི་དབང་གིས་བཟབ་ཁྱག་པའི་ར གབས གབྱསལ་སེགས་ཁམ་ ཨམ་འཁརབ་འ དིན་ེ་རམག་ཁྱསལམན བབས་གནས ་ 
དྲན་པ་ཆེརབཞག་ལས་། སེམས་ཏནངདྱ་པཁ་བ་ངྦ ས། །དུདའ་ཧྲོ་གཅ ལཱ་གཅིག་ཟས་ཏམས། །སྙི་ནམས་འཆོ་བའྲ་ཐུང་བསཉམས། [ལྷ་དནམས་ཐག 
མེད་པ་ཡེས་ཏམས་། གསིན་འབབ་་ཡོད་སཏམས། 5 ``  ་ །ཞེས་ཐས་ས། །དེ་ལྷ་བུའི་འཁེར་བ་ལས་ཐར་བའྲི་བབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ལས་གཞན་གབ་ཡང་མ་ 







བཅིས་པས། དེབ་ཞིན་མབེའསྲ་ཟར་བའི་བདེ་བ་དང་ པས ཁོར་བའི་སྣུག་བྲས་ལ་གཉིས་གདམ་ཁ་ར་ང་མ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། ུ་བ་ཚན་དུག་ཐ་བ་བཞིན་རང་གིས་ར་པམ་བླསྨས་པར་ཐར་པ་འི་ལམ། 

ན་ཡིད་བ་ཞིན་ཡི་ནེརྦོ་བུ་དང་འདད་བ་ ད་ལ་ལས་དགེ༔ ི་བྱི་ཉིནམཔངགསེབ 

བཱ ¬ ༢ འདི་ དིད 
སེལ་ཆེནམ་ལུག གླ ངེ ས་ལ སཿ འིདབང་བསྐུར་ཧེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་། 
ང‹ ༢ ' བླ དྲ།རབརོབ་ལ་འཡེ་ ས་ག 
༨༣ ྲ 
༦ མཁ རར ི་་ 
.@ ན་ ངི་སྐེད་ཏིག་བསྟན་ ར་དང ལ་སད ིི་རགས་ནམས དཾ ་རིང་ད དགད 
གས གམ འསང སཱ་ 
རྱཾ[ྒ་གིས་བླརབས་པའི་དགསྣངས་ 

གཏེར་མ 





༡༩ 
སལ ༣༦་མ་ངཆ་འ་ངྲབ 
དད ༥ གམ 
༡ཀཧ 21༧” † ཧཧ] © 








ཆེས་སོགས་རིག་པསྐ་དབས་སོ། །བསམ་ཡནདངགིཆོག་ཟིགསགགོ་ས་མཚས་ྩོརམཚོགས་ཆདཆོམསྣབ་མའི་མཐུབྱ་ནྱའགས། བླ་མདང་ལྤག་པའི་ལྟ་གུརཱ་པདྨ་འབྱང་གན་ 'ཀནསྱ་ཀི་ཞབས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། དབས འདིར་གྲོས་བཟེ་ པོལ་མྱ་ཧས ལ་པྤན་ རྲེ 
ཉི་ཉིདབབ་ཞེས་བས་། འོ གསང་སྔགས་བིན་རུབས། ཧཱིནྨ་རབས་ སྱ་ཀི་ལམ་དུངས་པས། ཆེདརང་ནུམསྦ་ཀི་ལུསང ག་ཡིད་གྲསུམ་ཁྭ་བམ་བླང་འྱབུང་གནས་ཀྱི་སཱ་གྲསངྲ་བགས་ཀྱི་བི་ནདང བྱས་སམ ཡོས ཡི་མོས 
ཨཀི་གདུང་གསྲ་གབག་ད་གའ་ དེབས་པའྱི་རག་འདེན་ གྱེམ ་གདུཔཧངས་དུང་ཤཅས་གན་རིགཏཱ་གནང་བར་མཛོད་། ཤྲིཧིཿ མས ིནྱ་ིསརོབས དྷེ་ུརྱ་བདར་སྭིམས་པྱ་མན་བ 

བས་དབང་གི་ཉམསྤྱ་བོང་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་བ་གྲགསླ་བོ་གསུམ་དུ་ངོའ ཡིན་ཅིང ། དེ་ཡངའྱེད་ ད་རང་རུམས་ ིསབ་སེ་ཕད་འགུངགུན ཞུ བུམ་མག་པ་དང་ ། རར ནི 
སཱང་སྐྱེ་འགག་མེད་བ་རང་། ཡདདུན་ཏོགྲཔམསཆདཔྱ་འླབང་ག བྲུག མསེ་ཤེས་བདེབ་ནེན་པའ་རང་བཡེན་དུ་མསཔ་འེང ྣ་བསོ་གནང་བྱ། ་ཨ་མཧཿ གནན་ 
|ཡང་ལས་དང་ཌ༔ ཁྲལ་ཁྭ་སང་དངོས ‡  ཡིཔ་གཉིས་“༔ ཁྱེད་ཏེ་ད་བདེཌ་ ༔ མྡུ་གཟྷཝ་ལ་འྲ་ཐུལ་༔ ཨོ དཔ་དདབབརྱིཉྱིསྣརབས། ༥༣ ་ཀསཁོགསབྲ་ཉན་ཁཔབཡཚ མཉ ྱེད་རང་དམས་ཀྱི་མེས་བླ་བ་མ 












དུབ 


༢ ཁྲི་ཟུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས ། ཐེགས་བྱུ་རྒྱལ་བའི། མས 
བ་ནྲ་བརི པོབ་དཔེན་ཆེན་པོ་བླའྱ་བུབགནས་ཀྱི་ས་ཆེབརི་རབ་ཅམ། ཆུངབྲ་བྲངས་འ ། སཱཾངནས་ཆརབབཔ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཏྱི་ཁུས་ལ་ཐམ་བསླ་སའྱི་རིནྲ་རབས་སྭྲ་བུས་པྲ་ཐབ་པའི་མས་པ་མཛོད། ཨེམ་ཧྭོ༔ 
ར་གཟིགས་༔ ཊློ་ཧུན་བླངད་འབུང་གེན་སྦ་ཊི་དབངབྷ་སར་རྩོ་བསམ་བྲ་ལཱནྩ་ིཿ ཨེམ་ཧ ༡ཨོ 
གྭ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ླ༢ཨ༔ 'ལཱར་དབངབླ་སརབས།། ཡུསྭ་ཏློ་སེནས་བསགས་པའི་སྡིག་མླིབཐམས 

་ ནཾ ་ནས་དབེར་མམཆས་པ་ལ་མེསྲ་གསྲ་བས་པས ། བ་མ་དང་ 
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ཧྱ 

















རྟེན་ལྷར་གས་ལ་བའྲི་བུགས་ཀནས་བོདའྲཐེས་། ཧག་སབྱར་ཧལབའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་བསས་ཅདདང་། དར ར་ཡབ་ཝི་ཕིམཔའི་ུལཟས་མདནངཔལྱཡིིབཅསའི་འཛནི་ུ 
ཀསྔགས་གྲཟཿས་སགས་ཐམས་པདདུ་འཆར་བ་གགས་པའི་ཡི ག་ཁྲབ་བཛྲ་རའྲི་གྱའུཔས་དང་བཅས་པ ནས་ཆར་བབ་པ་ལྟབྲ ། འོགནས་སྣ་དདས 
འཐོན་པ་ལྟ་བྲ ] བརོ་ནས་བུ་ཡཱཊ་ བབས་ཏེ ཉིསྣ་མམདཔར། དཔན ཐི པ་ཨིང་ས་ཆ་སསཔ 'ཨཱ༔ འགག་མད་གསུང་སྟེརྡོར།ི ྩ 
གྲས ༔ པྨདྨ་འབུང་གནས་གསུང་གི་དབང་ཅ་ བར་ཤོག་ར ཁྷ་ཀ་ཨྭ་བྲིྱིཌཱས༔ ང བླསུར་བས་ངག་གྱི་གནས་བསགས་བའི་སྡིག་གིབ་ 
ཐམས་ཅབ་དག་ནས་གསུང་རྡེ་རི གོ་འཕང་ཐབ་བའི་སྐལ་ལྡན། ཀར་ཆག ཡངོ་ཁིད་རབྒ་དམསྦ་ཀི་མོས་པླ་བམ་དངོརྱ། པརིས པ་ཆེ་བླད་འཐུང་གནས་དྲ་འརམ་མཆིས་པ་ལ་མོ མོས་ཞུསྱུངས་པྲས་། བ་ཨདང 
རྟེན་ལྷར་གསལ་བའི་བྲུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེར་ཁྲཐོས ། ཐཐ ༡ཁམས་རབ་འྱ་འམསྔ་བཟས་ཅ་དད་ང་ ། ཌད་པར་པུ་ཆཆུ་བརྔ་ཡང་གླིངཕྲན ཧནསམ་མ ས་པ་ཡིས ས་རིག་འཛོན 


༤༄༅། །ཀྱཾ་སླེབདཔེནཆེན་པོ་པདྨ ང་ག སུ་ཡུག་མཚནནྲ་ར་་ ༣ ་བཔགལ་ྱམ་དའཅ་ིང་་བ་ འོ་གནས་སྣ་ར་པཊ་འཐོནབ 
ལྟུ. བར་ནྭས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུནཏེན་ནས་ཁྱེ གཞས ཡག་མ སྭ་ཀྱི་ཧིནར་བས་མྲ་ལྲས་བཱ་ཐབ་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཛཱ པགས་སྨན 
@ ཀྱི་རབང་༔ སལ་སེམས་ལ་ཆས་དབང་གསུར རརོ་འྲི་བགས་སུ་ སིན་པར་ཤོག / : ིྱིཉཾཿ དེ་ལྟ་རགཏེར་མའི་དབང་ མས་ཅད་དགནསྲ་བགས་རྡ་ཇེའི་གེ་ 
ཌེ ་ེ དྲུཆོས་བ་ཡིན །གེ་ནས་སླར་ཡང་ སམ ཙི་ཁས་ཆིད་མ་༔་ཡརདཉིད་རྫཞཐབས་།ཆིད་རངྱ་རམས་ཀི་མེས་པྨབ་མ་པླཾ་དྱབུང་གནས་ལ་མེསྲེ་བུསའི་གདུང་ 
-” ག་གོ ༈ །ཆུསཁར་གཟོཝ་འཇེབས་ཚང་བའཝ་བསུ་ན། ཨེ་མཧོ༔ གབསྔལཿ 


བ་བྲག་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི སིད 
ཁྱདཔར་བདྲ་ིཌ་ར་དདགུས་མེས་པའི་༤༔ པདའྱབུངྦ་བཱགསྡ་རེ་༤༔ ཡིད་གཉིསྤ་བཙོམ་མེདེ ཨྱུ་ཧན་པྨ་དྱབ་ང༔ བསམ་བྭ་ལུནྱ་ཧི༢༔ 


ཨོ་ཨཱ༔དཱཾབཛྲ་རུཿར་ྨདྡྷཱཱིཔོལ་ོནབཉགས་དངའེས་སེརིདམ་བང་།དེ་ན 





བླ་རང ཝཱཾ ཁྱ ཊོ ཚུཾ་བཛྲ་གུནུ་པདྨསིངྡཱཾ དྭ་ལཱར་དབང་བླས་ར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ཡི ཡལ་གང་ཁདོད་པའི་ལྷྱ་འི་ བསགསྦ་ཀི་དངོས་གབྲ་བམས་ཇད་བོབ་བ་ཡི་ནདོ། །མཐ་རནི་ཨྱོ་ཧན 
དང་༔ རབ་གི་སྒེ་གྲ་གུམ་ཡེ་བེ་ས ༔ བྲས་ལ་ཆོས་ཏེད་པང་ལ་བནག ཞེ་ས་པས་ཁྱེང་རང་ རངྡཱམསྦ་ཀི་ཡིད་ལ་གང་ཁདདཔ་བེ་གུརིང་ འབྱུང་གན་ ཀིསྐ་གྲསངྲ་ཐགས་གྭི སུ་མེང་ ཤེ་ས་ བའ ཿ 
ཾ སཱ ༧ ད་མཉམ་པརགཞེག་མཛོད། །དེས་གླུ་དེན་བ་ཆི་པྨདྨ་འླབུང་གནསྤཀྱི་བིནྡ་རབས་དབངབ ར་ཟབ་མེ་ལེགས་པར་ །འགང་གནས་ གི་བ ་གི་ཡོན་དུ་མརྔ་ཁ་ཁྲ་བུ་བར་ 
མཛོད ༥ ར་ལ་ཡོན་འགབབ་། ག་ནྐངད་གུང་བཞི་ན་ནོ། །གཏེར་ཆོས་འདི་འྲའི་ཆོག་འྲའིགསྲ་བིམི་ཁོས་ཀུཔ་རང་དང་བསཁ་མ༡མ་ལ་ལན་པའི་ཆེད་ཝྡྟུ་པཱཛས། མབ ས་རེ །སྨྲོཁ་ཨ་ཛྔོན་མོའི་དབངཏ ཤདནི། དྲུག་ གསུམ་རྒྱལ ཌྷ 
བྲ་བམས་དད་ཏི་ཡབ་གཅིག་འཐགས་པྲ་བག་སྔ་ར་ཆེན་པ་འདིཉིད་ ། མཁའ་མ༡མྱ་ཀི་སེམསུ་རྡཱ་ལྲ་བགས་བརེ་བཞེམཔོས་ནམ་ཀུན་གཟིགས་པ་ལུས། སྟི་པརའི་སྔན་ཆུབ་ཞལ་སྐེར་ལྕུདབ་ལས་སེམས་ཧཧཧི་ 
དོནམཛད་བའྱི་ཕིར་འ་གས་མ་སྤྲོལ་མ་དཀ་ར་མེ་དང་ཛེན་མ་གཉིས་ཁྲ་ཁུངས་བར་གགས་ལ། དེ་བཏིན་ཁ་ཕགས་མ་སྤལ་མ་ཁདྱི་ཧ་ལ་བྲ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་འྲིན་ཁས་སྦྲབ་བ་བྱནཔ་བཞིནྡྲ་བ་ག 


[༄༅། །ཌཱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི༽ གང་ཞི་ག་འཕགསམམྨྷཾའ ཞི མ་ཚན་འཛིན་པ་དང་མེ་སྲ་གྲ་སྔ་བས་བྱ་་ྱ་གསྣ་རམ་ཨྱ་འེནྱ་ཧལ་བའི་གེ་བ་པང་འབད་ཆེད་་སར་དུ་འྲ་གབཔ་དད ༈ཐ ཉེད 
དང་གནོང་པ་ཕ་རོལ་འབྱུང་པ་འི་ཁ་ཚབ ལམ་མཚདས་ངནཔ་དང། ཆལཔའི་འཇག་སང་། ལ་དང་། སཱིན་བ། མྲི་དོང་། མེ་དང་ ། པ།ཧགདང། སྨེདེ་འཇིགས་པདྱརོད་སེགསྱ་མུརུ་འི་ཞིང་། འབྲག 
་བཏབ་ན་དེ་འི་ཡེན་ཏན་བྲངང་ མི་ལ་ངྷཧཾ ] ཟྦ་ན་གྲཾཔ་ཅི་རཿ འང་ ག་ལ་འ མའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ནེས་སྡེནཔ་ཉམ་ཁེས་ཡུལ 

་བ་ནི་གང་མའི་གསུང་ནས་བུངབ་བཞི ཁོནསཱམ་པ་ཡིན་པས། ངེནྲིདུས་གྲས་མྱ་ཧ་ལ་བ 






གས་མི་མ བས ས་སངས 
གས་ངེའེ་ནུང་དང་གནོད་པ་མི་མྲ་བུན་པའྱི་ཏེན་ཐམས་ངད་ཞི་ཞིང་། མབུནྱ་ཧེན་དཔལ་ཁྱ བོར ན་སུམ་ཚོག 

ཐམས་ཅད་ཊི་ཕྱམ་གཅིག་འཕགས་མྱ་བལམ་འཇིགས་པ་ྱངདྱ་གུ་འདའིཧྱཀླི་གོསའརྟགལ་ནྱི་ོ་དམ་སྱ་ད་་་བ་ས་ཞི་་པ དེ་ཡང་གང་ལསྱ་བུང་བབྱ་རུད 
 པའི་ཁྱི་རྨུས་དང་བྱད་བ་དེ་ལས་བུང་བའི་ཇེས་སུ་གནང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནྭཾསནོཔ་ཇོ་གས་པའི་སདསྤྱ་ཧས་ནས་རང་ཅག་གྲི་བ་བའྲི་བ་མའི་བརྡ་ུ་བྱ་ཆུད་བྱ་བིན་རཔས་ཀྱི་ཧུན་མ་ཉམས་པ་དང་ །བངུདབ 
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རེ ཡི རཀ།སོལ་བ་བཏབ་ 
དྲ་བ་འཕབ།སྐ་ལ ཨྫོན་མེ་འདི་ཉིདཀྱི་ རྗེ་ས་སུ་གནངབ་ལ ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ྱི་མེསུ་པ་བླ་མ་དང་འཕགས་མ་ ལ་མ་དབེརམ་མཆིས་པའི་ སྤྱནཱསཱམའདེ༡ེདྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ ་མུ་བའི་8ི 
དེལསྦསད་བ་འཕགས་མྲག། ཟླ་ཨིན་ྱི་ངི་ མར་ལ་མལནས་། ། གསེལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ པལཕགསུས་ཨས་ེ་སཆ་ སང །་ཁམས་སུམ་། རྒྱུད་དག་པར་བྱབའི་ཊྱིར་མདུན་བ་སྐྱེད་ཀྱི བྷ 
པས་གསྒུམ་གྲཿ འགབས བརྡར ཡཔས་བཟར་སཆ་ལ་བ་ ཆྲེཾས་མོ་ ། དཀོན་མཆོ་གགྲསུམ་ལ་ང ། † ལན་གསུམ་། ང་བར་འ ིས་གནངབླམལའི་ ཛྷི 
གས་སམ ཁཱ་འདུན་པས་བདའ་༔ གབང་ཤིག་། །གླབ་དཔེན་དགེངོས་གུགསལ། བད ༨༡༢ ༡༠༢ ཡས་པ་བྱས་མངངུ་བ །ཁ། ལན་གྲསཿ 
གི་གཞི་དགོད་པའི་སླདདུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིནདུ་མཛད་ བྲ་འུ ། གནས་གྲསམ་བྱིན་རབས་བར་མངོན་ཏོགས་བག་མ། དྲེས་གསང་སི་དངས་གཞི་ལ་གསུམ་ དང་བཱ་སྐུ་འི་རྗེས་གནངནཾ ། ངེ ནོ་ཡཔརང་གིས་བ ཁོས 
འར་བའི་ལ་ཁདི་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་མོས་གྲསྱ་བས་པས་སབེ་དཔེན་བྲི་བུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེར་འྲ་ཕོག མདུན་བསྐྱེ་དཀྱི་མའི་བྲགསྐྱ་ཧུདབླ་གཱབ། དའྲི་དོགས་ཀ་ནས་འོར་ཟེར་འབྲོ་། བབསིན་ཡང་རང། ས་བྲསམ་པ་དང 






༄༅། །ཐམས་ཅང་སྱི་བུགསྤྱ་ཧུདབླསལ་བས་། སླེབ་དཔོན་དང་མདུནབསདྱ་ཏི་ལ་དཔཤགས་བྱ་འི་སངསྤྱ་ཧས་དདྲ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རདྲཀྲི་བགས་ཀནས་ལྷ་འདི་ལཁེར་དང་བཅས་པའླིས་ 

ཱ། ཆེ་ཆུ་བམ་ངེས་པ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་བན། བྱི་ལ བབ མ་བྱས ད་ྱུརབས་དས་བསས་ཅང་ ཛཿརཾབ་ཧོཿ གཉིསྤ་སུམེད་པརྡ་བིམ །ར༥༠ས། 

ཨཱ བསོམས ཚིག་པ །གཉོསཔ་གསུང་ན་ཨབ། སླེབ་དཔོན་རྱི་སྙིང་གར་ཟ་བའེ་དཀི་ལེར་གྱི་སྟངདུས་བེན་གླུ་སེན་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བུང་། སློབ་དཔོནགྱི་ཞལ་ནས་འཕྲོན།ཁྱེད ཏྟ 

€ རངྡ་རམསི་ཞལྭ་དྲུ་འུགསྦ་བུགས་ཀརྨ་བ་བའི་སྭིངདླུཔུ་ཡེག་སེར་པོ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་ང་འྲེ པས་སླུ་ཁོགས་བརའི་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་པང་ཆུབ་ཨེམསཏཔའ་རམས་ཀི་མའེན་བྲཿ་ནུས་སྦྲབུ་ཐམསཇད་ཁོད་ཟེར་གྲི་རམ་པརས་གས 
འྲེང་དང་ལཱ་དྲ་ཏིག་ཁལ་དུ་ཞུགས་། སྙིང་གའི་ཌྷྭ་ལ་ཐྲིམ་པའི་མེས་པ་མཛོད་ལ། སུགས་འདིའྲི་ཇེས་ཟུས་ལན་གྲསམ་གྲ རས་ཤིག །ཐསས། དང་པོསྦྱ་བིནྱགིས་བླརབས། གཉིས་པས་དྱབེ་མམེད་འདེས།། གསུམ་པས 

བརྟན་པརྱ་བ་བའི་མེས་པ་མཛོད་། སེབ་དཔེནལ་མེ་ཏེག་འཐོར་བཞིན་དུ་བདའི་རེས་ཟློས་མཛོད་ཅི་ག །བཅོཊ།ལྔན་བདག་གིས་བྲཟམས་ལགས་ཅིས། །བདག་ལ་ཁགོ་བདར་ ། ཁན་གྲས།། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ད་ 





སླར་བྱིནགྱིས་བརླབ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམ་ས་ཀིསྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་རྲིག ]སླཉིསཿཉོག་ཏརཞིང། བཅོམ་ལྡན་འངེ་ལ་། འདི་ལ་འགོ་བམང། སྔགས་ཀྱི“ ། བཅྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །རེག་པ་འཛིན 
པ་འདྲི་རམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དཔབཅས་པའི་སྐུ་གསུ8ཐུགས་གྱི་ཀན་རླབས་མ་ཡྲམ་པ་འཇུག་པའ་གྱྱ་ཅི་ག (གསུམ་བྲ་ཐུགསྦ་ཀི་རེས་གནང་ནི༽ མུདུན་བྱསེདྱ་འི་ཝཱ་ལ་སོས་ཟྲས་དུང་དུང་བ་དུང་ །བདག་ག 
 པའི་མས་པ་ཛོད་། །དེནས་འགིྱི་མགསརཐབསཨི་ལབཔབྦོ་བབ། དེ་དག་ནི་ལ་འདིའི་ཇེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པའོ། །དེནས་གཙོ་བས་ཇི་ལར་སེགས༡ི དམཆི་ག་གྲཟུང་གཏངར་གགི་མཇལ་དང་། དེངས་ནས་བྱཔ་མས་ཏེ་ཡ་༡༡༧ 
ཐཀམ་བོས་ཉིང་རྗེས་གནང་ཆོག་འཟིགས་ལ།།ཟོག་མརམགོན་པོའི་དབང་གཏོན་དཔལ་བཤེས་འཁེར་བརད་མ་མགོན་ཐའི་ཚྭའི་འཛགས་པ་གཉིག། གྲ་གག་གིས་རླདམའི་གཏོར་མ་ཟུན་གསུམ་ཆེ་བ་གྲསམ། གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་དཀར་གཏེརལེ་ཁ་གསོ་དང་འཅས་པ། གཙོ་བྱས་དང་ཁས་ཐུམ་ཀ་པལའི་བཅུད་རྩི་སྨན་རཀ་མཉོང་པ་ཕྤྱི་མཐུནུབཤམས།ཆོག་འགྲུབ་ན 
གཏོར་མ་ཆོག་འཐྲིན་ལས་ཁྲུན་འགུབ་དང་། ར་ན་ནང་གཏོར ། ཏོར་འྲག་ཁྱ་ཆས་ན་གཏོར་མཆོག་བཞིན་དང་ ། བླསམས་ནམང་གཏོར་གཏོར་བྲསས་སབས་དམིགས་པས་ཚང་གྲྭསལ་བས་ཆོག ༽ནང་གཏོར་བཏ་ངན་བསྟོདཔའི་མཇུག་མགོརྷ་ཉིད་གཟུངསགསྤ་གབབ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཁ་ཁོར་ལ་ཡཡཤེས་ཀྱི་མགོན་པལ་ལཱསི 


༨ = -- ཀ མའ ལི་གསབ་བ་ལན་སུ་ ཨ་ག།དབ་ཐོ་།།རེནས་པི་ ཁྱཆ་པ་འི་ཟྣས་ན་པ་འགུ་བ་ཚད་ངིག > དང་ཀྭ་་ལའི་བཅུ་ཕིར་དམིགས་ལ།རབ་གྱི་སིང་ [ེ་པྲཱུལས་ ། 
བཅས ཁྱུ ས་བྐསརབ གེད་དང་ལུནཔའི་མེབ་མ་འདི་རམས་ལ་དབབླུས་བདུགགུལ། །གས་གསས་་ལ་གསསགིསས བྱང ལ་གྱིས ༩ 
ཧུ རས་རབར་མ་ད་བབད་བཅས་པནར་ཡིས་ུམ་བདང་ཁ་བཔའ་ད ས་པར ས་བ ཆེ་མ སང རོ་ི་འ་ང་ཆན་པདཔ་ལ་ཧེ 
པཿ ཚོགས་དང་བ་གང་བ་རུག་བཏོར་བུར་ནས། དབང་དངོསཁག། ་འས་དང་བགེག་ས་གཏོར་༽་བླགུ་པ་འཁོར་མྟར་ཁ་ཆོས་༢ „`¬ དྷཱ ་ | ༡ བོ ་ མགྲངལེགས་པར བྷ 
ཀའི་ག་ཁབྲང་མཆོག་ལ་འགོད་པརྩ་བ། དེའི་ཆད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤཤེསྤ་ཀི་མགོན་པ་ཁག་འབུང་མྲ་བཀཱ་ཁ་ཁྲི་རེས་སུ་གནཔཔ་ཟབ་མྲེ་འྲུ་ས བྷ་ནནཔས་གསན་པ་གལ་ཆེ། ཡང ཧོག་བཟམས་ཆད་ གས་པར་ 
༠ བརུསནས་ནི། ། ཤིནཏུ་བསམ་པ་བཟངཔའོ་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །བརེད་པསྔ་བ་ལ་ཧྲེརྭཀསགས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རཱམ་སྔ་ཊིས་ཤིནམྲི་རབས། \ ཐིག་པའི་ཆསྤ་ི་ལ་ཁོར་ལ་བྷ་སར་བའི་ཇེསྔ་སུ་བསན་པ་དྷེ་དྤ 
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་མཛང་པའི་སྙན་པརིད་བེ་ཆེ་རྫོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་བླ་་སྨེངས་། ལྷི་ཉོགས་དཔལ་ལྡན་འབསྤ་མུངས་སྣེ་ བི་ཁི་ཆེན་པར་གསད་ས་གས་དྡ་རྦ་བེག་པའི་ཆེསྱ་ཀི་ཁའ 





བསསང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིའ་། བདུདཀྱི་གཡུཁ་ལས་རབྱཏྭ་རྱལ་བ་ཞེསྱ་བ ་བའི་ཆོསྤྱ་ཀྷི་རྲ་གངས་ཆེན་མ་དཔ་ལ་ལེ་ཤེ་སྱ་ཏི་མགོན་བྱེབ་རོག་མའི་གསང་དྱ་དདྱ་ཊི་ཏ ཁའ གར་འཕགས་པའི་ 'ཡུལ་དང་། ཁྱང་པའང་ 
ཙགས་ སྣལ ཡགས་ཁགི་ངལཁམསབདས་ཁྱཔབའིགཤན མ་པ ལས། ད་མགསཔ་གླན་བཡབ དང རཾ ཞྲབསྱ་ཀྱིསྱཀཔང་བུས་ ཁཿ བོ 
ཀུམཏུ་ཆོས་ཁདིས་གདུལྱ་བདཔ་གྱང་ མིནྡཐེ་ལཱ་ལ་ཁ་གོད་ པརྡ་པཛད། དབནམ་སྱི་གྲོ་བདཔལ་འབྲག་པརིནཔ་ཆའྲ་གོ་བའི་མགོན་པོགཙང་པྱ་ཆརས 
དཔམ ྱ་བརེགི བཀར་ཞེས་ནབ། ི་ཉདཆསྲ་གུང་ད་གཙབར་བཏེན་ནས་ ། དས ཤེས་མགུན་པའོ་འཛི འཕྲིནལས་ ་སྲོབ་ཀྲའ་བབས་ཏྲེ་བམས་རདྱ་ཊི་ནང་ནས་མྲ་གནུས 
ཤིནྨ་ད་བས་ཡིནྭཏྭ་ཆ་བ་མངཿ སམད་གགས་པ་ཡིན་ཅིང་ མཉིདཆས་སང་དག་བར་བཏིད། ཁག ཁཚ་བྱར་པ་ཡི་ངུས་ཀྱི་ཚེ་། །།ཤིནྟཏུ་གངུག་ཅིང་རཱ་བཔ་ཡི༽ །མི་བླ་སྲུན་པ་ཡི་དུསྱ་ཉི་ཆེ། །།དེ་མེ་མགོནཔའི 
བྷས་ནབ་ཁྱ་བུང་། ། ཞེས་དང་་ཱཱཧཨྭ་ཀན་འབུགཔས་ ། མི་ཁྱད་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བགི་པར།། ། [ྱ་འྷསས་པའི་ཞབབས་གྲསས། (དེ་མ་བརྗེདཾསྙིང་ལ་བྲིས་པ་འེ་ཕི ༈ །ཇུསདྭ་ལཱ་ཆགས་སྡང་གི་ཆེར་དོང་ 
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༄༅། ‹ དུ །ཟླཊྲ་རཱ་ལམ་འཛམ་བསྙན་པ་མེལ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན ། ངེ་ལར་དཔལ་ལྡན་འབྲག་པ་ལི་བསན་བསང་ཆེན་མོ་ཁག་འབང་མཀ་ལ་འདི་ཏིདྱ་ཀྱི་སྭ་གསུངྦ་བུགསྤ་སྤིརས 
ས་གནང་བ་དབང་བཞྲིརོསྦ་བྨརབས་གཏརམའི་བཀའ་བཟདདང་བགདས་ས་ི་། ེ དང་འུ ས་བཅུ་པ སྱདཔ་ལ། གར་པ ྲུ ཤུ དཔའི་རས་བདང་བཟམདཔ་ 
ལས་བུངབའི་དབང་བསར་བ་གཏས་ལས། བུདཔ་ཟེ་རམ་པནི ། སྐུ་གསུམ་བདག་ཏིད་རུལ་བྡོ་ཇཱ་འཆང་། བདེ་སྟེངདྱབེམམེད་རྡོ་རྲ་ཕགམ། མགེནླ་ཀླ་མབ། རྡཾ་རིདིལྲ་བཱཔ། ཅུས་ཞབས་ཨཆུདགཉིས། 
་ཨ་བྷངཱཾ་ཏི་། ཆས་ཊི་རྡོ་ཇེ །ུངྒ་རཱབ་བཟང་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨརཾ་ཀཱར་། ཙ་མི་སཔསྨྱ་ས་གགས་པ། དཔལ་ལྷ་ལ། ཟ་མཞང་། ཆོས་ཇེ་གཏངཔ། སྣེ་མཚན་དྲགྱུ ། བསམྱ་ཆུལ་ཁ་མེ། རིགས་གསུམ 
རྨམ་ཆྦིལཾ། རྒྱལ་དབང་ཆེས་རྗེ ། དཔལ་འབྲུག་པཱ་རི་མོཆངག་དངངཆཅསྱའྱི་རཱལ་པེ། ཆྲོ་ཀྲི་ཐགས་པ་། བསནཔའྱི་རལ་མཚན། ངག་གིདབདཕུག། མྤབཱ་སེབས་ཞབས། ཀུན་མའེན་པླདྨདཀར་པོ། 
ཆསའི་མགོན་པོ། མི་ཕམ་ཆོསྐྱ་རལ། བསྟནཔའི་མ། དེས་བདག་ཅག་ལྟོ་ཁྲིཾངས་པརྣམསཀི་སྩྱབས་གནས་དམ་པའགྱར་པ་མཁྲཆེན་བདུདའ་ཇོམ རྡི་རི་ངག་དབངརམ་པརྱྱ་ཧལ་བ་ལ་། ངེས་རིན་པོ་ཆེ 
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ཤེསར་བྱ་ཧལ་མཆུནྦྱཆིས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་རནཔ་ར་བསན་འཛིནརབྱ་སས། དེས་མཁནཆནངག་དཔའྱལན་གུབ །ངེས་མཆུངས་མེདརིན་པོ་ཆོ་ཇེ་བྱཙན་ཤེས་རབ་ལུན་གུབ། དེའི་ཞབསྦརང་ཅས་ཏང་བངག 
གིས་ཆུས་པ་ཡིནཉིང་ ། བྱརདཔ་དེ་ལྡནྱསི་དབངབླྐརབ་ལཾ། བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ། གསང་དབངངགོ་ལ་བསམབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས དབུང་ཡིད་ལ་བསར་བ། དབང་བཞི་པ་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ དྷ 
བསྐུརབདྭཱདབང་བཞི་དཔེས་དེང་། མཐའ་རྟེན་གཏེན་མོའི་དབང་གིསྱ་བིནླརབས་བཀའ་བབྲསྣོབ་དང་ ། ཕྱག་མཚན་གཏད་པ སྙིད་པའི་བླབས་ལངརིག་གཏད་བཅས་ཡོང་པ་ལས། གློགམར་ཁྱེང་རང་རུམསཀི 
མུས་པླབཱ་མ་པབ་དཔལ་འཁོར་ལྭརཱམ་པ་ངྱབེར་མ་མཆིས་པའྲེ་བུང་ བསོལབ་བཏབ་པའ་དིའྡ་ངེས་ཟོས་མཛོད། ཆེ་བྱརནརྡོ་ཇེ་འཛིན་པའེ་གཏོ། །བདག་གྲི་ལུས་ངག་ཡིདཀྲ་སྦྱ་གི། །དིམམ་ལྱཨ་དབྱབའྱི་པིར། སྣས 
ཧིནཔཔི་དབངྒ་རམས་སཱོཁ་། །ཟམལས་གསེལ་བལནགསམ་གདབབེ། དེཀེ་ནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་། །གགས་ཉྱས་སྱབས་འགདངསསས་བསྐྱེད་འབོགསསེ།།དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཊྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བདེ་མཆེག་འཁོར་ལོ་ 


།༄༠། །ངཔལ་ཡེ་ེསྦ་ིམ་གན་པ་ལྭ་ལུམ་ལྷ་མོ་བྱཧདྱ་ཁིས་བྷསེའ་བའྲི་ཕུག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་མིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཁྱི་ནས་མྦི བོནས་མཱརྨ་བཱག་ཆིཔདབང་བླས་མབར་བླསྐོམས་ིག །ཟསསཅུས་པ 
༄༅ ྱགཆུ་བྲརལ་། འོན སཱེང་གིནམ་མཁའ་ལ་བདེ་མན་ག་ འཁེརལརདཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགེན་པོ། ལྭ་ལ་མོ་བྱ་ཧདྱ་ཏྱིས་བྲསེར་བས། ཁྱེད་རངུརྣམསཀྱི་སྤྱི་བོནས་མར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒུ བྱུ་རུ ནྭ་བུག་པས་བེད་རང་རམས༔ ི་སྨིནཕུག མཆན་༽ 
ལྟེམ་རྒེས 'འེངས་པར་སྙོམས། འོ དེས་ངུམ་པའི་དབངལས་ ལ་བླསམབ་ཡིམ། དེས་ལསཀ ནས་སུག་གཅེད་པ་དང་། མ་ཤིན་པརྟ་བངོབ་དང་། འདོད་པས ལེཁ་པརག་ཡེམཔ ལསགས་པའི་ཕུས་ཊི ཉྱི་ཝིག་ཕདུང 
, སྤིབ་ པ་ནང་གདོན་ངམ ཅི་བ མས་པ་ལ སགད། ་པའི་ ཉེས་པ་ཐམས་༡ང་དགནས། བདེ་མཆོག་འ་ ར་ལོ་དཔལ་ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་མགོན་པཿ ལ་ ་དང་། འོ གཡི 'ལུས་པྲ་བམས་5ད་ཁེང་རུང་རྣམསྤ་ལྲིསས 
རྔ་རོབས་པར་སྨམ། ངྙེནམསྱི རུའི པཾ པགྲི་ཡུསྱ་བཱ་རན་ སསྐུ་མམ རཿ ་རང་དཔེ བྱང་བརྒྱངཀུ་དང་ ལྗན་པར་བསྒིམས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ཆོས ཀྱིདབྱིདས་ནས་ ལེབ། །སྭ་ཧྱུང་པའེ། (།ཁེདུཀ་ང་པ་ལ་འཇིགས་ ཀྱེ་རྒྱལ 
ཀྲའབར་པའི སླུ གེས་རབ་ཕག་ གྷེ་མེའི་པྲརལ ནྡི་རྡེ་རེས་རྩལ་མཛེངཔ། །བདེན་པ (གྱེཀང་བརེབམ་ཆོག་ ལ་གནས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །བཀ་ཤིས་གང་ཁི་གྲ་དྲ་གྲཔ་ ཡའི་ཕྲེབཔམ་ཞལ་ཡས་ན།་ །ཡེ ཤེས་མགོནཔ་མཀྲལ 


1; ༦ 





ཁག་འབབ་རྱལ་བཾ་འབར་བའླི་གཱ་། །མྤབ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཁྫའི་ནག་མེ་ཁྱཱ་མ་དངབཿས། །བདེནབ་དེས་ཊང་བདབ་མཆོག ཌཱ 
།ྟར་; (དེབཞིནདག་པ་ལཱ་ཡི་ཆུས། ནག་པ རན །ཡོནམཿ བམས། བདནབ་ས་ུངབཨི་ ཨོཾཧིཿཧཧྤྦཾད་ཕཊཿ། ཨོ་མྭཏཀཱ་ལྕཱ་ཕཊཿ། ཨོཾསརྦབྷརྨཌཀྲིའི་ཤཱར 
དབ་བབ་གུར་དུསི་དམིགས་པ་དཔད་བང་དོན་སི་དལ་ངེས་ནས་དབང་བསྐརབ་ནི། ཟུམཔ་སྩོ་བོར་འཇག་ཅིང་ལསྦ་ཆུ་འཐུང་དུགྱཞ་ག །གཞན་རམསཅིསཏང་བྒྱརདངངོད། བུམ་དབང་རོ་། །གསང་དབངལ 
ཤེསྱ་ཀི་མགོན་པ་ལ་ལྷ་མེ་བྱྱཧངྱ་ཧིས་བླསར་བས་ཁྱེད་རངརམསྱི་སྦྱི་བོནས་མར་ཀྲ་པ་ལའི་བདུད་རིའྱི་རྩུ་ཧུན་བུག་པས། ཁྱེང་རང་རྣམས་]ྱི་མགྲེན་པ་ཡན་ཆང་ལྟེམ་ཆྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། ལོ་ངེས་གསང་བའེ་དབང 
ངག་འྭཁལབ་དང་། 2 བོ་ངང་། དབྱིན་དངྡ་ཕ་མ་ལསེགས་པའྲི་སིག་པ་དང་སྲིབ་པ་ནང་གདོན་དམ་མིགཞམས་པའི་ཨས་པྲ་འམས་ངདང་གནས ། 


ངག་ལ་བསུརབ་ཡིན། ངེས་ངག་གྱི་སྣེ་ནསྣ་བན་དྲུ་སས་པདང་། 
པག་ལ་བླམ་རབ།ཉིན།དེས་ངག་ེ་ནསྣ་བནླམས་བདང་། ང་ཁ 


༨ 


' ]ུ ཿ ,ད༽༨༽ ¬ ༣༡༩༽ར༥ལའ 

།ལ་གནས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཇི་ལྟརབལྟམས་པ2 མདུསསུ་ 'ལྟརྣམས་ཀྱིས་ཨི་ཁྲས་གཱསཾལ 
༠ ཤུ ཤུངཿ །ཨ་བྷིའིཀཱཡ་མི ཅེས 

། ཁེ ཡངསྟེང་གེནམ་མཁའ་ལ་བདེམ ག་འཁོར་ལོ་ངཔལ་ཡེ 


སརབཐམས་ཏངྱ་ི གསུང་གི་ཡོན་ཏན་མྲ་ལས་པྲ་དམས་ངད་ལེདརཔ་རམསཀྱི་རག་ལྔ་མཾ་གསནས་ཁྱདརཔྒ་རམས་ཀྱི་ངག་གྲསརརྱབངས་ཡན 
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` >.:` ¿ 5535 5༢༧༡༣) ལ།༽ 
༄༅། །ལགདཱ་གླྭརུ་དང་ལྔན་པར་འྭགི་མས་ཤིག །ཆོས་དྲ་ིརས་རྐ་པ་དགྲ་དྲུ་ྱ་ཀི་རྩ་བྲི་ཡཔ། །ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ཡབྱཀི་མཁའ་། ིས་བདེམྱ་དངྦ་རབ་སེམས། །བརཱད་ཛུ་ བྱའདཆ་ཉ་སུང་ བྡ་བས ། 
མོཨཿང།ཨལོ་རིཤིསར་༠་ ོའ་འའམལ་ མ་པ་ག འོལ་བ འདོ ལོ དི ཉིས་ནྐད་བྱ་དད་བོད་། ཛད་བ་སཁར་འཛེས་ཅིང་གྱདཚི་ཁྱབད་པུགཞུག། གསང་དབང་ངོ་། །ེས་རབ་སེ་ཤེསཀི་དབཔང་ 
སོཨཱཿདུཾ།སོཾ་ཿསའྱུཾཱཔཿཿ། ཨོཾམྣཛའཱལྷཚུ་པཊཿ ཨོཾ་སྔར་བྷཱར་ཀི་ནིརྟིུཛ། ཨ་གི་ཁྱཱི་ཡ་མི། གསན་མས་ིས་ནད་བྱནདབོག། ོད་ཁ་བིོར་འཇས་ཟངགྱང་ཚི་འང་ཡུགཞུག། གསང་དབང་ང་༽ །བསརཔ་།སྦ་དཔང་ 
༼ ལཱ 


༢ 
ཁྱ 


༥ 





ཧཱ རོ པ་ ༡༦༢ འཾ བུ ྣ ༨༠༢༨ (༤9) ¢ ༤༥. . ༢ རེ བང ངེ ྲིིི་ ༩ དཿ 
ཀཱ ལ་ང པ་ཧེང་ཡི་ཆམ་མཁའ་ལ་བདེ་མཆོག་འ་ཁེར་ལདུཔལ་ལེ་ སུ མགོན་པ་ལྭ་ལ་ད་ཏས་བླེརབསྦུ་ཧེདརངྱར་མྭ བཅས་མར་བཅུད ཆླུདས་ཐུ་པས། ཡེངངངྷདམསྦ ཀ་པ་ལ་ཡནཆད། 
2, ལྟེལ་གྱིས་འེངས་པརའཨོད་པ། འོཿ རེས་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦཀི་དབང་ཡིང་ལ་བླསར་བརྩབེད་པ་ཡིན། ངེས་ཡིདྱའྱི་སྐོནས་བརྣའ་སེམས། གནདསེམས། ལས་པརྟལ་བལ་སོགས་པའ་ཡདྦིསཱག་ཡུ་དཱངྒ་དཱབཔ་ནད | 
༤:༢2 ༣ རྒ ; ༢ ༣ ༩༨. ༡༦ གླ མཿ 7ྕཟ་ ༩༡༩] ཤཿ ཛུ ¦ 

:: ཀོ ངམ་ཅི་བ། ༢མས་ཿ ཡལི་ཉེས་པ་བ མསྲ་རཔ་དག་ནས། བདེ་མཆོག་འ་ཁོར་ལོ་རཔལ་ཡེ་ཤེ་སྱ་ཏྩིམ གོན་བོ་ལ་ལྟ་ཇེ་བྱརཧྱཅིས་བླསོར་བའླི་བུགསྦ་ཀི་ཡེན་ཏཱན་མ། ས་པ་བ ཆོས་ཏང་བྱིང་ར རྣ་རམས་ཀྱི་ཡེཔལ གྲ | 





ནསྭ་ ཟུགས་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཁི་བ་བའྱ་གར་པ་བླསམས་ཤིག །ཨློ་ལིཧཧིདཾ་ཕཊཿ།ཨོཾམྣཝཱཀ་ལ༠་རཱུཾཕཊཿ ༼ཨོཾ་སབདཌིནི་་རི་ཛཿ ས་ར་ས་ར གཞནནསཅསར ཙན 









བསྐེར་བའི་སྐུ་གསུང་བྲུགས་ཡེན་ཏན་འཕནེ་ལས་ལྔའི་ 
མམ པེ ར་བསམ་མ།། ཨྭོ་ཏྭཾ་ཿཧཧཱཾཾ་ཕཊྱ་ །ཨོཾ་མཛ 
སུ་གནང་བའི་རིམ་བ་ཡི་ནནོ།།དེ་ནས་བཀ་འ་བླ་མོ་བའི་དབང་ནི༽ བ་མས་གཏོར་མ་ཆེན་པོདྷེ་ཧཱི་བོབཞག་ནས་། ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་གཏཔྩལགས་དང་དངབྱོརད་དིར་ཤིས་བརྗོདཔས། དཔལ་ཡི་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ 


ལེར 


།ས་རབ་ཡེ་ཤེ ཨད དང །དབང་བཞིཔ་ལ་། འོ ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་བདེམ་ཆོག་ཁ་ཁོར་ལོརབལ་ཡེ་ཤེསྱ་ི་མགེནཔོ་ལ་ལ་མབྱ་ཧདྱ་ཀིས་བྷསརབས་འེ དརྷ་རམ་སྭ་ཀྱི་སྦྱ་བོནས་མར་བདུད་རི་འྱི་ཆུ་ | 
ཛིབ བུད རྨན ཉྟེ་བ་ཡན་ཆད་ངམ་ལུས་ཐམས་ཅང་ལྟསྦྱ་གིས་ཁེངས་པརབསམས། ལོ དེས་དབང་བཞི་པྲ་ལྲས་ངག་ཡིདགྲ་སུམ་ཀ་ལ་བསྒྲད་བ་ཡིན་། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམའི ནས་ཝག་པ 
ལྔ་མེ་ྱཅིསག སྣས་མིདཔ་ལ་དང་ །དདག་ཀེབ་ སགས པའྱི་ཐག་པ་དངྡ་མིབ་པདང་གདོན་དྲས་ཆེག་ཉམུན་བའི་ཉེས་པབམས་ད་དག་དར། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལརཔལ་ཡེ་ ཤེསྱལ་ཨགནང་ལ 
སལ་བ རད ན་ཏན་ རོབོརྱ་གཔུནས། ཤདངྡརམསུས་ལམིནྡམ་ྱདྷ་བདད་འ ཁུབ སངསྤྱ་རས་ཉི་བསནཔ་ལ་གནོད་པརྱ་འེངཔའི་ 

༈། ཨ་སྔ་བབྷང་ 


ཧི [ཛོ ། སྤི ལཱ་པཱམི་། ཐམ་ཆསྦྱིན།དང་བརྒྱད་བེ། དེ་རྣམས་ན་རེ 
ཁྱེད་རང་རྣམེསཀྱིསྨྱི་གཟུགཏུ་བྱེནནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཟིམབྱེས 
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༄༅། བབ །ཐིམ་པས་ \ ཁྱད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགོན་བེ་ཤིནཏཆེ་བ་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡ་དཅིང་སྲིད་གྲུསུམ་ཟི་ལྷ་ཚིས་གནོན་པ། ལྷ་མ་སྲིན་སྔ་བརྒྱད་བན་དུའ འལ་བཞེགྱ། ། 
༄ བསྣོམ་ས་ཤིག ; དུཉིདྱ་ཅིས་དྲག་བགེགསྲ་བམས་ཅད་མར་ག་ཏོད་པར་བྲསེམས་ལ་། ད་ཉའི་གཟགས་ཞིག་ལག་པ་གསསགཉདད། དྨ་གཔེ་གེགསྦ་ཤྲི་སིང་བ་བར་བསམས་ཤིག རྫུ དཔལ་ལྔནམ་གོན་བནག་པ་ཡ། །ཡེ་ཤེས 

ལཱ རྣོདབལ་མཆོན་ཆ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བླསལ་བའྱི་བིར། །ཕུག་མཚན་དབང་འདི་ཁྱོདྱ་ཀིས་ལོང་། རཱུ ངོ་མཚར་རད་དྲུ་བུང་བ་ཡི་། །པ་ལེ་འྲབས་བུས་དབངབ་སྐར་བས། །རིན་ཆེན་གཏིརྦའི་ཆར་པ་འབྲེབ། 
ཌཱཾ ལངསྭ་སྩེད་དངོསྤ་ཟབ་དབང་ཐེབ་ཤེོག། ཨོ་མཧཾ་ཀཱ་ལ་བཏ་ཨྭ་ཏ བྱཱ གགོན་པ་བདུད་རྫི་ཀ་པཱལ་གཏད་ལ། ཐད་གྭཏབསམནས་འཐུང་པས་དྲ་གཤེགསྦ་ྷི་སིང་ཞྭ་གྱཏཐཐབར་བྲསིམ་ ས་ཤིག ། ར་ ངོམཚར་དྲང་དུ ; བོ 








བྱུབ་ཡ།།གདབད་པའིདངངབླསརབས། །ཟུག་སྔར་ཞིབས་བདུདབཞི་འཇེམས། །བུརྨརབ་སམས་9ི་དབང་ཐབ་ཤག།ཨ་མྣ་ཀཱ་ལཀ་ཱལ་ཨྭཧཱིར། གས་གས་པམིན་སནས་ཁས་གགསལ། 
སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བྷཾསན་པ་ལ་གནང་པར་བྱེད་པའི་ངགྲ བགེགས་ཐམསཿད་མར་གཉོད་ཅིང་སྒྲེལ བརབྒགྒེམས་ཤིག་ །ཧྲཱཾཿ ངེ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ། ཤེསརབརལ་གྲི་ཁི་དབང་བསྒར་བས། །ོན་མེངས་ངུག་གསུ 





འཔ་བྲེ་ཤོག ས་པ་དང ། ས་ས་ས འི ཨ་འཛགས་པྱབདས་པན ཨཿ ཧ་ཧ འ་བམད་ ༔༈ཆེས་རྗས་བཀློས གསས 
± རཕཤོཿཾ ། ཨོཾ་ས ཌ ། ཁན་གྲ་སྦྱ་སིསྣ་ངེས་བླབས་ནང་འཕེང་བ་གཏད་པ་བགསྦ་བ དེ་ནས་དམ་ཆོ་་ཁ་གགས་པ་། བྲབ ལ་མ ། །རེ་དགྲཐམས་ཏདབདག་གིསབྱའི། 
གསོ འཐུལ་བ་སགོསྦྱ་པ། གཏད་རག་གི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་ད ་ ཅོདཔ་གཞི་གག་རིགས་དག་ལ་འཇུལ་བའི་དམིགས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གྲསུམ་མད་ནུབ་ཅེས་པ་ཚུགས་མཆོད་དང་། བདེ་གརཤེགསྤ་བཀགས་ཇྗེ་མསསོད། ཡིག་བྱར་བླ་རོག་སགས་མགོན་པོའི་ཆོ་གའི 
སྐབས་བཞིན་བའོ།། །ལགས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གི་དཔེ་འདི་རང་ཡིན་འདུག་ཆིང་། ཕྱག་འཉཆྱིསྐར་རྗེ་རིན་པོ་མེའི་མཛད་སྲེལ་ལ། བཅའ་གཞེ་ལྔ་མོའི་སྤ་རྟེན་གྱི་མཇུན་རྟེན་གཏོར་མཆོད་གཏོར་དང་འདྲ། ལྷ་མེོ་ཚ་ཁྲི་འཛུག་པ་ཞིག་དང་། དེའི་མདུན་བདུད་རྩི་ཁིཀ་སཱ་ལ།ཕྱག་མཆ་ན་རལ་གྲི། གཉ \ རྗེ་གསུམ་དར་དཔྱཿས 
ཧོག་པ། ཤྟ་ཙྷི་མྩཅྱི་ཧཁ་མཚན་། འདིབ་ཞི་ཚྷ་ཁིར་ཐེས་པ། ཁག ཞག ཐལ་ཆེན་; འདི་གྲས་མ་དངས་གཞི། གུང་ཆེན་ཀླ་རན་ ། མི་ལཱགས་གཡང་གཞི། འདི་གཞིས་ཀྱང་ཚྭའི་རྔབིས་བས་ཆོག།དྲེ་ནམས་གང་བདར་འགོད་། མཆོད་གཏོར་།གསེར་སྐྱེམས ། ར་ཀྟ་མཆོད་པ་རྣམས་རུསུངྨྱན་མོག་བཞིན་། ཆོག་ལ། ལྟམོའི་གཞུང་ 
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༄༅། 


6 
འྱྩཕང་བཞིན་ཟེར་གཉིག་བླབས་ཆེས། །ཨོ་ཆ་ 


ཚུལ་ཡང་། ཆོས་སྐྲ་རྡོ་རྫི་འ་ཆམཆེན། ཡེ་ཤེས་ྱི་ལཱ་མོ་དུད་པ། ལབ་པ། གྲུབ་ཐེབ་ཆེན་པེ་འོ། བླིངཔ། ནག་པེ་སྨྱདྡ་ 


།རོག་གཟླས་པ་ལན། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་དཔེ་ཆའི་ནང་བཞིན་གཏོར་མའི་བསྐེད་ཆོག་ནས་།ཏི་ལ་མངམ 


པཿརྣམ་རྒྱལ་ 


ས་གསོལ་འདེབས་བཞིནྷ་ཐེད་པའི་མཐར་ངེཀོ།འབུག་བསྙན་འཇིན་ངོམཚར་རྡེ་རྗེའེ 


ཇི་ལྟ “སེནས་མཱར་ལ་མྲི་ཝ་ལ་པར་ཆོས་བཤགདྱབ་པ་།་ཨོས་བ་གད་སྔོན་འགགྲ་རས་བ་མུས་ཇི་ལྟ་རམ་ཚམསཔ་གནང་བའི་ཇེས་དེ་ཏིདྱ་ཀི་ཁྱ་། ངེ 
ནི བླ་ཨཱརོ་པ་ལ་ཆོས་སྐྱེང་།ེས་གནང་བཞིཊ། འདུམ་ཀམ་ལསྟ་རེན་འབེལ་འ་གིག །ཅིས་གྲསྲངས་ནས་འ ཉིད་ཊི་རེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངུག་དང་བཅས་བ་གནང་བ་ཡིན་ཆིང་ ། ྷ་ྲུབའེ་་དཔ་རིཿ 
་ཱ །ཾ། 


༣༡ 
ཐམསས་ 









གནསདམ་པརྨ་ུརཔམཚཔསམད་ིནཔ་ཆི་ཇ་བྱན་འཇམ་དབསཆལ་མཚན། དེའི་ཞབས་དང་ནས་བདག་གིས་ཆས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལཱ་བའི་བྱླརདཔ་དེ་ལསྦྱ་བུང་བའི་གདམས་པ་དཔུལ་ཡེ་ཤེས ལ་མ 
འི་སེལ་བ་མའི་རྗསྲ་སུ་གནངབ་དངོས་ལ། སྔཾམ་ན། ཞུས་ངང་མལ་༤། སློབབསྒྱར༤། བཀ་འཾ༧། མཆོད་བསྟོདཚོགས་རེདུརྲ་ཁྲོདངེས་སོགས་གོདི།ཅེས་པས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བླསདན་གངངདུ་སད་ེན ། 
མྫྫལ་ཞེས་པ་སླེབ་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀམ་པ་སླར་བསུས་ལ། མདོད་༩ཤིངོས་པས། ལས་ཀྱི་སླེབ་མས་མླ་རོ་ལ་ཁྲབ་ལ་བའིདམིགས་ཕྲ་བྲགས་ལ་འདགས་པྲ་འུ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔེན་རྱུ་། 
ད་ནོས་རེབ་གནང་གྱུང་བཞིན་ལགས། གཏོར་དབང་དང་པྱོ་ས་བཟབྐུར། གཏོར་དབང་གཉིས་པ་ལག་པར་གཏོད། ས་གསསཿཐགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། དཔ་ལ་ལྔན་ལྷ་མེ་མཾ་ཕམ་སྲིང་གསུམ་བདག །ནསརལ་འབྱེར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༽ྱི་བར།སློབ 
བསྒྱུར་སླེབ་བསྐྱེད་སྐབས་ཚིག་གཞུད་ན་མི་གསལ་བས། ངག་འདོནཞལ་རྒྱུན་ཟིན་ཁྲིས་འགོད་པར། བླ་མ་རང་ཉིདངཔལ་ཡེ་༨ེསྱ་ཀྲི་ལ་མེར་གསལ་བའིནཔ་ ངཔ། མདུནྱཾ་རྲི་རྡོརེའྲི་མབ་མྭ་ཁིད་རང་རམས་དམ་ཆིག་གི་ལྷ་མེར་ དདྲ་ཅིག་གིས་ གསལ་བའི 
མེས་པ་མཛོང་། ཉིན་རྫསྔ་ཕག་མཚན་རལ་གྲི་ཧ་༡ཏྟི་ཝེ་གྲསུ་མྨ་པྱབ་དར་ནགྲ་ནམས་ཧཔསདྱ་ཅིག་གིས་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱི ལྷ་མེར་གསལ་བརརྱུར་པ་ལ་། བླ་མ་དངམདུན་བསྐྱེདྱྱི་ལྷ་མེ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེན 


| ཚེ. ཡ་ 


༄༅། འཕྲེས: ཨོཾཧཱཱིཡ ༤པཱིདྡྷཾཿ དྲི་5ཛཿཧྲུཾབཾ་ཧོཿ དམ 'ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུར་། དེནས་མོངས་ཁརིས་པཞིན¢ྱཿག་མཚནརལ་གི་གཏདལ། དེཔནསྤྱ་བརྡ་རཱཔ་སིའཔའི་མཐྦར། །ཡེགས་རྗེཡ་ཧན། 
ཆུམ་འདེབསྤ་སུ་ཡོད་པབཞིན། རྱག་མཆན་ཐོགས་ཇེས། ཝཱགས་ི་བླབས་ཁེངོནི། བཱ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས། སྔགས)ྱི་ འདྲེངབ་མརམེ་གྲཅིག་ལས། ཐས་ཨོོཾ་ཚ་ཤཱ་ཡཌ༠༠ 
བཀའ་སྭ་ཤོབ་ནི། གཏོར་མ་སྤྱི་བོའམ་ལག་པར་གཏད་འ།ཡུ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏ་༩༧་། གྲ་མ་བ་ཀ་ཡས་གཡོན། ཞག་གི་ཁོ་རིས་ཨག་ཚོམ་སྣ་ར་ལ།ཐ༠ཁ་མེན་དྲབ་ལ་བ་ལ། གླང་མན་ཀེ་རློན་སྟོད་གཡེགས།མི'ལླགས་གསང་གཞི་སྐད་པར། འདི་གཉིས་རྒྱབ ལྟད་སྨད་ཁ་གུཿ 
བཡིན། དེནས་སུགས་མཆོདམ་ཝ། སྔེན་རེ་དཔག་བསམ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱཀི་ལྔ་མེའི་ གྲསངྡ་བགས་ཀི་དསཆིག་ཐུམས་ཆདམ་ཁམས་པའ་བླས་སྐམ་པས་འདིའརེས་བས་མཛོད། གཙབེས་ཇི་ལམ། 
དེ་དགྲ་བམས་ཏང་བདག་གས་བྱགི༽ །ཁན་གྲསམ། དྐ་ལ་མར་ཤེས་ཀྱེ་ཝ་མང་གལ་མྲ་རེས་དགནང་བ་ལེགས་པར་གབ་པ་ཡིནཔས་བཀའ་འི གཏང་རག་གི་ཡོན་ངུ་མངུལ་འབུལ་བར་མཛོད། | 
མཆུལ་ཁ་ཐུལ་བརུག་ ཀདེ་གཱ་བས་དབང་ཡོནྡརི་ཙ་མྲ་ཕལ་ཡང་འདོང་ལོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའྲི་ཚུལ་བས་མིག་མི་བལ་བརསན་བམ་ནས་བའགས་སྲོལ་ཡིན། བར་བར་གཞན་ཉེས་མ་མབོང་བྱ་བསླ་༢དརེ་མ་ག་ཟིགས་ན་ལས་ཀ་བདམ་མིག་མེད་པ་དང་ཕད་ཚ་ཨ་ལི་འག ཏོན་བ་འུག་ལགས་། 





རྩི 
ཁཆཉས་ 
0: 





མས་མ ོད་པསལག་ཏད་ དབིད (ཧོས་གཏོར གཏོན་བགགས་རྗེས་ཆྲོག་སགས་། `ངྤུན་ཆེ་ ལྷད་རོ། ་ 7ལ་དེ་ རྟ་ལངབླ་ མ་ཤེས་རབ ྒྱལ་མཐན་གྱིས་འུ་ངོར་སྷཱ་སླེབ་བགྱེས ་པོ་ཤེས་འབ་རྒྱལ་ མཆན་རྱིས་ གཞང་བའ།། 
དྲ་རམ་མཆེན་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་གོ་ འ་ཕང་རིནཔ་ཆྲ་འེབ་བརྡ་བུ། དའི་ཆེདད་ངོ་མོ་ལཱ་སྨན་ཧཱ་པ་མོབཀཿཤིས་ཚ་རིང་མཆེད་ལའྲི་ཇིས་གནང་ཟབ་མོའ 
སུ་བཟི་རང་ནསམ་ཡབས་པརག་སན་པ་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅང་ལེགས་པར་བསསྔས་ནསནི། །ཤིནཏུབས་པ་བཟང་པའི་སེམས་ ིས་ཀོན། །བརྗེད་ངཁྲོ གྲེ་ལ་ཧྲེརུཀ་སེགས་དང་། །བདེབམག་ཤེགས་པྲ་ནམསཀིས། 
བྱིན་མི་རློབས། ཅེས་གྲ་གངས་པས་སོ། །དེ་ཡདངུས་གྲསུ་སྱ་ཧ་ལ་བཐམས་ཧཱདྲཾཀི་ལཱ མ་གཅིག་ངོ་མོ་ལྷ་སྙནརྱལ་མ་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིངམ་ཆེད་ལཱ་འདིཏིད། ོན་ཛདུརཁདསྦེང་མརམ་ཁའའཕྲོ་སྨད་གདོངཔ ཡོ 
ཆགི་ཤན་ཝརླ་སབས་ས་ཁྲམ་བདངསམས་བསེརཅིང་གསུངབྷ་མགས་ིྱིལ་འ འཁརངྲུ་འུགས་། ། བརདྲུ་པབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་འྱགངགྭསྱརལ་པ་ཁྲི་བང ང་ལྡེ་བཛཨགྱིས་ བད་ངུ་སྤྱན་ཁངས་པའི་སྐབས 
སྒོ་དང་དབ་ལ་མཆོའྱི་ཅ་བ་སགས་ནས་བོ་བཿཙམ་ཞིླགགས་བཝབ་ལ། སེབ་དཔན་ཆེན་པོསྲྲ་དུགས་དམ་བདེན་པའྱི་འིནྱ་གིས་བཀར་བཏགསནས། བེད་ཁམས་མུ་ 







༦ ཁྷེ ༦ 






¦¡ཤཀ་༥༢? 


༡༦༩ ྦ 


(མས་ས ཐ་ སླུ་གབ་ཁྲབལ་བ་ འགས་སེ་བིར། ། གཡས་ 
མོག་སན་འཁོངཔ་ཞིག་ནའེ། བརགནྱི་རོད་པས་མགྲིན་བཟངམ 


ཁྲི་རྗེས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་དབད་ཕྱུག ཇྗི་བུུན་མིི མི་ལ་རས་ཕ་གསངབ་སྲགྲ 
ཏེ་རྗེས་སུའཛིན 


སྟག་དགག་པའི་སྒེ་བསྟན་མ བྱཅ་གཉིསས་མཚུན་གསོལ་ཞི ཞིཔ་། གསང་བ ་ཡེ་ཤེས་བྱསེདཔའིརེག་མ་མཛད། དེ་ 
འྲ ཨ་ལསྤ་བག་མརྦ་ཀྲགས་བྷཝ་ ཞིངརོཆལ་ བ་སོགས ིས་༡མསངནས་། མཐར་འབངས་སུསས་ཏི་ཇིསས། 
སྲ་བྲརདྲ་ཏིག་ཅེས་གྲསདས་པ་ལས། 


བ་མར་བཅི ིནྡ་རུ་བར་དབལྱ་གི་དབེན་གནསྲ་ས་བཞུགས་པའིེ་ཆ། 

གོས་པལ་གསལ་བབཏབ་པ་ལས། རྗེ་བླརན་ཆེན་པོ་མཉེས་ཏེ། བཞིསབཟང་མ་ནམས། 
ང་ང་ཐལ་མེ་སྨ་མནས། མདོངས་གསོལ་བ། ལྔ་ཚོ་གསྭུ་ཏི་དྲབསན་གཙོ་མརོ་འོས་པ་ཞིགེ་ནཱརེ། བདགེ་འདྡཾཿམསྦ་ཀྱི་གཚོ་མ་ལ 
ངགསལ་པའ ངདྩོས་ གྲུབ་ འབུལབ་ལུགསསོ་ཟིར ། དའི་བཡེས་ 


་མདཱན་པའི་དངོས་ རེང་ཁྲ་ལུམ་ལས་སོ་རང་རང་གྲི་མི་པན ངྱ་ཏ་གྲ་ཉེས་ 
རུ ། ཨིངནི་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ་ཞེས་བྱའི།སྭི །སཱིད་སུཿ ངའ 


ལགོསྱཀྲི་བུད་མེད་གྲཅི་གྲན་རེ། བདག་ནི་མྲིང་གི་ཞལ་བཟང་འེས་བྱཧི༽ 
'ཞེས་བྱསེ། བར་མཛོད དངསྲོ་ཆུབ་ འ་བུལ་བ་ལགསས་ཟེར་། གཡོན གསི་བཏམདག་ཅག་ནོར་ བངག་ནི་མི་གཡྲོ་གང་བཟངམ་ཞེས 


©: 
ས་འ 





བགྱི །རུག་ཡང་བསྱཀི་དངོས་ པ་འབུལ་བ་ལགས་སཟར། དའི་གཡོན་ལོག་སན་འ ཅའི བ ག་གི་མེང་ ཀར་འྲགོ་བཟཔམ་ཊ ཞེག་བི་] རྐང་བ་ཞི་དུད་འགྲོ་ གོ་འཐེལ་པའེ་དངོས འབྲལ 

ཐ་ལགས་ག་ཟེར། དེནསྔ་ཇེ་བྱཿ གྱིས་ཁང ` ཱ་སེམསབུདྱ་ྲི་ཐཱ སན་འཁོད་གི། ་ིན་ར། བདག་གི་ཨིང་ ིགཏད་དཀར་ ། དབང་རིག་གཏད་སེགས་མ་བདུ་གནང་། རེ་ཞིག་བྲཀྲ་ཤི ཤིསཚི་རིཔམ་ 
གྲིབ སལྱ་གིཉིན་ལས། ། བསུན་གཞྲིད སུཟིན་པ་ལཱ་། དེ་ཉིད་ལསྤ་བུར་པར་ ཡན་ཡིན གྲད་ན་ནས སབས་གནས་དང་། མངུག་དག་བའི་ ན་རམ་བཅས་ནད་གིསྔ་ཞས་པ 

ལས ( ཇེ་བྱརན་ཆེད་བོད་ པསྟ་སྙན་རྱ་ད་ཝན་ གཁརབར་ང། [བརདེའི་ འང འཆུགཔརླདན ད་ཤིས་མདར་གནང་ནས་ཆལ་བའི་བ ངལ་འི་ གཉོ་མཛྦ་ཧུར་བ་དང་། ཁྱད 
པར་འཇིག་ དྲན་གི བདབ ཀ བན་བརེའི དྲན་བ ་གམདཔའིམ་ཡ་འཅག་པ། རྔ་གྲགས་བ་ཡིན་ཞང་ འདིཏིདྱ་ཀི་རྗེས སུ 
གནང་བ་ལ ། ཁེདརངྷརམས་ིཾ་མ་བྲ་བ་མ་དང་། རྡེ་རྗེ་ལག་མེ་དྱིར་མ་མཆིས་པེ འི་སྤྱན་སྔར ༥ འདི་ཉིངྱ་སྫི་རིས་གནང་བ ད བྲའུ་རབྱི་ཕིར་གསོ་ སེལ་བ་བཏབ་པ 


ཌོ 


'& ༧ 


༄༅། །འདིའི་རྗེས་བླཟོས་མཛོང་།། 


༨ 


བྲུ །། ཚོགས་གཏམ་སྣ་ཆོ་གསྲ་བུནབ་མཁས་པར་གཏོང་བའི་ཐབས་འབུམ་བཅུགས་སོ། །དབལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་འེ་ནབས་ལཀ" 
འཚུལ་ལ (དེནི་ཡང་།བདག་ཅག་གྱི་སབས་མགོན་མྤྲབུཆེན་ཆོསྤ་འྱི་རལ་པརུག་དབང་ནམ་པརྩ་ཆལཔསྤ་བིནྱ་གིས་བླམབས་བའི་གདུནསྣ་དླིཌེ་རཀའེཕོ་བྲ་ངས་ཟང་བདེ་བེནཔ་འདིར་། གསངསཱགས་ནྡོ་ཇེ་ཐེགཔའི་དབང་གི 


ཆག་ ཡུ ༣ རྒྱ་ལྷམཔ་དཔབསུན། སྔར་བྱི་སྲེལ་བཟང་པེའི་ཞབསབསླུལ། རང་གིས་སྒྲོགསཾ། 
་གང་གི་ཐེདགས་ཁ་པབྲསབ་ཤེསི་ཡོན་ཏན་འོང་བདང་གབམ་ཞིག་མེདངུང་། ལྕགས་ལྲ་འུན་དངནན་ལྭ་བར། གལབ་ཆེབ་ལ་ཡངྱསར་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན། ཤ་ཆབ་མིང་གིས་མ་བཟོད་པར་རང་གིས་གཔ་ཤེས་བསན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ 


དམ་ཆེག་ལས་གྲསཨ་པའི་དུས་བེས་པཏོན། མཁའ་འཛྲོ་འདུ་བའི་དགུན་བུ་འབིང་བའྟི་གབས་འདིར། སྒྲུབཆོག་ཆེན་མོའི་སྔེན་འགྲོ་དེ་རིང་ཆོཿ 


ཞབས་ཏིག་ཡིན་བརབསམ་ཞུབ་ཡིནམད། ངེ་བཞིན་ཆེ་ཕ་སེདཔ་ཐམས་ཅདནས་གསན་བཞེསན་ཐན་མཛད་དགོས། དེ་བཞིནགསངསགས་ནྡོ་ཇེཐེགཔ 
འགེ་འཛུག ༨ ན་བཟའ་བཞེསཔ། ཞལྱ་ཕགབསིལ་བ། གེམ་སབསྭྱི་བནབཞུད། ཟལྱ་བི་བྲའགས་སྟངས། ར་སིལྦརཾལྦབ། ཆོགའྱི་ཕགྱྱར། 


འདི༽ ལས་ལྷསྐུར་སྦྲབ་པའི་རྣམ་འགུར་ཐོག་མར་བཞེངས་བནག 
× སྩང་ལ་རང་ 


བཞེས་པ་བཏུངབ་སེགས་ག 





[བའིནམདཔ་སྣཔསྟེྦྱ་ས་ལྟཇའི་ལྷ་སྨུར་སྒྲབ་པ་ཞིག་དང་ ། ངག་ནམ་ཚིག་གི་འདོན་ཆངབངས་ཁྱ་ཐྲེབ་བྲང་སོགས་ཁད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོ༦ཨ་དོན་བཞིན་མནོར་བར། གཞོམ་དུམདཔའིས་བནབཛ་པ་བམས་རདཔར་གའ་་ 
བག་ྟངལེསྲང་་པད་། དེ་ལས་ཁག་ཆེ་བ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཏདམ་ཡེངས་པའི་དནཔས་ཟིན་པ་ དཆོས་སླར་ཤེས་པ་འིཀླ་བུང་ན། སྣངགྲག་དྲནགསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འ ནརྱི་ངང་ལ འངའ་བ་དབལ 
ལྭ་སྔོམ་པའིདྷཧདྡ་རོ་གས་མཐརྦ་དུག་ཡིནཔས། དེ་ཡིནཔ་བཞིན་ཐམས་དདྲ་བས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། རྒྱད་མན་ངག་གི་དོན་ལབསླབསྨྱངས་པའེ་མདོ་ཡེད་ཚེ་ རངར་བསོ་སརམི་མའེནབ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཞིག་མེད་པར། ཝསྟཿ། པ 
ཆགསྐྱ་ཆུན་དུ༡མས་སུ་ལན་བྲའུགས་པ་ལས། དེདྷ་ཀྱི་ཆི་གརེརེ་ནས་བཏན་འདིདང་འདི་ཟེརཞུས་མི་ཚར་། དོརྱ་གི་སིད་པོ་དཔྲལ་འཁོར་ལྭ་ཐཱམབ་འདི་ལ་ཡུགས་བསམ་ཆིས་ཕྱི་ཁབཔ་ཞིག་ཡོདྱ་ཁང་། ངེདྱ་ངག་གྲི ལུགས་འདི 
དཔལ་ནཱརོ་པའྲི་ལཤས་ཡིན་ཅིང་ ། དེལ་ཡདྱ་ཧཱ་ཚོགས་བསགས་མདུན་བརྐྱེད་སྔནདུ་ཁེད་པ་དང་། འཁྲས་བུ་བདགབསྐྱེདྔནདུ་ཤྱེད་པ་གཞིས་ཡོདཔ་ལས། འདི་མདུན་བརྱད་སྔེན་ནུབྱདཔ་རྒྱ་ཆོ་གས་བསུགས་སདུནབསྙེད་གཙོ་འེར་8ེད་པ 
དེ་ཡིན ། དེ་ལ་ཡང་སྨུལ་སླའི་རྣལ་འབྱོར། ཡངོསསླ་འི་རྣལ་འབྱོར། ཆོསསླ་འེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུམདུ་བྱས་པའི་དང་པོ། རྱབས་འགྲོསེམས་ཧཉྱེད་རྡོར་བཟླས། འབྱུང་གཏོར་སྔེན་དུ་བཏང་། དེནས་མཆོད་པའི་བྱབ་ཐམས་ཅད 


ྦ [ལག་པས་བྱད་དགེསཔ་དང་། དེ་ཡངམངྱདམཁའ་འགོའི་ཀུན་སྨྱོད་གཡོན་པསྔེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ལག་པྱིཧཁིས་བརླབས། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དྱིལ་འཁེར་ལ་འཐོར་སྤྲལ་སླའི་ཞིང་ཁམས་འཛཝྫུ 
གླིང་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་ཡུལ་ཏེཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརབསྒོས ། དེ་ལས་ལབས་སླའི་རྣལ་འགོར་མངོན་ཏོགསྭམྨྱན་འདྲེན་དབང་སླུར་རྒྱས་བཏབཕྱག་ འཚལ་མཆོད་བསྟད། བུམ་སྒྲུབ་བཟླསཔ། ཚྱཾགས་བྱའི་གཏེར 
མ་; རྔོརྗིའི་གླུ།[ བདག་འཇུག་ཡན་ཚས་གདངས་འགག་ནྱ་འི་འཆརྭ་སོ་དཱངས་མ་འཇའ་ཚོནྱ་ཆི་དྱིལ་འཁར་ལངོས་སླམ བཔ། དེ་ལས་ལག་མ་ཆོད་སྔནདུ་འགེེ་བས་མདུན་ཆི་ད །འཁེར་རང་ལ་བསྡུས་བདག་བསྐྱེདབསྒེམ་པ 
འབྲས་བུ་ཆེས་སྒུའི་རྣལ་འུཧོར་། ང་ལས་རེས་ཆོག་ཚོགསམཆོདསེགས་སྱི་བཞི་ནྱ་བ་བ་ཆོ་ག་འདེའི་ཆིདས་ཡནཅིང་། ྟར་ཚོ་དནོ་ནམས་ཏབསྐ་མབཞན་པའི་འུག་ལེན། གདངས་ད་བཏྱ་ཕགྱཱ་ཧྷ་དམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ར་ལྭ་སདྱསང་ 
བའྲི་ཕིར ; ཐྲེ་བོས་མཆོགྱ་གུརྨ་ནམས་ལ་སྤོས་པྱ་རས་པར་བསྟུན་། ཕྱག་ལེནའེ་འེ་ལདམིགས་པ་གསལབ། དག་པ་དྲནཔ། ང་རྐྱལ་བརྟན་པོའི་སྒེ་ནས་། ཐ་སལིུ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཉད་སྩྱང་དགོས་པ་ཡིནཔས། དེ་བཞིན་བྲམས 
ཧདྱ་ལྲི་བུགས་ལམངའ་བ་བཞིན།། ད་དུདྱ་སྱབས་མགན་རིན་པོ་ཚ་མྤབ་ཆེན་པག་དབང་ནམྐྱ་ཆལྷ་གི་བཧནཔ་འདེ་དབན་ཀའེ་མཚོའམ། ་ཡར་པོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གེང་ནས་གདདུ་སྲེལ་ཐའི་ལྷག་བསམ་བུགས་བརྒྱེད་རྣམདག་ཞིག* 
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མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་བྱ་སང་ཁེརྦ་འུབ་ལགས། རོ དེའརིང་གཟའ་དང་སར་མ་འཕྲོདྱར་བཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར། དཔལ་ཡེ་ཤེསྦ་ི་མགོནཔོ་ཁག་འཐུམཚཱལའྱ་ཐབ་ཆོགཆེ་མོའི་ལེནུ་འབོབ 
བུམ་པ་བཀ་ཤེསྦ་ཉིས་ཐགོ་དྲང་པའྱི་ཕི་ནང་གསཔབའྟི་ཏེན་ཛས་ཐམས་ཅདངྱིལ་འཁོརྒོ་ཁི་དྲབསྲ་སུ་འགདཔའི་གྲསངཆོག་དང་འབེལ་བར་། སྔར་ལ་མྦ་ཤྲི་ལག་སལ་ཉམས་པ་གེདཔ་གངུས་རིནཔེ་ཆནས་ཚོགས་གཏམ་ར་འུབའེ 
ཐོལ་དཔ་བྱསན་རངདང་སོ་སོ་གང་གི་ཐེདྱ་བངདསྦྱ་ཧྦསི༡མས་བཤེས་ཡིན་མ་ཁདགེས་པ་མེདྱ་ཧང་། ལྕགས་ལ་ཞུན་དངནན་ལྭ་བར། གལ་བོ་ཆུབ་ལ་ཡངྱ་སར་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན།། བསྒྲིག་ལས་ཨེྱག་སྲོལམ་༡མས་ཐ་མ་ཞེགཞུ་ངའེ 
ོད ད་ུཔའངསས་གངིབེ་ུསམ་ེསམེ་ལགསཔམད་ང། རགས་པ ཞན ག་པོས ོག་ི་པསཤས་ཆས་སང་་དབངདཔ་ཀའ 

གཏད་གདམས་ངག་ཐམས་ཧདྲ་བམ་པ་གདྱ་བིའྱི་ཚུལ་དྲུའསྲྲ་གུབ་ནས་སླརའེན་པའྲི་སབས། མཆོད་བཤམས་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་ཟེརབ་གཅིག་ཡོད་པ་འགྲོ་མགེནྲོཀྲི་དགས་དང་ཐད་པྱ་བང་བླ་བ་མས་མངོན་པར་མེན་ནས་མཆོདབཤམ 
པར་གཟིགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པརང་ཡང་ཆོས་ཇེ་འབུག་པའྱི ཡི་བཞིན་དྲུ་རུག་ཅེས་གྲསུང་པས། ཆོས་སྐྱེང་གིས:5ངབླ་མའེ་བཀའ་ཡིནཔར་དགངས་ནསྱ་བརོག་གི་འཕུར་ལིང་དང་བཅས་མདོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཇེ་གཙང་པའྱིསི་བཞིནདྲུ་བེནཔས 
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།ཚེས་ཇེ་འཟུག་པ་ལ་ཆོས་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོའི་བ་ཀའ་དེ་ནས་བབཔ་ཡེན་འདུགཉིང་། དབ་ཞིནའགྲོ་མགེི་སྤྲུལབ་ཡཁུ་ཆནམོས་ཀྱི་རྱལ་པེ་ངག་དབང་རྣམ་པརུ་ཆལ་བལ་ཆོས་སྒྱབསེ་ཤེས་མགནཔས་ལྷོ་ 











༄༅། 
ཟླ ཁ་བཞི་གདུསྱ་བའི་ཞིང་དྲུ་པལ། ཅི་བླ་སེའ་འཕྲིས་ལས་ཐམས་ཉད་ཐེགས་མདདུ་སབས ། གདནས་ལྷགསརི་སྤངསྲང་དབང་ཇོ་ངསེགསརིཡེ་པར་བཞེངས། ཤི་མཚོ་ཆེན་བྱརུད་ལ་སེགས་པ་སྦྱིན་བདག་གི་དཔྱ་ཁྲལ། ནང་འཕགས་པའི་ 
(ཨཱཾ དགེ་འཇུན་ཁྱི་སྡེ་དཔངམ་པཆེས་ཊྱི་སྒྲིབ་ལམ་རྣམ་བཞག །བརབཟེ་རིགས་སྡེ་དགུ་ལ་སེགསཔ་གངཿོ་འི་ཐེད་ཀྱང་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་མི་དགེས་པར་ཕུནསུཿམ་ཚོགས་པར་འུྱང་བ་འདེ་ཆེས་གྲུང་གེ་མཁྲརུས་ཡེན་ཧིང་།[ དེ་བཞེན་རྔེ་ཀྲསས „ 
£ རུང་ལྦེ་ལུང་པའི་ཟས་ཕུང་དང་དོརཕུད་ཐྲམས་ཧད་དཀེན་མཆོག་མཆོད་བའི་སྱ་བད་ལ་དམིགས་གཏད་རག་གི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོའི་སྒྲབས་ཆོག་མེན་མེ་འདིབུག་པ་ཡིན་པས། དེནི་དཔལ་ཡེ་ཤེསི་མགེན་པའོ་ཆོས་བསྐེན་འདེལ ། & ཏི 


ཁིན་ཙིས་རླབ་པ་མའའ་འགྲོ་མའི་དཆྱད་པ། ཡུང་བསྟན་པགཏར་€ བྱསདཔ། འགུའ་དག་པ་སངསྦྱརས་མྒདཔ་ཞེས་བསིར་ཆོ་གྱས་དྲཔབའ་དང་བིཉ་ཡིསབཔ་ཡིན་བིད་ དབང་ཡཾན་ ། གཉེས་པ་མགོན་པེ་ཉིདྱ་ཁིས 
ལུངགསྟན་ ¦ སླཾབོ་པཔོསཀླུ་སྒུབཀྱིས་ཆོས་བཟང་སྒྲིན་€ྱི་ཡང་རྫོང་ས།་མགོན་པོའི་རྒྱད་བརྒྱ་རྩ་འརྒྱད་སྤན་དྲངས་པེཞེ་ཡིན་ ! གསུམ་པརྫོགས་པའི་སཔསརྒྱས་ཁྱིས་མགོན་པ་དངོས་གྲུབ་འུབྱཔབའི་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་གསུཿསཔ་རྣམས 








ཐམས་ཅད་མྱ་ཧེན་བ་མི་བམ་བླ་དདཀར་པས་མནངགྱཏ་ཝེབས་པ་ཞལ་ནས་ནལྷ་སནནས་སྟན་དུ་བྱར་དབྱ་སབ་ཆོག་ཆེནཔོའི་ཆོག་འདི་ཡིནཔས། དེ་བཞིན་ནངཔ་སངྱསཱ་དོནས་གྲསཿམཆོག་འཛུན་པ་དང་བཅུན་། 
དསདྫེྲེྲེྲིེིེིིོོེ་ བནེ ཆག་གོ ཨེ་ག་འ།ི བས། ༩ དོག་པ གདོད ལྟར། རང་གིས་སྒོ་ 
གྲསུམ་ག་གྲི་བེདནས་སངསྟ་རགོསྦ་འི་ཡོན་ཏནཏིལ་འཕྲ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་། སྔནྱཾ་ཧྷ་སན་ལ་མ་བཟངོའིམྱུབདཔླབ་མ་གངམ་ཚོ་འི་བཀའ་དིན་ལས། དགེ་འདྱུཿྫ་རྲིམ་རིན་པ་ཆེ་འདི་འི་ཞབསབསལྱ་པགྱུ་ཕྱི་འ་བརྡ་བྷག་ཆེ་ 
གེང་མའི་གྲསང་ལས། ཆོསྤ་ཕི་རད་ཀའབ་སྦྱདཔ་ལ། །བསེདནམས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡོད། །དེལ་འཇྲག་ཏིངབསྐུལ་བ་ལ།སླུ་རྲིནདཔགཏུ་མེདཔ་ཡེད། ཅེས་དང་\ ཆོས་ཇེ་གཙང་པས། ལགེསཔའྱི་པོགསྲས་ཏེན་འཐེལ ༢ 
ཟབམོ་བསྒྲིག །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རང་གྲིསླ་བས་པས་ཆོག །ཅེས་ བཞིད་། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་དེརྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེསཔ་ཡིན་པས། ལེགས5ས༠ི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་པའེབསམ་པ་དང་། ནལམབཟངཔེའི 
གྒོནས་བཟྨག་ན་རངཿགསྦ་ིས་འགིག་པོས་ཏི་དཡིནཔ་བཞིན། དགེ་འདྲན་་ཅྱི་མ་རིན་པཆ་འདིའ་་ཞབས་ཏེག་ཆོས་ཕོགས་ནས་འགུརབ་ཞི་གྱུཁང་ན། ཞབས་ཏོག་ནམཔ་གསུམ་ཚི་གང་སྙི་པར་བ་སྒྲུབཔ་འི་ཞབས་ཏོག 






༄༅། „_ |ལུགས་པས རང་ཡང་འདེ་བསམྐལ་བ་ཆེ་བཞིགསི་འདུག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོབྱེ་ལིད་འདྲུས་པྱ་ཆམཚོནས་ཡིན་རྔང་། ཕ་མ་བུཆའྭ་ཤོག་གཏམ་ལྲ་བུགསྦ་ཀི་ཞེ་བསུན་ས་མཛད་པར་གསན་བཞེསན་བན 
ཚུ། མཛད་དགེས། དནི་ཚོ་གའི་བྱསད་རིས་རྫོགས་རིཿཕི ང་གསང་བའི་མན་ངག་བར་མོའིི་མདའི་ ། དམངས བེི་ུ་འཏས་་ཆ་ ན་ས བོད་ག (གནངབ་ཡིནཔས་དེར་འདུས། བསྲིག་ལམ 
& རྣམ་བཞག་གི་བསྐེརནི་དབུ་མཛད་རིན་པེ་ཆེས་ཡང་ཡངདུ་གསུང་བ་དང་། ལྷུག་པར་ནེས་ཁྲིམས་པ་དང་། རང་རཔསསོའི་གནས་ཀྱི་མེབ་དཔོན་། གན མ་ཡུམ ས་བྡྱི་བ་ིགལམ་བཞིནད་ཉ་མཚན་བལོརཡུག 
གཡེལ་མེད་དུ་མཛར་བ་ད་ལས་ ག་པ་ཞིག་མི་འདུག །དེ་ལས་ཁག་ཆབ་དགེསཔ་དེན་རྷི་སིད་པ། ཁེ་བས་ནབས་བསལ་ཞུ་དགེས་པ་གདངས་དྭ་བངས ཀི་བླགིར་འདི་ཡིན་པས ། དེ་ཡང་གང་ལས་བུཔབ་འབུང་ཁུང་གི་དབང་དུསེངན། ད་པོ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་སཡྱཆསཙི་བསྟན་པའདྱི་ར་གར་འཕགས་པའི་སུལ་མཚད། གངསན་ལྗེངོས་འདིར་བཤད་པ་དེང་སྦྲབ་པའི་སྒེ་ནས་དརརྒས་སུ་ཡདཀྱང་ ། བརསབས་སེནས་ཅནྱ་རཱི་ལས་དབང་བཏོན་པས། བདུད་གུངདར་མས 
དྲོ་ཀྤི་ར་ལ་བྱི་བེད་སྐབས་ལན་གཅིག་བསྣབ། བེད་ཁམས་འདི་སུན་པ་དང་འདྲ་བར་སོད་པས། འཕགས་པའི་སྨྲུལ་པ་ལྷབླ་ ཡེ ཤེས་འེདྱ་ཏིས་བསནཔ་དངསེམས་ངནལ་སྨན་པའི་ཐུགས:ྱི་སྐིང་སྟབས་ཆན་པེས་ལེྲུ་བརིན་ཆེན་བབྲད་བོ་ 


ལམ 'ཙ8.$ི. 


ར་ 
ཨཿ 
2 





རྒྱགར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཏཔནསམདོ་སྡགས་ཀི་ཆེསུ་མང་པེ་ཀདབ་ཤད་ཉྱིས་བད་དུ་བརྒྱར་ ། གསངསཱགས་ྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཛོརྟོགས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད། བསྟན་པ་གྱིདར་ཨྱ་འགོ་འཛུགས | ལ་བའི 
རོོ་མ་ལྷདཔལགས་པའི་ པར་དབང དྱཀིལ་ཆོགནམས་ལ་མསྐོ་བས ྲ  གསུང་ཅགསི་ཆུ་གསྔ་མམས། མངོནཏོགས་དང་མབནཔ་ ང་ག ! ཁོ་ལ་དཔ་ལན་ཅིགྱ་བེརབ་ལ་དབངས་ཞེས 
བེད་ཡུལ་འདེར་ཡོངས་སྲུ་གགས ] དེ་ལས་ཐྲམས་5ད་མཁྱན་པ་མི་ཕམ་པདྨད་ཀར་པོས། དྱཤངས་ཏ་དྡོརམས་ལ་བརེན་དབངས་ཡིག་དིབའིེ། མཇས་ཞེས་ལྱུ་རིང་ལྷུ་ཐུངརྩེ་ར་དང་ལྔག་འཇོག་སེགས་སྐན་འགུར་གྱི་ཡན་ལག་འབུམ ཊཱ 
དང་ལྡན་པའི་དཀཿསྱ་ཀྩི་པ་ཆིག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་མཛོད་པ་ཡིནཉཅིང་ ། དེ་ལ་བདགག་གྱི་སྐྱབས་མགྲོན་མྲབཆེན། པོངག་དབངྡ་རམ་པརྒྱ་ཧལ་བས། ལྷེ་ཕྱོགས་སྨན་གྱི ལྔཕས་ཆེན་པེ་འདིརསྐྱེ་འབྲོའི་ | 
བསེདནམས་ཏི་ཞིང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་རིན་པན་འདི་འཛྲགས། ཡི་འདུལ་བ། ནང་གསང་ཝགས། གསངབ་ལྟར་ །རང་བཞིན་ སུ་པའི་གནདདང་ལུནཔ་ཞེས། གསང་སཱགས་རྡོ་རི་ཐེག་པ་འདི༡མས་ལེནྩ་གི་གཙོ་བརབྟཏེན ། 

མནམ] 


ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཆོག་དང་ { ཁྱདཔར་མགོན་པ་དངོས་གླུབ་འབྱང་བའི་རྒྱ་དའི་དགོདས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མགེན་པ་ལྷ་མསཾ་ླུབ་ཆེག་ཆནམ། དེ་ལས་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཁུནདགའ་རྒྱལ་མཆནྱྱིས། དཔལ་ཡེ་ཤེས 


`; ཐ& 


༄། ཨི ལྷུ་མནུད་ལ་མའྱ་ཐབ་ཆག་སགོས་འཛུགས་པ་གནང་། དྡེ་རམསྤ་ྱི་ཕག་ཁེན་གོབི་གར་བིགདབཿས་གྲསུམ་ཞེས་འབུངབ་འི་དང་པ་དྲ་བ་སྤ་ཀི་ཡན་ལགདུ་ཡིན་པས་། དེབཞིན་བམ་ངག་དཔང་ནམ 


་ +༤༽, 1 ་'༩( °" ཕྲ 
ལརང་ག ཞལྱ་རྒྱན་ལ་ཡང་ ] རྩབས་འགྲི་མ་ནམ་མཁའ་མ་མཆོ་འཁྱིལ་བ་ 


བསླདབསུང་འཁོརྣནམས་གྲ་འབབག་སིན་མེའི་ལྡིང་སྐད་ཟེར་དལ་ཁྱིས་ལྡིར་ལ་དར་འཐྲེན་པ ། སྤན 


ལྟབ] བཅོམ་ལྔན་ 


བྗརིད་ཆེ་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ། འཁེརོདངསེར་གསེལརམས་ལྱུ་ཐུང་ལ་ལིངབ། བསྐྲལ་དྱངས་ལྱུ་ཐུང་འོ 
ྱི་ཞལུངྱན་པང་ང ་ དྷ་འི་བརྡདུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ ངབ་འདི། སིཿརྫ་གསྭམྨ་ཧལ་བྱར་མ ཐམས5ད་དང་ [ ཡང་སྒེསོ་དཔལ་མ་གེན་དམ་ཅནུ་མཚོནམས་དབས་སྣ་ནརོལ་མེའི ༡ ཤེནཏ་དྱགེས་པ་ཡིནཔས ། 


དེ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚན་མོན་བདྱོ་ཏྲི་བ་མ་མཁསྲ་གུབ་ཆསྤྱ་སུང་དང་མི་འབྭལ་བར་འགེགས་པ་ཞིག་ཡེད་པ་དབངས་ལ་མི་དགེསཔས་གསང་སྔགས་ཟབ་མེ 


ིངརེ་སོགསབསུདཆོགསྭསོན་འཐུ་ནསས་མཚོ་ལ་བ ཁམ་འཇམ་ཆར་དཔྲ་ཤིས་འབབ་པ་ལྔབ ། བཀའ་བསླེ་བགེགས 


དབངས་མྲ་བུ་གཅིག་འབོད་བ་ལྟ་བུ་ལོད་ལྷ་སན་པ། མཆོད་ཝས་སྟནལ་རིངབ་ཇི་ལནྱ་ཧསྦྱརས ། བསྙེདོདབྱངས 
ཕལྱཆུབཔྱ་འྱིཧ་གཔ་ལཱ་བབགག་ སི་ར མངའའེད་ ན་རྩཾ་སྱར་ནསྨ་བས་གེངམ་ནམས 


ལོག་འདི་ལ་གདངས་དབངས་བས་བརྐེད་ངོ་གས་གཙོཆ། རརོལྱཀྷི་སྨོས 


༠༨ : 
༤ 
༦༡ 





, ༽ °~ ¬ .༤ེ ༢ „ བ =¬ 7 = ༡*༩ད4་ཀད་མ།? ཤིར པར་། ༧༨[།༡-° ན་པ་ཞིག་གིས་ཆོ་གྱ་ཁེརབས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐུམསཱཿདྲ་འུབདིཔགིས་དབས་སྟནཔའི་ཡོགས་སཱ་ག་ཤེགས་སངབས། དེནསྦཆུརྨ་སོབམྨརསསལཱུ་འུཚོའི་རྲ་ལགས་འདི་ཡངམེ་དགུས་པའེད། རས་སེད་འ ༣ གེ ས་གས་དང་སལབགཉིས།ཁདབཅད་འཞུགས 
དེ་ཡིནཔ་བིནརངརང་སོ་སོརྨ་བ་མླ་མབདཔནབཟང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། བསླུབ་སྦྱས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་མ་ཐད་། ལྒཏུ་ཀ་བསའྱཧད ༡ བར་ལ ངཏུནཔ། བས་ གུས་ཡིགས་དང་གཡབགསས་ཁད་བཅོད་སྱགས་ ཏྭ 
བའིངོན་ཡིན་པྲས་། ཇ་ཆེསརཁ་བཆེ། རྡེ་ཆླུང་སར་ཁ་བཆུངབའི་དཔེ་བཞིན ། འདེ་ནས་ཞུམ་ཞུམེད་པརརང་སེའི འགུན་དང་བརྟན་པ ཤུགས་ སམན་ཤན་ ་ལེན་སེགས་ཕག་མི་ཕག་ཆེའྲི་ ཡནད་མེད། ཟསྲ་བགས་རྗེ་བིནནབ་མ 
གསང་སྔགསྤ་ཀི་ཀི་ལ་འཁོར་གཅི་གྱཏ་མ༡ས་དུ་བུགས་པ་ལ། ཡི་སྐལ་བའེ་མཁྲ་དམན་དང་། ནང་བསྐྱེདརིམ་ཛོགས་རིམ། བར་ཆེ་གའི་ཆིག་དང་དབངས། ཙུག གག ( ཨེུད་མིད། ཁི ཞེས།འད་མགོན 
ཉེནྲ་ཛས་མཆོང་ཛས་ཐམས་ཅད་མང་བ་གསངསཱགས་ཀིྱའི་ལ་ཁ་ཁེར་འདི་ལྟ་བུར་འཇུག་ནེ་ཡེད་པའི་སྐབས་ ། མཆོག་དང་བུན་མངགི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་མི་ཞུརངསཾའི་བྲུགས་སྤྱད་ ། ཐུགས་བསམྱ་ཧ ཞེ 
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༄༅། །ཕགོ་པ་དེ་ནྲ་ཐན་ཞིག་མཛ 


ན ། གང་ཟག་བསོདཉམས་དང་སལ་བ5ཿམང་། བླ་མའྲི་བིནླརབས་དང་ ། ཆེནྡྲ་ཇཾས་ཐ 


མིགཅིག་གི དྲྭ་ཁར་ན། ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་བླ་མ་གངམའི་གདནསདགེ་འདུན་ཁྱི་མེ་འདྷི་ལ་བུབཞག་ལགས་སུུ་མཚམས་ལྱ་བེནདགོས་པའི་དོན་ཡངམི་འཇུག །དཔེ་ཤིང་དཔས་པ་ལྟབ 
ལ་མི་གཉིག་གིས་དང་ན་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་དེམི་མ 


ང་པསྲ་དཔསཱན་དཀོའ་ཆོགས་མད་པརྩ པདདུ་འདེངོས་པ་བཞིན་ ། རངགཅི་གྲུབམཚསས་ལ་ལེཔད་པའིབརླ་སབ་པ་ལས་གསུངསགསིུ་ཆོགའདྲི་ལུབཌ་ཚོགས་པ་གུཉིྟ སབ 


མས་ཏད་ཆོགས་པའི་ཏེན་འབེལྷ་ཤིས་འགུབ་ས་བླབ་མ་གངམ་དམས་ཏེས་གྲསངས་འདུག་། དེཡིནཔ་བཞིནལ་ལས་ཆོགས་བསག་པ 


སྐབས་ལ་ལས་བརྣགས་བསགས། རྒྱད་ཏེན་མེངོས་པ་དུག་ལྔ་དངས་འབྲེས་པར། གསུཿཆོག་མ་ནམ་མ་ཁའནས་བྲབང་མཇ་ཀ་བསྟན་པྲ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤེག་གི་བརབཞེཕས་པབཞུགས་པ་བཞེས་པ་མཛད་པ་ཐད 6 


དྲན་ཤེས་བག་དང་ལྡན་པའི་སྒནས་ཨིའདུལ་བའི་གྲན་སྦྱདསེ་སེད་ཐར་པདང་མཐུནཔ། གཞན་ཆྱི་མི་ག་ངོར་མཛེས་པ། ནང་སེམ༥ 
དང་མ་བལ་བ། གསངབ་སྣང་གྲག་དྲན་གསུམ་ལྷ་ལྔགསོ་ཏིངངེ་འཛིན། 


མས་བསྐད་ཕ་མ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཏད་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་གེ་འ་ཕང་ཐེབ་འདོད་ཐེག་པ་མེན་པོའི་བླེ 
གྱིརེལ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོ་གཞི་ཚིག་གི་འདོན་ཆྐར་རོལ་ཞུང་དང་ཏང་གིང་གི་ཐེབ་ཐང་དབདསྱ ཀི ཡར་གསེང་མར་ཕ་ཕགྱ་ཆ འྲི་དམ་འགགུར་སྲེག 





༧ ༩ ༧ ¥ རུ ༨ལམཐམས་5ད་ཆས 
ྒ བརལ བང་ཤོ་ོལ་མི་ལ་ཁོར དཚོགས་འཁོར ། འགྲོ་འདུག་བསྐེརབ། བྱ་བཞག་སྱེད་ལམཐམས 
གངཅིརྦ་ཐ་ཁད་ཁདྲ་གུ་ལམ་ལམབཞིནམཛད་དགོས།། དེབ་ཞིནམཛདན་སུང་སདདཔལ་ལཱསྟག་ས། གངྒཐོསཆོསའི་འཁོར་ལ། བཟའ་བྱུངཚོགས་འཁོན ། འ བྐམ་ངག་དབངྡ་ནསྦྱ་རལྱ་ཅི་བསདཔ་འཛེནཔའྱི་ཉེསཊ 
མཤེན་ཆྱི་གེ་ཁཕང་མེ་འངི་ཉིད་ལ་མངེན། ར་དུཐྲེབ་པ་ལགས་མེད། དེའཞེན ཕྲམད་པ་ཐམསད་ ཅེ ཅན་པའི་སྲེ་རྒས་ཐོས་བསམ ལཱ 
སླའིརང་བཞེན་དུ་ཤར་བས། བདག་གཞནྱིཆོགས་རྫོགས་ཤིང་ན་མམྱེན་གྱི་གེ་འཕང་ནེ འདཉད | ནཿ རུ བག་མེདྷ་སམས་ལསྱཀི་དབངདུམ་སོང་བར་སྙིཔྙབས་དངབཉོན་འྲགས་ཆེན་པ གྒྷ་ནསཐ < ཡཾ 
འྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱི ཡག་འཚུལ་མཆོང་པའི་ཡུལ་དུབ་ཞགས་པ་ལགསཝ་ ་ ཕུལ་དགའ་བདེན་ཡངས། བ་ང དྭ་ལིམས། །འོ་དཾནི་ཡང་། དེརིང་གཟའ་ཆེས་དགེབ་ཛན་སུམ་ཆོགས་བའི་དུས་འདེར། 
་གསུམ་ཟངད་འཇུག་པསསངསྦྱ་ཆས་ཀི་བསྟན་ ་པ་རིནཔེ་ཆི་འདི་གངས་ལ་ཀི་མཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པྲ་ཞཐེར་ཞུབ་ལགས། ་ གིལ་ཁཁྱེརྱ་ཀི་དྲུབས་སུ་བཀེདཔའི་གྲསྲ་ཆོག་དང་འཕྲེལ་པར་ །སྔར 
པསྤས་བུཁངཱ་པས་་ང་ྱསང་ བ་ཆོདཆམེི་ུ་འཐབོ་བམ་པཔ་ཤོ་ཅེས་གཅས། རྱིཉང་གསངབའི་ཏཱེན་ཇཱས་ཐམས་ཆདཏའི ལརྱི་ྲབསསུ་བཀདཔ།ིགསུང དང་འ ན ར་རི 
དཔལ་ཝན་བག་འཐུདྱ་ཧལ་མདུ་ ཟླུ ་གཏམརེ་གེངས་རིན་པ་ཆེནས་གནང་བའེ་སྲེལ་བཟངཔེ་བཞེན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ི་མགོན་པོ་དང་ཁག་འབུང་དུད་སེལ་ལ་མ་གཉིས འབྲུགཔའ་བསྟན་སྲྭ་ ་ད 
འཁུནྲ་བུགསྱཀི་གསལ་འདེབསདན་བླསལ་ཆོགས་གཏམ 
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༄༅། །ཡིན་པཐམས་ད་མཁྱན་པ་པདྨ་དཀར་པེས། མི་ཁྱོད་དང་ཆོས་སྐྱདཉྱག་བཞི་པར།།སངསརྒས་ཀྱི་བསྟནཔའི་འཁྲར་ཕབ་གསུམས། །དེམ་བརྗེད་ཆིང་ལ་བིས་པའྲི་པིར་།ཟླཁྲ་རཱ་ལ་མ་འཛམབསན་པསེལ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྩེས་མཆོག་སྨྲ་བརྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མརཔ་འའཱ་བྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལནས་བོད་ཕུལ་དུ་བྱན་ཁར་། བླ་མཉཱ་པཌ་ཆེན་ལཆཾསྦྱོ་སངྒ་རམ་གྲསུམ་ཡོད་པ་ལྕོཚ་བའི་བཀའྲ་སུངད་གནང་དགོས་ཞེས 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུམ་ཀ་མི་འདོང་གཉིག་འདམ་གསུང་བཤཀིན་དུད་སེལ་ལྷ་མེ་འདི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དམྱེས་རྡེར་ཨྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་ ༈ ཁླམ་ཡང་ལྷ་མེདོ་ལ་ཐྲགས་བརྷི་གས་ཤིནཏྭ་ཆེ་བ་བཞིན་དུདསོལ་ལྟ་མ་ 
འདིཆུདགོས་ཞུས་པས། བའདམ་ཀ་མ་ལེག་འདམ་ཀབཟང་། །གསུངས་ནས་ཇེས་གཞད་སྒྲབ་ཐྲབས་ལས་མོ་གས་ཐམས་ཉད་བུམ་པ་གདབྱོར་གནང་ ། མར་པ་ལྭེ་ཝབསྱ་ཏང་། བླ་མནཱ་ར་པཆཆེན་ནས་། །ཆས་སྐྱེད་དུད་སོལ་ལྔ་མེཆུས། ། 
བུ་བོ་ཡངཚ་འི་དོན་དུནི། །ལྕ་ཚོབ་ཡིས་སྐན་དངས་ལ། །དུས་སུ་བ་ལིང་མ་མག་མཛོད། །མཆོགྲ་བན་མོངོ་འགུབཔརགདོནམི་ཐ། །ཆུབོ་གླངཔན་ཆོདདུ། །དྷཝ་ནམེདཔའི་ཆོསྤ་བོང་ཡིན། །སླ་བརམ་དགོངས་༡མསྲས་ལོང་། །ཆེས་གསུང 
་བ་བཞིན་མར་པ་ལྕ་ལོའི་བུ་འ་ཧུདལ་བཀའ་བབས་པ་བཞིན་དེའི་སྨྲལ་པའི་སླ་མཆོགརྒྱལ་སྲག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཆིས་སཱངས་ཐང་མ་གོན་བའི་སླབ་ཆོ་ག་དངཆ་འདད་བ་ར་གདན་ཁྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཐོང་འདེར་དཔལ་ལྔ་ནྨད་དགེལ 


༥ 
༠༤2 
2 





ཨཱ་མོའི་སྒྲབ་ཆོག་ཆེནམེ་འདི་སྲེལ་གཏོདནས་འཛུགྲ་པ་ཡིག་འདུགཉཅིང་། དེ་ཡང་ཁག་ནེ་བ་ནང་པ་གསུང་ཆོག་འགོ་འཛུགས་པནས། མང་གགཏོར་འབུལ་བྲཀ་ཤིསྱ་འི་བར་བླགིག་ལམ་རམ་བཞག་ཐམས་ཅདྱ་སབ་དབོན་མཁས 
པཱ འིཞལྕེ་ཧུན་བཞིན་ཟ་ཁད་ ། གླུ་ལམ་ལམ་ཞིག:མཛད་དགོས། དབུ་ནཛ་དདང་གལ་མག་པ་ཀ་བར་བྱ་ཧད་དང་དབངད།པ་ཉིཤྲ་ར་ལ་པ་སགོས་ཆེ་གའི་ བགན་བཞེས་མི་ཚོས་ཧང་། རལ་མེའི་ཚང་དང་འདེག་འཇོག་ཇརེག 
གིཔཡར་སེང་མའ་ཕབ་། ཤགྱ་ཧའ འཛིན་སྟང་དུཕ།ྱི་རྒྱག་བསྡུས་སེགས་གང་ཅིར་ཐྲོབ་ཐྲང་དང་བུསྟུནཔ་འི་ཕྱག་ལེནརྣམ་དག་མཛདཔ་དང་། ཆོས་འཁེར་དང་འཛབ་པད། དུངྱཧ་ལིངདྒ་གཱིངསགས་གོང་མའྲེ་ཕགྲ་སེལ་གང་ 
ཡིན་པ་མ་མོཊ་བདང་ ། ཀུན་འཆམ་པའི་ཐེདྱ་ཁང་སིབ་དཔེན་དང་ལྗིདབླསལ་མི་འཆས་བ་གང་གིས་ཡི་ནངུང་ བཆོགསྲ་གེལ་བརྩ་ཀི་ཟེར་འཆམ་མནན་དགེས་སར་ལྤེའུ་ཁྲ་གང་བྱ་བས་མནན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེདཚོར་བྲེལ་དགོསསར 
རློག་འྱ དག་པ་ལྟ་བུར་སྔར་སྲེལ་བཞིནད་འུཔ་ཤོནམེད་པར་མཛད་དགེས་པ་དང་། ཚེམ་པ་མཆོད་བཤ་མེས་པའི་ཟེད་ཀཔནང་མགོར་ཕེག་པའྲི་ཕུག་ལེན་རྣམས་སྲར་སོལ་ཉམསཔ་མེདཔ། མཆད་ཆས་དང་འཆམ་ཆས་སེགས་ལ 
གཅེས་སྨྲས་མེག་གི་འབྲས་ཁྲབཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁག་ཆེ་བ་ལས་ཀ་བསེགས་གངགིས་ཡིན་རུང་། སྦྱད་དང་རིག་དང་འབུག་དཔགསུམ། །མི་མངའཛམསར་དགོསཔ་ཡིན། །ཟེན་བ་བཞེན་ཕག་ལེན་གང་མཛད 







་པ 
༣15 


- ༤༨ ༢ སས 
དང་བསུན་ ( བཞེས་དགེས་རིཨས་ལྷག་ཆདམད་པར་དངབ་དང་། མི་དགེན་པའིའི་གྲས་ལ་གཉེར་ཚང་གེ་བདག་འཛིནན་ཐེན་གཟི་གསོ་དགོན ། རྣམ་པ:ཤུནཏྟུ་གྭདོང་ར་ནག་དུག་གས་བཟ་བ་ལྟ་བུ ། བསམ་པཀྲཔནུབྱ 
གེམས་དང་ལྡན་པ ! གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལྟག་པརམིག་ཡད་པ་བཞི་ (] གདྩ་རིར་དམགྭྱཀྱི་ཕ་གྲ ་འགྱུར་བ། བསམ་པ་ལ་ཟེལ་མེདཔ་ ། སྐལབ་གཞིས་སྐལ་ །ངོམི་ཚ་བ་ཞིག་མཛད་དགེས ། གའ་མང་ བཾ 
བཏང་མི་ཚོ་ཁྲི་ཐདྱ་ཀུང་ ། ཆས་ཇེ་འབུག་པའི་དབང་ཡོན་ཁལ་འྲང་ལྔ་བམསྤ་དདྱ་ཀི་ཡེན་ཡངོས་ ཐད་བར་དགེ་འདྲུ རྱཀྱི་སཱུ་དང་གསུང་ཆག་འདི་ཆོ་ཞབསྲ་དང་རིན་བོམི་རང་ཤིི ག་ལེན་ཉམས་པ་མད་པ་ཡིན་ཚེ།།གཉེར་ཛྲད 
རྣམས་དཀོན་མཆག་མཆེད་པའི་ཡྱེ་བད་ལྭ་སར་བ་མ་གཏོབ ཨཱ ། འདོད་ང་ཞེན་གྱི་མི་ གས་ཡུལ་ཁར་མི་ཆགས་པྷ་དམས ི་ཟ་ནྱེ་བསྣ་སྐར་བཞག་པ་ནི་མིན ། ཐེབ་ཐང་གང་ཡིན་བ་མ་ཆོས་སྐྱེང་གི་མདུན་ངོམ་བ་ཞིགཏྱ8། 
བསམ་པ་རྣམ་དག་དག་གིི་སྒེ་ནས་དྲང་དགོས། བཞེས་མི་ཡིན་རུང་འཕགས་པའི་དགོ་འུཿསྲིདདཔརྦ་འུགས་པ། མྲ་བུན་པརྡ་འགསཔ། ཐལ་མསར་བའི་འེསསྤུ་རུར་པ། མྱགྱ་བ་བ་འེ་འོསྦ་སྦྱུ་རར་པ། ཤན་པའི་གནསསུ 


༄༅། ། ཆོསུ་ལིམས་པས་ཡིན་རུང་གསུང་ཆོག་པའི་ཞབསབླསལ། རངིལ་དང་དང་མཆམ ། ཚོགས་དངཚོགསྟ་ངས་དྭུཧསགས་ལ་ཐོབཐངརིམ་པ 


༦༩༦... ཆེ 











རྒྱར་པ་\ ཀུནནས་ཀྱངདྒྱིན་པའི་གནས་སུ་རྱན་པ་ཟེར་བ་བཞིན། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་རྲཿནོང་ཛུད་འདི་། ཆོ་གའི་དཀའ་སུད་སིང་རས་ བསྐྱད་རིམ་རྡོ་གྭས་རིམ གགས་རང་གི་ཁུར་ཀོག་གང་ཤྲེས་དཔུབ་ཡུན། ད་ ཀོན 
ཟས་ཞུབ། བདག་གམ ། བཞིན།ཧྱིན་བད། སེཁསྔ་པནོང་སདའ ང་པ ོད རྩསིངབླེབཆོག་ཆེནམ་འདི་ཚོཆོསརེ་འཐུག་པའི་གྲང འཆོག་གི་ཡང་ཞིང་ 
ཐ་མའྭ་ཀཾད་ཀཱི །ལྟེག་མཇལས་ཞིག་ཡིན་ཆོ ། འགྲོབ་མ་དབུ་མཛད་ནས་གཞི་བྲ་ཟུང་། ན་གསུས་པནྩ་ི་བུགས་བསམ་ གོ ོརི་བར་རང་ར་པས་བློགིག་ལམ་རམ་བཞགཐམསཿདདབསྲུ་དངརིན་པོ་མེ་ངག་དབང་ 
རཨརལྷ་བྱི་ཕག་ལེན་ཞལྱུ་ཧུན་བཞིན། དྲུས་ཧུནྱ་གྱིབ་བཞག་ཉམས་ལུན་རང་ཡི་ནམ། འདིནས་ཞུམ་ཁུ་ལ་ཧོས་པ་མདཔར། སདའབས་གྲུའཔར་བ། གང་རིའྲི་ཐེདྲ་གཁདཁད །གུ་ལམ་ལམ་ཞིག་ཆྡེལ་མེད་པ་ཐམས་ཅདནས་ 
ཐུགས་ཁར་བཀལ་བཀའ་དེེན་བསྐྱང་། རསིཉོན་མཛོད་པའི་མྲ་བུ་ལསསྨཾྩ་ཧ་ལ་ཁམས་ཡོངས་དང་། གས ་ཁ་བཞི་འདརབཅུན་པའི་གགས་ཆཐམས་ཅད་ཞིཞིང་། སྤྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདབད་ཞིདྱ་སིད་པའི་དཔལ་ལ་བྲཀ 
ཤེས་རྫོགས་ལཱཉ་ི་དུས་བཞིན་ལངས་སྒྱེདན་འོངབའི་རྟེན་ཁབེལྔ་ ཆཞེསྲ་ཆུབ་ལགས། །ངེ་ཡང ༨ ཆོསྤ་ལྷི་རེ་འགགོབའེ་མགོན་པ་གཏང་པྱ་ཆ་རས་པའི་གྲསངནས ། ལེགས་པའྱི་ལོགསྤྲ་སྐུ་རེན་འབེལ་ཟབམོ་སྣཾགས།།ཕནསཱམ 


༩ 


༦༄༅།  །ཆོགས་པ་རབགིསྱ་བས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན ། ད་རིང་གཟའ་སྐར་འཕྲེད་སྦྱེརབཟང་པེཡུན་སུམཆོ་གས་པའིདུས་འདིརྨ་མཐདཔོན་རིན་བོ་ཆེ་རང་གི་གྲག་ང་ལས། དུས་ངནྭསིགས་མའི་མཐའ་ལ་ 

ཡཱ སཱི །དའ་དགོངར ཉི་ཟེར ་བ་ཚས་ྱར་་ུ་སདཔོསསན། །ཞསགྲསམ་་བཞིན། ་་ སཱམ་གྲན་འཆི་མེད་པྨདྨ་ཁྱ་བང་གནས་འི་དྲུས་ཉི་མཆོད་པ་ཚེས་བྱརའི་སླྲབ་མཆོད་ཆེནམེ་འདི། 
 ཏིད་ཨི་སྔེན་བགྲོ་ཀུན་འཆམ་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་སེགས་གླེབ་སྩངས་གནང་བའི་འགེ་འཛུགས་པད་བབསྐུན།། དེ་ནི་སྔར་ཁ་མྱ་བྲི་མལ་བཟང་ མས་པ་མེདཔ་དུ་ཆུན་་ཧཱསིརིམ་པ་ ནཆ། ཆེ་ཕ་མེདཔ་ཐམས་ཧདྲ་ཤྲི་ཟགས་ལ 
༡ རམངའ་བ་ལགསྱ་ཀང་། རང་བས་ནས་ཆོས་ཇེ་འབུག་པའི་ཞབས་ཏེ་གྲོའུ་སི། ཤུག་ཆེ་འ་གུབ་པ་མེདྱ་ཀང་ ། འཇིཀྟཏནྱ་ཧི་གཏམ་དཔེར་ལྕགས་ལ་ཞུནྣ་ལ་ཁུན་ལེ་ཐར་བར་གལ་བེ་ཆ་བའེ་དཔེ་ རཾ། སྡེ་རིན་པེ་ཆེ་འདི་ལཤ་ཚ་སྙིད་ 
་བཟེད་པར་འུ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཞབསྤ་དང་རིན་བ་མིའི་གྲགབས་ཡསྱ་ང་། ཆོསྱཕིན། བསེད་། དེ་ལ་། སྲ༧་། ཆེས་གྲས་པས་པ་བཞིན་རང་ཡངྷསལ་བཅེབས། ་ཁྱེད་ཞལ་གྲངས་ཚོ་ཡིནརུངྲ་བུགས་དགོངས་ཆེ་བཞེགྱ་ཉྲིས་ 

་གསམ་དགེངས་མཛད་ང་གེས་ ] བླ་མ་ངག་དཔང་རྣམ་རྒྱལ་རང་གི་བཏའ་ཡིག་ཆེནམོ་ལས་ཡིནཧུར་ ། ༩ཿཞདུལ་བ། ནང་གསབཨཱ་གས་། གསངཔ་ལྟ ར་ནརངབ་ཞིན་ཤེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུམས་པ་བཞིན་ ། ྣ 


རུ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་བྲེག་པ་དང་བསྙན་པ་འདི་ཆེ་བཕྱག་ལནྦ རིས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་ ། དེ་ལ་བུའྲི་ལག་ལེན་བམས་5དྱ་ཅིནང་ནས་ད་རེས་ཁག་ཆེ་བ་ (འཆམྱཀི་བསྐན་འདི་ཡིན་པས། དེའི་འྱབང་ཁར༡པགསར་མནས་གུནམཁྱེནམེན 
བས་མངདཔར་།ན་ཞ་འ་བ་་ོ་ད་་་ ག ཐམས ད་ིན་ས་དངས་ཁག་ཆེབྱ་གའ་ཆམ་ བེ ། གཞན་གླུ་རུས་ཚན་བྱ་རུད། ཆོསྱ་དལག ཤནྲར 
དྲ་ཆམ་སེགས་གསངསཱགས་སྙེགས་མ་གུརུ་རིན་པ་མེའི་གཏེར་མ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དྲབཅས་འཛིན་ཚོས་ཡིན་རོན་ཅན་གཉེར་བཅོལ་དབདག་པོའྱི་ཚུལ་ཁེར་དཔེ་གཏམ་ལས་བ་ཤདཔ་བཤིན། ཕར་ལེགམ་མ 
་དགའ་བས་མནོ་གང་ཡར་མི་གསུང་བར་བྱའགསུ་མ་བཏང་ ། རང་གིས་གཔ་ཤེས་སྲ་གསང་མྤྱ་བེད་པར་ན་ཐནབསྟན། སླབ་མྱི་གྲིས་ཡིནརུང་བག་མེདསྟོམས་ལས་དགའ་བདྲེ་བུ་ཡངསྱ་བུས་མ་བའུགས་པར་། བླམ་ངག་དབངྡ་ནསྱ་ཧུལ་ | 
གྱི་ལྟ་གེསཆོས་གསུམ་གྱི་དྲིན་ལན་ཡིན་པས་རྩ་མིག་དངལེཁུཐམས་ཉད་གེང་འོག་ས་འཁྲུགས་པརུ་ཐྲགས་ལ་བཞག །ཡུས་བདེབའི་དབང་དུ་བཏང་། མགོ་གསིགས་རྐང་གསིགས། སྱིར་སྦྱིར་མངབ། གངུ་བྱུང་མང་བྱུང་རྔེན་པའི་ཉེ་དགེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་རྣ་ནས་མཛད་མི་ཆོག །དང་ཐེག་མར་ད་རེས་སབ་པའྲི་སང་ལས ། ཕྱག་ཡིནཆུང་མར་མ་གཞོལ་བར་ཡར་གསེང་ ། རལ་གསེགས་དང་གོམ ་པའི་སྟབས་སོགས་གང་ཅིར་ཡང་རྡོརྭ་དང་བསྙུན་པའི་༡མས་དང་ ༽རྣམ་འགུ 





།དོད་པ་ ལེ ཟལཁ་གང་བ་། མཇལ་མི་ཡི་ནྲ་རུང་དང་བ ༈གགསྦགས་ྱི་ལྷཚོགས་འདི་ནམ་ས་མངནས་ུ་ན་འབབ ལྟ་བུའི་༡མས་དང་ཁིལ་ཆེ་བ་མཛདདགོས། དུ་ང་རྒྱ་གླིང་པའི་ 
ཚོ ཟེ དྲ་ཁ་དོནྲ་ཅནར་རེ་ཡྭ་གེབཱ་ ཏེ་གཏིན་ནས་བཞག་པའི་མདཡནངས ། ས་བ ག་ས ིེསཔ།འི་ནམས་མངན ཤུང་བྲས་ཡིན་ཆུང་ཞི་སར་ཏི་བའིདུང་མར་མནན་འགིསཏྭ་སན་པ་། ཡབྦངག་འོ་ ྦ 
 མའོན་ཤྲེད་པེ་ (རྨམ་བཏོན་ ཤིས་པའི་རིགས་ "ལྭ་རལ་འགགངོས་བྱ་བས་བཅད་ཁམས་དང་ ། ཟད་ཁམས་དོདཔ་འཇིགས་ཤིངྱམི་བིངཔའིརམ་འྱགུར་འཐོན་པ། ཁྲེམ་དུང་འཆམ་དུང་སེགས་ཁང་རངསོའི་ཐོབྲ་བབ་དཔ་དསན . 
2 ཁྱགས ཤརོ་ཨེད་པརྨ་སེབ་ ་གང་ན་ཧཿ་ཀཊནང་དགོས་པ དང་། ཆླ་བིང་པས་ཡིན་རྩ་པ་ཡར་གསེང་མར་ཕབ་བ་ཅད་ཁམ་ས་དང་ དེས་ཚུངས་ང་བཞིན་ར ེ་བྲ་ཐདའ་ཛ་ཀཔ་སོགས་གངྱ་ཉིར་བེས་ཤྲེ་ས་ འགངས་པའི་སབ་སྦྱང ཀྱི 
ཐན་མཛད་དགོས་། ད་ལ་པ་གཞོན་ཡང་གདངས་དྲ་རས་དང་། བ།ཉེར་མ་དྱིལ་ལ་ཁོར་སེགོ། །ཞན་ཆི་ཐེ་དྱ་ཁང་ཁདིནར་འུ་མའྭ་མེད་པར་། ེཔ་མེད་བ་ཐམ་སྔ་དདནསྤ་བུག་ན་འ་ཛིནམ་ཛད་འདི་ལ་འདི་དགེསྣ་རམས་སྱང 
| བརཔན་ཐན་མཛད་དགེས། འཛིགཉེན་པའི་ལུགས་ཡི་ནཛུཿ་། དྲ་ཀནམ་ཁརང་མེདྲ་ལབྲ་བེགས་མེད་སྤེགས་ཐེར་པ་དང་འྲང་། རྒུ་ཡོན་ྲེད་ཀང་དགའ་བདེ་གུ་ཡང་ཐག་མདེ་རྙེམོས ་ལས་བས་རང་མ་གེར་བབའབ་བཞུགསམ་བཏང་ ། 





སརདཾེེྭཾེཾ]ཾིཾིཾིཾླཾླཾླྣླྣ|{|{ྣྙྣྫནྲ་ ` 
བྲ ན། ཞབསྲ་དཔརིན་བེ་ཆེའི་གྲ་སུང་ལས་ཏང་། མཁར རིན་མེན་གསེར་ལས་དགའ། །ཡང་ ཁག་ཁག་སྐྱེ་སྐྱེ་བ ཁི་ལས་མྱ་བུས་པར། མངར་ 
ལྟན་པའི་ཟས་མི་རྙེད་ཟེར་བ་བཞིན་དགའ་ གིད་ིནོ་སལ་་ཏནཆི་དོབ ུནསི་ཟབ།བཅོ་བས་ད ས་ན ཛིད་དགས་ ། དེ་བཞིན་མཛདན་འདི་ནས་ཡིན་ཇང་ང་དོན་ཅན་བ་མ་ངག་ ཁ་ྱརིུ་བསནབརིན་པཅ 
པདེ་འཛནི་ བཅད་དེ སྲ དྱ ི་དཔབཅུནཔའིའདྱ་རནདཔཀ་དནདཁོ་ ༢ ངེ 

སི ཞ་བམ་ཁྱ་གྱ་ི་ཞུ་ྱི་ཧ ཆདཔསྐམ་པར་མསྱ་བེད། ཞན་ལཕན་པའྲ་ཐགས་བསྱེ་དག སེར་ལྟ་རབཟང་པ་གདོནས་གོང དཔེ པས་ པདབཟས་ ༢ 
ུསྱས་འི་མེདྲ་ ཤའམ སར་བརབ་དངྱཚ་ལ་མ་་ པ་ཞུ ཐུརབདངྱུར་ལ་མུནསང། གང་བསམ་པ་སེམས་བྱད་གཞན་ཁ་ བཞེས་པ་བཞུགས་པ། ངུས་དངྷརམ་པ་ཐམས་ཅད་བུཊ དའུ་བ མས སྐས སློགསུམ་ཕྱག་རྒ 


༄༅། །ཆེན་པའི་ངང་ལས་ས་ ་གཡོས་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བྱསང་ཁེན་ཞུ་བ་ལགས་པས་། དེནི་རི་ཕ་མེདཔ་ཐམས་5དྲ་བུགས་དགེངས་མེ་བ།ཞེས་ཏིས་གསན་དགོངས་གནང་བཞུ་དགོས། དེབཞིནརི་ཿ མཐུ་ལས 
༄ རྱིར་སངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་བསྟན་པདང་ཞིདྱ་ཧས་པ་དང་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་བདྱེ་སིདྡ་ངོ་གས་ཝྡན་དཔལ་ལ་ལཛསྱ་སློད་ཅིང་། ཁཿང་བར་དུ་དཔལ་ལྡནའབུག་པ་རིཿ ཆ་ཁྱསི་བྟསན་པ་དང་བསྟན་འཛེནྱསྱི་མེསབུ་ 
° རྣོམས་ཡར་ངོའི་བླ་ ར་གོངནས་གོད་དུའཕེལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྨོན་པས་ཞུབ་ལགས།། ནྲ་སུམ་ཡོགས་པའི་དག་འདུན་རམསྱ་ཀྲི་བུག༥༡ ཐ་ངས་པ་མཛད་དགོསྱ་དུ ། སྲིར་འདས་པ་ངང་། མཁ་ངོས་པ 


ཌི ངང་་ དྭལུམའ 'ཞིད་བཞེས་པའི་སུཕསྤ་ཆུས་ཐམས་ཏདྱ་ཏིས་དང་བྱེབངཆུབ་མཆོགྟཏྲུ་ཟུགས་བརྐེད། བར་རུ་བླསལ་བྲ་གངས་མེང་གྲ་གུམ་ད་ཚཾགསབསགས། མཐར་མངོན་པར་རོ་གས་པ་སངཿྤོརས་ནས་ཆེས་ི་འཁེར་ལོ་ཇི་ ཙེ 


ར་བཐམས་ཅད་སེམས་ཧན་རིས་མད་པ་ནམ་མཁའེ་མྲབས་གཏགས་པ་རམསྱ ཀི་དོན་དུ་ཡོན་པ། ཇྷི་སད ། སངདསྤྱ་ཧྲས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས ། ནམ་མཁའི་མྲ་བརྡ་བུགྱ་གུར་པ་ཇི་ཙཾམ་པ་།།སེམསནམ་ལུས ། 
ཇི་ཙམ་། བདག་གི༧་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུའོ། །ཆ་བ་ཁྷོ་གལྱབི་སྟནཔ་མཉམ་མེད་བྱ་ཀྱ་བྱི་རུ་ལ་བེས་བདགྲགྷ་ཐི་གསམ་ལྣ་འི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་བྲགས་བྩཆེ་བས་གཟིགས ། རག་འགྲས་ཁུས་སྩེར་གྱི་བརྫོན་འགྲུས་ 





ཆེན་བོས་རླག་ལ་པ་གངས་མེད་གྲྭསྦྱ་ཡི་འིང་། ་དམ་པའི་ཆོསྦ་ཀི་ཆེདདྱ་བར་ཆ་བྱ་ཀི་སློད་པ་རུབ་པེ་ཝེས།  དབུ་སྐྱིན་པར་བཏང་བངང་། སྒ་ལས་རམེ་སྟོང་གྲརབ་དང་། :ཤདུམཁུར་བཅད་ནས་སྐྱིན་པ་སྲེགསསྲོག་གི་བར་ 
དུགཏངབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དནད་ཡིན་པས། རྐ་ོ་མི་མང་མ་པའི་ཆ་ྱརི་ ༢5 དེ་བསན་ མི ོི་སུ་ཞགསཔའི་བོདག་ཉདཆན་པཟམས 
ཧདྱ་ཧྱིསྱ་ཀང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའྱི་བི་དར་ལ་གཞེལ་བཤ་སྟག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་གང་ལ་ཟེར་ན། ་ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། སྙེན་པའི་ མཆོསྣ་དམ་གཉིས་ཏེ།།ལང་དང་རྟེགས་པའི་བདག་ཉིདདོ། ཀཞེས་གྲསངས 
པ་ལྟར \ མུང་སྡ་སྣོད་གསུམ་དང་ ། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཟབ་ཡིན། དེ་ལྱི་དོར་ཤེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། འི་ག ྱ་་གཞསབནཔ་འབནེ་བ་ལ་གཞོལ་བཡིན་མ་ལམཏནཔ 
་ངང་ ༨ གླཾབ་མ་ལབ་ཤད་པ་དང་། ཐེས་པ ན་བསམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཤིས་དྲཔད་ནས་དོགས་པའི་གནད་བམས་ངད་ག་སལ་ཞིང་ཟབ་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞགནས་ མདགསུ་པནི་། ཀུན་མ3ེནཆེན་པེས | གདུག་ལག 


གཁུབ་འུགས་ཇི་སེད༤། ཤིནྱཏྭ་སངས་པས་་། མཉམ་གཤག་བྲི་མེདྨ་བོ་ཡིས་མངོནྲསུམ་གཟིགས། །ཅེས་གསུཊས་ཐ་ཏཱ་མརང་ཅགྱ་ཀངྒ་མེབ་དགེསོ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔཾནྱབང་སྟན་པའི་རྣམ་ཐར། ཕྱིསབྱུང་གདུལབྱའིཏམས་ལེན 
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༄༅། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞི་ནདུ་རང་ཅག་གི་གོངམ་མཆག་གཟི་གསྣ་རམ་གཉིས་། མན་བཞི་ལ། དགས་པོ་ཐགྲ་བླུ་གིང་རས་། འྲ་བའི་མ་གོན་པོ་གཙང་པྱ་ཧཆས་ནས་བྲཟངས་། ཐ་མསྭ་ཅད་མཤེན ། 
བ་མི་ཕམ་ པདྨ་དཀར་པེ། སབྱུ་རིད་ངག་དབང་ནམ་པརྦ་ཆུལ་བའི་བར་གདན་རབ་རིམྦ་བོནྫྱ་རིསྱ་ཀང་། དང་བརྡ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པརྡ་ཕཔས། བཾ ར་དུ་འཇིག་ཏནྡ་བེོ ཿམཛད། ཐ་མར་ས་ལ་བ་དང་ལྡ( 
‹ | ཤྱར་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ཡིནྱ་ཅིམ་ལཾཟ ལ་ཐ། པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིཔ་ ། སེར་མེས་མཛད་ཡོངས དང་། སརབྱར་བསསསྟ་ གསུལ གངམཛད་དག།བནི། དགེེ་སང་གི་སྣོམ་པ་ནོད་པའི་གད་མ་ངག པ 
ཿ བཇེད་པའི་སྐབས། དེད་ཡིན་ཆད་ཁོད་ས་ལུང་ནོད་པའུ ། ཡུང་དབེག་པར་ཧཱ། བཀུག་པར་བ། ཁ་ཏེན་དྱུ་བའོ་། །ཡུང་བེ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལཿ། རྒྱེ་མཐེད་ཡར་། རྟེན་ཚིང་འྲ་ལ་བར་འུབྱུཔབ་ལང་།  གནོས་དབགནསམ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བའོ་།ཅེས་གྲསུམས་པ་བཞིན། རང་ཏག་རབྱཏྲ་བུངྱ་ན་ཆདྱ་ཀྱི་བ་བ་ཁཱག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏནལ་འབདཔར་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནཔནས་ཁང་དཀར་བྱརད་འབུག་པ་འདིའི་པ 
ཆོས་གཙོ་བོ་གདམས་ངགཁསྲེ་འཕོ་བསརོ་གྲསུམ། ཐུག་ཆེན་ནོསྤ་དུག་སེགོས་སྟན་བྱུཧུདྱི་མནངག་ཟབ་མརམས། ནནཏནྱ་ཧིསྦ་བུགས་ཏམས་སུ་བྟསར་བས། ནིག་ས་སེ་ནས་བཀའ་དིན་མཛ 








ཞུན་གངྱཐ་ས་པའཐེལ་བའི་ཉེར་མ་ཁ་མེདཐབས་མདབའྱིའོས་།ག ར་ཐོག་ཁྱཔས་གྲས། དུངྱ་ར་གིང་སོགས་ཀང་མཁས་བར་མྱ་ལེན་པ་དང་། ཁ་པར་ཞབས་དང་རིན་པ་ཆེངག་དབང་རུམ་པརྨ་ཆལ་བའི་ལྟ་གྲས་ཆོས་གྲསས 
^ ལནབླསིག་ལམ་ཆོསྭ་གདོབོརྣ་རམས་མིག་གི་འྲབས་བ་ལྭབུ་འཕང་ཞིང་གཅེས་པ་ཡིནཔས། ཆོས་ཁིམས་བྱས་བངྱ་ཧུད་དང་འདུལ་བའི་དགངས་དེནབཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་དངམི་འགལ་བརྡ་འུགས་རིག་བླམ་མནས 
གངདམ་མཛད་དགེས་། དེ་ཡང་ལས་ཚན་གསར་པ་ལ་བསྲིག་རྙིངཔ་ཟེར་བ་བཞིན་ ། བླམག་ལ་མ་རམ་བཞག་གི་བསར་ཐམས་ཅདབརུའ་བེགཡེ་མམ་འདིར་ངོས་དངའགས་ིས འདུས་ཐམེདཔས། འཇུས་པ་རིན་པ་ཆེ 
ཚངམསྭ་སན་གཏོདདེ་ལེགས་པར་གསནནས་ལུག་ལམདུ་བསུར་བྱའ། །འདི་བཅའ་ཡིག་མེན་མོའི་མགྱོ་རན་བུགནངབའོ།། 

. | ཏེར་ཆེན་ལམ་བྭ་སནད་མནནསྱ་༡ང་ཐ་མ་རང་གིས་ཞྭ་ནུ་གས་དྲ་བམརང་གིས་ཞུ་དེ་མིན་དབུ་མཛ་ ྲ་བཏག་པ 





བྱ་བཱར་གིསདགས་ནས་འབ་ཡིན་། དེ་བཞིན་ལྗ་གས་ཆིག་འདོན་ནེ་ཚོ་ཡང་ཚབས་མྲ་དགས་པར་ལྷོད་ཆ་གཙོ་བོར་སྐེན །། 
དུན  ཤེསྱ་ི་མགེན་པེ་འིདྱཀི་ལ་འཁེར་གསལ་བཞིན་བར་དེའི་མངུན་ལ་ཡང་མདོས་དབདམ་སཏོའེ 


༄༅། །གནང་ནེ་མེད་པར་བྱཆ་ལམ་རེ་ལས་ལྨག་པར་རང་དགེས་མད་བ་རང་བྱ་སནྦ་གཱ་མི་འགིག 
@ ཏེ་གནང་ནགཞནྱ་སིས་མཇལ་དང་ངོམ་ཞིང་། རར་ཡངའོ་ཨྱིལ ་བ་་ དྷེ་ས་བྲསྱ་ཧི་དམེགས་པ་ཡརང་ ི 
་ཱ ཉིལ་ཟེར་དི་ལ་འཁར་ཞིག་ལགས་སྭ་གས་དགོསཔ་ཡིནཔས་ཡི་ན༅ང་དམར་གཏོར་དེ་ལའང་ཞུཆོད་དུས་གཏོརམ་རུབ་དུས་ཁངབ་བསླུལ་དུས་ལ། འཐུབ་དུས་ཟེར་ཞེས་གཏོ་ར་མ་འདུ་ཤེས་བཞི་ལྡནབྱེད་བཞག 
༤༣ ༧ ་ ༤༨ ཤྩ 
ལཙལགཅིག་ཆེས་གྲས་ངབ་ཡ་ཤཏར་མ་དྲམབགེགསེ་ཀི་ཤ་ཁག་ཊ་རམི་གསནན་ཚུལ་བདེ་ཡིན་། བླ་མབདུས་ཁང་བནི་བསང 
ཚོ་ཆེབེ་ཡིནྱ་ཀ་། དམག་ལ 


× རྣམས་ལས 
ཆ པ་ཡིན ; ངེ་ཡངམ་ཆོད་དུས་གཏོར་མ་ཞེས་པ་མ་དོར་གཏོར་པྱསྱ་ཀྷི་གབས་གཏོར་ཇ་སྲ་ག་གཏབ་བ་འདི་ 
གསོའི་སྐབས་བ་ལིང་པྲེ་བང་ཆེན་བསྲུ་བུགས་དམབསླང་ཟེར་ཕྲེབྲདྱ་ཉྲས་ཕུལ་བ་ཡིན་། བླསལ་དུས་ལྷ་ཞེཊ 
༩ ར་ར དཿ 


འྲམོ་དུས་ཐན་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དཔབཞིནྱ་ཧུན་དུ་ཡེ ཤེས་མགེནཔརང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིནྱ་ཀང་དགེ་མོའི་ལས ཤོནྱ་ཧིས་ོ 


ནི་བྭ་སྐུལ་གཏང་སྐབས་ལཱར་གསལ་བ་ཡིན། དེ་ཡངའཇིག་རྟེན་འདིན་དུརྱན་དུ་ ལ་བེ་ག 
གའས་མ་གྱེང་པྭ་ལྲོ་ ཤས་ཡིན་པར་བཀག་པ་དང་བཅུག་པས་མགྲོས་བ རདུན་དང་པོར་ལས་ 









མཛ་རཱོགས་རམས་ུངསར་བ་མགས་པ་ཡིནཔར་འམས་རདཞེངས་ནས་གན་མོད་མཆ 
གནམ་སའ་གེངས་པ་དང་། དྲྭཡཱའྱི་ཉལ་པགྲ་བབ་བཞེས་ཅིག་ 






ཛད། བྱཱ ཨུ ཡམ་བུ འིབསཔདང་མ་བསྲམསྱསིདམག་མོགས། 


བྷེ ཅུ ྐ ནསྱ་ཀདབུང་བྲ་ཁག་འྲབང་གྱི་སགས་སམ། ངྷ་མྱ་ཆལ་རང་ གས་ལགཤསྔངའི་བླ་ཟོག་སྲགས་ མོ་རཱུའྲི་ཁྲ ངེ་རང་གནང་སྟེ་3ྱོན 

ླ་བར གྱབ རྭ གཱ ཞལ་ཞས་བཅུད་བབས་འྱབང་ས་་་ེ་་་། བརམོ་ལང་ ས་ མོ་རར་གྲས་མའེ་བདབ་དགས། ། གྭ་ཏོར་མ་འཕངས 
བ་ཡིན་ \ ཤིར་ཧོདདས་བ ནབདག་ཤུལ་ཁ་སགསུ་ག བག་པའི་བསན་པ་ལ་གདོད་པ བིདྲག་བཤེགསྦའི འཕགཔ 
བའི་ད དི ་ ་ལྷ་མེ མིནར་ལྷ་མཚོན་སྩ་ཚོགས་སུ་བརྒྱར་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟནཔའིརྱིངགྲ་དབ་བདཔར་དཔལ་འབུ སྟན་པ་ལ་གནད་པའ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། 


།ས་པའི་ བསགས་ནས ཉཀ་ངང་ ཙུདང་ཀི་སྒ་དངས་སྒྲ་ ལསགས་པས | 


46 


༄༅། །དང་ ; དེ་རྣམས ཊི ར་བསམ།། དྭེ་སབས་ཌད་སཱ་གས་གནངབ་ཡིན་། ཆུགས་མ་ཡེངས་བའྲི་དན་པས་ཟིནན་མ་གནད་རྔང་ཆོག །དོན་ལ་དྲག་བོ་ཟེར་ལོགསྤ་སུ་བཞག་ནེ་མེདཔས་རངྱ་རུདྱའི 


ཌཱ ཉོན་མེངསདུག་ལྔ་དང་བདག་འཛིན་དེ་རང་བཏོམ་པ་ཡིན། དེ་ལརྲ་བཱཏཱ ! ཱུ ནིཿ 'དང་༨ ཤི་དྲག ཇེ་མངའགྲོ། །ནང་རསེམས་དུལན་དྲལ་བོ་ 

£ (༦ཆ་སྲདུས་ལ་དང་བདག་འཇེན ནྱ་གིས་། ཉི ཤབབསདཔས་ཅི་ལ་ཁྲ་གངས་།།ང་དུག་ལྔ་བསདནི་བསམ་འགྲབ། །ཅེས་དང་༨ ཡི་དྲག་བོབྱཏལྕ་ཀིན་ཇེ་མངའྲགོ། །ནངརཔསམས་དུལན་ 

ཧཱ མེད་༣ ཆེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཀོན་མེངས་དུགུ་ལྔ་དགདགོས་པ་ཡིན། དགས དྲཉན་པདངྱལི་་གྲུམིགྲས་པརྱ་སྡ་ཤས་རབྱ་གིདཔེདོང་སེབླཟོག་གནང་གཚོ་ཡང་རངཤེརུཀའི་ངྩརལྔ་གིསཉག་གཡས་པ་ཉི་མ་དང ཟུ 
4 གསོན་པྭ་ཟ་བར་བསམ་སྟེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ བར་སངསྤྱ་ཧས་བསྙན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟནཔ་ལ་གནོད་པའི་གཟུགས་ཅན®ྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ྱི་བགེགས་ཐྲམས་ཧད་ྲལ་བའེ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་བསམ་། . (ཧཾ 


། ] ཐུགས་མ་ཡངས་བར་གནངནས་ངོར་མནམ་མཁའྱ་སབས་བྲབོ་བཞི་བྣསང ཅནས་གཏོར་མ་འཕངས་བའི་མྲབརྡ་བུག་དརང་ཐོགས་ལ་ཚང་འགོ། དེནས་ཆོག་ཟེལྷ་སལ། 
བཞུགས་གདན་དྲ་ཀུགས་དགེས་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་མངོན་སྦྱད་ཀྱི་ལས་རྱདདུས་ལས་ཉྲི་རེས་མི་མངོན་བྱ་བདདགོས་བ་ཡིན་པས་ ། མངོན དེ ཀྱི་ལསད་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཟུས་མཐྲས་ང་ཕྱོགས་པུ་རྟགས་མཚན་དང་ནུས་པ་མི་ 





འཐོན་བ་དཔེར་མྲི་མིདཔས་། དེས་ངྲགྲ་ཕེགསྦ་ཀྱི་ལ་ འདྲེ་ནམསྭ་ཏིས་བྷ་ཊ་བར་ཁོངབ་ཡིན་བྲས དེཆོས་མ་བོངཿ ཉིན་ཆོགལེ་མཇག་འྱས་མོ་ཡང་ལམ་ལམ 
། རས་ཁྱམོར་བཙུ་ལ་ལྡན་ཐུས་མྲ་བཅན་ལ་བར་གཉོད་ཧེད་པ་ཡིནཔས། པེབཞིན་ཚོ་གའི་མངག་བྲ 
ུས་བཟུསནས་ཆོག་བཏངབའྲིརསཡང་མེདཔདྱབདདགས་པའིདན་ཡངད་ཝུར་ཡནཔ་བཞིན་སྱའནཔ་མཛདདགས། དེ ། རེ་ལར་མཛད་པའི་མྤབ་ལས་བསྟནཔའི་གེགས་ཆཐམས་ཅང་ཞིཞིངབཀ ཤིས་ཛཉསུམ་ཚོ་གསེཔ་ཐམས་ཅད་འི་ 
ས་ པྲའ། ཅེས་མདོས་ཆོག་ཆེན་མའི་ གས་གཏམ་དུགསུངས་པའོ། འདིཕདཔ ༢ སིི འོས མ་པའི་ག ྱསསནམི་ྒམའ་བམསཔ་བ་མས པའི་འཕྲུལ་ འཁོར | 
༥ ¦ ཟླ་མ་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགེན་པགཏིས་ས་མེད་པ་ལྱ་པ་ག་འཚལ་ལོ། ། ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་མགེནཔའི་བྱསྦ་སབ་ཐམས་ཅད་ས་ཁེན་པས་ཨཛད་པའི་བསེན་པའི་མདངག་ལུགས་ལ། བ བཏའ་གཞྱིཆས་པར། 
གྭབསམ་དངཉནྫ་ས་བཞོ་ས་ཚ་བའགསོ་ཁང ༈ དིང་སང་མགན་ཁ་དང་འཐེལ་ན་མ ནམགཏིན་སྣ་རང་བ་དཀའ་བས་བསུས་པལ གོ རུ་གཆག་སདཔིསས་གནམདུཿནགཏོར་ཁདག་ཏང་མཿ ་མགོན་པེ པའི་ས 
གཅིག་དང་ ༥ གཞནམ་ཆོད་གཏོརསེག་་དྲུས་མཆོདྷ་སབས་བཞིནབ་ཤམས་པས་ཆོག ༽ཐག་མར་གོང་མནོན་ལྷན་སྐྱེས་བསྙེནཔ་རབ་འབུམ་ཞེར་གཉིག །ཐ་མས་དུན་འབུམ་ཁ་སྐེང་དང་བཉས་བགྲང་བའི་རྗེས་དམ་སྲི་མནན། བསྐེཾམཔ 


„།༄༅། དངས་གཞིལ་གོངམཆན་ལན་ིདང་ མགོན་པོ འེནམཆ་བདབ་སིནཔའི་མནངགབཞིན བ་རེས བླ བླཟས་བྷ་སིང་པོ་གོ་བར་བཏེན་འྲམ་བདུན་ཁ་ 
@ ཐུན་རེར་བདུན་ལྔ་ཁསྲུ་པ་ གྲམ ས་ས་ས པ་སོ བླབས་པའྲི་རེས་ཚོགས་ད ཤྭ ། གསོལ་འདེ་བས་ཚ་ར ག་མཆོང གས་ རར ་ 
.-* *”པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཧཱ ། དགི་བཁྷས་། མ་བ རོག ། རྗས་ཆགཿ ཆོག་བཟོདགསལ་ངེས། མ་ གྲིུ །ནས་ ལུ 
དི ཀོ ས། ཇིས་ཆོག་བཟོང། 


རེ དབི ༈ གཞན་གང་བཞིན། མས་བ 





དྷི་མབས་བླགས་པའི་མཐབར་མཆོད་བསྟེད་བསྡུས་པ་ཡིག་བྱར་བཟེད་གསོལ་ཇེས་།བཛྲཊཿ 


བབས །ཡས་ལ་ ཚང་པ་དབདདྱང་ཆོམ་། 





རྡ་ཇེ་བྣས་བའྱི་ཕ་གྱ་ཆས་ཡཱམ་དང་བཅས་པའི་ཉེན་བཏིན་པཉ་བཅས་ ་པྲ་བམས་ཅད་བདག་ གྱི་སིཔཁར་ཐིམ་པར་རུར། །དགེ་བ་བསྔེའོ།། ། 


ཁཔ་ཆེནཔ་ན། བ གསུམ་བདག་ འཇུག་བཅས་པ་ཞགུ་གང་རུང་བར་ པ་པ་དངང་ཆོག་སབས་བཞིན་། དེ་མ་འྲ་གབྱ་ཧང་འགལ་བ་མད ། དེནི་དངོས་ཟབ་འབུང་བནས། བསྐེན་པ་ཤེ་བར་བསྙེན་པ་ དང་།།སྦྲུབ་དང་ 
གྱ སབག་ྲ་ོཝསཔག་ཀང རར ཆིར །ཕྱི་ནང་གསར་བལི་དྩལེ་པ་ཨྱི་ཡེ་བར་། .5 སྙན་པའེ་མན་ངགཕྱི: 


། སྲཾཧྭ་ཝཱགས་འབྲུ་འབུམ་ཚང་བ་དང་དེ་གསུམ་བརྒྱ བྱར་ཚ་མངེ་ ཡུམཁྱི་སཱགས 


དངལས་སྔགས་ཤཱ་སན་གྲསུམ་རིམ་བཞིན་ཁྲི་བཞི་རེ ། ལ་ཁོརྦན་གས་གནན་ནམས་གོང་བཞིན། དེས་བསེན་པ་ལན་གཉིག་ ཞར 0༥ །ླགས་ིགས་ི་ནངགཞི་ས་ཁི་མབས། རང་བདེམ་ཆོགྲ་ལན སྲསུགསལབའི་ 
་ཚ སའ ཆེརྡ་ཚཱལ་དམང་ པའི་ཞལ་བྱུཧད་མགོན་པོ་འྲི་བུགས།ཁར་ ང་པཱི་སྔེན་པོ་མཱིངཔོ 





ལ། ངདེ་ལས་ས། གས་འཕྲེ 


རོགས་པའི་གདངསེ་ཚད་མེད་ན་ལྷན་ པས 


550 


༄༅། ྦ །ཡི་གེ་བདུན་པས་བླསར་བ་ལ་ཐིམ་བསྲ་བུགས་བྱ་རད་བྷསུ་ལ། གཞན་ཅི་ཆེདལཱ་ཐུ་ཡིན་ན། དེ་ལས་འོད་འཕས་སདསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཐུ་དདྲ་ཧནྡ་རཱབས་བསྡུས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིདངབྱེ་བྲག་ 

: དཔལ་ལྡན འབུག་པའི་བསྟན་པ་དངྱ་མིནབདག་གི་འགལྱ་རེན་ཐམས་འྲ་ཞི ། མེ་དང་བསེད་ནམསྲ་ཕན་སྐམ་མོགས་པ་ཐམས་དྱ་ཆས་པར་ཤས་། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཤིམ་པསྱ་ཏེན་དང་བར་ཆད་ཞི། ྷུམ་མོགས་བས་ཅད 

རཿ ཚས མབུ་དངྱ་ཧིན་རབས་བདག་ལོ་ཐིརས་མླུག་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་བླབས། སྔགས་གངབླ་བདེས་བརྡོ་བསྐར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙན་པ་བསྡུས་པའི་སྐབསྱི་བཟླས་དམིགསུ་ཁྱང་དེརང་ཡིན། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བབྲས། 
དམིགས་བདེ་མཆོག་བཅིན་འདོ་ལིའི་བླགས་པ་ཡིན། བླགས་དམིགས་ེཡང་ཇེ་ཡེན་ཏནིགསུདརུན་ཡིན། གད་དམྲ་སི་མནད་པྱ་ཆས་པ་མ་འུབ་ནྲས་བླགོག་གངའཐོན་བཏང་བསྲ་བང་ཆོག་པ་དང་། གོང་གནན་ལྕེནསྐྱེས ཙཾ 


` :ཝ@ཾ༠:¿ 


ཧཿ 
སྔེན་དུ་བདེ་མཆེག་གི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་བ ཏང་བར་འཇྲག་མི་བཏུབ་པའངྲརཾ་བཱ་མ་ནམསྭཀི་གསུངྱ་ཧཱུན་ལགས། །ཅེས་པ་འདིའང་པངྟཱ་དྷ་ཛོས་བྲིས་པ་འོ།'_ །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མེི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པའི་དམིགས་འིམ་མིན་བྲིས་བསྡུས་པ་ནི། ོ 
རཾ་དམར་པ། བི་དཀར་པ། ལོ་སེརཔོ། སྭུཾ་ས་ཚོགས། རླུ་དཀར་པེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱང་མཐིངནག 


ལས་འོང་གསལ་སྟེང་ཉིདདུ་བཞག།། དེའི་པང་ལས་མདུདད་ཡི་གེ་ཨེ་མཐེང་ནག། ངེའི་སྟེད་དུ་རིམ་བརྫེ་གས་ཡིདུད་ཁ། 











རབ་བ མ་མུསརི་རབ །དེ་སྟང་སྣ་ཚོགས་པདྨ ༈ ་ད་ལདའྱད་ཅསབསྐངབའི་ད 
ན། ནང་དུ་པད་མཁར་བུ་གསུམ་མྲརུངའ་འུག་པ མཆོའ་དྲཔསྣ་སན་པོ་ལས་ 
ངད ཀར་སར་དམར་ལཱང་བཞི། ལྱཡདབེས་ཆང་སེར་ིརའ ཁ་དྲངས 

དན་དམ་ཆསྨ་སྐུ་ཡེ་ཤེ 


དི་ཡངརང་སེམས་དན་པའི་དབིངས་ནས། 
གདན་ས་སགོས་མཁ་འ་འགྲེ། 


་ ད 
དུར་ཁོད་ ༥བང་བཿཧཾའི། མརངོག་གི། 


སརོས་དྔ་ུ་བར་གཞལ་ཡས་ཁངགྲའཞིན། ི་་ོ་འི་སགཞི་རབ་མ། 
་མ བྲེདོ་མཁརགྱི་ཟུར་གསུམདུནག་མོ་གཉེར་བུ་གསུམ། ཐེདམཁར་་གྱེ་པིའྲི་ཕོགས་བཞིར་ལྔ་མེ་ 
རྐ་བཞེ། ཁོརྦ་ལུཀཏུ་མ་མ་འབུམ་བཅོས་གསལ་བ གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརླཱཾ་དཀར་དམར་སྔེན་པེ། དེ་ལས་ཁོདའཕྲེས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སཱནངང་། 
སྦྱ་ཀྷི་ལ་མེ། གདདས་འགག་མེད་འཆརྨ་སོརྨས་ལོངོས་སླ་དམ་ཚིག་གི་ལྕམེ། ཡུཌ་ི་ཤྲཱ་པ་བཞི། གནས་སུམྱ་པ་བདུན། ནག་པྲངག་པའམ། དག་པ་ཆེན་པོའི 


༠༤ང་ ༽ འྭབའི་གནས་གླཞནས་མུལ་ཨུ། ཱུ སཁྭ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ན་དྲངས། ཛཿ པབཾ་ཧཿཾས་གཉིསྲ་སྐུ་མེད་པར་བྟསིས། ཨོ་བྲངས་མ་ཡས་དམ 
ཆི་གལ་གནས་པར་བསསྐྲལ་། མ་ཆོདཔ་ནི་དོནྷ་ཧི་མཆེད་པ་སེ། སྨིནབྱད་དབང་བཞིའི་དོན་ངོའཕྲེད་པའི་རེུ་ཨརྒྱསྟ་སད་རྨི་གཉིད་སྱུག་སྙེམས་འཇུཊ།དྲི་མ་བཞི་འཁྲུད་པའི་མཆོད་ཡན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆག་ཚུལ་བཞིན 
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`> ༄༅། གྭལ་ཡེཤེ །དུ་བསུང་བས་ ལྷ་མེ་མཉེས་ ་པ་སྟེ་མ་ཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ གཱ བས་ང ཡིད་གྲྭ་སྐུམ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛེནའུ་ཤེས་པ་བརྐེད་རིས་སྟེ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཨྱི་དྲི་མ་བསུངས་ བ་སསངུད་། རྫོགས་རིམ་ཁོདགསལྱི་ གྱི་ངང་དུ་བ ཞག 
ས་ལྔའི་ཛཾ་བེར་འཆར་བའི་འེདྱ་ཀི་མརྦ་མེ་། ། གཞན་ཕན་སྔགསཀྱི་སླེད་པ་བླང་དོར་རུ་ལ གྲགས་པ སེབས འབསྲ་བརོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིཔར་འཇི་ འཇིནྱཧི་ཞལ་ཟས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཆོག་དེ 


ཨཾ 
,- ནམས ས་དོན་དམ་པར རམཆེདྱ་ཧཱམ་ཆེདྡ་བེད་ ཏིས །གཏོན་མབྷནྫའི ་ ཧསེན་པེ། །སཁུ།འབེས་ཁདག་ངན་པབཅོམསས་ཁདོག་སནསམ་ཆིགས་པ་ གསེརཞུན 
ཧི་གསུང ཡེ་ཤེས ི་བདད་ཅི་རྩ་ུར་པར་བསམ། སྙིབཔས་དཔལ་ལྔན་ལྷ་མེ། འཁོར་བཿས་ 


ཧཾ སྟལ ། དེ་བ་ིན་ཧོད་ཀར་པས་དི་ དེ་དནལ་བཅོམ་ནས་འིཡུནས༔ མ་ཚོགས་པ དི རར མ་ནས ས་རས 
རྒགེས་པར་རོལ་བར་བསམ། འདོད་གསལ་ནི། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མའཾ ངཏུཧཱཾ་གའི་ ས་བའི་ཡི་གེ་བ ཉིར སྩྱར་བའི་དོན་བ སྙནཔ་ཡིན་པསྐྱ་ཆས་བར་ནི་རང་གིས་ཀུང་ 
༢ གས་དཀའ་བས་། 
ཧ་པ ཤིནྟཏ་བླསཱས་པྲ་ལུབ་ཇྔའི འི་གྲསང་ནས་འོལ། ཚོདྱ་ཅིས་བྣམས་ 'ཏེ་རང་དང་སྐལ་མ༡མ་འ་གའ་ ལ་ཕནྲ་ལིལའ་གེདན། ླུཡིགགིས་ྫ་ོདཁག་ ཙས ཏེ ལནཔསསཔིརབགས་བང་ཏོག་དཀ །།བ སྙིན -' 








1 
ཧྲ 





ལུལ ཀིད་ཝ་བསྱ་ི ཌཱཡ་ཉིརཏཿཤེས་བྱི་ ུ་ཆགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་བུར་བའྲི་བུང་འཇུག་བསེན། 
རུ་ལ་གེས ཞིས་ བནི། བྲ ། ངག་ཚགས་མུརྫསབཔ། ཡིད་བརེ ཤུང ¦ བཔ་རཱཔས་ཤེསན། ཞི་སགས་གངའ་ རར་། མོ མྫངོདའདིའོལ་ེར་མི་གས་མྲག། ༈ །ཞེས་པ ཞི་སོགས་ལས་རབ་ རྒ 
འལ་མི་དི་བྭ་བཱི་ཆིག་ ༨ མ་ཨ པམ་ཚོནཔ་མཁྲི་ུསཔ ང་ཞེས་པའོ། ། །དེསྣ་རྫོ་གས་ རིམ་དེ་ཁན་ལིད་བཞིཔ ནས་དང 
བླ་པ་པ་པ་བདག་ཊ ཉ་མའི་་འཚིངས་པས། །ཞེས་པའི་མི་ནི་དུད་སེལ མཁའ་འྲགམ་ོལེ་བའིཨཿཤོད་དང། ིང་བཞིམཆོསཟ་ཁུས་རངབཞིྲབ་འྲངབ ། 
དི གི་ལས་དུང་མམས་ཅན་བམ་བའི་ངོན། ནངཤི ནངགྱི་ལ་སཱ་ཁིདསཉེས་ཏསསཁྱར་ འི་གར་། །ཞེས་པ། གུམ་མོ་ཨ་ཤདྱ་ཀི་མེས་སིང་གའི་དྲིད་ 
ནཱ་དའི་དབཔསྣ་སྐར་ཁམས་གྲསམ་དུ་སར་ཚེ་།ཕུང་ཁམས་ འཇའ་ཚོན 


པྲ ལམ 
བྱའ་འི་འབར་འཛེག་གྲི་ནལ་འོརོ་དེས། ནང་གི་ སྩ ར་ 






པ་ལི བ་སན་པའོ། །ཨཱི་ཡིག་ནཱ་ཌི 


ཨཾ 


(ˆ 


འིཟལ།།ཞས་པ གཞོམ་མྒཾམཱཧ་གཏས་མ་འ རབའི་ླ་མདབ་སཔའ་མེས། ཁམས་གྲུསཊྱ་ི་བདས་མཚོན་པའི་ཐུང་ལ་མས་ཆིགས་མའི་ཆུ་གསྡུ་བསས་ཅ 

`; རབམ་འངའ་ཚོད་ཅི་སྒྱ ་ བུ བསུད ཟལ་ཞས་་མམིདུ་འྲ། ཁྲགབ་པ་འང་ཟོལ་ཙམ་ཧཱདོན་ མ་ིལུསདལ་བསས་ིརུ་བ་ལས་འགོ་སྔ་མཁྲམ བའྱི ཞས་པའི དེས་ར་གསའིམ་གཏོན 

÷ ཕ་ནང་ལྟར་ ཚི ན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གཱ་ཡིག་ཆི་མེ་གས་པའམ་སྩེརབའི་དོན། ཧཾ་བླུ་སྦྱར་བ་ཞིསཱ་བྲབས་ཤེས་སྙེམས་པར་འཇུག་པའཔཔ་ མས་དཀར་དམར་གསང་བའི་ འྩ་པརབ། བླ་གཏན་ཁན 

ངུ གིམ་མཿ ཞེས་པ དེའི བི་བདེབ་ལ་མ་ཞེན་པར་ས་སརརངའརིག་པའི་ག ས་མའི ས་ས་ས ༈ ཆིད་ཞུཁས་དན་།ཞེས་པདེ་ལ་ཡིད་རེ་གཅིག་པས་ཡང་ཡངན་དན་པ། 9 
རཔ ར་པའི་། །མངོན་བདྲ་བ[ྲདབྲ་ཡུདཀིས་དེ་ལ་ཤར་།།ཞེས་པ། དེ་ལྟར་མཱངས་པསྨ་གགསུ་ྱ་བྱི་ས་བྲ་གམས་ཅད་ཡེ་༤། སྱ་ཏ;འིངས་སྲ་བི་མ་ནས་འོད་གསལ་མངོན་བརྩ་བངྲ་རབ་པ་ཕྲདྱའིག 
སོ་གསུམ །ཞེས་ཛོགས་རིམ་གསུམ་པ་གསངབ་ ལྟར་བསླུབ་པ་ལྷའི་དེ་ཁེ་རྒཉིད་བསྟན་པའོ་། ། །རཱིཔོག་ཞེས་བླ་བ་ལ་འཇུག ། །སྒྱ་མའི་ཁམས་བཞི་ལྷམ་འི་གླས། །སྟེང་བཞིའི་མཐྲའ་ལས་སད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ལས། ། 











་པའི་དོན་། སླདནས་ཡངདག་མཐ འདུང་ནམ་ གཞར་ཡང་། 


ེ ལ་ཉིད །བ གད་པཔྨ་རོའི་འྱུང་གནས་འདིའི་དྲང། ། ཞེས་ཕྭརྒྱལ 


ཞེས་པ \ འོད་གསལ་དེ་ལས་སྒྱ་མཁའེ་རང་བ་ནིན་ཕྲ་ ཞིའླི་རུང་གིས་བླསལ་བས། སྟཾང་བནི་འོད་གསལྱ་གི་པྲང་ལས་དག་པ་ལེ་ཤེསྱི་སྐར་བཞེངས 
ྱ་བད་འདོདཔའི་དངས། སྲ་བྲབ་གྱིན་ཌྱདྱིས། །ཞེས་པ། ( ྲགེིེིེིེྲེརེྲཾེཾེརར ། ་ཡ་བདག་པའི་མཐའ་མངོ་ནདྱུ་བས་བམ་ཡིཿྱ་ཀང་དེ་མངོནསྦ་མདུ་མཐོངབའི་ འེ་ཡིར། ནམ་ཀག༩ར་ 
ག་པར་བ ཁི་ཟབརྫངུག་ཐེབ་པ་དང་། དེ་ཡྒ་སཊ་ས་མཐའ་ཐུག་སྲི་གབོ་བྲི་བང་འཇྲགཆེས་འབསབདནདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟལ § 






མ་རྲ་རང་ལ་རང་འས 


༼ །མ་ཁས་པ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཀནབྱསས་ནས། ། 


ོ མྔའ་་བཔ་བསྟ་ཏག་བགེངས་མཛོང། །ཞེས་པབདག་ཅག་གི་སྙོནཔ་ཐམས་ངངམསཊེན 


་བླབདཀར་པོའྲི་བུགསྱ་ཧིས་བ པའིགཡུང་ཨས་དིམ་ཡཔའཚ་ི་ིབསཤིས་ཡིད་བུནནས་ག་སས། པ། དམ་པའ་ོས་ལྔ་བོ་བསམ་ཉནབ ཤག བྱི་མགིནར་བརྔང་བསདུསརྟག 
ཨོ །ད་བདྱད་ཆས་པརའགེསས བ་ས སཔ གྱང་སགུས་དྲ་་ས་པའི་ཆོས་ཙི་ད་བ ཟུ ཁ་བའི་བསྙན་པ་དང་འིདརྒྱས 
།ནསེམས ད་ཡིབདྱ་སིདའབུངབ་དངོས་ཡིདཔས་ར ཅག་གེའདོདསའ་བྲང་བང་བ་སས་་གད་་བ། + ྱར་འདོང བབ་དབང་ོ ངྷ 
ཆི ཆེའི་གསུང་དངཐམས་ཅདའ་ ཁྱེན་པའི་བཀའ་འབྱུམ་ལས་རོགས་པ་ ནའོ་ལགས། དར འདེགཞན་ལ་བྷས་ནནས་དཔེ་བྱ ཤུས་མི་རུབ་བའི་བ །ཀའྱ་ཆཱ་ཡོདདོ་ལཱ༔། ། 
བ་སོགས བདག་ཅག་གིཿ 'ཧྱོན་པ་ཐམས་ཧུད་མཁྱེན་  སེའདི་གཞམ།བ་ནན་ འདིའིདོན་བ ཤད་པ་ལ་། དང་པོ་མཆེད་ཡུལ རི ཡན ཅན་ 
བྱགགས་པ་སྔན་དུ་འགྲོབ་དང་ ། བརད་བསྟད་ཡུལྱ་བིྩསབྷ་གབོབི་མཆོད་ཚིག་དངོས་དང་། ༢ ཐྲ་མར་དོད་དུ་གཏརབ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསེལ་བ་གདབབ་གྲསྐམ་ལས་། དབབེན་།རྡོརཾབྲ་ཙནམོའིང་། བརོལ་དེར་ར་།མཛེས 














ར་ཏར་པེ སྨད་པ ཇིགཏེན་གྲག་མན་ངོ་མཚར་བའི་ 
ད དྲ་ཚི་སྟེ་བ་མ་མེད། ིདདུ་ལྭ་བུངས་སཁོས་པའོ། །དེ་མོ༼། དེ་ཡི ཌུཀི་ཀ 

¬ ངོད་པ་ལང་བང་བའའ་ མཛའ་ཞིངཆ་གསུལས་དེའི་དབངངྱུ་གུར་ཏིཕྲོག 
སྱ་ཆུང་མབཞས་ནས། ༼ལགགི་གས་ད་ོ་ད་ལཇགས་ཐལ་ཁ་ལ་ལ་ིནཔེབ དི ྲ་ོ་པའི་ྲ་ཞས་མངཔལ་འཅསགའ མ་རམས་རང་རང་གི་གྱྭ་འག་གི་ནོར་བ་ལསྱ་བངལའིེ་ 


བཀ ། ཀུན་ལ ། ཞེས་པའི་རྡོ་རི་ཤེས་རབ་སྟེདཏད། འ མིའྱ་ཧར་བའི་བདུ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབལ་བར་འྱ་ཁུདཔས་བ་ཙུནམོ། ད་ཉིད་དཁྱལ་འཁར༔ མཆོའི་འཆདག་ིྲེ་རཕག ཕུག་མ ༽ ག་གོ ལ་བ 
ྷིསིང་རརཁྲེ་བས་ནས་ར དུལ ± འཕོ་མད་འ་བདབཅེན་པ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ ཊེ བཱ ལ་གནས་པ་ཁྲི་རེ་རེ་གུ་སླེན་མ་ དེ་ཡང་མཛ ྲ 
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ཆུས ; ལྷ་མེ་འདིའི་ཞབས་མཐིལ་བླ་ཀུ་བ། ་ཧབཤུར་བིདེ་ཞས་པའོ། །དན་ལ་རྡ་ཇེ་གཡུ་གནམ་འདི་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་ཀུང བརྗོད་ཆུ་ལ་རབ་བཏག་ས་དབང་གིས་། གཡུ་བླནོམ་འི་གྨའི་ 
ྦ །ཞེསྭ་སར་བ འོ། །མཐིང་ཐཱནང་། འཇིགས་པ ཤཿ པཱ་ཊསར་། ཞེས་པ་ཆྡོ་རེ་གྲམ་ 










| ༦༄༅། 
སྨཾནམ་དེའི་ས་ལུསི་ཆ་ཤུས་ལ་གནས་པ་མཐིང་སྡོན་ ཅིདབལན་པའི ད་ སིའི ཙན་ལ། ཁའ 
སིར ཤན་འ སའ བསལ་བར གསཚམཡངཚོན་ྱས་པ མིནན་ཞེས 
བ་མ ཅ་བའི་ད་བྲང་ 
རྒྱས་པའི 


པའོ་༽ ཚངས སྟན ། འདེན གུབ་་། ཞེས་པ་ཚངས་སླདསྲད་བདང་རྲ་སྐྱ་ཧན་སེ་རལ་ལ་འཇྔང་ག་བ་མང་ཡང་། 
སིལྲ་བམའྭཕང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་མཆོན་བརྷ་ཚེ་ཐཱན་ལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཆད་རུ་ཁཱཿཀ་མི་འི་ཁྱདནོར་རིན་པོཆེཾ་ས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྟན་གེང་སྟེ་སྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་ཨུཏཱལ་འདབ་མརབྟ 


1 ༢ 





གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་བཟྱོཡུདི་ྲ་ལ་དདྱགཔབ། འཕྲེན་བྱེད་སྟེ་མེག་གི་དབང་ཤེས་དམས་ ཡུལ་གཞན་ལ་གཡོ་བ་འམིང་ཞིངདཁན་ལ་སེམས 


ངགང་འདོང་ལྷ་ ནྱ་བྲིས་བྲབ་པས། ལྔཌེ་བཟོ་བཾ་བི ཤཱ ཀའེ ཁི་ལག་པའི་འདུཊྱེད 


གིགས རི་ལྭ་དཱ བྱེད་པ་བོ་ང་བི་མཁན་གཞན་མེདྱ་ཀུང་ལྷ་མོ་ཁོངཉིད་ 
ཱ དས་པ གཞན་ 
བཟོའི་གྲམ་ སང་འ་ཇངྡ་ར སྱ དང་ཁ སབན་གཞན་མེད་བ་བ་ ང་བས ཁ་ན་ད སམས་་། སྨིན“་། རྱ ཞེས་བ རབྱཏ་དཀརབའི་བཞིན་རྭསྱི ཤངསྦ་ཧུད 


ཀོད་བའི་ཉ་འདབསསུ ༽ ཆགས་ལྡན་ཁི་སེམས་དབང་མེད་དུ་འཆི 


མརདུབྱ་སེདཔའི་གརྩཡའལ་བྩ་གདཔ་དང་ འ་མིག་གི གེལྦ་བཅེརག་པདས་རོག 


སཟསཔྭུབའི་ཝིནམའཁ་ཁ་ཤི་བལརམ་ད 
བྱ་ཆྭ་སྙེགས་ ་རབསྱ་བུག་བརྩ་སུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། སླར་ཡང་ ། འཁོརཌ།བྱགིས་ཀསེ་ཡི་། ཞེས་པ དར་མ་ཟདྲགར་ཡང་ 


ན་བམིང་མཔ་བབསཔའིབསི་བབྱས་མངབཞོན་དས། གནག་ཉིཔཔྦྷཱ་མ་པ་ཡིད ཌྷ 
སས་ཡཱྦ་རམས ཆགས་ པསྤ་བོས་པརྱབས སཱ་གདོང་ལ་ དམར་བའི་མདངས་ཆགས 
རྨ་ཚི་ཞལྱ་ཧེ་མཁར་ཚོས་ད་ཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ སྩུ་མ་ ཞིངགསལ 


(༥༦ ` @:; 


༨༠༠། ' ལ་ཁེད་འབར་བའི་བཀྲག་ཆེན་པོས། ཚགས་འ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅདའོདྱོ་འིསྣངབ་དཀར་དམར་སི་མདངས་ཀིས་མཛེས་པ་བྱརྩ་ཧིན་གཞུ་སེ་འཇའ་ཚོནྱགི་མདཔས་བྱཅིས་པ་ལ། འཐན་པར་འཉིད། 
བ་ྱ་སོ་ིཔྨ་དདམརཔེའི་འཛུམ་འཕེངག་ཡབའི་དྭགས་སུ་ རབུ་དཀར་ཞིངམམས་པའི་ས་ཡ་གེསར་ཤོདཔདའི་འད་ཅིསངབས་བགསྦ་ཁརོ་གྲ་མམས་རདྱ་ཁི་ུན་པའད་བཅོམ་མེ་ཞེས་པའོ།འཐུམ་ 
པར་༤། རྣོཌ།ག་། མ་གུལ་༤། ཞེས་པ་ འྲགམ་པའྱི་པཱགས་ག་ཡས་གཡོན་གཉིས་སྐུ་མཛེས་པདྲ་བད་པའྱི་རན་འོདཁེརྦ་ཧྲིདཱརབས ས་ཆར་གཡོ་བའིཧརྦ་བི་རུ་ཆདེིདཉི་མདང་ཟུ་བར་མགྱཏ་ཁྭ་གལ་ནས་།བདག ཌྷ 
ཅག་གནས་པའྱི་ཕེགས་ནི་འདིའཞེས་གནམཨི་གོ་ལྷ་རཱ་སྐརྦ་ཧྲི་ཕ་ཆོ་མ་ཅནཱ་དེ་ཡང་ལྔ་མེ་ཁོདྱ་ཏི་མགུལྱ་ཀྱི་ཕོགས་དེརངི་ལར་རིའི ལ་པོ་རིརབབམ་ལུན ལ་འཁཾརབ་བཞན་དུ་འཁོར་རོ་ཞེས་པའོ། ། ལྔ་རྫས*།ལྷན“། 
སཱཱིན། ཤེར། ཞེས་པ་ལྷ་ཛསྦ ིདར་དཀར་པོ༣ ] ་ཱ གལ དཱ ན་ཅིག་ཤིནང་ལྲ་ཐོབྲའགཨཚར་བའི་ གྲང་འིདཤལ་རིན་ཐངསདཔ་འཛིན་པ་གངའེ་ ཡི 
ཟོ་བསངས་མ་སྟེ་སྡིན་དཀར་པས་མཚན་པའི་ནམ་མཁའ་སྡེན་བར་ཉིདྱ་ཉོད་ལ་སེམས་ཤོར་བའྱི་རྱྱ་གུ་སྟེ་གཡེ༔ ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིད་པའི་ཁངཔརྒ་ཧཱ་བའི་འགོ་བཟམས་ཅདམནོ་ཞིངསེམས་པརྦ་བེདདོ་ཞེས་རབྟཏགགོ 





སྐེད་པའི་༨། ནུ་འཐུན“། ཛུའི སྨད་དུ༧། ཞེས་པ ཁྱད་ཁྱི་སྐདཔའི་ཁྲི་ཤེང་ཧ་ང་ཕྲ་བསྟེ་ཤིན་ཏཐཱ་ཞིང་ལྡེམ་པསན། སྭ་སྟད་དུནུ་འབུར་གྱི་འབས་བུ་ར་བཏུ་རྒྱས་པ་གཡུར་ཟབ་སྒེན་མའི་ལཱིདཀྱིས་སྒྲད་སྟོད་དུད་པ 
ན་པ་དྷེ་སེད་པས་མི་ཐེག་གསྭི་གེངྟ།བས་མཛེས་པད་ཤདཔ་བླམྱི་རུ་བེའི་གསེར་སྐེ དགྲར ་ དེའི་རྟོགས་སྐུ་སྣ་སདདུབགས་པའི་ཟ་ཁོག་དེང་ཕེནྱ་ཅི 
བ་ཟང་ཁ་དོག་ནམ་བལ་བཀབས་འཇུབ་ཆོན་སྣ་ལྔ་ི་གྲཟུགས་སྲེ་བྲས་བ་དེ་ཉིདསན་ནོ་ཞེས་སྐེདཔ་འཁྲི་ཤིང་ངང་རུ་འབུམ་ིང་འབྲསྱ་འི་གྲ་གེས་སུ་བཀོད་ཅིང་། གསེར་དིད་གྲཟགས་གཞན་དུམ་བཀོདལ། སྒ་དགམ 
ཁ་ཇའ་མོ་ནྱ་རི་གྲཟུགས་སྱུ་བག་པ་མི་མཉམ་ གྲས་ཏད་དང་སེམས་མེད་རབ་ཏག་གཏི གསྲེས་པའོ། །གདུ་བའི་༤། གྲགས་། དི སྐནང། ཞེས་པ་༨ ནརབུའི་ཐས་མཛེས་པའི་གངྱབའི་གཱངསིལ་སིལ་ད་ཀན 
པར་འཁྲེལ་བས་སྤས་པ་གཉེན་ཞིང་འཇམ་པ ག་གིས་། སྒབ་པ་པོའི་གྲགས་པའི་སྒངབྱངས་ཕྱོགས་ཀུ་ ཊ་སེལ་བའིབདའ་ཐབས་ལྷའི་ཇབོཆ་དལ་བུར་བླསལ་བད་བརྡུང་བའི་སྐདདས། དཱི་བའི་ངཀའམ 
ཧཱེ་ཆུངས་རྭ་གཏྱཱ་རུད་སངས་ལེན་བ་ལ་བཅོ་ན་བྲ་དམས་ལ་རངར་ དམཤྱ་སླི་སན་ཆ་ རྔབེ་ཆེ་འཾ་སྐད་དེང་ཆི ལྕ་ཟིས་མནན་ནས་ཤོར་བ་ལྟར་རྱར་ཏོ་སྙམ་དུསེམས་ལས་སེམས་ཕྲལ་སྐྱེསསེ་ཞས་གེ། །བླརླྱ་ཆས་། 
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` ཁེ 


༦༦༦ 


༄༅། 


་བའི་མཆད་རིགོཀ་ཤད་པལ་། ༡ེར་སྦྱད །རེལ་མེ། འདོད་ཡེན། དང་མ 
ྒ གནས་གསུམ»། ལྷན“་། དར །བསྟེད་། འདེནིཉེར་སྦྱོདདང་མན་མེ་ཏོག་གི་ མཆོངབ་ཧེ་གབཞེས་ན། བརྗོད་བ་ས་འོགས་སྙེངས་བླ་སྭེ་གནས་གསུམ་རྱི་པདྨོའི་ 


འའ 


`. ༡༩ 
སར་ཡངདཔ་ལས། དང་ ན 


དགའ་ཅན་སྱི་འཀི་ངང་མོའི་ 


༡མས་བག་དང་བཏས་པར་བཞྲགྲས་པ་དེ་མཐོང་བའེ་ཆ། མཐེ་རས་ལའི་བ འའ 
ཆེད་དུ་བསགས་ཏེ་འདུག་གོ་བསམ་འཁྲ་ལ་ནས་ ་ཡི་དབང་པོ་བྱ་རྭ་པེན་དེ་ཡཔ་འེད་ལ་འྱ་འུད་ལ་ཁདྱ་བེར་དོཞེས་སེམས་ལན་རབ་ གསཡུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ངད། ཁང་པཟང་། གྲབགསྟཏེནྲ་སོག་ཆགས། གཏེར་མའི་མཆེདཔ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནང་གི་རལ་འ རཾ ས་དོནདང་སྦྱར་བསོ 


ཏུུ་ཆུས་ཤིངའཕང་བརྱ་སུར་པའི་ཞབས་གཡས་བསསྐམ ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་2ངཀྱི་སྒྱིལ་མེ་ཀླང་དུ་བཅས་ནས་སླུ་ཁྲས་ལྡེམ་ཞིང་འགྱིངབའི 


།བཏས་། རྙེང་“། འདུག»། ཁྱོདྱྱི་བརླ་གཉིས་རབ ངུ མཿ མི 
མེ་མ་ནཀ་ཞེསྱ་བ་བ་གཟུགསཀི་མཛེས་པྲ་ཕུལ་དྲུ་གུར་པ་དཉིད་ ། གྲོགསྱི་ཚྡེད་འོཇོའི་རྐྱེན་ཚྱིས་དྲནཔ་བསླང་ནས་རང་ཀེདལ་འདོད་པ 
གོ། །གཏིས་པ་བསྣད་ཡུལྱ་ཀི་དྱགེསཔ 9 


ག། 
ཆོང། བང་མཛོ་ 
འ་ཚལ་དྲུ་པ་ 


གཙོ་མོ ། བོད་སྐྱེང་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་མར་གྲགས་པའི་གསངབ་གོསྲཨ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཧི་དར་ཟབ་ཝབ་ལུབྱཏ་གཡོབ་གང་། བརྔོདབྱེདངདྡཱིའི་གཞུ8ཝརས་དང་མཁུན་པའི་སྐན་ཆེ་གགི་མི་ཏོག 





དོན་བཟང་སྫང་ཅི་འི་འརྱ་ཧིས་དུང་པ་གང་གིས་བྱརནནས། བསྟོདཔའི་ཡུལ་དོན་དང རླུདཔརབསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ཚིག་འཕྲེང་གྱིལྔ་ལིར་བས་པ་འདིབས་ལཱག་པའི་སནགཟིགསྲས་ཁེས་པ་རིསེ་ཡོདངས་ཝན 
མིན་གྲཟགས་ཉནྱ་ཅིབ་ཀོད་པའོ། །གུནྟཏོག།སོ། སང གཉིས་༤།འདི་ཉིར་སྨྱེདྱི་ནང་ཚན་བདུག་སྤྲོས་གསང་ཆེ་ན་བླན་མེད་བའི་སྦས་དོན་རིམ་པ་རདྱིནརྨབས་སམ། བདགྱ་རིན་རབས་ཞེས་སྒྱ་ཡཨཧཾ་མམ་པ 
དངྱ་ཐར་བྭ་སེ ། གྲ་བུང་འཛིན་མཚན་ཏིད་ཏནྱ་ཤི་ཀྲུནཏཱ་ཏེག་པའི་ འཔཞེས་རིབ་ཤིངསཱ་ཆོགས་པད་ཡལ་ཁདབྱ་རཆེརྒ་ཆེས་པ་པ་ཞུསཔ་སྟེ་ཏོག་པྲབ་ོག་པ་མེལ་ བས་ཡང་འཁུལ་ཏེདའ་ཁྲལ་དུསང་བའ 
ད་པོ་ཇྷི་སཱ་ད་པྲ་རམས་གུག་མཁི་དེ་ཁེ་ན་ཉིདྷ་ར་མྲ་ཀུན་མ་ཆོག་ལཱ་ས་སེརོརངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པའི་ལམ་ཅི་ཞུགས་སུ་ཞེན་པ་ཧཱ་མཁ་བྲསཾག་པ་ལས ། དེའི་འབས་བུ་དཁོན་ཀིད་འགུབ་པར་ 
གས་སམ་མཆན་མ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚར་མ་ལས། དང་པེ་ཚྱ་སི་རྣམ་པ་སྭེ། །གཏིས་པདུབ་ལྟ་བུའོ་། །བླ་སུམ་པ་སིན་བུ་མོ་ཁེར་དངོས། །བཞི་བ་མའ་མེ་གསལ་འབར་བ།། ལཝ་པཏོགྱཏཱ་སྣང་ 
བ་སྟེ (སྨན་མེདནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུཌོ། །ཞེས་སེགས་བཤགདཔ་ལྟར་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐྲམས་3ད་པའི་མདངས་སྟད་པའི་གཟུགས་བརྙནརྱི་རྟགས་བུུ་དང་ ། མཐར་ཤྲིག་ལེའི་དབུསསྱུས་ཆོགས་པའེ 
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ཧཿ 


>¬ 


༦༄༅། །གྲ་བགས་བླ་དན་མ་ ་སུ་དང་། སང་པའི་ར་དྲབ་དས་ - ས་པ་ལོངསྭ་ས་དང་། སོང་གྲ་ཟུགས་དེ་དགྲ་པི་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་རིག་བ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་བུཌ་འད་གསལ་བའི་སེ བཿ གྱ རྱེ ྲ པལ་དམན་འྱགངབ། དེའི་བ ཇའ 
ཁྲགཏ་ འཇམ་ཞན་ ད 


- ཡང་སྙང་ཆམུདཔས་དདཔ་ལུརྨ་ནམ་ སྲ་བསས་ཅད་བཟ་ཤུར་བ སན་མངའདག་ལ སྭ་སངརང་མཚན་མའི་ཉོང་དུ་ཡང་ཁཾདཅིངྱ་སུངས་ལྕ་སུ་མ་ཏྭ་ འི་སུང་བདེདག་ནི་རངངོ་ལུ་བྷལུས་ཏེ་ར་ ཀྱི 


་ 


རང་ ཨི་ལྷསྭསུང་རགས་པ་ འིད་དགྲ་ཐམས་ཧདགཏིས་མེང་ཀྱ ཉེ རཱ་ཡེ་སངས་སྤུ་ཚུར། འདེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རདྱ་ར་ལ་དག 


པ་བསྲེཾག 


༢ 
ས་མ་ལ བ་ང མང་ཞག་པ བ་ལ ཨབས ས་་ ཀོང་བ་ལ་ཁི་རོལ་ཆེ་ཇ མཆོག་ཏུ་རྒྱུ་ར་པའོ། །ཞེས་༡ 
རི་སིན དཔ་ི་དམི་ཙར་གགངསམཡང་སལབ་པས་ཁས་ ཞེསྲ་གགས 


་པ་དང་ཆོས་མྤྲ དནངྷཱ་སར་བའོ། །འདེན་ཆོས་ཐམས་༡དྱ་འི་དྱིལ་ལམ་སིིང་ 


ངང་རིག་པ 


་པ་དངལ་དག 


ཇིག་ཏན་ི་ིཔའྱི་སནྱིརིགསས་གཏོགས་པའི་ཤིང། ང་ལྔན་ཤིང་ནུམ་པ་ས་ཚོགས 


བར་བཞུགས 











ྣ ! 


༩ 
༡ 
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ཡིན་ལ་ ངེའི་རྔ་ བོ་གཞུག་མའི་དེ་ཁོ་མཏིད་ལྤུ་བྷཧེ ། དེ་ཉིད་ཛྷ་ལིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ གཉེས་སྩང་གིཁྲབུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཁ་ཞིང་གཏུམཔས་བ་བརྡ་དདཔའྱི་པརགཏུམ མེ ཞེསྦ་བ་བ་ངེས་དོརྡ་གི་གཏུམ་མོའིམི་ 
ཡིན་ལ་༨ དེའི་རང་ཞལ་བྭཝས་ཏེ་ཡན་ལུགས་ཡིན་བ ༈བཏིས་པར་བཟེ་མདདུ་འཇོག་པའི་གནད་དེས་གནས་ལུགས་ཀེ རང་ཞལ་མཐེང་བའི་ཚེ་བདེན་པར་བཤད་པས་ ཙ།བུང་བརྡེབ་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་གིསསེ 


༣7 





' ངེ ོ; ཿཿ 8 ༡༡ ༡༡༡༽༨ད༨༽ ༦ ༡" དཀ མོ་༽ ང ༡༡ག།༽ ༢༥ ེ༡་ལུ'༡ ༠ ོར་ 
༄༅། ཉྱི་འངབ ིན་ནྡེར་བ་བྲིས་མདཔ་བསིལ་བའི་འདདཀར་ེ་བྲ་ཕག་འབུམ་དང་ཝུནཔདུ་འིད་བྱནཞིང་འཛུག་པརྩ་བས་པའི་གཟྲི་ིནདང་ ་ལྡན་པའི་ཐྲེག ལེརིམ 'པས་རྡོར་དོར་བུའི ེ མེ ཁིབ རྣ་པུསོན 
ཌྷ པ་ཉིད་རླང་གི་སྦེ་ཕས་འཕེ་མེད་དུ་གཟུང་ཞིང་ལྡོག་ལ་དགྲམ་པ་དང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀདང་དུ་རོ་མ༡མ་པའྲི་དལ་འྱབོརྦ་གིནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ག་པའི་བདྡ་སོར་གི་ཡེ་ཤས་ཆན་པོའ་སྣངྱ་པདདམར་མེ་དང་ ། དེའ་ཝཱ་ཕག 
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¿ པཱི་ཚེ འཕུལྱ་་་མ་འྱ་སུར་མས་བཏཀཔ་འེ་དྭངས མའྲགས་རད་བཀིནྷ་གིསྤ་ཆེན་དུ་གཤེགས་པ་ སཱགསམའི་ཁམས་ལྕགས་ ང་མཚུངསུ་པམསཿཉང་གསེའ་འགྱར་བྱེ  སྨ་སར་བ་པཞེན་དུམ་དག་པའི་ཆ་ཤས རྣམས་ | ཇི 
་ འ་བུདཅི་དདུག་པར་བེད་པ་འི་ཆབཏུའང་སྤྲུལ་ཏེ་ཞས་པ་སེ། གཏུས་མས་མུར་པ་ལས་ཞེས་བུངབ་ཡི་གེམ་དག་པའོ། །རྩེ་ཧ་གྱི་རུྱ་ཧུཏིར་ཞུགས་ནསྲ་ཐིམ་པས་དྲབམའི་ནང་དུ་གཏུམ་མེ་མཱར་བའི་འབར་འཛག་གིས | 
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བདེ་སྔེང་གི་འོད་གསལ་ལ་འཇྲེན་པརྡ་བདེ་མར་མེའི་ངས་དྲོན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པའྱི་བརྡརབ་སེམསཀིས་ལུས་གྱཉྱ་ཁུབ་པསྟཾ་མིགསམ་སྦངས་ཏེ་དཱངས་མའྦསུར་བླམབ་པ་ནདྲ་ཆབྱ་ཀི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་གོངདང་ 
བདྡ་རྗག་སྦཀྲིརལ་འྱ ྒོ་གིཔེས་ངོན་ཁྲགས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞལ་བོས་དངརོལ་མ་འདེད་ཡོན་ ཅོི་མཆོདཔར་སརབསྟེ། རྣམརྟེག་གི 


གིནཏུ་ཁར་རོ་ ། སྲིདང་། ཨྲ་གོནང་། ཆོས་ཁ། སྐད་ང་། འདིནི་ 
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བཞོན་བ་རྩ་གུར་པ་འྲི་དུང་ཐམས་ཅད་ད་བིངས་སྤུ་ཟིམ་པ་ནདེ་ལས་ལངས་པའྲི་རེས་ཐོག 'སཱང་སྲེད་པ་ག མྦྱ་བི་འཁེར་ལོ་ཐམས་3 པ་བ ༡ཀ3ེ་སྤྲ་མཆོད་པར་རྟན་འབྱང་ ་མ་པ་སྦྲ་ཆི་རོལ་པར་ཤར་བའི 
ཇྫོ་གས་པའི་སླ་མངོན་དུ་རྱར་ནས་ཁ་སྟན་བ་གདུལ་བ མངས བདགསྲམ་ ལེ་དངཆ་མཏམ་དྲ་ དཔའ དག་སེ ཐིང་བབྱ་ཧ་དཁི་བཞི་སང་གི་གཉིན་པར་བསགས་པའི་ཆེསྦ་ཀྱི་ཕུང་བོ་བྱཧད་ཁི་བའ 

ལི བའི་ཡོན་ཏོནྡ་རགས་ལ ། སྟོནྱ་བེདྱ་ཧུལ་བའི་གྲསུང་གི་བ ད་པ་ལྷ་ཀུ་མི་སེགས་གདུལྱ་པ། ཐའ་ཡས་པཿངར གངྱ་དཾ་པརྡ་དུས་གཅིགཏཏུ་སཾ་སེ་འི་བསམ་ དང་མཐུན་པའྲི་རམ་ཁྱ་སུརྒ་ཧི་རེལ་ང 
དཿ སཱནཔ་བི་སེ་ནས་གནུྱ་བ་དེ་དགྲ་བརྡ་རཱབཏ་འགོད་པརྩ་ཤེད་པའི་བརྡའ་ཡང་སྤྲད་དོ། །ངེས་དྲོན་ལ། ི་རོལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོརགབུ་ཐམས་ཿདསྣང་སྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐྲམ་ཤེས་པས་ཞེན་མེད་དུ 
བདེ་བ་ཆེདཔའི་རེར་ལངོས་སྤྱོད་པ་དང་། དབྱམའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་གཞོམ་མེང་ཉྱིརང་གྱ་ས་མཱདའི་དྱབངསཨུ་འཁོལ་བ་ལ་ཤདབས་གེང་གེ་དོན་དང་ཤཤིནྭཏུ་མྦདན་ ནོ། །དང།ཧི་བའི།གྲང་༥། 


56 


༄༅། །ཚོགས་ །འདིས་ནང་གི་མཆོང་པའམ་བདུ་ཅི་འི་མཆོད་པ། གཞུན་ཡུས་ཕ་ལུའི་ལ་མ་མ་ ལྭ་སྱ་ཏྱི་ཕྭགྱ་ཧབ་ལམ་དངྱ་སར་བྭ་ཧཱཾ ། དེ་ཡང་བབས་0ེ ཉྱི་དབུ་་ཁེ་མས་སྣ་རྡོརིེརྦ་པའྲི་ཐཱུ་མོནས 


ཙནདུ་བུང་སེམས་ཀླ་རྭ་ཁས་གངབསདུང་དངུམཚུངསཔའྲི་ལི་ ཡིན་དུང་ཅན་མར་གགས་བ་འེནང་དུ ། ཤེསར་བྱ་ཀྱི་བུཏི་བི་མརྦས་ཁག་ཁབབ་པ 


པབའ་ཐ།འ༣བ་བ་མ། ཡིན་པས་རི་གས་རཏྲ་བིནི 


ངང་མྲ་རུངས་པས་གྲསུང་མ་ཞྲེས་གགས་པའི་ བག་པ ཁྱ་མརདིདབདྨ་སོང་ཆེས་་ ཀ་ཡལལིྲབཞྲ་་བཀོ པའིནང ཤེས་རབ ཀྱི་ལ་ཤེསྣ་རུལ་ལེ་མ་དང་ ། ཐབསྭ་ཀྱི་བང་སེམས་ཟླ་བྭ་ཝ། 


ཅིགཏུ་འཛོམ་པའི བདདྲ་རི་ཡིད་ནངྡ དྲུརུདཔ་སེ་སར་རང་རཾག་པའི་ཡེ་ཤེསླ་མཱ་གཅན སུརསྭ་ཧོས་མས་བྷཏན་པ་འྱི་ཚུལྱཀ་སྦ་བཾ་དད་བ ཤེགས་ཏེ་བདུདྲ འང 
ུ་ཅན་ཱི་ུ་ ངའེང་ རླམས པ་བ ངིུ་ཤྲེས་རི་ཆེནམ་ར་གེས་པའི་དྲལཾ མིདདྲ་ཕུལ་དྱུ་ཀུ ར་བྲ་སས་ཡིན་ཏེ་ཡི ༧ཕིཉའོ་ཞེས་བྷས། དོན་ཀྲ་བ 


སམ་ འཕེ་རར་བྲ་བངབ་ཁྲབར་ཡྱ་ཀྱི་ཝ་སྣ་བངས་ཏེ། འཐེར་བ་དཔེརྩ་བས་ནསྲ་ཐབས་ཤེས་ྱི་པ་གཞིག་ག རབའི ་ནངདུ་ད་ཀར་དམརྦྱ་ཀི་ཁམས་གཡིས། འདུས་བ་སེ་ས་ར་ངརིག་གི་གནདྱ་ཀིས་ 


འ 





མི་འཐེ་བར་བྲ་བུང་བྱ་ཧཱན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ངཱཏི ཁ་ཡས་སྣ་ར་སོན་པ་མས་བ་ པར་ ། གྲ་གང་།ཆོ་ས་༧ ། ་འ ཡན་ལག་ ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛནསྤ་ཧེ་རེབ 
པ་ཆེ འོ་ག ། གྱང  ད་ བརེ ༽ ལའོ ལ་སེགས་ བར 


བཁྱིམ་དུ་ང་ 
གཙུག་ཏར་སིའ པམ མ་བར་མངོད་ཡེངས་ས་གང་བ་ཟིཿ མྲ རེ ། འ་ཁྲལ་ཝ། དབའ སྨན་པ འདི་ནྲི་གོམ་ལ བཞེའི་རིམ་པ 
བྱི་རྟེན་ནམ་གཟུགས་ཏན་གཡག་ད་ཀརྩ་ཀྱི་བླ་མང་ཚཾས་དྱ་སཱར་བྭ་སེ་། དགིམ མ་ལ་བ ༢ ལ་བ །དབའ་། བིན ལེི་ འའ 


༄༅། མ་ཧ གནས་བའེ་རང་ 
¦ མཁད་ཁག་པ་ནི་། ་ྫདགས་གྲསམ་ཅི་ོན འི་རྣམ་ འི 
རར ངེ 


་མ་འདྲེན་པ་རྭ་པེད་པ་སྙེ་དེར་མ་ཁད། ་ི་གནས་དེ་ཉིད་ 
གྲ་བུང་བའི་གེས་པ་ མ་འིན་པར དབད དེར་མ་བང། བགྲུམས་ད ྲྱགྱི་བོདདཉོགས། བལྟ་བ་ཏྟ་ེད་ མི ། རྦ 
གང་ཤརྱ་ཧྲི་བོགཏུ་གཞི་མེདྱ་ར་ཐལ་དཱ་ཤེས་པས་འཁུལཐེགཏྭ་གེལ་བ གདྡེསང་།དལསོནིད་འའ་པའཆེན་བཅལ་ཡིངམྟི་རེད་པས་ཀར་ཐ ་འཁལ་པའི་ཚང་རིགཔ་འྲ་བུལ་གལྱཟི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ 





ཞེསྱ་བ་བྲ་མསབལྱ་སི་རལ་གབེར་ཏེ་ སིན་ཞེས་བྲབལ་བ་བི་་ལདགན་ག་པ། 
སེམགཉིད་གཅིག་པའྱི་ཧ་ལས་མི་བདའ་བར་ཤེས་ནས་སྣང་ཐོགྱཏུ་སེམས་ཀི་འདྲག་ཚུལ་རིག་སྣེ ིངདཔེ་དོན་ལ་གསམ་པས་དུག་མ་དག་གྱ་སངབྲ་བམས་ཅདླགང་ཙམ་འིད་ཆས་སེམས་༡ད་ཏིགས་པས་ས་ས་ཅང 

སཱ་ངབའི་ཆརྒལ་གས་ཏླེ་སང་ེབར་གཅིག ཨུའི སུབ ཤར སེམས་ཉིད་བ བ་ནས གམས་ཆདཔར་ གསབ་འགས་པ སེམས 
ོྱིྱི་མགཅིགིདཆོས་ཆན གྭ ་འི་ཚུ་ལོ་གཔད་འྔདས་ལ་མཁས་ཤིདདེས་འགུལྱ་རན་གོགས་ཤར། ར་ཏམ བུམ་ིངཔེམབདདགྲིས་ལར་གཅིགྱ་མར་གར་བཞིས་བུ་ཁ། དབ 
. ྭ དཔའ་བར་། ༩ ཏཱ ཆེ :༣ྕ[ཀླ༽རླ།"༩ འི བག ༈' > དཱ €` ༄- ༤༨ འཕྲའ 
ནྲ་བམས་ཏངྡ་སིད་དུ་ཆོད་བའྲི་ིར་དབའ་བོ་ཁྔ་རྲག་བའམདཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛེན་ཞེསྱ་5ལོ། །ལ་ཞེས་པའང་ལུག་མ་འདྲེནཔའི་མི་གྲྭ་སེ་དེརམ་ཟད། དེ་ཡནདུ་ཤེསྱ་བའྱི་གླིབ་པ་ཕ་མོས་གིབ་བདེ་ཡངསེསས 


572 


„| ༄༅། །ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐེབ་པས་བད་ཅིངསངས་པ་ནི་བླས་བརྲ་བ་འྲི་ཡུལ་དངྱ་སར་ཧེང་མས་ལརྒྱ་བྱི་ཆོ་ལ་བྲ་ས བ་དངྦསདཧེདྲ་བམས་ད་ལཱགས་ཟད་བནར་ཟདྲ་ཀྱི་མུལ་དུ་དག་པབོ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཅེས 
@ ©ྱད་་ལ། རེ་དོགས མདུདང་གྲེལ་། བ་པ བ་མི ལ་ད ས་ན་ཚ ངི ཞི ཞན་གཡོབསྔ་རེས 
༦ ཐེབ་ཆོས་ཏིདྱ་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ། འདེར་འོག་མ་ནམས་བཞིན་ ཉམ་གཞུག་ལག་འདྱདའྲི་རས་བབམད་ཀརང་མྲེར་པིན་པ ༈མི་ཆད་པ་མཚུམ་གཞག་གི་ངང་ལས་གཞན་དོན་ོ་ལ་མད་ལུན་རུ་གཏུའུབུངབ 
ཌི རྗེགརྦོབ་ཀྱི་མིངབཏགས་བ་སྟེ་ ། དྲེ་ཕིར་མཉོམ་གཞགཏྱ་བཱགས་ རྔོལ་བས་མ༡མ་ ཇིས་ཀི་བར་ལ་ག་ཁྱགེལ་བཞེསྱ་བ་བྷ་གམ་མེད་ཀྱི་རཱལ འཛིན་ལ { ཇི་ལྟར་རྫསྱི་ རྔ་ཕལ་མདེཉཾདཕརདངས་པ་གཏན ཏི 
ཐམ་སྲ་རད་འཇོམས་པ་དེདྱ་ཀངྱ་རཱར་གང་གིསྱ་ཧད་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་བ དུ་ན་ལ་འྱཧོར་ཁ་དིསྱ་ཀུང་ཕར་འྲ་ལུལ་པྲ་ཐམ་སྲ་ཏད་འཇོམས་པའྱ་བེད ་ངོབལ་འྲ་ུལ་པསནམ་ཡང་གགས་མི་ཆེདཔའི་ཡིརྔརྡོར 
ལྟ་བྲའི་ཏིངངེའཛིན་ཞེསྱ་བ་བ་དོའེ་ཡིརྡརྡོ་ཇིའྲི བུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཞི་གཡག་རྒོད་ལམ་དུ་འཇུགྲ་པ་ན་རང་ཉིད་དཔའ་རྩ་ལ་དང་ལྡནཔ་གངལའང་འཇིགས་སྐྲག་མེདཔ་དང་། ཐར་གཞན་རྣམས་འཇོམས་ཀུཚུར། 





་གཞན་སིསྨ་གགས་མི་རེད་པ་དང་ ༈ དེ་ལྟ་བམི་ཡེན་ཏན་དང་ལཱན་པ་པཱཾནི་དུ་མུ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་ྲྲོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཇེདྤྱ་གི་གཡག་ནོདྱའི་སེའོ་ཞེས་པྱ་ཚཱ་ཆོགས་མང་བའི་པོན་ནེ། །ཟུང་འཇུག་ ། 
སྤྲགས།་།བསྙེང དིབ གར་བ དེ མདས་པའི་ཡན ལའ སལ་ནཔ།ཤེས་འི་ཆས་བམས་ དཔའིཏིར་འཛིནྱསི་གཡག་ནོད་ིཝ་ བའི ནོ་ཏན་ལ་ཏོགས་པ་ཆེནཔ་ཁེས་བྷ་སེ། ངལ་བ 
སྲིངཾས་པ་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟུངདུ་འཇཊ་པའི་ལསི་ཤརཱས་གཾ་མས་ཤི་ རྟན་ལ། དབེ་ོས་གདུང ༡གཞནྱས་དོགཐའ་ཡས་པརང་ངགི་བསམ་པ་དཔའ་ཚམ་པར་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལསྦྱར་མཁྤོར་མདེ ཁྱ 
པའ་རྔག་མན །རྒྱནམི་འཆད་བའཇམྫུགས་པ་སྣཾམཇདྱངརངདེནྐམེས་སླའི་མཉམ་གཞག་ལས་མི་གཡོབ་སྟེ། དཱ རྙིསདདླུ་དད་ལས་། ཤ་བ་དང་ནྱི་བིདཔེ་དག།མྱི་པེདཔ་ཡི་ངོབ་ཅད། །གནས་ནས་རལ་འབོར ཊི ` 
བས་ཞེས་པ།།།ཟླངད་འག་པར་དེབཤད་དོ། །ཅེས་དང་༣ དཔལ་ལྡན་བ་བས། ཞྱི་ས་དཔགབས་མ་ཤིང་ལྟར་གས་ལྕ་གུར་ཆིང་། །ཡི་ བིབ ག [འ ཐེལ་བརླདཇིཏེ་སིར་མདཏཾག །འདིནི 
གྤཾས་དངབྲལ་བས་སྣབབར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟུང་འངག་ཏེ་ཉིདྱ་བླ་སུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ི་ངོ་བར་གནོས་པས་གཞན། ཀི ཅིདདོདས་བའི་རང་ ནེ ཡིན གྤུ་བ་ཙིརྟོག་པའི་གཡེངབ་མིད་པར་དབག་བསམ 


༄༅། [ ཤིང་དང་ཡིད་བཞིནྱ་སིནེརྲ་བུ་བཞིན་དུ་གཞན་དེན་འབད་མེདྱ་ལུན་གུགཏ་འབྱང་ལ། དེའྱི་ཡིར་གཞན་ཀི་དེན་ཇོག་མ་ཇི་ཙོས་སྤྲགས་ྱང་རང་དོན་ཆོས་སླའི་གནམ་ཀ་སྟེ་ནམ་མཁའྲི་མ་དངས་གང་ལ་ 

ཧཱཾ སི ༽ཾིཉ}ྣ}ྣ}}ྣྣྣྣྣྣྣྣད་དདོ 

དཱ སིདཔ་དང་ནིབའམཐུའ་ལཨི་གནས་པའྱི་མ་དནལས་འདུས་པའི་ཉར་འཛིན་ཏེསའི་གཞིལ་ཁ འམས་པའི་བག་ཡངས་སྤུ་ཆུབ་ནམས། ཞེས་པ་སྟེ | དང་ཞེས་པ་ཚོགྱ་པི་མ་འདེན་པའི་ལྟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའ།།ཕུཔ་རྣམ། £ 

¦ ངོ ། བདུད༣ ། འདི་ནིབསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཟབ་གསལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱེརྱིའི་རྫསྱི་གྲ མའི་གྲཟགསྲ་སུབཀོད་བས ། 'གནསྭ་སབསྲ་ཏྱི་ཕང་པ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྐྱེ་མཆདབུཏུ་གཉིས 
ཁ་སེགས་བ་སྩདབྱ་ཏུད་ཏོན་དང་བརྟེན་པའི་བྲསའ་བཅའ་བཏུང་བའྲེ་ཤྲེ་བགྲ་ཐམས་ཆད་དག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁི་ ནུདང་བཏྟན་པ་ིདགའབྭ་ས་གུད་ག་ཤུའི་བསམ་ངོ་དངམྔའནཔ་ཇི་སེདཔའི་ ཁི་འ་ཁར་ལའི་གཏོར་མམང་པ 
དག་གྱི་ནམ་པར་བྱུར་བ་སྟེ་བྲེ་ངོང་གསལ་བཏབྱ་ཀང་། དྲེ་བམས་ཧདྱ་ཀི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱཐ་མཁབ་སི་ར་ར་གཏུག་མའི་ད་ཁོན་ཉིད་མིས་བལ་ཆས་ཏིད་ཊི་བདུད་རི་འི་ཚའི་ངོབ་མོ་གཏེངབ་སྟ། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར 








༧ ཁ ༧ ༠རིམྦྱ་བྱི་ཆ་ལས 
ཅིགཀུང་བསམས་བར་ད་ ལ་བྐེད་པའི་རིམ རྭསང་ཡངྡ་ཛོ་གས་རཿ །'ལག་པའི་ 
ཁི་གཟུགསྦུ་སུ་བཀོདབ་གཉིས་དབེར་མི་ཤུདཔར་གཅིག་ཏུ་བསམས་བར་ ཞི བྲ ཀིང་ཁརཱགཱཔ་ཞེསྭ་སྦརརེ། དེས་ལག 
སླུབ་པས་ཁབཔསྟཾངཉད་ཀི་ལོབུད་དང་གསུལ་བ་ འིསང་བ་གཏོརྡ་ཡ གབུགསྤས་བཀོད་ པའི་ས ཅི་གཅོང་ནད་དམ་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་ཤེད་པའི་བདུན་ 
མི་འངའ་བའྲི་བཿ འཇག་ལཱའྲི་རཱལ་འབོར་འདིནིའ རབྲ་བག་ས་མེད་པ་ནས་གྱེས་ གྱིས མཆི་ག་ 


¬ འིས 
ངད ཿསེནྦ་རུདཔརྦ་ཧཱར་ཅིག།ཅེས་པ་ན་གོང་གི་བསང་བའི་ཆག 
ཁི་མྤཐུ་ལས་སྒབ་པ་པོ་དག་གི་གསངབ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཆགྲ་བམས་ཏད་སོངས་ཤིང་སེད་རུདཔའྦྱ་ཧུར་ 
དཀྲི་བགསྤྱ་ཧུད་མཉེས་ཤིངསི་མ་པརྦ་བས་པ མཐཐུ་ལས་སྒྲུབ་པ 
ལྷ་མེ་ཁྱེདཀྱི་ཐྲགས་རྐྱདམ 


+. = 7“ ཐའ ༠3” (° ° ལ་དག་བ། །རྩ་བའིས་བཉད་གསུམ་པདེ་ལྟན: 
ཉི བརྡ་བུའོ་། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡེརཾའི་ཞེས་པའི་འབྲེལ་སྨྲ་དགཾས་ཤིང་། ངོ་བསིི་གཏོང་ཞེས་པ་གས་འཕུཿ 
ཀིམྔརཱག་བསེསསྲ་ཐ་མའི་གསལ་བདྲཀིཆུལ་དྷུ་ཧཱར་བརྱ་བུའ 
བཏང་བམས་ཏདཀྱི་མརག་བསསསྲ་བ་མ 


ཅེ་འདིར་ང། གཞནན་མ་མཆིས་ ཆེས་པ་ཧེ ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངནས་འདོད་དེན།་ ནུ་རུ་ནི་།ཐེག་མ་མེད་པ 
སཱ ཡིན ± ངུ དུ སང་བའི་འཁྲུལ་སྣངསཱ་ཚོགས་པསརསླུ་ཞིངམགེབྷྐོབ ྱེད་བའི་གཏེ་བེའ་མ་། བྱིད་པྒྱནདུ་ ཡུ 
དྲ ཁོརབའི་གནས་འདིར་ང་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
ནས་འ 


5?6 


ཙེ 


ཤ༅ 


ཝེ་:2 


བྷ ཞིན་བྱ་དདྲརཱའི་གྲཡལ་ངོར་དྲཔ་ར་དང་བཅས་པ་ལས་རམ་བཟཐྲས 


༄༅། །སྣང་བ་གསུམཁྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཏས་པ་དང་ [ དེའྱི་རམ་འགྱུར་དུག་གསུམ་གཙོ་ ར་པརང་ རླེ. 2 ཀྲ་ན་མེང་པའི་རེས་གསང 
མེུ ག་ང བསབས མུ སུ ས་ཡ 
ལཿ འད་ཁོན་ལྱ་ཧུརབྱ་པཱཆ་བར་འགེབ་ལ་བརྡ་དུ་ཨཆ་མས་སྱོར་བའ་འཔཆོན་ནམ་ཕ་ཉ་ལྟ་བྲར་བགྲེད་པའི་རྟེན་དུགྱུར་བནི། ཇེ་བུཿཇིས། 2 པའ་ཚ་ི་ལི་ིི་ལིམ་རརེ་མི་ བའི་མ 

ཤབ དི ནཱ་ ཊུ ?༡ལྟ་བུན་ ནྡ སྣིད ཀུས་དཔ་མདམ་པྡེ་་ྲ ཟིན་འི་ལས 


ཏིན་ནས་ཆ ༅རངྱུ་ 
རར ༢ ཆ་མས་དང་འབིང་དང་བ་ཨལི། །ཅེས་པའི་ནང་མན་མཆོགྱདྱ་ཧར་བ་གནས་གྲས་མྱ་བི་ མ་ 
༨ པཀྭལཱནཅིག་ཨིསྦ་གབེ་པ། མཚམས་དང་འབིང་དངྨ་བུ་ཉ ཏཱ །ཅེས་པའིན དོསྲ་གུབ་དོནདུ་གཉེར་པེསྤ་བུནམང་གི་དངོསྲ་གུབ་ནར་ལ་འགུབ་པར་དགེངོས་པའོ། 
ྦ་གབ་དོ 


༤༨ ཛུ | ༠༡ ༡༡༡༩ 
གཞན་དུམ་མཆིས་པས་། རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཿདདུ་འོད་ཉིད་ཁོནར། 
རིགསྲར་བཅད་པྲཤིཀཉརགཅིག་པའིདོནབདྲེ་བགྲར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


ད་ཁོ་ནར་རག་གོ་ཞས་འདོད་དོནྩ་ཅི་གཙོ་བོམ་ཆོག་གི་དངོས 
།ལྷ་སྨན་རྒྱལ་སོའི་ གས་བྱར་ཆོས་སྐྱདདང་གཞི་བདག་མཆོདྲ་བབས་སྣ་ཆོགས་གནས་སགོན་མཛའ་བའི་དབངས་སྐནབཞུགས་གོ། 





༨ ༩ ༠ ༠ ° ༤ +༅༤ ° ༢ °: ' 
འཆིམད་བླངའྱཧུང་གནས་ ལྷ་ཡག་འཆུ་ལ་ལེ།།ངམ་བྱ་གེས ེ་རིང་མའི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱརྨ་པ་འབལ་བའི་ཆོ་གཞི། ཚོ་གས་དང་གཏོར་མ་ལ་བླངདྱའི་བུན། ཆོ་གས་ བརརྱི་སྐན་འདེནནི། ཨོཾ ཉི་སྲརཱབྱ་ཕེགས་པ་གིན། །གང་དཀར་ངགྲངདཱརཾ མབོབ་།མྲི 
༼ ༨ ༤༽ 


ཁ་གཏནནཚ་རིངམ། །དེལ་བརྟན་པའི་ལྷ་མན། །གཙོ་མཁྲལ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ།།ཁ་ཁོར་དུ་འཇིག་ཉེན་མྨན་མེབའི། གཏད་དཀར་འགེང་བངྲམ་དང་ནི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟངམ་དང་བྱ་ཅས། །ཅེད་བནམ་གིན་བཟངས་ 
དབན །མི་གཡྭེ་གང་བཟང་འའར་དང་ཆས། ]སྨྲ་ལ་དང་དཀརརལ་གུ་གསེལ།། མི་བ གཏདདར་འབབ་བངྡས་དང་ ཨ་པ་ལགས །བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས £ 
ཁྱད་ཉ་འཁུར། །དའིང་མིང་པའི་ གནས་མཇོག་འདིར། མདའ་དངགཡཔ་མ་ཁས་ལིབ་།།ིངསབསའ | །སྣང་གྭསཱྱད་འབར་ལྷབ་སཾ་ལྱབ།།བཟའེ་བཏུངྷྣ་ཆོགསྦྲ་གངསྲེ་སས།།ཇཱསིལྨ་མཱངྒབྲཛ 
༣ ༨དམ་ཆིག་ལྔནཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གདུང་བའི་དྭངངསྱ་ཀྱས་མུན་འདནན། །རྩམས་བླམའྲི་བུགསྦ་ཉིས་གས་སྲ་བུགསའ། ནམ ཐམ་འི་བཀའ་བདན་བདང་། སངྦྱ་ཆས་ཀྱི་ར། ཆོ་སྦྱ་ཉི། དགེ་འདྲུ་ར་ 
དྱིལ་ཁ་ཁེརྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་རམས་ཀི༤། མ་གནས་གྲསུམ་ཅི་མཁའ་འྲ་བོ་མ་རམས་ཀི་༤། དབལ་མགན་དམ་པ་ཆེགྷོ་ཆེང་བའྲི་གུ་ངམྔ་ནམསྦྱ་འི། བདེན་བཆེན་པོའྱི་ཉིནྨ་རབས་དང་། རྣལ་འབེར་པ་བདག་འི 







ངེ : 


༄༅། །ལྨག་པའི་བསམ་པ: 


༤ 


མ་པར་དག་པའི་མྲ་བུ་ལ་བཏཏན་ནས། སངསྤྲ་ཧས་དངྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་། རིག་འཛིནརིག་སཱགས་འཆང་བརསསྭི་ཏིདང་འཛེནསིས་ཡོཕསསྭ་མྦལ་པའི་གནྟཏ 


བཟང་པའི་མཆོད་ཨྤིན་ཐམས་ངད་དང་ ། ལྔ་ཀླ་མ བསོདྷམསྦ་ཤི་དཔལ་ལསུ་བུ་བྷསཱྦད་འཇི་གཏེན་ཁམས་ི་འདོདདྲག་འཇོམ་སྦེང་ཏི་བཅདཔནུས་པ་ཐམས་རུད་ོ་། ཁྱངཔ་རབདག་ཉག་ཆོས་བཞིན་སྒུབ་པ 
རྣམས་ཁ་གཅོད་ཏིད་འཆེ་བའི་གྲཟུགས་ཏནྡསང་བརྩ་བད་པའི་དྲག། གྲཟགས་ནིནོ་གནོད་པརྩ་ཤེད་པའི་བགེགས། སེམས་ཏན་ལས་ངན་ཚན་བཁེས་ཀས་པ་སྡིག་ཅནྡ་ཆིངྡ་རེའྲི་ཡུལ་དྱུགུར་པྷ་དམསྦྱ་ཧི་ཚེ་དང་བསེད་ནྤས། = 
དབལ་དང་འབྱོར་པ། སྟེབས་དང་མངའ་ཐང་། ལས་དང་ོན་མེངས། རྣམ་ཤེས་སྲེག་དབུགས་དཔབཅས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་སད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ལ། བཤས་པའི་རམ་ཚེག་གྲི་ཇས་ཆོ་གིསདང་གཏོརམ་འདྲིནམས་ལ་ཐིམ་བས། 
ཇ་མེ་ལཱསཱྱ་ཧལ་མེ་བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པའི་མཚོདྲ་ནིན་ད་ཚུར་ཅིག །བྲང་ཨླ་ཤཱ་ཛཿཛ་ །ལམ་གྲསཊསབྲགལབཉི།སགསདག་གྱ་གྱ་རྲགགྱི་རིནཉསརངས།དེནམཁ ཤགས་པ་ཧཏང། བསྐང་བ ཆོ མན 
ཆེ་དབེན་གནས་ཡང་ཛོངདུ་།།དཔལ་ལྡན་བཞདཔ་རྡོ་རྗ་ལ། །རང་རྟགས་སྲག་གི་སྙིང་པེ་ཕུལ།།བཀའ་འབདས་བྱིད་པར་ཅིས་ལ་ཕབ།།ཟྭཀྒུདདྲསལ་ཐར་གཡམ་དམ་བཅས། །དེརིཔ་སྒམབྲཿནྤྱ་ཧལ་མེ་ལ། །ཆོགས་དང་གཏོན 





མ་བྱ་རྩར་འབལ། །མིང་པོས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །མེདཔལ་རིགས་འཕེ་ལ་དངོསྦ་གུབ་དང་། །སྣཔགསལཕཔྲ་དང་སྨགཡས་བས། །བངམཛོད་ནོར་ཆི་དངོསྤ་གུབ་ངང་། །རྐཔ་བཞི་ཕྱུགསྱྱི་དངོསགྲབ་དང་། །གཞན་ཡང་པཕྱ་ནང་ 
།ཨུངབ་ལི་།དངོསྲ་གབྲ་བམས་ཅདབདག་ལྷ་སལ་། །བསྙན་ལ་སང་བའི་དྲག་བགེགསྔ་རམ་ས།།གཏོར་མ་འདི་དང་མཏམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལསྦ་འི་འབས་བནི། ཨཆིས་བར་མཛོད་ཅིག་མླབླ་ཆ་ལ་ཅན། །ཅེས་བྱརྫར་བོད། 
གཏོར་བ ཤགསྨ་སོན་མེ་སནནམ་བ ཤགས། དྲག་པོ་ལ་བྱ་སལ་བཏང་ནསདམྱ་བགསསྱུ་སིལ།བླག་བུ་སེགས་ཁ།།ཆས་པ་འདི་ཡངྷཛཱདཱ་ཛསབིས་བལྲོ། །ཚེསྤྱ་གཁརའྱིགན་འདནདི། ཀི ཆུལ་བའི་བསྟན་གུངམ་ས་གདུག་པའི་གཤེད། །ཆོས་བཞིསསྐྱོད། ཌྷ 
བའི་མགོན་སབས་མྤྲབྲ་པ་ལཆན། །ཆོས་སྒྱང་ཆེན་པ་བཙན་གྒོད་སྤྱན་གཅིག་པ། །རྡོ་ར་གཟི་ཝཱག་འ ཁོར་བཏས་གནས་འདི་རྦ་བེན། །བྲར་སྭ་བཱ་ཡ་ཛ༔།དམབནགནྱི། ཀི གོན་ཚྱཾ་ཆལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །གླབ་ཆེན་དཔའ་བེ་རྡེ་རྗེ་སོགྤ 
གེང་མའི་སྤྱན་སར་དམབས་བཞིན།།མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མང་པནི། ཤི མི་གཙང་ཁི་བསྲ་ནསེལ་བའིབས་ཕག་དུད་དང་།།ངྱེས་པའི་འཕརདར་ལཱ་བཤེས་གསེར་སེམས་ཕད། །ཉམས་པའི་ཤྭ་འག 
འདེད་ཡེནྡ་དམ་ཝ་སེགས། །ཐུགས་ལ་ཅིངྱཧེསནམ་མཁའ་གངབས་མཆོད། །གཏོར་མ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ས་ཕྨྱངས། སྙེངཔའི་ངང་ལས། རིནབཚའྦ་ཐདཡངས་ཤིངྱ་རཆེའ་ འི་ནང་དུ་། གཏེར་རཾ་སྣ་རམས་ཤ་ཝ་བྭ་དུདྱ་རི་་འི 






ཏན་ཝ་དང་ཝཱནཔ་འདི་ལེད། ཆས་སྒྱངོས་བའི་ 

༤༦ | ༨ ༥. ༠༨༨ རྤ 

སྲིངས དགེ་འདུསྱི་ལྕེ་སིངས། ཁན་པར་དུ་བདག་ཆག་བྱ་རུད་འ 
༩ 


ལེགས་དང་སྦེང་། ཉེས་དང་བྱསྣེལ། བསམ་པྨ་སྣབས། རེ་བ་སྐངས། བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཏན་པེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཇུག སེལ། །བཏཾདཔནི©ི མགེན་ཏྱི 


` 


༄༅། ངེབོ་ཟག་མདྱ་ཏི བི རྩ་ཧུན། ཨོཾ་ཨཱཿ “ཞགྲསམ་ ངྲརཱཔཱ་ལ་ཛཱན་ཚཀྱ་ཨེ་ཀ་སཔ་འིཝ་རེ་ཨི་ད་བ་ལྕིང་ཁ་ཁ་ཁཱཙི་ྷ་ཧཱ མཆོད་སྨྱིནགྱི་གཏེའོ་མ་གྲཟགས་སྨྲ་དྲོརེགྱ་བ་འདོད་པའི་ཡོན 
དྭ བ་སེན་བཅན་གེད་ཆེན་པོ་འ་ཁོར་དང་བཅིས་པྲ་ནམས་ལ་འབུལ་ལ། །འདི་བཞེས་ལྱ་ར་སངསྦ་ཆས་ཅི་བསྟུན་པྲནངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད ། བླ་མའི་སྨྲ་ཚེ 
ན་བླུ་སབ་འཁེར་དུང་བཅས་པ་ནམསའི་ཆེ་དང་དབང་ཕུག་སྦེལ། དོཔལ་དངུགྲགས་པསྨྲབས། འ་ཁེར་དང་བསྙན་པ་སྐྱོངས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། 
རལ་བའི སག བདན འའ ཚིདྡད་དང་ཞི་བ འི་དཔལྱ་ཧུར་པས། །ལྷ་དང་འདྲེ་རྭ་འཛིནཔ་མ 
སཆིསྭ་ཀུང་༨གཏིས་ཧང་འུལ་པའི་ལེག་འདྲེནསག་གཏོད་མཆོན། །བཅན་ནོད་ཆེན་པོར་སྣང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མཛེས་སྡུ་ག་འི་བའི་དཔལ་ཁྱིས་ཀུ་ན་ཡིད་འགུགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འདོ་ད་དགུ་ 
|ཁྲ་བེའི་༡མས་ཀྱིས་བསྟན་དྲག་ཆ་གྲཏོད་པ། །བཅན་ོད་ཆེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟེད། །བསྐང་པནི། ཅི་དས་འིརས་རེས་ལྷདངམི་ཡིནང། །སྣན་རག་གཏོར་མ་ཆོ་གསྱ་ཏི་འ ས་ཁ དགན སེ་བ 


ར་བའི་གྲཾག། 


| 





ལསེགས་མཆོད་པའི་སྨེན། །མ་མངས་མདད་པས་འྱེད་ཀྱིཏྤགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འཐུན་བདག་ཧག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཙེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བསླད་བ་དང་། མུནྱ་ཏནཡད་ལ་འདོདཔ་འདོན་ཐུམ་སཅ་ 
༩ 


བཔའི་སྟོངས་གྲེགས་མི་གཡེལ་མཛོད།། །རྡཇེ་གཟི་ལྡནསུ༔ཁདྲན་ནི'ཀྱི་༥གྲུབ་པའི་དབད་ཕག་དེཔལ་བ་རོ་རྗེའི་བཀའ།། 
སྨན་ཀླ (འཁེར་དུང་བཅས་པ་མཆེད་པའི་གནས་འདིད་བེན། །མཆོད་པི། ཧཱཾ བསོངཉམ་ངོས་ལྭས་བ་ 


ཆ་འ 


༨༩ 


ངོསྤ་སུབ་མཆོད་པའྲི་ར་ས། །སྲིཔ་ཞིའི་རོལ་གརྒ་དམ་པཐམས དཔར།། 


དྭོདཱའྭའར་བ་གནས་འདི་སྐྱོང་བའི་བདག།སྟེབོས་ལྡན་བདུད་ྱི་སྔ་དཔེན་ཉ 
ལེགས་འཆར་ཟག་མེངའདོད་པའི་ཕོང་ཏན 


ཧས ༣ཕཾ་ལཱ་གཞི་བདག་འཁེར་བཅས་དྲུ་ཁེས་པར་མཛོད། །གཏོརམི་ཆབསབྱིྲམསམཆོདྱ་མིྱ་ི་གུཏེད་མ་འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་ལྔ་དཔྲལ་ནཔ་འདི་ཉིད། སྟེབོས་ལྡན་བདུདཀི་སྡེ་དཔོན་ཀླ་དང་མཐོ་སྨམ་ལྷ་སྦིན་དྲེགས་པའེ། ཊཾ 


ཕ་རེལ་བསམ་སྦྱར་ངན་པའེ་གནོད་པ་སེགས་མི་མྱ དུན་པའྱི་ཏེན་ཐམས་ཏང་ཞི་བ་དང་ 


། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ལཅི་བསམ་བཏེ 


ཁི་འཕྲེན་ལས་མཛདདུ་གསོལ། །བཙདབ།ཀེ འ 


ཚོགས་དངབངས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉི་དན་གྱྭགས ར་གནས་པྲ་མསྲ་༡ད་ལ་འབུལ་ལོ།།ཆིམ་ཞིང་ྱཉེས་པར་རོལ་ལ། བདག་ཏག་དཔེན་སེབ་འ ར་དཔང་བས་པ་ནམས་ལྲ་ལསྱཅིན་ཚ། སེམསྱ་ལྷིསག་བསལ། 


༽› 
ཁེན་འདས་ཀྱུན 


:ཚྷེྱུ 


¥$; 3 ` 


་, རཔ་པ་ལ་མྤྲང་ ཟི་དཔོམ །ཆ་དཔལ་ལངས་ 
ྦ སླ སེངབ།།ཆས་བཞིནསབ་བཡ་བར་ཆད་ཀུཉ་སེལ་ཞིང་། །བསམ་དོནླ་སབ་ལ་སྤབ་ལབདུདསའི་དཔག ་ཆེ་དཔལ་ལཡོ 
༄༅། . །གྱི་ག་ཤིས་ལུགས་གདོད་མའི་གདངས། ུ་ཚོགས་མས་དད་གང་འདོདརང་བ།།ཆོས་བཞིསླསཔ་པའི་བར་ཆད་གྱུ ལ་ངས འི་ཚ ཀ་དེག་ཆུནྲ་བྲགནབཟངདབོསཔའི 
ཧོདྲ་ཞེལ་བའི་མཚོ་སྣན་ཀླ། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དངབཿསརྣམས་ལ། །གུས་པས་བསྟདདོ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དངི་། །ནད་ ཉྱེ་མད་ངང་དུ་བསྐད་།།དོན་དམ་པང་ལ་བཤེགས་བསྐང་མ་མ་ཆིས་ཁང་།།གུནརྫོབ „ 
སྩྱདཨྲ མཆ་སྣན་ཀླུ། །ལྷ མའམ ཉི་མཆིས་དེང་ནསརང་བཞིན་ལྲོ་  ཤེས་པས།།ཌབ་བརྡལ་ཟུང་འཇུག་སྒྱེ་མེད་ངང་ བསྐང་།།དདད་ ཤ།ཁྨོརྦ 3༤ ཙཾ 
༄ྱིངས། སམྟ་ཅིོས་ལི་པར་ཤར་བའི་གཉིས་འཇིན་བདུད། །ི་མཆིས་དང་ནུས་རཔབཞྲིད་བས་ཤེས་པས།། གསུ་དམ་བསང་། །ས་པར་མ་ཛོད་ཅིག་ཞེ་སང་གདག་ཚུབ་ཞི། །ལན་ཆགས་ཤ་ཁོནཐམས་རདྱཐ 
བདམ་པལིཏོན་འབལ་མིབླམ་བས། བསྟན་དང་འཐོ་ལཕུན་བདུ། ་ ཅ་ལ ཞས་པ་ནི་ཉིདབཅལ་བབ ཞན་ལས་བ་པདླ་སཐབ་ལའིགཏ་འགྱ་ད་བར་ཤེས་འབྱོརལ་མཛན་ཅས་ཐས་པའོ། །།བཙན་རྒོདབེག་ཉྟ་ 
བདང་ཟག་མདསིངྡ་རེ་ཆེན་པོསྦྱ་ཧུད་གདབས། །གནས་དངད་འཇོདནྲིསྲད་ ; ཟང་འཇྲག་ཞེ འཁོར 'འཐུད་ཆནཔ་ཁོད་བཞེདས་མ།།རབ་འབམསྦྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས 
བརང ཟག་མདྦ་དྡ་ར་ནན་པོན། རྱལ་ཞུནགསང་བཅེན་པའི་འྱས།འིི་བདུདྱཀི་ལའེས་པ། །ཟརའདུག ཆསཔོའི་དྱ་ཡིལ་འཁོརནས། །ཁག་འཐུང་ཆནཔ་ཁོད་བཞེངས་ཚེ་།།རབ་འབམས་ར ྦ 


ཁེད་འླ་བུངས་ཆ། །ལཇནམདཱདེཝ་དང་།།ཡུམ་ཆེད་ཨེ་ཀྲ་ཛཱ་ཊི་ཡིས། །བུ་ཀའ་སད་ 


གསངབ་འི་ངྱཀི་ལ་འཁེར་གཏན་པོར་བྱཏག །ལས་བད་དེགས་པ་སག་གེ་བདག།སྲད་པའི་བཅན་དོདྡ་པམས་ཆདྱ་ཅིས། །མགེན་ 


༽„ „. , „ ཕྱ འ “¬ ༨ ` . --༨ ༢༨ ... ཇ ¬ ༡༨༢༠ ༠༨. རུ ༡ ༠༥ 
༦ སྭ། །དབངདག་པྨ་དབེ་མགོན་པ་ཤེས། །་་་སང་འ་གསེལ་བ། གེབཞིན་བདགྲ་ཁངམངའ་གསོལ་ལེ། །དུར་ཞེད་ཆེན་པོ་སྤ་རྲ་མཾ །ཐག་དམར་ཁགམཚོ་ཁལ་པའི་གནས་།མག་བདུག་ཡབ་བ་༽ 


ཟླ ལྭ་མཆག་རེའ 
༡རལགས་མངགསནས། བགུརུ་ཆེན་པའོ་།དེབཞིན་༤༽ཆུལ་གྱུནྱབ་གེབསནས་པའི་བདག།ཁྱི་བལྟ་ མངག བར་ག 


པར་དབང་བླགར་ཞིང། །དྲ་ག་གསད་གཤནཔར་། དེ་བཞིན །རིག་ཁ་ཛིན་པྨརྨ་ 


¡ུ ༤༨ ༨ ༨ ༤ ངུ 3 དས | ཙཾ 
འྱ་ང་གནས་ནས། །ང་བའྭི་བ་མའི་བར་ཏིད་དུ་རྗ་བྱརནྡྨ་བ་མ་རིསྱ་བེནྱ་བིས་ །དམ་ཆི་སྣ་ངོ་རི་ཐདྱསྨན་ནས།།ྒྱལ་བ བསྟན་པ་བསྲུང དང] །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཁུན་སེལ་ཞིང་། །ཅེ་བསམ ཡིདབཞིན་མྱུར་འགྲབ་ཕའེ 


༦ ༤\༽ 


དྲག་ལཱ་ཆེན་པོར་མངའ་གསེལ་བུ།།དེབ་ཞིན་བདག་ཁང་མངའ་གསོལ་ལ། །ཧོཿ དབང་དག་པླངའྷི་རྣམ་ཁྲཕུ་ལ་ཨྦཱ་པང་སེབས་ྱི་བདག་ཉིད་བཅྡ་ཁི་མགེན་པ་བགྲུ་རེ་ལྔམ་སྲིད་ལས་བེད་འཁེར་དང་བཅས་པ་རནམས 


བདག་ཁ་ད་གེངས་གུ་གསེལ་། རིག་འཛིན་པྲད་འྱཧང་གན་ས། ཁྱཾ་ཆོལ་ཏ་ཨཆོག་རོལ 


པ། མཚུངས་མེདྡ་ར་བྱསནྨ་བ་མ་རིསྦ་བོནྱ་ཙོསྤྱན་སྔར་ཁས་བླ 


ངས་པའི་གཡ་ར་དམྲ་བམི་ག་གཉིན་པྡེ་རེསྦ་སུ་དགོངས་ལ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ 





༄༅། །བན་དང་བདེ་བའི་འབྱད་གནས་སྲ་ སྦརསཨི་ྷསནཔའིནམཆ་བས 


༡༢༣ ངཔརཔ། སམནདརྦ་སི་ཁ་འའར 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཆག་འཁོར་དཔ་བཏས་ ་པཡ ་རྣམས་ ་གཞིལམྱ་བ ཤེས་གསརམ། གར་ཏ་གནས་ཀྱང་ཆྒ 
ྱུ་ས་ཟང་དུ་གནས་ཅཙུདྱ་ཧབ ཉི་བསྲུངམ ¡ ° 


སྙནགྲགས་སེགས་ ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཆ 
པ་ནང་གདོན་ འབྱང་པྭའཾ པའི་འཚེ་བ་སེགས་མི་ 


དབ་བཡརྒྱ་ཧི་ང་བཞིན་གནས་གོང་དྲུ་མེལ། པ་རལྒྱ་ཆི་བསམ 


ཐུན་པའྱི་ཏེན་དང་བ་ རྐད་བ་ཆདཔ་བམས་ཅ དག་ནདཔརྩ་ཆོན་པའེ་ད་དཔ 


ང་ཞིང་སྐྱེང་བ་དང་། པ་ལཛེན་སེས་བ་དཔལ་ཝ ལྡན་བླ་མ་དམ བྲ་རསསྦ་ཀླི་སཱ་ཆེ་དང་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན€ 


༨ 





༤༡3 + (2 ) དཔའ་བེའི་ལུསྣ་སེབས་། ཉེ ཆེ་དང་བསདནམས་། དཔལ་འཐེར | 


ཕྱོར ན་པ ྱི་འདཕུཊཁ། ཟད་འྲེ་ཚདགཏིང་ མི་ཁ་དངརི་མནད། བྲཀ་མི་ ཤིས་པ་དང་མཚན་ལས་ངན 
གིས་བ ད་ཏུ་བླ་བོག །ཡིད་ལུཆི་བསུམ་པ་ འི་དོན་བམས་ཆུད་ཆོས་དང་མྲདནཔར་ཡིདབཞིན་ད 


འགྲབ་ པ་ངང་། ། འཇིག རིནགྱི་ ཁམས་བྲམས་ཅད་དུའང་ནད་ གདོན་བླ་བུདར་ ་ཆངད་ ། མ་ག ་སད་དང་སེརབ། མི་ ཧཾ དང་མི་ མ་ ཡིད་ཀི གྱི (རྔ ་ཐམས་ཉད་ཞི་ཞིང་ ། བཀྲ་ཤེས་དང་བདེ་ལེ གས་ཁྱེཿ དཔལྱ་ར་ མན་ པའྱ འེ འི 


འཆྲི ལས་མཛར་ དུ་གསེལ། ། །ཅེས་པ་འདི་ནྲིབ་མ་ངཱཛེས་བྱསལ་བའི་ངེར་སྨྱད་ལ་རྡོ་རྔེ་བྲག་གི་རི་ཁྲེད་པ་འགེ་ས་རབྒྱལ་མཚན་རྱིས་བྲིས་པའོ།། 


{མོ་ཡུང་གྱཔགསར་གྱི་ཕཾ་ལྷབྱི་སྟིད་བརན་གྱི་གསེལ་ཁ་བཞུགས་སོ། །འཆི་མད་པདྨ་འབྱང་གནས 'ལྔ་ཤག་འཆལ་ལོ།། 


ཕོ་ལྷ་ཆན་པེཌསྐང་རི་བཙན་མ མེད་པར་འདོད་པས། ་གཏོར་མྲ་བུར་གསུམ་ཤ་ཁག་གིས་བ རྒྱན་པ་འཁེར་རང་འདྲ་བཞི་དང་སྨན་བཤེས་གཉིག།བནྡ་བབྱལ་མཆོད་པ་ལ་ཚར་སྨན་རག་བཅས་བཤོམས་། བདག་བསྐྱེད་ུཿརུརིནཔོ་ཚི་བསྒོམ་ནས་འདི་སྐད་ཁྱེར་བར་ཊའོ །ཀྱེ་རྒྱལ་དབང་པདྨསབྱན 
མབས་གཏན་མི་མཛོད། །བཀ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཆེ་ཡུང་སྤ་གྲེའི་མཚམས།ཌྱི་སྙངའི་བོནར་བུའི་བྲག་མཁར་ནས། །ཆི་འདོད་དངོསྦ་གུབ་སྟེར་བའི་བཟན་རྒོད་ཆེ་།།ལྷ་སྨན་ལྕགས་ཡུངབདགཱ་མེ་ལྕམ་སྲེཔབཅས། །མཆང་པའི་གནས 
འདིར་དངབས་སྨན་འདྲེནན།18མས་དང་སྟིང་རྗེས་འབྲེ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དཀར་ཐགབྱར་དུཊྱོན། །བཛྲ་སེསཱ་ཡ་ཛཿ།དམ་གག་ནེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བདེབའི་འབས་བུདང་། །གནོདཔས་དུག་བཙལ ༈ 
འབྱང་བར་ར་ལ་བས་གསུ་ས་།དྲེ་ཕིརྱ་འེདྨ་ནམས་རང་ལས་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་མ་གནོད་ཕུལ་འུཁོརྦ་བམསཔསྭ་སྐོངྲས། །སཇོདཔནི། སྤྲ་བ་ཝས་སྩས། སྣེད་པའི་ངང་ལས། ཀེ སི་གཙང་གིབ་ཀུནསེལ་བའི་བསྲསདྲུད 

དང་ `ངྱ་ཧེས་པའི་འཕར་དར་དཔའ་བའི་ངར་སྐད་གླ། 'གང་མའི་ལྷ་བཤོས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད། [ཉམསོ་པའི་སྲཾག་དབུགྲས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆོས་མཆེད།།མཐོངབས་མིག་ལ་བདུད་རྲི་ འིདཔལ་སྙེར་ཞིང་།།ཇྲ 
ཞིམ་སུངབས་ལས་སེམས་མེམྱ་བདཔ་།འཆི་མེད་ལ་ཡི། ་འདེད་ཡེན་ཉེརྭ་སདྲ་སོགས།།ཐུགས་ལངསེས་གུས་པས་འབལ་བར་བྱགིད། །གཏོར་མ་ཟིན་རླབས་སྱི་མྱན།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗེད། ན་ཨཿསརྦ་ཏ་ཨཱ་ག་ཏྟ་ལན་གསུཊ། 
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ཁ; བུ །ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་ཌན་གསམ། མཆོད་སྦྱིན་རྱེ་གཏེར་མ་འདེད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཝ་དང་ཝནཔ་འདིིད་། ཕི་ལྷ་ཆེན་པྱེ་ཤྭི་མིངབཙན་འབོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་འབྲལ་ལོ།།འདེ་བཞེས་ལྭ་མེབ་དཔེནཔདུ་འཐྱུངགནས། 
གྲུབ་ཆེན་རྟོགས་ལྡནའི་བླ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒ ལ་པ། | གྲབུ་ཆན་བདུད་ཁངྲེམ ས་ རྡོ་རཱ་སཾགསད་མ་ གེང་མྣ་རམསྭ་ཁི་བཀའ་དང་དམ་ལསུམ་འདའ་བུར། སྤྱིརསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུ་ དས། དཀོན་ མཆོག་ སི་དྲུབུ་འཕང་ 
བསྟེད་ བླ་མ ཁི་སྐུ་ཆེ་བ སྲེངས། དགེ་འདུནཿ་མྭཾ་སེང་། ཁྱེད་པའཏུ་ཡུལཕོརྒསུ་འདིར་ནད་ཡམས་འྲཀྲ་ཐྡེདསད་དང་སེར་བམ་དང་ཡི་མ་ཡེན་པའི་ཉེར་བཚ་བར་ཆདྲ་ཐམས་ཅདསེལ། མཐུན་རྱེནེ་དང་བསེདེ་ནམས ; 
སྟེབས་དང་མངའ་མཐང་འྱགས་རྟགཏུ་ལེགས་པ་སེགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཆད་ཡར་ངའི་བླ་ལྟར་འཕེལ་ ཨྒྱས་པར་མཛདབུ་གསེལ། སྟོདཔ དབངདག་པྱད་ཁྱི་ནམ་རེལ་བཅན་ཐོད་ཆི།།ལམས 
གསུས་དབངགཱ་ད་ཉ་ན་འཆར་ཀའྲ་མདག་། ག་གཡས་རུ་དར་གཡོན་པ་ནེརྦ་བ་འཛིན། །རུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ལྔནངང་ སེང ས། །རིན་ཆན་གེ་ཁབ་སྣ་ཆོ་གསྩྱ་ཧན་གོ་ཧན། །གང་བཏེལམེད་ལ་སྒྲབ་པའི་དངེས 
གྲུབ་བཙན། )ལྕགས་ཡུང་འདག་མེ་མོག་གེ་བདུད་རྙི་མ། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་བཏས་ལ་བདག་བསྟད་དེ། ༼རྒྱལ་བའེ་བསྟན་བ་རིན་ཆེན་བྲེད་དུ་བཀུར། ལས སོ་ན །གང་བཅ་མདོལླབ་པ བོ 





ནད་མད་བདེབར་སྐྱེང་བ་ དང་།།འགྲཾ་བའི་བསམ་དོན་ཆེན་བཞེན་འགུ་བ་པན་མཛོད། །ཆོགས་ཁས་སྩི་སབྤན།བཤགས་པ་ནི། ཀྱི་ཕེ་7 གྱི་སིརི་བཙན་བདག་ལ་དགེངས། །མ་རིག་འ་ཁུལ་པསྐྱ་ཆཱ་འབབས་མ་བསྲུད་ཞིང་། །སྙིག་པ་འི་ལས 
བསེགྲ་དུསི་མཆེདགཏར་ཆག། སྣརེ་ཤིང་གཉན་དྲགག་དངྲབབཤེའ་སགོན། །དམ་ཆན་འེདྱཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་།ཕོལ་ལ་བཤགས་སཉམས་པ་བསྐངྱགུར་ཅིག བསོང ཨི ཆས་ནེ་ར་ཐབ་མོའི་གཏེར་ 
མཛོད་མས་་པ་ཆེ།ཆེ་ལངྡ་བི་སིང་ནརྦ་བའྲི་བག་རིནས་།།ནྩེ་པུར་ལསྱ་ཀི་གཤན་བ་དདོགྲ་གུབ་བཏན། །ལ་ཁར་བཅས་དྲ་སེསྦ་དུའྲི་ཐུག ཉེརྩ་གུདྭ་ཝཱ་དཔ་འདོད་པའི་ཡནྟ།ནྣལ་།།སནརཀ་གཏོརས # 
གས་བགྱ་འ ར་ལ་དུང་།།ཉམས་པའི་ཤུ་ཁྭག་ སིང་རྣམ་ལྔ་སེགས།།ཟག་མད་བདུད་རྱིར་བསྔེས་པས: ; །ཐག་ཡག་ཁཡུག་རྭ་གངྱ་བྱ་འི་མླ་བུན་པོའི་ཇྲ་ས།།དྲ་ག་ཆྩྱ་ཆན་ཆ་གསེར་དྲངལ་རན་ཆེནམཛོད། 
སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་མའ དཔལ་འར་སེགས།།ནམ་མཁའི་མཛོདདྲུ་པར་བསླུབགས་།དེ་ལུར་བྷསང་བས་བོདག་ཆག་འཁར་བྱཿསྤུ་དམས། [ཡུལ་ལ་མབྱས་གསུམ་ལ་སེགས་གར་གནས་ཀྱང་།།མི་མཐུན་གནོད་ཕའེ 


འགལྐྒ་ཆེན་ཞི་བ་དང་།།ཆེ་དཔལ་སེབས་འབྱད་མངའ་བངྱ་ཆས་པར་མཛོད། །ལྕག་གཏོན་བཏང་། གཏང་ གས་གསེན་ལྱི་སྒན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་རྨན་ཚུད་དགྱེས་པ་སཧས་རྒྱས་བསྟན་བསླང་འདོད་དོན་གསེལ། ཡིག་གྱར་དང་མ་འཐྱོན་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མད་བསྐང་།སརྦ་གཙྫུམ 
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ད །རང་གནས ཨ་གཤེགས་པདྱ་ཧན། ྭ་ོ་བ་མངབའྲི་སགི་ཇིགས་བ་སས་ིནདཀར་མཐོད་གསོལ་ཀ་འདི་ཉ་ཕིན་བདག་བ་བམགྡ་ནམས་ིས་བསལ་པའི་ངོར། ནྱིྲརབ་གིི་ངས་ས་ྱརལ་མན་ིསཞིས་པལམཆ་ྲསབཏ ས་ཇི 
ཁནབྱང་གཀལཏན། །བྲ་ཀ་ལགི་སྣ་རམ་དཀར་དགེ་བའི་དཔལ་ཚོགས་པའི།།ཡུལ་ལྗབས་མི་ནེར་བདེ་བར་སྐྱོན་བའི་གཉེན།།སྟེབས་ལྡནདྡེགས་པའི་གཅོ་བསྒང་བཤན་ཆ།།འཁིར་བཅས་དིས་བར་འབགསང་ས་ 

དི གྲེ འི འབ་ཞིན་ཁེདྱཀངམ་གཡེལ་དགེངས། །མ༣༨༥ནི ཀྱི བསངས་དང་ 
གནུས་འདིརྩ་བེན། །བྲས་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ།༥༠༠༡ྤྱི་ཆལ་བས་འགགོལ་མི་གནོད་ཚིང་། །ཕནདདབད་བླ་གབས་ཤིག་ཅེས། རྒུ་འབས་བདེན་པའི་བཀའ་སཱ་ལ་པ།།དེབ་ཞིན་ཤ་ཀངམ་གཡེལ་དགངས། །༥ ༤ སང་སང 
གསེར་སེམསར་ཀཱ་འོ་མའི་མ་མོ།།གཏང་མའི་ལྷ་བཤེས་མྭཾསྦར་ཇྲ་པད། །ཉེར་སྱད་འདོད་ཡོནལ་སེག ་མཆེད་པའི་སྡིནཾ།། ས་ལ་དགྱེས་སངབས་མཆེད། །གཏོར་མ་མྤྱི་འགྲོ་བཞིན་བྱན་བྱ རབས། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་ 
དཔལ་ཞབོར་མའི་ལུགས་ལནགསམ་འཇོད། ཅས་ཀྲ་རེ་ལན་གསུམཅིས་བསོ། མཚོད་སྦྱིནྱཅི་གཏོར་མ་འདོད་པ་འི་ཡོན་ཏནྡ་ཝ་དང་ལྡནཔ་འ་དེཉིད་། ཕོ་ལྷ་སྒང་བཅན་ཆེན་པེའ་ཁེར་དང་བཅསཔ་རྣ་མས་ལ་འབུལ་ལེ། །ཆེ་མ་ཞིང་དྱེས་པར་མཛོད 
ལ ༅ྱིར་སངསརྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པ་བསླུངས། དཀེནམཆོག་གི་དབུའེ་ཕང་བསྟེད། བྲམའི་སླུ་མེ་བསྲིང་། དེགེ་འདུནཚི་སཱཨོངས། ཁད་པར་དུ་ཡྱོན་པའི་བདག་པེ་ཨོཾ་ནོན་འཁེར་དང་བཅསཔ འིགནདཔྲ་ཐམས་ཅད་བྲུང་ 


ཕརཔ་ཤཐམས་ཅད་ ཀར "༣ ༣ ˆ ༨ , ༢༢༧ ]; ! ༥༽འརེང་རྲཔ་པའི་ ཆེང ༧ ཀླ ། 
ུཕྲལ་སནླམཔ།ཡི་ལ་བསམ་པའི་ནས་ུའ་ལའིའིནལ་མཛདདསཔ། ཤིམ ཡལ་ག བ་ར 
རའ ལྡན་པྱག་གཉིསན། །ལྷ་ཡི་རུ་དར་ཡེདབཞིནནོརྦབ་འཛེན། །རབ་འཇིགས་དཔའ་ཆས་རིན་ཆེ་ཉྒྱ་དཤྱགིས་མཛེས། །ཏུ་དམར་ཆིབས་ནུས་ཧུངགྲསས་མ་འཨྱ་ཡུལ་ ཡིལ 
མགགི་བནདྱ་མི་མ།།འ བཟ་ཚོགས་དེགས་པྲདབྱད་ས་བདག་རདོད། །ཿ་སྐང་བི།། ཀྱེ (ཐྱོཉ་ཁ་ཁེར་བརསྦ་ཐུགས་དམ་བྷསང་བི། །ྷ་ཀ་མི་ཡི་ནོརྦབརི་ལཱརྦ་སཊས། །ཞིམ་དྲ་གའི་ཁ་ཟས་སིད་པའི་ལིན 
ཀུན་བཀང་; །རྱང་ལྡན་བུཏུང་བའེ་བདུད་རྩི་མ་ཆོ་བཞིན་འིལ།།མིག་ལ་རབ་མཛེས་སྣང་སྲིདྱསུ་འཕལ་གྲཟུགས། །ཅིངྱས་འདོད་དགུར་འཆར་བསྲ་བུགས་དེམ་བསྐང་། །མརགྲ་དོངས་པ་སྭ་ཕྱོ་ལྭ་ཁཱཾ 
ཐེགས་དང་༨འགལ་བཟེ་ལསྨ་དམས་ཅི་བྱིས་མཐེལ་ལོབཤགས། །དེ་ལྟརབྷསཔབསྦ་སྱན་བ་དག་འཁོར་བཅས་ཀི་།ནདགདོནབར་ཆདྲ་བམས་ཅད་ཞིབ་དང་། །མཐབུྱཏམེ་དཔལ་ལེུབ་ ས་འབྱར་མངའ 
ཐང་རྒམསཿ (ཡར་ངེའི་ཟླ་བཞིན་གང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཐྲར་རད་གཞས་སུ་གཤེགས་པར་བསམོ། མཆོད་པ་ལ་ཚར་སྨན་དག་འཆས་གཏོར་མ་ཇག་སེ་བཞིནནོ། །སྟདཔབདོ་སྒང་པའི་ཕོ་ལྟ་ཆེན་པེ་གཡོས་སྟད་པའི་གསོལ་ཀ་འཕྲིན་ལས་རྔར་འཐུ 


༄༅། ཁི་སྔ་ཅ་བ་འྭཞ་གས་སོ། ། ཱུ ང་གནམ་ལྭ་ཕག་བཚལ་ལ། ླ་བི་་ཆད་རའདོད་པས་བཏོས་བད་གསམ་སྲམསཆད། འཁོར་ཨྱ་་ཆན་གམ་གཡས་གཡན་བུ་གསའ༠སརྱ་ཤུག་གཅ་གནཔ་དད། སནངགཏིར 
6 རྱཝ་མས་བཤན། རང་ཡིདདས་ག་མོས་གསལ་བའི་དངནས་སན་དགཔ་ནི། ཀི འྱསུར་མདྲ་ཀུན་ཁབ་བདེབ་ཆེན་པོའླི་རཱ་ལ། ག་པའི་ག ཤེད་དང་དཀའ་པོའི་ལུན་འཆརབ། །ྩ་རྒྱར་མཐུ་ལྡན་ཕེ་ལྷ་ཆེན་པོན།།དམ་ཆན་གསེས་སྟེད་འཁེར་བཅས( 
༥ གནས་འ་དེར་བོན། །དམ་གཞག་ནི། ཀྱི གཞོད་པའི་བསམ་སྩརཿ མང གཞུནསཔན་པ (ཤེག ག་རིག །ྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ་། །ྒྱལ་བས་གསུ:ས་པམ་གཡེལ་སྦྲབས། | ༈ །མམོད་པ་ནི། ཀི འཆེ་མེད་ལྷ་ཡེ་ 


3 དུ །ནས་འ་ིད་ཡོན། །དས་ །། སེལ་བབ་ ༈ །ཁྲ་བུ་ མས་པ འིསེ་ཟག་མཆོད །བཟའ་བཁ་བཏུང་བརྐབྱཧ་ལྡན་པའི་བཤེས། ། །[ལྕེ་མཾབ་དུཔ པལ་ བྱ་བོར་མ་ཚངས་མེད་པ 
རྣམས; \འབུལ་ལེ་ཁོལ་ | །གཏོར་མྭ་སླཱ་བཱ་ལ་སྭྭ་བཱཔས། རྟང་པའིངང་ལག་། བྭ་ལ་ཆན་བངརེས་བབ སྐེད་པ་འི་གཏོར་ཁྲ་ས་ཡི་ སི་བདམའའི་མཛོད་ཊི་རངབཞིན་གིྱིས་བླནབ་པརྒྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ། 


ལན་ག ད་བིན་ག་གགས་བ་བཞིའི་མཚནརཇད། ནཿ བྔ་རཏྷ་ཱ་གཏཱ་སིགས་ན་གསམ། །མ་ཀཱ་རོ་ལནསམ། ཕོ་ལྷཆེན་པོ་གཡེས་སྟེད་པ་རྟ་དཀར་མེ་དཀརྱསི་བདག་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་རམས་མཆོད་སྨྱཾནྱ་ཅི་གཏོར་མྤྱ་རཆེན་པ་བདིས་ཆིམས་ཤེང 


59¦ 


" ཧད་འི་བ་ངང་ ། པཕུང་ 


ཁཀ ”།༥་་ཨ་།།ོ་༡༤༡༡༈༢ ༨༨ <: ༨ ༨ ཨས འ རའ འེ་༢བར་འམེ་བ་ཤམ་ 
ྲབས་པར་མཛོ་། རམས པ་དངདེ་འ ཛེ ནྩ་སེསྲ་བུ་དམ་བླ་ནམས་སྲུང་ ཁྱང་པར་ཡུལ་ཕེགས་འདི་དག་གིནད་ཡམས་འའུག གེའི ནོདཔུ་སགས་པ་རོལ་བསསླ་མཱརཔན་པའི་ཉ་བར་འཆེ་ མད 
ངྨ་སེས་སྦྱིན་བའི་བདག་པ་འ་ཁར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོད་ཐམས་ཅདྱ་མུར་དུ་འ་གུབ་པའི་འཛིས་མཛད་དུགསེལ། །༠ཏོནྱི ཀྲི བམས་དང་སི་ེས་གཞན་ཕུནྨ་གང་ངའྲ་ཀཱ། །མབ་དཀད 
བྱླདུགླ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་འ་ཁར་བཞིན། །རིན་ཆེྱར་གེས་མཛས་པའི་ཁོད་ཟེར་འཐོ། །ཆང་ཤེས་སེང་ན་ཁྱའིར་བའི་གཡས་གཡུནྱ་ཤག།དམཆི་ག་ཅན་རམས་སྦྱོངབའི་བདནདང་། ཅི་འདེདམད་ལ་སྟེར་བོའི་བསམ་འཕེལ་འཇུས། 
རབ་མཛེས་མིག་གི་བདུད་རི་ལྷ་སྨན་དང་།།འ ཁེར་ཆོགསྲ་དགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་ལ་བསྟེད། །ཚོགས་ལས་སྱིཿཞིན།༢༡པབནི། ཉི ཐགས་དབྱལ་གྱ་ཆཏིང་འཛིན་མཁའ་དིཔས་ལས། །ཅིངྱ་ཧེས་འདོངད་གུན་འཆར་བའེ་དམ་ཚེག 
རྫས, ; ལྷ་མིའི་དཔ ལ་འྱྱེར་བརན་གཡའི་མཆོད་སྡིན་ཅིས། ༢པཾ་ལྷ་ཆེནབ་འཁར་བརསྲུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཆག་མའིག་དབང་གིས་འགལ་བའི་ལས། །ཅི་བྱགིས་ཁོདྲ་ཐུགས་ཐམས་བྷ་པ་འི་ངང་དབ ཤགས། །ནང་གདོན 
བརཆ་དྲབམས་ཅངཞི་བ་དང་། །མོད་པ་ལྷ་སེབས་འརྱོར་མངའ་ཐངྱ་ཆས་པར་མཛོད། །ལྷག་གཏོར་དངྱསནངཀ་གཏོར་གསུམ་འདོད་གསོལ་ལག་མདབྣསངབའི་རེས། བཛྲ་མཿརང་གནས་སུ་གཤེགས་པརྨ་གུར་། དག་བརསཁོ།།ཆེས་པ་འདིཉིད་བསལ་བ་པོའི་ལེབ་བཞིན 


༣» 
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༠༦ 
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༄༅། །མིཞོདཀྱ་རཱ་ཧྭ་འཆེར་་མངྟདཱ་ཛས་ཐིས་བའོ་ཊ་ །རྡོ་གསུམ་ཁཱའི་གཞི་བདག་གི་ཚོ་ག་དངོསྨ་གབ་དབལ་སེར་བུགས། རུརུ་རིན་བ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཐན་དེནནི། གྱེ གུབ་པའི་གནས་མཆོག་པནཆོ་གས་འདུ་བའི་ཞིང་ ། ། 
' ལགས་པར་སོང་བའི་གཞི་བདག་བཙན་དོད་ཚ། །སྟཾབས་ལྡན་བདུད་ཅི་སྡེ་དཔོན་ཀྲ་སྒན་བཅས། །འགྲེ་ལ་ཕན་འདོགསྤ་ཡིརདུ་གནས་འདིརྱབོན། །བྲང་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དམ་རགག་ནི། ུལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔཆ། །ུབའིགཙུ་གཙུ 
འཁུཌ་བ་དང་། །དེ་འ་ཇིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྲུངྨ་སེབས་སྙེང་གྲོགས་མི་གཡེལ་མཛོད། །མཐོད་ཡི། ཧཿ མདངས་མཛེས་མིག་ལ་དཔལ་སྙེར་ཞིང་། །དབང་པའྲ་བྷཾ་ད 

རྒྱ་མཆོ་ཁ་དི། [གཞི་བདག་འ་ཁོ་ར་བཅས་ྱ་གེས་པར་རལ། །གཏཾར་མྔ་རྨ་རོབསསྤྱི་མཐྦན། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚ་ན་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བརྗོད། ཨཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གྲས་གིས་བྭས། མཆཾདྱ་སིཾནྱ་ཧིསགཏོར་མ་འདེད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་དང་ལྡན་པ་འངི་ཀིད་ ] 


མྲ་བདཔ། །གུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་ 


གཞི་བདུག་བཅན་ཧོར་ཆེན་པ། སྟིབས་ལྡན་བདུདྱ་ཀི་སྡ་དཔན། འཁརྭ་ཀཱདར་སྨན་མེ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཆུད་ལ་འབུལ་ལ། །ཚིམ་ཞིངདྱལེས་པརརལ་ལ། བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས་ 


ལྭ་ལསྱི་ན་ཚ ། སེམས་ཊྱི་སྣུག་བསལ། ཕ་རེལ་བསམ་སྒོར་ངན་པའི་གནོད་པ་སགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱན་བྲམས་ཉད་ཞི་བདང་ 


། མྤབྭ་ཏེན་ཡིལ་ཅིབསམ་པའི་དོན་ཐམས་ དྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཇད་དུ་གསེལ།] 





593 








¬ ༨༣ ༨ ། 
གཏབས ཀྱེ་༨ དཀར་པའི་ཕྱེགས་སྐྱེང་ནག་པ་འདུད་ཀྱི་གཤེད།།དཔལ་ཆེན་ཁག་འབྲང་རྒྱ་ཁ་པའི་ཕ་ཉབ་། །མཐུ་སྙཾབས་རྩོརྨྱར་བཙར་རྒོད་དྲགས་པའེ་བདུད། །ཀྱུ་དང་སྨནམ་འཁོར་དང་བཅོས་ལ་བསྟེད། །ཛས ཉི ༦གཞི་བདབ་ ྣ 
འཁར་བཅས་དགེས་པ་བསྩེད་པའི་ཕིར། །ཀུནྱ་བབབད་བ་ཆེན་པའི་ཡེ ཤསྣ་ར་ལ། །མ་འགགམཱ་བ་བཞིནདུརོལ་པའི་གར། །འདོད་དགུའི་འབེནོབྱ་ ༡༤ ཆོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟམབྐཀ་པབུས་བདག་ཅག་འཁ རབ 
ཨྱི\ (བསམ་པའེ་དེན་སྦྲབ་བར་ཆད་ཞིབ་དང་། །གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྲང་སྐྱེབ་མི་གཡལ་བར། རྐད་འྱབོར་བསླཔ་བྱསནྱཾ་ཧབ་པར་མཛོད། གཏོན་མ་ཟུནགྲསམ་ཤ་ཁག་གིས་བྱ་ཏན་པ། འའ་རོ་ན་གསམ་གཅིག་དཔྱདུམ་པ་གཉིག ལྨན་བཤེས་བཅས་བའ་ 
ཐེགྱགུས་བ་ཞེར་བརྱ་བ་འོ་།ཅེས་པ་འདི་ཏོད་བྲགལ་ཁ་བའི་འདོད་བཞིནདགེ་སྩད ཤེས་བྱ་རལ་མཆ་ནྷ་སིས་ཀུན་་མདའེདགསལ་སྒངདུ་བྲིས་པའོ།། ཀསྭ་རྙིང་རྡོ་ཛྫོང་ཁའེ་གའི་དག་ཆོ་ག་འདོད་པའི་མཆོག་སྱིནའཁུགས། ཨྩོ་ཅན་རིན་པེ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕ་ལ་གཞི་བདག་མཆེད་པར་འདོད་པས་གཏོར་མ 
ཟུར་གྲྭ་སུམ་འ་ཁེར་མྱང་ནདྲུ་རར་གྲསམ་གཟིས། གཡས་གསོནོ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་དང་པན་བཤས་ཁ་ར་ཐེབས་རུས་ཟྭ་སོར་བ་ཤྲ་འ་ག་གིས་བྱཏན། སྨན་རཀ་ཏེན་མཚོད་བཅས་བཤམས།རང་ཏིད་གྲུ་་རིན་པཚར་བྷ་ཤོམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱིཿབདེ་གཤེགས་སྙིང་པེབྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་མདངས། །འགྲི་ལ་ཕན 


༩ 


འཇོགས་གཞི་བདག་ཆུལ་གྲཟུང་བ། །བྲཀ་ཤིས་རྩི་དུད་གང་ཆེན་བྱ་ས་ས་འྲའི་སྟང་། །ཇམ་བཟྗིད་ནོར་པའི་རྡ་ཛོངཕཐང་ནས། །མྤཀཱ་སེབས་ར་པུར་དགེ་བསན་བཅན་ནོད་ཆེ། །སིད་པའི་ལྟ་མན་དོན་གུབ་དཔ་ལ་བཟང་དང་། །མཚོ་ཛྫིང 


ཐཐ 
9 








༦༩ - -ཇ»¿ 





ད 


འངི་ཆིད་ ་ 


།འབབ་ཆུའི་བདག་མེ་ལྷ་སྣནཆོ་གས། །ལྔ་སྲིན་དྲེ་གས་པའི་དབྲང་བཅས་གནས་འདེད་བེན། །བཛ་སྭ་མ་ཡ་ཛྭ་། མ་ཀགཞགཉི་ཀྱི༽ འགགོ་ཀྲུ་ན་བདེ 


དང་ཁ་འབན་མལི་མཱགས་དང་ཨ་ཀའོས་བསོས། མཆོད་སཱནྱ་གི་ག 


༄༅ བདེ་དང་མུག་བསྔལཉྒྱ།།ཕན་གནོད་གཏིས་ལས་འབྱུངངོ་ 
ཞེས རྒྱལ་བས་བདུན་པུ་ལི་བཀའ་བྱས་ལ་བ། །སྤྱི་བོར་འཁུར་ལ་གཞན་ཕནྦྲབས། །མཆོད་པའི། ཉི་། མཐེང་ད་ང་ཐོས་པས་ལུས་སེམས་རབ་དགའ་ཞིང་། །མུང་བས་དབུང་བཤུན་ཆོས་ཟག་མད་ཊི། །ཡེ་ཤེས་བདེབ 
བསྐྱེད་པའི་མཆད་སླྲ་ ༥འདི༽ །གནས་ཆན་བདག་པ་འཁེར་བཅུས་དྲགེས་པརརོལ། མདངསམཛེས་མ་ཏོག་བསྡུང་ཞིམ་སྣང་བྱེད་འེད། །གདུངསེལ་དིཆབ་བདའ་དྲག། 
མིའ་ཁངས་སྦྱོད་ཡེགས། ཁི་དྩགེས་ཀུན་བཟང་མ་ཆོད་པའི་སྤིན་དུ་འབུལ། །གཏེར་མཟིནྨརས་རྩི་མཐུན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་ཞིའི་མ ལོ བ‹ 


བཟའ་བཏུང་དང་། །དབངས་སྙན་རོལ་མ་ལྷ 
ཏེརྲ་མ་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་དང་ལཱན་བ་ 


ཤྱེརྱ་གི་དྲག་ལྷ་ཆེན་བ་བཙན་ཟེད་བྲལ་ཤིས་དརྩ་ཆས། ལཱཆན་དོནྡ་ནུབ་དཔལ་བཟང་ །ཆུ་བདག་མཆོ་སྨན་རྒྱལ་མེ། ཀླུ་དང་བདུད་མ་ལ་སེགས་པ་ས་གཞི་སྐྱང་བའི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ 


ཐམས་ནད་ལ་འབབ་ཁ། །ཚིམས་ཞིང་ངྩབེས་བརརལ་ལ། སྱིརསངཀྱྱ་ཆོས་བསྟན་བའི་ཞབས་ཏེག་དང་། སྒཾས་རྣལ་འབྱེར་བ་ཆེས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཀྱེན་སེལ་ཞིང་མཁྲུནརྐྱན་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་གནས་ཡུལ་གྱི་ཀྱོརས་འདི་ར་ 


༣1 
ཤཿ 
༦ 


དཾ ༠༡ ཤཀ ་ད།་ ༡༨༨༤ ༡; =: དྲ = ༨ 
ྣ མི་ནད གས ནད་ལེ་ཌེས་ཁྲ་ཁག་པ་འབྱང་བ་མེ་རླང་གི་གནོདབ་སེགས་བྲ་བུ་མི་ཤིས་བ་ཐམས་ཅད་བཟཟག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྟབས་འབྱོར་སྟན་གྲགསྣ་རམས་ཕར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གེངདདུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་སེའས་ 
གོ་གས་གོ་ཡི་ལ་ང་ཆེ་ད་པར་མཛད་ཏུ་གསེལ།། གད༠ནི ཀྱི རྒལ་བ་སྟན་སྡིད་ཞུས་བཀུར་ལ་མི་རྔལ་ཞིང་།འགྲོ་ལ་ཕན་བདེསྒྲབ་པའི་བྱམས་སེམས་ཉན། །ཁ་མས་གསུམ་དབང་བརྫུད་པདྨ་རྲ་གའི་མདེ་ག །ཨོ་དཔལ་དངེས་ 
དྲུབ་ལྟར་བའི་གྲཟི་འེད་འབར། ཁྲ་ཀྭ་པལ་རླ།་བླ་ར ༨ ༨༨ | 2, ༄ | 277 „ ཤོའ༽ཡེ > རམ ༡ །2ཀྲེ ཛོ | . 
༤་ཉ་༨༨འགང་འདའ་བར།། བ་བ བརྒྱ་མ་ཆོར་གང་འདོད་ཀི། །འཕྲུན་ལས་སྣ་ཆོགས་བསྒྲཿ ཀླྱ་ས་འྲ་ཐུལ་གྲ་ཟུགས།།སྐད་ ང་བས་མ་ཡས་སྙན་མཛད་པ།།བསྟན་འགྲའ ལྔ་ཝེ་མེན་པི་ཁྱེད་ དྷ 
བསྟོད (ཚེས་སྦཾད་སྙཾངས་གྲེགས་མི་གཡེ་ལདེན་གྲུབ་དབལ། །ཟས་ནར་བདུད་ཊི་འི་དཔལ་སྙཱར་རུ་བདགེ་ །།ཅིདག་ོབརཝདྱགཔབཡི་བདུད་མ་སེགོས། །ས་གཞི་སྐྱེངོ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལུ་བསྟེད། །ཚོགས་ལས་ལཱིཔ། 
ཁར།༠ཝཀནི། ཀྱི་ གནས་དང་གཞི་ཡི་བདག་པེ་ཁཁེར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་རྩེས་པ་བསྐང་བའི་དམ་ཇས་ནི། །འཐུ་བཟང་བཤེསོབ་ཛ་གདདཔའ་བེའི་ཕུད། །ཉམས་པ ག་ཁ་གྲ་གོགཆགས་ཡིད་འང་གྲ་ཐགས།།དཀའ 
|གསུམ་དང་ར་གྲསུམ་འདད་པའི་ཡན་ཏན་སགས། །ཇཾ་མཆརྡ་པ ད་བུངྱ་ཆ་མཆོསྦ་བྭགས་དམབསང་། །དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བདག་ཅག་འཁེར་བཏས་ལ། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཐྲམས་ཉད་བསློག །མཐུན་ཀེན 


ཨ་མས 





. [༄༅། །ཆི་ད་བ་བསོ་ད་ན་པས་དབ་ལ་ཁྱ་བྱརྒྱ་ཧས། །བསམ་པའི་དནྲ་དམས་འབད་མད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀུནངཆེས་ལ་འདུན་པའི་བསམ་སྐྱོར་བྱིས། །ཕནབདེའི་འགུང་གནས་ཐུབ་བསྟནྱ་རས་པར་མཛོད། ། 
ཚོ རྗེས་ཆོག་སྤྱེ་ད་ང་འདྲ། ར་ང་གན་སྲ་གག་ཤེགས་བརའ་སམ་མོ། །ཅེས་པ་འ་དི་ཉིད་ནལ་འབྱོརཔ་འཕྲིན་ལས་རབརྒྱས་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁལ་*་མ་རུ་རྗེ་གཛུན་མལྫཱུཛྫ་འི་ཞབས་རྡུལ་སྐྱི་ཐོར་ལན་པ་འཇམ་དཔལ་༡གེསརེབ་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་བྲིས་པ་ལ་མཆེ་གེ་གསུམ་བདེན་པའི་ཐུགས་ ས་གནས་ནེན་བདག་པོ་དྲྭ་གེས་པའི 
༥ ུ་བཟུར་ཅགཞས་ཝི། 
3 ྱུ 


།ཇོ་བྲོབག་སྐེས་པའི་གསལ་ཀ་བྱའགས་སོ། །སྙན་འདྲེན་ནི། © གཏསཉན་དག་པའི་ཞིང་དང་ལྷེ་མོན་མཐ་མས།།མཐྲེ་མ་ཇེས་བྲགའི་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཕཾ་ལྷ་ཆེན་པོཇ་བོ་བྲག་སྙེས་པ།།འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ ÷= 
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ྨ གནས་འདིར་མུར་བརྩ་བན། །བྲད་སྭ་སཱ་ཡ་ཛཿ།མཆེདཔནི། ཀྱི།ཏིང་འཛིན་ མཆོའིམཐུ་ཡིས་ཏེར་བླམནཔ། །འ་མདྷ་ཐཱ་ཡི་བཟའ་བཅ་འ་བཙུང་བདང་། ཆ་ལ་སིད་རིན་ཆེན་བདུན་སེགས་སད་ཞིའི་དཔལ། །ཐུགས་ལཿི་དྱགེས་འབུལའ་ 
མཉེས་པར་མཛད། ཁཏ་མཆྡ་ས་ིས་ས་་ཡཆགམཆོད དི ར་མ་འདོད་པ་འེ་ཡན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། ཕཾ་ལྷ་ཆན་པ་ཇོ་བྲ་བག་སྐྱེས་པ། ཟག་དམར་བཅན་དང་བགནག་དགེ་བསསེན། ཀྲུ་དང་སྨན་མེའ་ཁེན 


ད དད ངེར འད་ 
ཚོ་གསྲ་དེ་གས་བ་ལི་དྲ་བབདང་བཅས་བྲ་བམས་5ད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཆམོ་ཞིང་དགེས་པར་རེལ་ལ། སབ་དཔོན་པྨདྨ་འབྱང་གནས་ཀི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་པར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དདུ་སྲེལ་བ་ངང་། སྒོག་རྣལ་ 


ཡསརོར་ལ་བས་བ་ས་མ་ཡིབསང པངགྲ་རར་པོ་མཛར་ད་གསེལ། །བསྟོད་པནི། ཉི རིག་འཛྲིན་པྲད་འིབཀའ་བཞེན 
ནོན་ཕ་གས་གསུམྱ་བི་བྲསང་བའེ་མངའ་བདག་ཆན་པེ་མཛ་ དུ་གསེལ། །བསྟོད་བཞི། © \ རེག འཛིན་པྨདྨ་འི་བཀ 
དད ང་བཞིནནོར་བུ་འཛིན། ཡད་མུར་ཏུརརིབས་རིནཆེན 


༡རཔ་བདགྲ་ཏག་འཁེར་དང་བཅས་པ་དམསི་འགལྱ་ཉེནསེལ། མབུནྱ་ཏེན་སྒབས། ཡུ་ཁ་ལ་མྱ་བས་གསུམ་དུ་མེ་ནོར་ཕུ 
ྦ སྱིཟོའིགྫགྱར་འཁུརལ་ཨིངལ་ཞིང་།།འགྱ་རས་ངབ་ར་བའི་ཟཱ་བདྲོརང། ཡགགཡསྐལ་ཡིབ་དནདག་འོདང་། [གཡེན་པ་འ་དོད་འབྱུང ཀ 
ངོ་བྲབག་སཾས་ཆེན་པ་ཁད་ལ་བསྟཾད། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་སྤྲབ་སྟེབསྣ་བུ་འཐུཊ་ལ་ཅན། །རབ་འཇིགས་བག་དམར་བཅན་དབྲ་བག་ནོག་གི།དགེ་བསནྭ་ཀུ 
།བསྐང་བནི། ཀི པཀྩོལ་འ་ཁེར་བཅསྤ་བུགས་དམ་བླསཔབ་ནི། །དམ་ཆི གཟངམའིགསེརྱ་སེམས་འྷམསའི་བ གསོམ བཟའ 
བཞིན་ན དྲ་ཀང་།།མདིག་དབང་གིས་ག རྡ (འྲ་ཁུལ་པ་ི་ཚོགས། 
| 


རྒྱ་ལ་བའི་བསྙན།། 
ྦ རྱ དགེག་མཛེཔ། །གང་བོ་ལ་འྲ་ཐིན་ལས་ཐོགས་མེདྱསྱར་སྨྲབ་པ།་ ། 
ྦ སྨན་འཁེར་ཆོགས་འཇུམ་བཅས་ལ། །གྲུས་པས་བསྟཾད་དོབསམ་དེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། 
| ཁོར་ལེ་དང་། །སྣང་སྲིད་འབྱོར་བྱ་ཆམ་ཚོ་སྲྲ་བུགས་དམ་བསྐ་ང། །ངེས་པའི་དོན་དྲུ་ཏེད་དཔབདག་ཚག་ནམས། །རུ་ལྭ་རུ་བཞག་ 
| ཅི་མ་ཆིས་རང་སྣ་པདག་པའི་ང་ང་དུབ་ཤགས།།དེ་ལྟར་ཚངས་པར་གསོལ་བའི་མྲབུ་དབལྱ་གིས།།ེད་བ་སེན་མཆོད་པའི་ཡུལ་འདྲི་ཇོགས་ལྡ ན། །སྡི་ག་གླེང་དགེ། 


`> ༄༅། །ལ་བསྒྲུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ནི་དད་པའི་ནོང་ལྡནརྨྱལ་མས་བསྐུ་ཁ་བ་འི་ངོར་ད་གེ་སྦྱོད་-ཤེས་རབརྒྱལ་མཆན་རྱེས་ཤྲིས་པ་ཕོ་ལྷད་ཉིད་དགྱེས་པའི་རྒྱན་གྱྱར་ཅི་ག། །དྡོལེས་ལ་དམགིསན་བནེསཔའི་མཆོདསྤེན་བཞགས་ས།གུ་ནུ་རིན་པཆ 
༦ དང་གུབ་ཆེན་ཐང་སྙང་རྒྱ་ལ་པེ་ལཕྱོག་ འཚལ་ལོ །གྨནདུན་མ་ཆོད་པར་འདོདཔ་ས་གཏོར་མ་སྨན་ཁ་ཤོས་ཀླུམ་པ་པླད་བཞི་དད་འཁར་མུན་ུརང་འྲ་བ་ཞི། གཡས་སུ་ར་འྭན་གཅིགདར་བཅུད་བ་ཤསོ་ཕ་ཆུམ་གཅིག་།གཡོནྲན་རད་འྲད་གཅིག་དད་བཅན་་ཤེསྤ་རར་གསུམ་གཅིག་བར་ཐེབྱར། མདུན་ཐད་ཧ་ཡག་མ་གོདང 
༩ །ལོའ་ཕྭཱ་མོརགསྐ་ཀི་གྲ་གགས་ཁྲ་བོས་སྣ་སོགས་ཚང་བྱ་ས། སྨན་རཀ་ཉིནྩ་སུད་ཝ་བཅས་གཤམས་།ང་ཉིད་ཨུ་ུརིན་པེ་མེར་བླགོས་ལ་འདྲི་སདདོ། ཉེ མི་འྱགར་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་པོའི་མདངས།།བགརི་ལནྲ་རལ་འཆི་མེད་མཆོ་ཛིར་དབུས། །རིན་ཆེན་པྲ་བང་མཛེས་པའི་ 
_ @'  གུར་ཁ་བདས། །རབ་མ་ཛེ་ས་མི་ག་གི་བདུདྡ་པི་སན་བྱཅུན་མ། །འ་ཁེར་བཅས་ཟ་བ་འབུམ་ཆྱི་ཁེམ་བཞིན་དུ) མིང་པེའི་གནས་འདིར་དད་པས་སྱན་འདྲེན་ན། །སངསྐྱ་ཆས་བྷསནཔ་བསུང་དང་འྲ་གྲེ་ཀུན་ལ། །ཕན་འདོགསྤ་བརྡ་རུབ་སམས 
ཀྱིས་རྐྱ་དདུ་བྱེན། །བཛཛས་མ་ཡ་ཇཛ་༔།དམ་འཞག་ནི་ ཀྱི སཱེནཚྱ་ཧལ་དབང་པད་འབྱང་སེགས།།རིག་འཛིན་བ་མ་རིམྱ་བནྡ་གིས།།སན་སཱར་བསྟན་བྲསུང་དམ་བཅས་པ། །མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལསམྨྱར་དུ་སྒྲུབས། །༠་མོད་པནི། ཀྱི་(ལྱ་མི་འི་ 


གྲ ཆོདྲ་ཛཾ་ས་ཁ་དོདྷཾ་ཡོན་ཏན་ ལྔ། །བས་ དྨ་དང་བ། སེར་སྐྱམས ཤ་ཁག་པ་ལྟིང་། །སྨཾན་བརྱན་ཆེན་ མེའྦ་ཐུགས་ལ་ཉི་ངྩམས་པ ། ] འབྲའ་ ་ལོ་མང་པེ་བདག ་གི བས མ་དེན་སཱཿ བྲ ས། །གཏོར་མ་བྱོན་ཇུཐས་སྱི་མངྱན་ལ་བདེ གཤེགས་བཞིའི་མ མ་ན དང་།ཁ་འབ ༢༧འ 


599 


ཟགས་ཨ་འོངས་པསརས། མཆོད་ུ་ི་ཏོ་མ་འདོདཔབ་ཡེནཏན་ལུ (་དང་ཝྔནཔ་འད དིཉིད་། རྡོ་ལཾབ་ལ 'དགུང་གི་ ལྱ་སྨན་རྒྱལ་མེ་འ་ཁེར་དང་བ ཏས་པརྣམས་ལ་འབུལ་ལ། ལ།།ཚིམ་ཞིང་ཤིས ་པར་རོལ་ཡལྭ་སེབ་དཔོན་བླང་ 


འརང་གནས། ཟ་ཁས་ཐང་སུུ་ལཔ། སྱལ་གུ་བདེབ་བཟང་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་བོ་མེཛང དྲ་དུ་གསེལོ། །༠ཏདོ་བཞི། ཀྱི 


དང་འྲབབསསས། །ཆུད་པར་བསྟན་འགྲེར་ ོ་གནདཔྲི་ཝི ནི 
སྲན གྣགང་ཕནི། ཀྱི བདེ་མན་འདོད་འཇེ་དགའ་བཞི་བ་སྐྱེད་པའི 


ད་བ་འི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རལ་འར་བ་བདག་ཆག་གི་ཁ་གལྩ་ཧུན་བླ་གུང་ཞིངསྲ་བནྱ་ཏེན་སྦྲབ་པ་དང་(ཁྱད 
གས་འཕལ། སེབོས་འྱབ་རམངའ་ཐང་སགས་ཨྤདུནྱ་རན་ཐམས་རདྷ་ག་བ་ཡར་སི་ང ི་གསད་འཝ འཐེལ་བིའི་སེངས་གོགས 


ེ་གདགཅི་གྲྭ་ཚ་སནྱ་ཆལ། །རབ བཛེས་ལཱ་བས་སི་ངོམ་ས་ད་འྲགམ། རེ །འམས་གྲྭསུ་མ་དབང་སྡདམདའ 
།ཡེཿ 


སྐག་གཟོད་གཤན་པ་ཤགཌ་ འི་གཙ སུས །ལྷྲདགས་པའི་འ་ཁོར་དངབཅས་པ་ལ། ལ།དང་བས། ཅེལ་བ ་འ་ིན་ལསམཛོའ གས 


2 ` -ཏ,༦ 


༦ །མ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཉམསཔ་བསྐང་བའྱི་ཕིར། །ཆོགས་དུག་ཡུལྱ་གི་སྣད་བ་སྣ་ཆོགས་པ། །གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པའྲི་དན་རིག་གིས། །འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྐང་།།འ་ལེར་བའི 
ས་བན་མ་དག་གཉིས་འ་བིན་ངྲག། །ཟུང་འཇུག་དབུདས་སྱུ་སྒལ་བའི་ ཤ་ཁག་ཚེས། །འདེད་པའི་ཡན་ཏན་ཡིད་འདྲོ་སོག་ཆགས་སེགས། །སྣ་ཚོ་གས་དབས་དགུར་འཆར་བསྲ་བུགས་དམ་བསྐང་།།དེ་ལྟར་བསྐང་ 
བས་བདགཿག་ཁ་ཁོར་བྱཿ་སྦ་འི། །ན་གད དི དཔལྱ་ཆས་པ་དང་།།ཡུལྱ་ཕཾ་གསྭ་ཀྲནཏྲ་སུངས་སྱེབས་མ་གཡེལ་བད་།།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེ་གས་གོང་སྤེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྗེས་ཆོག་སྩི་དང་འདྲ། སརྦ་གྱུ་རཔགཉས 
ཨུག་བེགས་པར་བསམ། ཅེས་པ་འདི་ཡངཏ་མཆོག་ཆས་ཇེས་བྭསལ་བ་བཞིན་རི་ཁོདམ་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མམནྦ་ཀིས་བླུསྔར་འི་མ་ཆེོདྷརེན་དྲུ་གུབ་ཆེན་ཐང་སྟངྱ་རལ་པོའི་སྤུ་འཐག་མཐུན་བྲིས་བ་ལ་མཆོགོ་གསུམ་བདེན་པསཙནེ་གྱིས་བརླ་བཏུ་གསེལ། །དཔག་ཐས་མ་ཁའི་གཞི་བདག་ཨ་མ 
རྐངགཆིགསའི་མདའ་གསོལ་གཉེན་བཅོལ་བཞུགས། བྱེ རྣམ་པ་གུན་ལྡན་སྟང་པའི་དབྱིངས་།།མཆེཾ་གཏུ་མི་འུགྱར་བདེ་བའི་གར།]རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་ཡུམ་ཆན་ཡོ།།ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊྷི་མངའ་གསལ་ལ།།མ་འགག་ས་ས་ཆེན་པོའི་རྔ་ལ། །སྐ་དང་ 
ཡེ་གེས་འཕེ་འདུམི་།།ལྔ་ལྡན་ལངས་སྨྲརིགས་ལྔའི་ཡུམ།།ཡེ་ཤཾས་མཁའ་འགྲོ༧། ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲད་བརྒྱད། །གཏུམ་དྲག་ཚང་མེང་འཁྲིགས་པའི་གནས། །ཞིད་ནམས་གུནཙོདྱབེས རོལ་བའི། །མམེ་ 


།ར་ལ་གཅི་ག་། སྔུང་སིད་ཟི །རཾ་འ་ཇེནྲ་གུབ བརསྲ་བམས་ཏདྱ་ཀྱི། །བཀའ་ཏ ༤ ལ་བསྙན་ལ །།གནོད་པ་འི་ལེཊ། ཐ།"འའྲེ 
དག་ག 5 ± །དམ་ཚིག་ལྡནཔའི་ བདག སགས་པ མི ཆིད སའི 
ནཁ་འྱབའོ་བད་ག་ཆ་ག་ཁ་ཁར་བཅསྨ་རམ་ས། 


པི པུ ་ས་ན། ནད་གདནབར་ཆད་ཞིབ་དང།། བམ་འྱབརྩ་ངས་པར་མཛོད། །འམས་གྲས་མ་མ་ལུས་དབང་བསམད་ཤིད་།ཟ །གང་འདོད་མོད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་།། ན་ཐབས 
ཀུ པྲ “ རྱ ཅིས་ཐིས་ཁའོ་། ཆོ་ག་གནས་མཤོན་མཛའ་གེ་ཁ་བྲཆསས། ཧཱ ཟི་བཀ་འཉན 


༤ 


ེ 


འ སར་ཀླ་དངམཚོ་ས། ྱོ་སན་བཅས། །གཞན་སངྡ་ངཇེས་འྲབང་ལན་ཆགས་བགེག་གྱ་ཀི་སྐ་གེན། །ཟ་མས་ད་ངྩསཾས་མྔ་ཛུམ་ཝཱན་པས་གནས་འདེར་གའགེགས། །དམ་གཞགནི། རཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བགྲ་ནགྱི 
པི ལོ ༨ ཕ་ཇོ་འགྲོ་བའེ་མགེན་པ་ཡི། དམ་ཆི་གྣ་ངོ་ཇེ་དན་མཛོད་ལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཟྣ བྱ །མཆོད་བནཾ། ཧཱཾ ༨ རྡན་ བཁྲི་པེ་མེན་བླམེ ཐེགས། གིངཀུནསེལ་བའྲ་ དང་འ 
(དོག མཛོ ད་ར་མཚོར་འྱིལ། །རམ་སང་བཟའ་བྱ་འི་གཏིའོ་སྭ་ཆུན་ལྟར་བརྗིད། ད་ད གསྦ་ཉི་འ་ཁེར་ལ་སགོས། །བརྟན་གཡེའི་ལངས་སྤྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའེ་སྡིན།།ཨ་ཚངས 
` མད་བས་དེང་འདིར་མཆོད་ལགས་ན།།དེས་པར་རོལ་ཅིག་མྣད་སུ་ཁ་ཧོཿ། །གཏརམྦནས ི་ལན།མཆོད་ྱལནྱི་ིགཏོནོམ་འདོད་པའི་ཡྐན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། གའི་བདག་སྒད་བཅན་ཆེན་བརཔང་དྲག་པདྨ་ཀླུ 
ཚྭ དང་མཚོ་སྒན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སཕྱོགས་འདིཉི་དན་གཏུག་མའ་གནས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་འབུལ་ལ། །སྡེའི་གནས་པའི་འདོད་གསོལ་བཞིན་ལགས།བཉདོབནི། རུཾ ཚེས་དགིདས་འགྱུར་མེད་བདབ་ཆེན་པེའི་མདངམ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡགེས་སྒྱ་མའི་གར། །དབང་དྲག་པདྨའི་སླུར་བཞེདས་སྲིད་གསུམ་བདག།བསྟན་བསྲུང་འ་ཁེནོ་དད་བཏས་ལ་བདག་བསྟད་དོ།]།གུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིདྲག་གཟུགས།།སམས་ཅན་མསྭོ་བོའི་རེསསུ 








འཇུགུ་བསན། །དཀར་པགས་སྐྱེང་བའི་མགེན་དང་ནག་ཤུགས་བཏུད། །སྣང་བས་འགྲེ་འ ག་བསྟདདོ། །དོན་དམ་ངོན་སྣང་སྲིད་ཆོས་བྲམས་ཅད། །གར་བཀརྡ་བ་མའི་རང་བཀིན་ཡིན་བསན། །ལཱ་བཅ་ནྭ་ཀཱ་དངུ་མ 
སྒ འཆགས། སི པ དཱ བསེམས་དག་པའ་རངདྲུ་སདོ། །ནསན། ་མཛད་ལ་བདག་བསུདད། ། ནདམ་ངོན་ས་ ད་ཆེ ཁྲབ དམ་བསྐང་བནི། །འདབ་ཆགས་སྡེན་ཆགས་ གམ་བད་ཡིད 
བའི་གྲཟུགས། ; ལྷ་ཀུ་མི་ཡི་དཀོརནར་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀར་གསུམ་སངན་གསུམ་སྨན་ཕུང་འོ་མའི་མཆོ། །འདེད་ཡན་གཏོར་མ་ཚོགསྦ་འི་འཁེར་ལོ་ཡིགོས། ཱ་ནད་གསང་བའི་མཆོད་སྡིནརྒམཚོ་ཡིས། །ཙྱད་ཤེ་ཐུགས 
དམ་གཞན་པྱི་ས་ཧུར་ཅིག །དྭ་ལར་བསང་བས་བདག་ཅག་འ་ཁོན་བཏསྔ་རམས། །བལ་མ་བཞིནྱ་བམས་བེ་ས་ཏེར་དགོངས་ནས།།མི་སྦབུན་ཉེར་འཚྲ་ཐམས་ཉད་བྲསང་བ་དང་། །བསམ་པ ནྣརམས་འགྲུབ་པའི་སྟེངས 
གྲེ་གས་མཛོད། ༥༡ཏརོ་མ་ཟུར་གྲས་འཁེར་མདུནདུ་མཆོ་སྨན་གླ་བཅས་ལ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། རྒྱབ་ཏ་ལྷ་ལ་ཐནུད་བཅས་ལ་ཁུད་གསུམ་གསུམ། བ༨་ཐེབ་&ུ་རྱའོ། །ཞས་པ་འདི་ཉད་འཅོལཁའི་འཕྲན་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏང་རབེཏུ་9འི་དགེ་ཁྱོང་འཇས་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཐ་ན་གྱེས་དྲིས་པའོ། ། 
ཕུ་དགེ་ལྷ་བཙན་ཆེན་པའི་གསལ་ཀ་འདྲེན་ལས་རྱར་འགྲུབ་ཆེས་བྱ་བ་འཁུགས། བླ་མ་པདྨ་འྱང་གནས་ལ་སྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུ་དགེའི་ལྷ་འཛན་ཆན་བའོསཆོད་བར་བདོད་པས་གཏོང་མྲ་གུ་གྲསམ་འཁོའོ་རང་འདྲ་གསུམ་སྨན་བོ།དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན། སྨན་དཀཉེར་མཆོད་བཆས་བ-ཤམསས | 


ཧེ 


་ ས་རུ་ཧུན་ཁ་བབ་ང་འི་གནས།།མདའ་ན་ ྲ ་འདོད་ཤུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་བྲག་རི་དང་། །རྙིངཤིད་མ 
༠། མལ་ན ཨཾཨུནདགེ་ལེག་སྭ་ན་རཱན་ཁ་བ་ང་འི་གནས།།མདའན་གཡང་ཆགས་སན་ལྗངས་རྣམ་བགྲའི་མཧུལ། །དགེས་འདོད་གུར་འགྱུང་ནེར་ཁུའི་བྲག་རིདང་། རི 
ཏེ་ག་བྲག་བ་འི་གུན་ཁང་ནས་།།ཕོ་ལཱར་བསྙེན་པས་བསམ་དོ་མྱུར་འགགུབ་ཆིང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ་བའི་མྱབ་ར་ལ་ཅན།།ཕཱ་དགེའི་ལྷ་བཅན་མེན་པསྨྱན་འདྲེནན། །དབྱེས་པའི་འཛྲིམ་ཞལ་དཀར་བས་རྨྱར་རུབེན། 


དམ༧ཞགནི། རཱུ ཐན་པའི་འབུས་བུ་བདེ་བ་ཆོ། གནོད་པའི་འབྲསེཐུཿ 


> | ¬ ‹>( ¬ སུ | ག་ཀ 
ག་བསྡྲལ་འབྱུང་།།རང་གི་ལུས་ལ་དཔྲེ་ལོང་ལ།།གཞན་ལ་གནེད་པ་མབྱད་ཉེ་ས། རྒྱལ་བས་བདེན་པའི་བཀའ་བསྣལ་བ། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བམཧྲུད 


དུག་པའི་སེམས་མང་ལ་།བམས་དང་སྟད་ཇྗེས་ཕིན་བདེ་སྦྲབས། །མཆེད་པཞི། དྲུཾ; འཆི་མེད་ལྷ་ཡིམ་ཏེག་འཛུམ་འཕྲེང་ནས།།གཡེབའི་བསུང་ཞིམ་སྲེས་དུད་ཕྱེགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཨུནསེལ་གླེག་གི་འད 
བས་ ཊའེ་སྡང་ག ག་པའི་སེམས་སྲང་ལ།།བྱམས་དང་སྟང་རྗེས་ཕེན་བདེ་སྒབས། །མཆེད་ ནཾ ( འཆི་མེད་ལྷ་ཡིམ་ཏེག་འཛུམ་འཕེང་ནས།།གཡོབ བསཿ དུཿ ུ ལ།གའངད 
བས་ཚ །གཙངམཁྱི་རུ་འཇིན་ཚིས་བྱ་སེད་བདའ་ཆུའི་ཆར། །དྩབོངས་སྙན་རོལ་མེ་འཐུག་སེངལྡིར་བདང་།།སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ད་ཀར་གསུམ་ད་ངར་གསུམ་སེག་ས། །ལྣ་མིའི་ལངོས་སྦྱདདཀར་ེརོ་རྱ་མཚོ 


ཡིས ་ཨ་ཆོདདེ་ཕོ་ལྟ་འཁེར་བཅས་དྱགེས་པརའེ་ལོ། །བཏང་མྤའི་ནཔས|ྱ་ཇུན ཤགག་ཤེགས་བཞིའི་མཚནདང་ཁ་འཇརམལི་ཚགས་ཨ་ཀཱརོ་ལནགསམ་རྱས་བསོ། མཆོད་མྱོནི་གཏོར་མ་འ་དོདཔའི་ཡོནྐཏན་ལྔ་དངི་ལྡན་པ་འདི་ཉད།།གཞི ྦ 
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བདག་ཆན་པཕུ་དགེ་འི་ལྷ་བཙན་ལ་ཁོར་དང་བ་ངས་བ་ནམས་ལ་འབྲུ་ཡ་ཁཀོ ཆིམ་ཞིངངྱེས་པར་རོལ་ལ། སཾར་སངསྦྱ་ཧུས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏག་དང་། སྒཾསྣ་རལ་འྱོར་པ་བདག་ཅག་འ་ཁརོ་དང་བཅས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིདམུན་རྱེན་སྨྲ་བས། ཊད་པར་གནས་ཕྲུ་ལྷ་ཆྱི་ཕེགས་འདིར་མི་ནདྱ་ཕུགས་ནད་ལ་ཉེས་འཁྲུགུ་པ་འབྱུང་བ་མངླང་གི ‡ 
རརར །བསྟོན་ལནི། རླུ མི་འ ཤེས ྒམ་ཁེ་འྕགས། གའ ས་ 
མོཧྦཐྫྩོ་རམཚོར་འཇྲག་པས་ན། ། 


པལ་དངོསྤ་གུ་བ་སེར། །རྒྱ་ལ་བའི་རུམཆོན་ནོར་བུས་ཕྱག་མཛོས་པ།།༡མས་ ་་ ལི་ཞདདང་འདེད་ ར་མ བཅངས ན་དཔ་འ་པིའི་ཆས།།གར་དྲགུཁི་ཏམས་ལྔ བས་པ ེྱས་ུས་ 
གརྦྱ་ཆིས ས་གས ཆ་ལ བ་ཀ དས་ཡུག་ །བསྟན་འགྲེའ་མེལ་རྩ་མཛད་ལ་བདག་བསྟེད ི་ོ ད་ཆས ཡི ག་ས་ས ྦྱེད་འཕེལ་བདང་། 
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གི །སཱེད་མེད་བུ་བཞིན་སྟེབ་ས་དང་ཤུ་གས་ལྡན་པས། །ཁྲ་བོ་ལ་ཕན་པྱ་་མེན་འྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཚོགས་ལས་སི་མཐུན་།ཟསཔབདི། རཱ ཕོ་གང་བཙན་ཆེན་པ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐེག་མེདདུས་ནས 
ལས་ཀྲ་ཅི་ས། །ཆེད་དང་རང་སམས་གཅིགཏུ་མ་འཚལ་བས། བ་མ འགུབ་ུརམཛ་ུ། འྱ བུ བསིབ་མའི་རང་བཞིང ། ཤེས་བའྱི་ཁབ་གདལ་མེསྲ་གས་ཆེན་པ་ཡིས། ། 
གཏིས་འཇིན་ཁྲ་བ་ལ་བ པ པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །གད་ཤར་ཟུད་འཇྔ་ག་བདེ་ཆེན་དང་དུ་བསྐང་། ུ་འད་འཇནཔྲི་དྟ་རིརཆངསས་གལོ། །འེ་དོགས་མཆན་མ་འི་མདུད་པ་རང་སར་གྲེལ། །ཕྱེགས་ལས་རྣམ 

རྩར་པ་ཡས། །བསྟདན་འ་གྲོར་ཕན་བདེ་འ་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བ་འདི་ནི་ འི་དབང་པེ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རི་ཁྲོད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མ་ཚན་ྱིས་ཐཾས་པའོ།། ཟཨལས་འཕལ་གཞི་ཤདག་གི་རོ་ག་ཕན་བདེ་ཀུན་འཛུང་ཞསྦ་བ་བ་འགས་སྲ་གླུ་ུ་ང། ༽ཾ 
འགུངང་གནས་ལ་ཛྱ་ག་འཚལ་ལོ། །གཞི་གག་མཆོད་པན་འདེད་པས་གཏོན་མ་ཆུན་གསུམ་པ་ཁག་གིས་བྱརན་པ་འཁེར་རར་འྲན་བཞི་དཔྲེ་བྱག་ཅི་མདགིས་ཟླགད་བ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། རྒྱས་པར་སྤོ་ནགློག་ཆགས་ཕྱི་གབུགས་བརྟན་ཡང་བྱའོ།།སྤྱན་འདྲེ་བ་ནི། གྱེ་ (གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ཟྫོའ་བྲག་རི་ 


བའི་འདབ༽ །བཀྲ་ཤིས་གཡུ་ལེ་ལྡེན་པའི་ནགས་ཆ་ལ་ནས། མཁས་འཕེལ་གཞི་བདག་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཅན། །འཁོར་བཅས་མ་མེད་པའི་གནས་འདིད་རྱར་དུ་བྱནོ། །༢༥༠ག༥་ཀི་ཀི་སྔན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྒལབ་ཡྲི། 


¬ 
- 


་ ཏེ བྱད་ཅེས། །ཇི་ལྟར་ གོངས་ 
བདན་གསུ་པབླག་བ་མེད་པའི་བགལ།།ཕན་པའི་འཐབས་བུ་བདེ་བ་ཆེ། །གནོད་པའི་འབསཐུ་སུག་བསལ་འབུང་། །རང་གི་ལུས་ལས་དཔེ་ལཛལས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱ་བད་ཅེས། །ཇི་ལར་གསུངབ་ཇྗེས་དགོངས་ལ།།ཕན 
དང་བད་བའི་གེགས་མ་ཛོད་ཅིག །རན་སྱི་ཀི། བྟར བུ གནོདཔ འབུས ཨིབས ཆདཔཁྫིང་ས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་པང་དུ་འབུལ་ལ་གསན། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤག་མླ་ 
ས་ཁབ་ཧོཧཱ་ ། གཏའ་མྱ་ཟིན་བླརས་ྩི་མཐྦན།་བདེ་ག་ཤེ་གས་བཞི་དད་ཁའབར་མའི་སགས།ཉ།ཀཀ་འོབཅས་པས་བཙོས། མྨརོཿ 'ཧིནྱ་ཧི་གཏེདཾ་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། མཿ ཁའབི་ཡ་གཞི་བདག་འཁན་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
ཚིམ་ཞིང་དྱགེས་པར་རོལ་ལ། སྱྱིན་སངས་རྒྱ ས་བསྟན་པའི་ཞབསཏེ་ག་དང་། སྒཾས་ཕྩོན་པའི་བདག་པེ་འཁོར་དང་བཏས་པ་ལ་ཞི་ སམ་ས་ ལྡན་བས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབས། ནད་དང་གནོད་པ 
ཟམསད་སེ་ལ། ལོ་ཕྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པའེ་དོནྲ་བམས་ངདྲ་བཱར་དུ་འྲ་གུབ་པའི་འྲ་ཕིན་ལས་མཛདདུ་གསོལ། །སྟབཱ ད་པ་ནི ཀྲི མླ་ཐཱ་སྟཾབསནུས། ན་ལགོ་ན་རྡོ་རྔ་གྲས། །དབའ་ཞིང་ 
རྟུལ་ཕཾད་བསམ་དོན་མོདོ་སྒྲབཔ། །མཁས་མཛངས་དེས་པ་ལི་ནོར་ལྟན་བསམ་འཕེལ་མཆོག །ོ་ལྷ་ག་ཞི་བདག་ཆེན་པེ་ཁྱོད་ལབ་སྟེད།།ཚོགས་ཁ་སྱི་ཿཞཊ་ཿཀབསྐད་བའི 


།ཀྱཾ་ཊགཞི་བདག་འཁོར་བཅསགྲུ་གས་དམ་བྷ་མང་བནི། 


༼ཌ +` 


༩ 


༢ 


༄༅། །བྱ་ནག་རྭལཀྟཏྲ་གྲང་ཊི་ལ་སེགས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོངྲ་གོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །བ་ལིང་གཏེན་མ་ཤ་ཁྭག་གསེར་སྐྱམས་ཕུད། །འཕྱར་བའི་དར་དང་དག་རྩ་ཧན་ཆ་སོགས།།ཐུགས 
ཁའི་ཁམས་ཁབབས། །དཀར་པོའི་བ ན་སྲད་ནག་པའོ་སྱཾད་པ འི་བདུད། །མཁས་འཕེལ་ག ཞི་བདག་འཁེར་བཿསྲ་བུགས་དམ་བྷ་གང་། །དེ་ཉར་བྭ་སྐད་བས་བདག་ངག་འཁོར་བཏསྣ་ནམས། ། 
གཞྱི་བེས་ལ་མྲ་ཕང་སྤ་ཤོགས་གར་གནས ཀྱང་། སཾ ་ །མཁས་མཛངས་བེ་དང་ལངོས་གྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྗེས་མཆོག་གྩི་བཞནདེ། །ཅེས་པ་འདིཉིད་བསད་ནམས་ཟླ་སྲེས་བ་ནྡོར་ 
།ན་ག་བད་བོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་ངོད་དགེ་སྦྱོངཝཛཱཱ་ནྷཱ་ཛས་ཁྲིས་ཕར། །སྔར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཆེད་པ་རེ་བཏང་ ་སྲེལ་འདུག་ཀྱང་འགྲེལ་གནེད་མེ་སྲང་ཞིང་འཆི་བའི་སྲེགོ་སྐྱབས་བརྱང་ཆུ་བྱྱི་ལམ་ཡིན་ཕོས་དངནས་བཟྲང་དཀར་མཆོད་འདི་ཏིད་ཀྱི ས་དྱ་གེས་པར་སྱེད་པ་གཞེ་བདག་ཀིད་ནང་གིས་གནང་བ་ཡིན་པས་དབཞིན 
མདས མར་པཅྡ་ི་གསལོགསསམ་དྲོནར་ལག་འཅསལཔརྱདགསས རིུན་ བར་ལ གའམལ་ལོ། །ཕཾ་ལྷ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པེ་མཆོད་པར་འ་དོདཔས་གཏོའོ་མཁྦར་གསུམ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་དང་བརཞེབུུས་བགྐོར་བ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་སུད་ལྔ` 
སྙན་རག་བཆས་བཤམ་རང་ཉིད་ཧུ་རརིན་པོ་ཆེར་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐར་གྱེར་བརཀའོ།རྒྱན་འདྲེན་ནི་། ཀཾ བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཡུན་ོགསརི་བའཾ་ངོས། །རིན་ཆེན་འབུང་གསས་རྔོ་རྗའི་གུན་ཁངནས། །ཀར་པོ་ལྷཡིདགེབསྟེན་བཙན་ནོད་ཆ། )༧ཁིརབཅས་དདཔས 


699 





འབོད་དོགནས་ཁརི་རྦ་བེན། །བྲར་སྭ་བྷཱ་ཡ་ཛྭ་རཱ་དམ་བགས་ཏི གི་གྲ་ཆེས། ཅས་བ་གཡེ་ལ་འཕིན་ལས་མཛོད། 
རྲཾ ཾྣནྣ ྣྣྣིྣ(ིྣ 








བར། ། 
གོར་ཨྭ་བིནབླབས་སིམརན། ག་ང མཆན་འ ཨ་མས མཆེར ྩསྲ་ི་གཏིརྡ་ས་ འདིདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དརྣ་ཟན་པ་འའི 0 ˆ ོས་བནམསལ་ ཌྷ 
འབུམ་ཁྲཾ། (ཆིས་ཞིང་ངྱ་གེས་པར་རེལ་ལ། ཧཾ རགསྦཅས་ཤ་བསུནབ་དངམད ཆ་དྱསལ། ། ཁྱད་པར་གནས་ཡུ་ཁ་ཨྱི' ིྲ་གནཔའི་གནོང 
བ་ཟམས་འིབ་དང་། །ཆེ་དད་བསེད་ནམ་ས་དཔོལ་ ་ “དང་འྱ་ཤོར་ཿ དྲོག གསས ཉི; འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ངོམས་བ 


གས་མངའ་འཞིབ་། །གང་བཅོལ་བསམ་དྲོན་སླབ་ལ་མིབཟླུ་པེ། །།སྲིད་པའི་ལྷ་ མབྱསནྡ་དོད་འཁེར་བྲངས་ལ། །།གས་པས་བ དྲོ་རི་ཁདོད་ད་ངོསྤྲ་གུ་བ་སཌལ། །བར་བིན་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུལཞིང་། 


༄༅། / །རྣོམ་ཐོ་སབཞིདདུ་ལེངོས་སེད་འཕེ་ལབ་དང། །སེད་མེདབུ་བཞིན་སྟེ་བས་དངངཡུག ས་ཝན་པས་།།ཁགོ་ལ་ཕན་པྱ་ཆ་ཆེན་འྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཚོགམ་ཁས་ཙོ་བཞིནྷ་ཆ།*སཔ་ནི་། ཙཾ སྦགས་དང་ 
ྲུ ཏིང་འ་ཛིན་རྒྱ་མཚོས་ལེགསསྤེ ལ་བའི། །ལྷ་མིའིམ ཆེང་ཇཱ་ས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོརླསངས། །དཀར་གསྱུམ་དངར་གསུམ་རྷ་ཆེས་པའི་ལཱ་བཤོས་དང་། །དཔའ་བེའི་ཛ་གད་འབྲུ་སནྭ་ནོང་སོགས། །བཟའ་བཏུའ་ 
མ་རིག་དབང་གིསྨྲ་གོགྲསུམ་མྡིག་པའི་ལས། །ཅི་བྱིས་མཐེ་ལ་བཤགས་བཟེད་པར་གསེལ་བ་དང་། །མི་མུཐུན་འགལ་ 


ཝུ 

༦ ༡ ༡  ༽ 

¢ བཏུང་བམ་ཁོ་དགའི་སྫ་བོདྱ་ཧིས། །ཕ་ལཱ་བཅན་ནོད་ཆེན་པེའྲི་བུགས་དམ་བླསང་། །མ་ 

ཚོ ཚི ཱ །ན་སེལ་ཞིང་། །ཐུནྱ་ཧེན་ཆེ་དཔལ་སྟེབས་འེར་གེང་འཕེ ལ་མཇོད། །རྫེས་ཀྱ་བྱབསྤྱི་དར་འདྲའོ།] ཝེས་པ་འདི་ཏིད་བསོད་ནམས་ཟློ་བྲས་ཀི་ནོང་ལྡནསླེབ་དཔོན་ཡེ་གེས་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོརདགེ་སྐྱང་པྲྟ་དྨཛས་སྦྱར་བ་ཕ་ལྷ་འདི་ཉེད་དགྱེས་པ་ 
ཀདཔ་ལ་ལེཤོས་མགོན་བོ་སིང་གདོང་ནག་བའྱི་ཟུགས་དམ་ཟྭསང་བའི་ཆོག་འཛིན་ཁགྱར་འཐུབབཞུགཀ། རྐྱལ་ཀུན་མྤ་བུ་སྙེབས་ནུས་པའི་བདག།ཡེ་ཤེས་མགེན་པ་སེད་གདོང་ལ་།།གྲུས་བསྩ་ཕག་འཚལ་ 


ཤསྐེད་པར་མཆོག་གསུམ་བྲ་མསྱ་འིན་ཧིས་བླརརྱཏ་གསོལ།། 
མས་ཧད་བདེབ་དང་བདེབ ཅྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅྲིག །སེགས་ཚད་མེད་ཐཞི་བལྒོམ།མཆོད་པར་ནཁསྦྲན་ལ ] 


འདི་ཉིདྱི། །མཉེས་བྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཁ་གེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཁབ་སྐབས་འབྲ་མསབསྐེད་ལག་གསམདང་། སེམས་ཅན་བྲ 
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བ་ སཱ་ངྔ་ | ཆོད་ རཾ ཊརྲ་ཛ་ཨྭ་མི་ཏ་ཁྒ་ཁ། 'ཛོད་དེ 
ས་ལ་བབ ངཿ ཧཾཿ རྔ་་ཤིན་ཏུ་དག་པ གང་ལ་བ ནསམཁའི་མཛོདད 
ཀཱི བཕིན་ཆ ་ མཆདག་བྷམེདབྲ་གས་བཅི། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཛ སངོབ་ཞིདྲད་ང་།་ཧིངང་འི་དཔལས་། 





བརྒྱག ཙསུམ་ནྡེ་མབས་དང་དུན།ཆ་གྲསམོ། ཕྱད ར་ངྲ་ཧེ། ཟ 

༨་ཀདག་ངས་གྲཐུང་ནས་ ཛཿཇཿ་འགུ་ ཆམ །ལ་ན་ རུ (དད་བ་དང་ནིདམ་ཚིག་གིས། །ནུང་བོན་རུ་རྫ་བ ཅེ ྲ་ །།གསུད་ པོ 
འ་དི་ཁ་བཏེན་ཏྱེ་བོན། ༽བ་ལིང་གཏོར་མ་འངི་ལ་། ། རོ པ་རུ །དམིགས ཏེན་མླི་ད་འདི་ལ་། སིད་པ་གྲ་གམྦྱ་ཁི་ཡངྡ་རེ་ སིི 
གཤེ་གསྲ་གུ་གསལ། །གིང་བགི་རི་རབ་ཟོམ་རཆེ་ནས་། { ནགོ་པོ་ཆེན་པར་། བང་ུརྨ་བརབའི་ཞིང་ཁས་རས། །ནཔ་པེ་ཁོ་བྭ་ཁནང ། ༧།སད་བ་ྲུ་མཁྱི་ཡང་ར 


ཤཾ 
མའ 
ཌུ 
# 


¿ ༄༅། 


རྲོགས་མཛོད་ 


རླཾཿ་སྔེན། ཨི་བསྐལ་པ་དང་པོལ། །བརྔོམ་ 


།དམགྭ་འབུམ་སྡེ”། སྒྲུ་བས་པའི་གནས་མ་ཆོ་ག་འདི་ཏིད་དུ །བསུན་པ་བྱསང་ཡིར་ག ཤག་སྲས་གསོང །བཛྫངས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ། 
ག་གི་དྲག་ལ་མཛད། བས ལས་མ་འདའ་ཞིག།བདག 


སོ། །མཆོད་པ་ནི་ 'ནཾ། ཛཾ འཇུམ ཀིདཱའདི་ 
ག་དན་མེ་དང་།།དོན་ རྙིདོད་དདབང་བྗོས་ལ་དང་། །ཨད་ང་ཛ་གདྲ་བས།། བ་ལེང་གཏར 


(དམ ་༡མས་དྲག་བའི་གཤེདམ་ མཇོད། ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་བསྲུང་མ་མཛོད། རྦལ བའི་འཕྲེན་ལས 
གྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཏྲི་བ་གངག་ཁཀ་ 


བཱ་ཊྱཾཀཊཤཔྟ་ཐ་ཏིརྫཚུཾཱ་ཱཱའི བར། སྲར་པྨ༔ཨ་མི་ཏྲ་པཱ་ཛ་ལཱཧི། མཐར་ཏཱ་བཧི། ད 


ཀི ཞང་ུས་ 


' ལྷེན་འདས་ི་བསྟན་པ་བསྲང་། །དེ་ནྲས་པར་ བསལ་པ་ལཱ་།། བམ་ཆག་གད་མའིབ ནྣ ཀར བྲ་མ་ལ།།རྙ་ 
ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདས་སོ། རུ རཀ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལངས་སྦྱེད: མསུ། །ནག་པེ་ཚན་པེ་ ཆསཨོདཔ་འྲཏུ ཤཔ་ོ་ 


་པར་མཛོད། །ཨོཾཛ་མ་་་ད་ོ་ པ་རི རྒྱར ག་ཤི 


ཞེ་སྣང་རུས་ལང་། འདོད་ཆགས་ཁག་ལ། །དབང་བྲའ་ལའིཉིང་ 
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ལྤ'ཁ་ཁྱི། བསྟ་པནྲི། ཧཱ 


ཐྱགྭའཆ་ལ་བསྟེད།ཀཱ་ཞཱ་ཡ་དབུ༔་མཐྲེང་ཊ 
ནཱནོན་ལ །ུག་གཡས་རྡོ་རྔག་ཡོནོ་པ་དྲེལ་བུ་འཛིན། 
ཆེན་པྲིད་གྲསམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །རྲ་དར་ནག་པ་ལྒུབ་ 
'དང་སྤྲིདྡེ་ཀང་ཆེན་ཨཉའ། །དེམ་ 


སྟེག 
མའ པཉ གནོད་སྨོན་བྱེ་བ་ཁབུམགྱས་ང 


-བྱཾ 


ཁི་ཀྲོང་དྲ་ཀི་བནས། ། ཡསཿ གྱཆབགླེང་གང་ཆེན་དང། །རུས་ག་ལ་ནག་པོ་མན ྲུ 

ྲ ། འབརྡ་ཝགས་འདྲིལ་མ་ཆེ་བ་གཙིགས། །སྲཾད་གསུམ་ཿ 
།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདི་གྟེང་དབེར་སེད་རོལ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྔེའི་སྐྲ་ལ* །ག་ཡས་འོ་ག་བེད་ 
ཟདུ་ལ་བརྲ་བེད།།གིང་ཆེནཔ་ཏ 
སདྒ་གར་ཆེན་ལྤུགས 


༡ད རཾ 
དིད་གྲསུམ་བདག་མོའི་སྒ་ལ་འཁྱུད། 
འྱཕརབ་ཡིས་ །བདུདྱ་ཁིདམག་དཔུང་འབུམ 
ད་ཝྲིག་པཾ་སྤྱང་བྱ་ནགསེགས། །འཇིགས་པའི་ཆོ° 
ར།།འཇོགསྦ་བེད་སེང་གདང་ནག་པར་༠༤། ཁམས་གསུམ་སྲེ 


ན་ཉིང་འི་གས་པའྲི་སྭ། །བཅོམ་ལྡམ་ག 


ཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ 


སྲིད་གསུམ་ཟཾལཆྲི 
རའྱ་སིདལ་། གཡོནའོག་མཱལ་ནག་ཞགས་པས་དམཉམས ༩ 

པའིན་བཟའ་དང་། །སླ་སད་གདུག་པ་སྟག་གི་ཤམ་ 
ད་པའི་བདག་པྲ་མུ་ཁ་ལེ། ། ཤེས་རབྲདྲི་མད་སུ་མདོག་དམར་ལནག།རོག་གཏིས 


ཏྨ། ༄༅། ་ །ལྷ་ག་ས་ཀྱ་པ་ ྱ་བརྙ་ཁ་བར་བ་འཇིན། ༽ཡུམ་ཆེད་སྲིད་པའི་བདག་མེར་ཟག་འཆཚ་ལ་བསྟདོ། །མཱཾ རི་རྭླ་རྩ་ལླི་ཆེ་མེན།།དུང་ཁབདབིངསྦྱ་ཀི་ཕྲ་བངན།ཀནང་དུ་ཟག་ཞགྲ་གད་པའི་མུཚོ། །རྩེ་ལ 
༩ ཟ་མ བཞག་པར བུག་ིཤགཟན་ས་བདུག ནིན + །བདད་་ཕླ་རད་ར་འཚུབས། །བདུད་ཚི་གགས་སྨྲདརི་རི། །དྲག 
¦ འི་ངརླ་སྲ་འུརཱར། །ཕྷཾ་ནག་པལས་ལ་འཆེད། །གཉོ་བོའི་དབུ་ཡི་རལ་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཉད་གང་། །ལྷ་རྣམས་གྲན༠ྱང་ཡེངདེ་ཡེང་། །སྤྱནཿ ང་ཁ་བར་བུ་འྲ་གོ།།གདུ་གབའི་དྲག ཧྱ 
” བགགས་ཕུག་བདེད། །ཞལ་ནུས་གནོད་སྦིནདྲགུ་སྔུགས་འཚེན། །མྡི་དམས་ཀུནྱ་ཀུཔ་ཡང་དེ་ཡེང་། །རལ་པརེ་ལ་ཁ་བ་རཾ། །བདུདྱ་ཆལྨ་རམས་ཀང་ཡང་ །ཡེང་།།གཡུ་ཡི་སྡིན་ས་འྱུཾག་པ་ལས། ། 
ཞུངབྲུག་མང་པེར་རེརེ། །ཀྱ་རྒྱལ་རྣམསདོཡངདེ་ཡང་། |གཡས་ན་བཞུད་ི་ཁྲམ་ཤིང་ལ། །སྲིད་པ་གསུམནི་ཁྲམ་ལ་འདེབས 
གཡེནན་སྒྲུལ་ཁྱི་ཞགས་པ་ལ།།དུག་སྦྲུལ་ནག་པེ་འབུམ་ཁྱིས་བརྒྱན། 


གཱ ། །གནད་སྦི རནག་པེ་ལས།།བནུད་དམག་འབྱུམ་མ་ལས་ལ་འ་བེད། 
སྟགདསྦེྲ་གངཆེནདད།མང་ཀིཁདབྱ་བརོགདང་།།ལགསྱར་ཞད་བ་བགོས་པ་ཡི། །པ་ཁྲེ་རུང་སྟེད་གསུམ་འབྱད། །སྒ་སྐང 


སྟ་ག་ཝགསུ་ཤམ་ཐབས་ལ། །གཟའ་ཆེན་བྱནད་ཀྐཱི་གེ་རྭགསྲ་བས།།ཞབས་ འོག་བདད་དབམ་མེ་མནན། །།ནག་པེ་ཚནཔ་འཁེརོ་དང་བཅས། །དམརྷ་གི་གཏཾར་མ་འདི་བཞེས་ ལ།།བཅོལ་བའི་ཁྲབིན་པས 
ཟླུབ་པར་མཛོད།༢ ། རཾ སླ་ལ་སླེར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི། ། །སིད་པཟོ་བདགམ་རལ་པ་ཅན། མདོག་སག་ད་པད་་དམར།། ཡུག གིན ལྔགསུ་ཁུ་ནུད་ྐྱལ་བ་སྣསས། གཡོན་ནྭ་བྷན་ཱག་བཀང་འཛིན། 
དབྲུང་བ་གཡས་ནསོ་མ་ཤར། །དཔང་པ་གཡེནོནླབ་བ་འཆར། ། །།སྐ་ལ་མེ་ཝཱགས་གཡང་གཞིག ྷཾཛདདྲ་ཆལབླ་མསས། ཅག ལ་ལུ་ལྭ།།མརྲས 
ཤུནྱ་ཧི་བདག་མེ་ཡཾན། །ལས་ཀུན་མཛད་པའྲི་བུན་མུ་ཡོན།།ལྷ་ཆལ་ཚངས་པའྲི་ལ འི ཁ་ ཀོད བདོ ས་ཟུས། ]ཤ་ །ཟག་ ཏོམ །སྒྲེལ་བའི་ཕུམ་ མེན་འ་ཁེར་དང་བཅས 
དམརྩྱ་ཀི་གཏེརམ་ འདི་བ་ཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི འི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པན་མཛོད།,ཟླཾ་གནོད་སྦིན་ གིད་ཆེླསཱམདོག་ནག། །ྱག་གཡས་བང་མེན་ཁྲམ་ཤིང་དང་།། །།གཞིནན་སྲལ་དག ཞགས་པཐེགས། ། 
སྐཾས་ཇྲེ་བདདཀར་ལུསནག་པ། ་བ།ཕཱག་གཉིས་སྒྲལ་ ཞགས་བ་ཁྲམ་འཛིན། །གཟའ་བདུད་ནགོ་ ་འཇིགས་པོའི་སྒ། །མགོཡུས་ཐམས་རང་མིག་གིས་གད།།གཟའ་ཆེན་གྱེ་ཧད་པེལོ་ཉན་འྱ་བེད།།ཤག 


6|6 


¿ ། ༄༅། །གཡ་སྦརུ་སཾནྱ་ཧལ་མཚན་དང་། །གཡེནན་རྭ་ཡི་མ དའ་གྱན་འཛིན། སྱ གས་སོག་སྦ་ཀིས།།དམ་ཏམསྲ་སགྲྭ་ང་གཅོད་པན་བེད། །བམསངདརབའ་ 
€ སྡེའེའི་ཞུལ། །ཁུག་གིརལ་པ་མེ་ལཱར་འབར། ར་ག གཱ་ཁྭག་ ཤིད ལ་མ་དང །ག་ཡནན་ཐད་པག་བཀང་འཛིན །།དམ་ཱཾམས་མོ་བས་འ 
་གིང་མཆེ་ད་བཞི་ལས་ ྲཀ རར ས་ཁ ངྷ 


: €ཧྭ་པའྲཿ ༨ །དམརྩ་ཚིཧ་ཏོར་མ་འད་ 


༩ གནོད་སྦྱིན་སྲོག་བདག་ཆེན་པེ་གསུམ།། ཆདགྲདདཔབྲུ།།མསྔོརས་བརད་ཀ་རར། ལ་ཅན།། གསུམ། །བརུད་ཁཤྩག 
བདནགཔ་མྲབ་ཅ་ལ་ཅན་ ེ་ྲྲ། །།གཟ་འ་བངུདྱ་པ་ག་བྷརན་གཟུང་བ་ ཤསམ།།ཟག་བདུག་དམར་པོ་མྲད་ཚ་ལ་ཅན། ཤྡ་ཱསྦ་བདག་ཆན གསུམ་། །གཤེན 


༅ོགས་བཅུ་སྐེ་དབའི་མགོན་པ་ཆེ། །བྱུར་ཊིན ། 
བཟོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དྣམས། །མ་གཡེལ་ ར་དྲུ་སུབ་པར་མཛོད། ། །དམ་རྒྱ་བི་གཏོར་མ་ འདེབ་ཞེས་ལས། །བཅོལ་བའི ཤོབ་དད་འ ར།།གནོཿ 
ཟུཿ་བསི་འཕིན་ལ་ ལྭ་གདམར་བ་བྒག་བད་བཛིན། །གཤིན་ཇྡཾ་ན་ག་པེ་བཉོན་འ་ཛིན། །སཾ་ ག་ཟའ་གྲི་འཕད། སི དི ལམ ཚ་ = 
སེརཔྒོབ་གྲ་བདང་། །དབང་ལྡདུ་དཀར་པྱུ་ཆེ་གྲསམ་འཛིན། །ཆུང་གི་ལུ་ཆན་ཐམས་ཧད་དུང་།།འགོ་ ཀླུ་ཧུལ་ མཆོདཅིངབྷསད་པ་གསར་ [གས་ད གངཔས་བ། སར _ར་་་་ ནོ་བ་༣ 

ཁྭ་ལ་སོན་ནམ་མཁའ་ལིང་། །མི་འམྲ་རི་དང་ འ་མོ ཆུ་ིན་མེ་བཅུདྲ་བམས་ཅད་ལྷ།གླུས་པས་མ ི་དབྷ་སིད་ལག་སཅ ཏ་མ ཞིན། 
མབ དནིབ་གད།།མདཔའ་འའནམས་པའ དྩུགས། ཁམས་གྲསས་ ཡསད རས རད སྲི བྷགང་ངོ་བྷགལ་བའི 
གསེར་སྐམས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི འབྲུ་སྣ་ཀུན་ལས་གླུ་ ༧ བཞེས་ནསྤ་ ཡིནེ་ཆད་གནོང །།གྱ་ི་ཡགས་ད་མནཔ་དོམ་ཇོག་ཅོ ངཱ 


འོ 


དགྲ» 


ཤཤིན་རེ་སེགོ་བད་ ཡེ 
ན་ེ་བཅད་བླསང་ །ནང་གི་ལྷ་སྨིན 


འའ 


དིས། ས་༨་ ་བུ ་ ས་དམ་བྷླད་ང་། ། 

ུ ད སོགས གོས་ ཐུ ལྷུ སྣ་སས་།གན་སབ་བ་ 

ཅོ (ཤར ཁའ ་ གཞིགས འི་གསལ ི་བདག་ 
སྭི་ལངཔ་ཀ་འཆིབ ཀྲ 


པ་བ 
ཛཿ ཞོ བླལ གྱ་ངནཔབླག། ཉ་མཆ་གླ །རྩ༡ལྐུང་ཐཤགས་པ། ལྷག་གཏོད་བཏང་།གཏོར་མ་འཇུན་རྫིས་བྲན་ལ། ། སྭོསྭ་ཧཱ་ཝ༢། གཏེརྔ་པས་རམས་མིདམིགས་ཏེ་སྟང་པ་ཏེད་དྲུ་ུབ་། 


མཆ དྲུན་པར་།རད་ཁྲ་ཕུར་ཁ་དར་འདེར། ནད་ག འ་བུར་བོའི་འཚོབར། ད་ 





༤ 








ོ 














༤ ༣བ༨༢༣ྗ༤བ༡༢། ༥༣།9* 


༽. ༤༨༽ 


བྱར་སྒྱངབ་ལྷསྙཾན་སྡེ་བརྒྱད་བཏས།1དམ་ཏན་ར་མཚོ་ དས་པའ་དྱཀིལ་འ་ 
ལཿ སྤྲགད་དམསྟ་བུད་སྒ་སཉསམས། །ནད་གདོན་ 


་སནྲ་གེལྱཉིན་བིས་བླར་བྱཏ་གསོལ། །མགན་པ་ལེནི་ཏན 
¦ \-གབེན་ཉེན་ཞི་ལན་ཅཆགས་ཀུན་བདནས། །ཀླུནྱ་ཟ་བས་མ་དེན་ 


པལ་མགན་ཁྲག་འབྲུསྤེ་དའེ་གདང་པ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་མུན་གྲིད་པའི་བདབ་མེ་དང་། །གནད་སྦྱིན་ནག་ 
ཁོརྲདུ་། །སྤུས་པས་འྲ་བུལ་ལ་བཆེ་བས་དཆེས་པར་རོལ། 


༤༦ 
ཡིད་བ་ 


ཞིནྱ་སར་འགྲུབ་ཤོག་༽དྲྭ'གཏང་བོགས་གསེར་ཡི་ ། 


༢ 


༄༡ ~^ = 
ཀྱེཿསངསྦྱ་ཧས་བསྟན་།འ བ་པར་མཛོད། །ཡིག་བྱར་མ་འགོར་བ་སགས་ཀྱིས་ལུག་ཆད་བྷསང་། རྟན་བོདན་འ རྡོ་ཨགྲ་ཟགས་དཔ་སེགས་ཉིས་བཉིམོ། མེན་ནངང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ།དགེ་བ་བྲོ། བྲ་ཞིསྱ་བཁོ། །ཅེས་བླསལ་པ་པའི་འ་ ་བཞནཆོག་དཔོའི་དོམ 


ངོ་པའི་ངང་ལས། རཾ རིན་ཆེན་སྣད་ད་གཏོརྦ་ངལ་འདོད་ཡནོ་ལ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཆོདྱ་ཅི་རང་བཞིན་འདི། །ཆ་བྱ་དད་བ་མ་མཆེག་གསུམ་ཡི་དམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐྲོ་མ་ཝའྱི་ཝརོགས དང་། 
ཧྲུ རིན་ ན་སྣེདདུ་གཏེར་རྔ དད་ཡན་ལྟ། །མི་ཟདན དུ་རང་བཞན བ ཾ ཟོ ཤིན་རྗའི་ཚོགས། །དམ་ཉཱམས་སྦྲེལ་བའི་གིང་མེན་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཕྱགས 

རོལ། །དཀོན་མཆོབ།སྲ་དྲ་འུའི་མྲ་བོནྣ་དམས་མ ཉེས་པའེ་ མུ སྲ།།བདྲ་ག 
ན་ཉེེན་བླཟག་མཆོགྲ་བུནདངོསྲ་གུབ་ལེལ། །སང་ཇེ་འབུང་པའི་ཨགནནསས་ཚམས་བའེ 


3 ༥ . པ 
འབུལ་བར་བྱཀི། །པ་པདྨ་བང་དྱགེས་པའ་» །ཧེན་ལགས་སོ། ༽ 
ངར་བསུས་པ་འདི་ ། 


¿¢ །༄༅། ། ཀཿའི་དགེསྐྱང་ཤས་རབ་ྒྱལ་མ་ཆཧ་གྱས་ཁྲིས་པདམ་ཿན་མཉས་པའྱ་རར་མ་ཆོག་གྲསམ་བ་མསྦའིནྲ་ཚིས་རོབས་ཤིག། ཀ སྤྱིད་ཞའི་བཙན་མི་གཏོར་ཁམས ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བཱི བཱར་བ་ཛ་དང་། འྭགྲོ་མགནྷ་སཱུས་མཆོག་འབའར 


ཏི 


ཨཾ 


རྒྱལ་མམཧགྱིས། །ཟུངའདྲག་གདོདམ་་ ` འི་ཡེ་ཤེས་བརྙད་པའི་ཡུ་ ཡ་ལ། ། །ལྷུན་ཆགསས་འཛིན་གནམ་དུ་བསྙེགས་ འདྲ་བའི། འའི། བསམ་གཏན་རྫུད་པ་་གནསསལ་བ པའེ་ལ། རི་ག བཚེ་གསུ 


ཙཟི་གནས་བྲ་གངར་ཆོག་ བཅ ཆེན་པ བྲིན་སླལ་པ་འ ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཏན་སྙན་ མ་ཁ་ཁེ ཧཱི 
བརྩ་ཐིན་པའི་པ་རི་གྲ་རེས་དགང་པལ། འུ བསསལ པས ྨ་ས་མལ་བ་བཅས་ནམས། ན་དང་བ དའ གད་འཇན་ེས་བདམཔའི་མར་ི་པས །རྣ་ལ་ཁ་ཀྱེར་བསམ 


དྲུལ 
དོན་ཆར་བ་ཞིན་ཁྭ་བུབ་པ་དང་།། ཕརོལ་པས ངན བཏེན་པཀའགིང་ལྱ་ སིས་བགེངས་པར་མ་ཛོད། ཁོལྷ་ག་ཞི་དག་ཆེནབ་མམོད་པའི་ཆོ་ག་བསམ་དོནུར་འགྲུས་ཅེས་བ་བ་བཟུ་ 
སོབད་ར་བགཟའ་མདངས། བསམསྱུ་དངནས་ིསི་ིནས། འེ ེརྒྱསིནབླདདྱ་ཀིདཔན་རིགས་ལའི་ཁ་འཛོ། །༡མས་པ ་འགགས་སྒྲཾལ་སྲཾག་གཉེད་གཤན་པ་དང་། །དགེནོག་ནས། 


ྦ 





ུ་འཁོནྩསེང་བའི་མཚོ་སཱན་ཀླུ། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དངབཉས་པ་རམས།།མཐུན་རྫས་ཚོགས་པའི་གནས་འདིར་སྩན་འདྲེནན།།དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དཀར་བསརྨུརདུ་བེན། །དམ་བཞགནི་དྲུཾ'སཱཾན | 
ཆྷྱ་ཆལ་དབང་པད་ འྱཊང་ངང་། །མགོན་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇེམས་ཇེའི་། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་། །རྣལ་འབྱེམབསས་དོན་ཡིད་བཞིན་ ། །མཆོད་བནི། ཀྱི་ཨ་རེག་གཉེས་འཇཛེན་འཁྲུལ་པ འིབགཆགས 
དྲི་ །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་དགྱ་བེད་མེན། །རབ་སྱངས་གང་ཤར་ཆོས་སླབ་དུད་སྤིནགྱིས་ །ཁྱདེ་ཐུགས་མི་གཟང་ཉེས་གྲིབ་དགྲ་གུར ཉི རི ཨཐོང་བུས་དགའ་སྟེརམེ་ཏོག་བྲསངཤིམ་སཱས།སྤིབ ; 
གཉིས་སུན་སེལ་དགའ་བཞི་བསེད་པའི་ཆབ། །རེ་བྱརའེ་ཞལ་ཟས་ཤ་ཁག་བྱཆན་པའི་བཤོས། །ཁ་དག་དི་རྔོནས་བྱརུད་ཕུན་ཆོགས་སྐྱེམས། །༡མས་པའི་སྐིང་ཝག་འ་ ༥ཡནནམ་ཝ་སེགས།།རཱན་འཇྲེད ལ 
གཱ་དཔདས་རལ་མེའྱི་བྲཱུ་བྲག་བཅས ། །དམ་རན་བདུད་མེའི་དྲཔཔ་ཆོགས་མྲ་ལས་པར། །གུས་པས་འབལ་ལོ་བསམ་དེན་འགྲབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་ྱིདངསས་མྱི་མཐ་མཆེད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་མ་འདོད་པུའ་ཡོན 


ཏན་ལྔ་དང་ཝཱན་པ་འདི་ཏིང་། ཛིང་བག་གནས་མེན་དམ་པ་ལེགས་པརྙ་སུང་བའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམས་ལ་འབུལ་ལ། །མཾས་ཞིང་དྲ་ཆེས་པརརོལ་ལྕ ཆུ་ལ་བསྟན་སྩྱི་དངཀྱེ 


༦9, 


༦ ` 





@3། 


ང་ང 


།བྲུག་བདག་ཆག་དཔནསློབ་འཁར་དངབཅས་པ་རྣམསྱི་འགལ་རྐྱེནབར་ཆང་གངས། སྦྦབཏ 


འ་ཏནམཆག།ནེར་སྦན་དབང་པ་མི་བསངས་གཞེན་ནུའི་ག 


ཐུལ་སྣ་ཆོགས་སྟེན། །མཆད་འཁོར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོཿ ས་བྱངས་ལ། །དཱད་བས་བསྟེདདནད་གདོན་བར་ཆད་སི 
རྩས ཤཿ 


ཕྱིན་བདུད་ཀྱི་སྔ། །དྱགྱེས་པར་མཛད་ཅིག་སྒན་ར་ཀ་གཏེན་མའི་ཆོགས། །༡མས་པ་བཤགས་ས་ ཐུགས་ངྩགེས་པར་མཛོད། །གནས་དཔའེ་འཛེན་འཁེར་བཅས་ལེགས་པར་ དྲས། །ཅེས་ཕ་ལྟ པ 


ཟུགས།༽ཕྱག་གཡས་རུ་དར་གཡེ 


སྐོ 


ནྭ་བམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིནདུ་འགུབ་པའི་འཕིན་ལས་མངདངུ་གསེལ། །གད་ 


ཡོནཔ་ནརྦ་བ་འཛེན། 


།བར་ཆད་བྲསུང་ཞིང་འདོདངྲགྲུ་སེརབའི་གཉེན། །རིན་ཆེནྱ་ཧན་ 


ལ།།མབནྱ་ཧེནབསམ་དོན་ཆས་བིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །༢ཊངནི། ཧཱཾ ཐྲགས་དམ་ ཧད 


ི་སེ་དབནརེནཔ་མ་ཆོདཔའི་མོ་ག་འདི་ཉིད་འདྲི་དགོས་པའི་མཆ་ན་མ་ཡང་སྐྱང་འཐུངབ་བཞིན། ཆོས་རྗ་རྣམ་གཏིས་ནག་ཀྱང་བསླལ་བའི་བོར་བ་ཀྱའིདགེ་སྦྱང་བསྟཱ་དཱཱ་ཛས་བྲིས་པ་ཨཱྣ་ལཾ།་ | ༔བསྟན་རྐྱངདགྲ་ལྟུ་སྲཾགྭ་བོད་གྒྱལ། གྱེས 


བུ་བཅན་ནོད་ཆེན་བན། ༽ལྷ་སིམདེགས་པའི་ཇག་དཔནདུ། །རྣལ་འབྱེར་བདག་གིས་མངའ་གསལ་ལ། །སུམྱ་རྨཾ་པ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན། །གཡུལ་འ་ཇམས་གནཱད་ཕྱེན་མདུང་དམར་ཅེན། །ས་འགརིམ་དྲ་གུར་ཆསྦི 


[རྒྱལ་ ;གཤེན་པེའི་ལས་མཁན་མཛད་པའི་ཆེ།།ཆེད་མཚན་སཱག་བདག་དམར་པོར་གྲགས།།ཁ་རག་གླིང་ཞེས་གདོངདམརན། །བནྙ་སོང་ཨ་བསྩྱེ་ཧལ་བར་འབད། །གླ་ུག་ལག་ཆས་འཁེའརབྲདངབ་ལ། །སྐ་ཝར 





( "༠ ཉེག དི - ༤ ༢ 9” ” +: ' ° : = ¬ ༠༩༢ལུ ༤ ° ཿ = ¬ ¡ ˆ) -»‹; ལཱ ་ཧྭ ཅི ¢ ༧༡" ཱུ ༽ 

བླུར་བའྱི་རུལ་པྭ་སེ། །རིག་འཛིན་བུ་མའི་བཀའ་སྐེངཚེ། །དགེ་བསྟན་ཆེན་པ་དྲག་འདུལ་ཞེས། །མདོརྦན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ཅུདྱ་ཊི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡན་པས་ན། །ཕལྭ་དུས་གྲངལྱ་པའི་ཁམས་ཇིབཞིན། ། 

ཏམ སར ༧ ཏཱ ཧང ༥ ༠ ༈ ༈ར་ང་ར ཅཱ ྫ ༡ ‹ ‹ ÷ རྐ ° „ ༤ "༤ པུ ༽ ༤ ; (བར ༨ ཉེ ཤུན ལྦུག ལྟོ་ཝ་ ལ་ཝ ཟ་ལ ལྡ ༤ ར་ས ལཿ ༧༡༩༩ ༠༦༥ ༨༩ ༥ ༩ ' ] 

| སཾང་ཞི་ལརོ འོ་སྐུང་ཡང་།།རེག་འཇྲན་རྣལ་འབྱིར་བདག་ཅག་གི །རཔ་སེམས་ཀ་དག་གདོད་མའི་ངོར། ༽རུ་ལྔ་རུ་བཞག་ཇི་བཞིནདུ། །གཉིསྤ་སུ་འཇིན་པ ཨ མཆིས་པས།།ག པ་ཤར་བདབ 'ཆན་པའྲ་ ཧ་ཨ ནྱ ¬ 
ཤུན་ཁབ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་མུར།།དང་འདིར་རེས་པས་མངའ་གསེལ་ལ། །དཔལ་མེནྟ་ཏ་མཆོག་དབང་གྱི་ཆལ། །འྲགོ་འདུལ་དགས་པའི་གྲ་ཟགས་འཛིན་པས། །དངོསྤ་གུའ་ཀྱནྱ་བི་མཇེད་ཡིན་པུད།།ཡཾ་དམ་ལ་རུ་ 


༤༨ ༩ 


མངའལ་གསེལ་ལ། །གས་འཛིན་འཞུལ་པའི་སག་གོད་ཅིང་། །དུག་ལ་དིངས་སྲུ་སྦལ་བའི་གཤེད། །སོ་སེར་རང་རིག་གཤན་དམར་ཤོད། །ཆོསྤྱ་སེདསང་མར་མངའ་གསེལ་ལ། [ཤོད་ཀི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་དི། ། 
 སྡོར་ཏན་འཕྲིན་ལསྤྱ་བས་པདང་། །དྱབེར་མེད་ངེས་ཤེས་བཏན་པ་ཡིས། །ཀུན་ཇོབ་བདེན་ངོ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །དྲ་བ་འཕད་གཏན་པབསྙོད་ལགསན། །ལ་བསྟན་ཡང་པའི་ཟླ་ལྟར་མྲེ་ལ། །རེ་འཛིན་བརཆད 


¢ ༄༅། ཞི་བ་དང་། །ཆོས་འྱོརྦ་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོམབདག་ཧྲག་ཡོནམཆོད་རྣམས། །བསམ་དེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཞྱི་ཧྭས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་མོགས། ཤྲེགས་མེད 
¿ རྨྱ་རྭ་དུ་འགྲབཔར་མཛོད།]ཁྱད་པར་ཡུལ་༩མས་ཐྲམས་ཆདདང་། །འབྲལ་ཐྲོགས་སྐྱ་དགུ་བདེར་འདྲེན་ཞིང། །མི་མཐུན་གདུག་པའི་རྣོ་དབལ་ཀུན། །རྤྱུར་བ་ཁེད་དུ་རྨེག་མེད་ཆེམས།།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ 
 བོ་ཡི་ ༣ ་འཕྲིན་ལས་འབད་མད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅིསཔ་འདི་ནིབསྒུལ་ཐ་ཕེའི་འདོད་བཞིན་གྲུབ་དེབང་དམ་པའི་གསུང་གསངབསྡུས་ཉེ་དགེ་སྱོང་བྱ་བྟོ་ཏྨཛས་བྲིས་པ་ནམཆན་འདི་ཏིད་བགྱེས་པའི་རྒྱུན་གྱར་ཅྲིག་ཨེ་༧ཾ།། ཧོཿ 3ཌ"གསུམརྱྱལ་བརྒྱ་མཆོའི་ཡེས་ པའ 
༩ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ཧྙེབསྱི་དབང་ ག་ཀྲ་བཏན་རྡེ་རྗེ་རོལ་པ་དང་། ཇེ་མོ་བྲོ་གྲེས་བཟང་ཨི་ཁ་ཁར་དང་བཅསཔ་བདག་ལ་དགོངསསུ་གསེལ། འཁུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རལ་འབྱོར། གསང་བདག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
. ཡས རྗེ་བཀཇུནའཇས་དྭབངསྐྱ་ཧལ་མ ནོ་ཡབ་སྭསྐུ་རམསྦཀི་སྨན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བྲངས་པའི་གཡར་དམ་གཏན་ཕོ་ཇེས་སྲུ་དགངས་ལ། འགགོ་ལ་པན་བངེའི་འབྱང་གནསྦྱ་ཆལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བྲསང་ཞིང་སྐྱེདབ 
| དང་་ དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སླ་ཆེ་དང་འཕྲིན་ལས་སྲེལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཏྲག་འཁོར་དང་བ:སྤ གཞི་ལམྤ་ཤེས་གྲསུམ་གང་དུ་གནསཀྱངྱ་ཧྱཀྲི་སུཔམ། མདུན་ར་འ ཁར་བ། དང་ག 


གྲོས་རཾག་མྔ་ལ། དཔའ་ོའི་ལུས་སྟེབས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་འབྱོར་སྙནྲ་གྲགས་ས། གས་ལེགས་ཆོགསྲ་བམས་ངད་ཀོང་ནས་གོང་ངུ་སེ ཡ། པའོལ་བསམ་སྨུར་པན་པའི་གནདཔ སགསུ་ནད་གདན་འབུང་ 
པོའི་འཚུ་བྲ་ཟམས་ཅུད་གནོད་བརྡ་རོམ་པའི་བྲག་དང་བགགས་ཉྱི་སུང་དུ་བཟོག་།ཡིད་ལ་ཅ་བསམ་པའི་དོན་ཐུམ་སུ་ཅད་ཆོད། ་དང་མྲཐུན་པར་འགྲ་བཅང་། ཕགྱ་ཧ་ཆན་པ་ལ་མངའ དབང་བླཏས་པས་ གོ 
འགྲོ་ལ་ཝན་བདླེ་ཆཆེན་པ་བླསབ་དུས་པར་པིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །བྲག་པའི་མདོན་རྟོགསདཔགསོལ་འདེབས་ནི། ཨོསྭ་ཧཱཝ་ །ཧྭང་པའི་ངང་ལས། རང་གྲི་བུགས་ཀུནས་འད་ཟེར་འཕེོས་། ལ་བཅན་འབར་བ་ཆུན བའ 
ངགྱེས་པར་བཏེན་པའི་གནས་ བ་འཇེགས་རུང་བགར་བྫེ་གས་པའི་ཕེ་བང་ཆེན་པནས། ཆས་ནོར་གཏེརྩྱ་བི་བདག་པ་ནལ་འབྱོརྩ་ཡི་དྲ་ག་ལྷ་དགེ་བསྟེན་ཆན་པེ་ར་བྲག་པ: དག་དམར་པ་ཁེ་བའི་ཞལ 
ཁམས་གསུམ་དབབདུ་དུདཔ། མུན་གཉིས་སླི་ལཱ་བར་འཕུ་ཞིང་ལྕགས་དམརྦ་ཕོག་ལྟར་འྱ་ཁུག་པ། ཞུལ་སི་དངོས་ཧང་གྲསམ་འགྲེདས་པ། ུག་གཡུས་མདུང་དང་སེདྨ་རུའ་འ ཕྱར་ཞིང་མི་སརབན ྦ 
པའྱེ་ཕེ་གསྡ་ཐམས་ཅད་ལསྐ་རམ་པརྒྱ་ཆལ་བ། གཡོན་བཔས་ཡིད་བཞེན་ཆི་ནོརྲ་བུདངྱསཱལ་ཞགས་བྣསམས་པས། དམ་ཆོག་དང་ཝན་པ ཟླེ་སྤབ་པ ་པོ་ལ་དགེས་འདོང་ཡིད་བ ཞིན་དུ་སྙེལ་བ་དང་ཉམསཔ 


ཛཱ 


8 
8 
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- ~& ¬ (ྲུ ༽ླ- = 
༄༅། །རྣམས་དབང་མད་ངུ་འཆིཔབ བསྐེ་མོག་དང་བསེ་ཁབ་གསོལ་ཞིང་དཔའ་བའེ་ ཕྱིན་དང་ལྡན་པ། མུལྱ་དནྨ་བ་གྲཡ་འད་དུ་འབར་ ཞིང་དང་གས་དང་རན་པ་མའྱ་རན་ས་ཚྤོག 
ཀྱིས་བརྐྱནཔ་། ཉེམའེ་འོད་དང་ཚྭ་ཟེ སྨན པར་འྲབ་བཡིཉ་རྣ རུད་གཞུགས་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། དྭ་ལཱབུའི་་ལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སངསྤྱ་བསྦ་འི་བསྟནཔ་སྙེང་བ་ལ་དགེ་སྤོད་གི་རམ་པར་སྤལ་ནས་ངྲཿམྨིག 
ྲ‹ ཁརང་འཁར་གསུལ་ཁྱུང་བཟེད་བསམས་པ། རྒྱ་ ང་འེསྲུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྲགྲོ་གེད་ཟབ་མེསྱ་ཉུས་འགྲོ་ནམས་ལག་ལས་བླཟོག་ཅིང་ཐམ་པདགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོན་བ། བསུན་པ་ལ་གནོད་པའ དྱ 
མརུབས་པ་ནམས་ཚར་གཅོདཔལ། བངུད་པེ་ཏེ་གཡག་ནགོ་པོརལ་མ་ དང་བདུད་ཞགསོགསནུས་ཏོ་ནུག་ཏིད་དཀར་ལ་ཆབས་པ། ཁྱིནག་ལྷགས0ྱི་སྡེར་མན་དང་། གཡག་སྦྲལ་མྔཾག་པར་ཆ་ 
མིམཱགུ་བད་མེ་དནུག་མེ་སེགས་ཧབས་དངྡ་ཇ་འཐུལ་སྣ་སེགས་ མཔའི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པའེ་ སྲ་བམས་ཆདྲ་ཀྱིས་བླསེར་བྱ། ལ་ཚོགས་དེདག་ཐམས་ཅངྱ་ཀུངྡ་སིངྡ་རེ་ ས་པའེ་ཡེ་ཤེ 
རང་འིདབྣསལ་པའི་མི་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྤངསྟར་འཚུབ་པ། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མཾདཔ་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འདེགས་པ་ལྟ་བྲའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔགཉུ་མད་པ་དད་བཏས་པས་མདུན་གྱི་ 





ནམ་མཁར་བཛཛ་ས་མ་ཛ །པོཿ དབངདག་པྨདྨའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུམ་རོལ། ཆོས་ཧོར་གཏེརྒྱ་ཧི་བདག་པྷ་རལ་འབྱོརྒ་ཧི་ྲག་ཝ་དགེ་བསན་ཆེན་པོ་ར་ཟག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལུ་དགངས་སྲ་ 

གསལ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འྱབང་གནས་སབསྤྱ་རས་ཀི་བསྟནཔ་རིན་པ་ཆེ་དར་འིངྱརས་པ་དང། དེའཛིནྱསས་བའི་སྤཆ་དང་འཕྲིན་ལས་མེལ། ཁདཔར་གཏནས་ཆོས་ཁུ་ཁོར་ཆེན་པོ་འདི་འེད་ཅིས་གཙོས། 

ཡུལྩ་ཕོགསྲ་བམས་ངདངུ་ནད་སུག་འུག་ཚོད་འབུང་པོ འནད་པ་སེགས་ཨི་མྲདན་པའྱི་ཏེན་ཐམས་ངང་ལགོས་བར་བྲསང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྤེ་ནས་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པའི་དོད་ཐམས་ཅད་ 
ཱ་ུབས། མཐའརླ་བྱུ་ཡགྱ་ཆཱ་ཆེནཔ་ལམང་འ་དབང་བཏེས་པས། ཡིད་བཞིནྱི་ནོྲབ་དཔདཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་ལཱར་བསེན་དང་འགྲོ་ལ་ཕནདདྱེར་ཆེན་པྱེརར་དུའྱགབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛདདགསལ། 

མངོན་རྟོག དིངགསལ་འདབས་འདྱི་རལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་མོགས་པར་ཤར་ཐ་ལ་མཐྲའ་གཅི་གཏུ་འཛིན། དགོས་པས་ཆོས་ནོར་གཏེར་རི་བདག་པོ་ཞེས་ཝ་པྲ་ཁང་དང་སྤྲོདན་པར་དགེས་པའི་གནདབ་ཐོབ་པས་དགེ་སྦྱོད ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཉན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།ལྕ་བཛྫན་རྡོ་རྗེ་འཐའ་བའིགསོཔ་འདེབས 

ནི ། ཧོཿ རྒྱལ་བཀུན་གྱི་མབྲུ་སྟེབས་ཀྱི་བདག་ིད་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་བསྲུང་ ། ལྷ་བརྱན་རྡོ་ངྡེ་འབར་བ་འཁེར་ད་བབཅས་པ་བདག་ལ་དགདོསྲ་ས་གསལ། འྲག་ལ་ཕན་བདའི་འབྱང་གནསྤྱ་ཧལ་བསྟན 







༼12 


ཤྩ 
༤ 


རྱ 


ཏཾ འའྭགྱསོངྱ་ཧལ་འགེང་ 


༄༅། 


ཧཿ ཡམསཿདློཟ་བ་ཡར་ཚོ་ 


རིནཔཾ་ནྭ་སི་དང་བྱེ་ཐྲག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསུན་པའསྲང་ཞིང་སྦུང་བ་དང་། ངེ 
བུང་པོའི་འཆེ་བ་དང་།ཕ་རོལབསམ་སྩོར་ངན་པའི་གནོད་པ་སེགས་མ་མན་པའི 
ང་བཞིམགངནས་གོང་དུའཕེལ་ཞེངྩ་རུས་པའི་འཕན་ལས་མཛད་དུ་གསལ། 


དེ་འཛིན་བད་གྲཅ་གཱ་འ་ཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས་གཞི་ལམྱ་བུས་གསུུམ་གངདུ་གཅུས་ཁུང་ནདྲ་མཐུ 
ཅེམ་ཐྲམས་ཆད་ཤྱིན་བཟླེག་པར་མཛད་དུ་གསེལ། མབུནྱ་ཧེན་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར་ལང། 


།ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་འདི་དཔལ་ལྡན་འབྲག་པའི་རིང་ཁུགས་འཛིན་པ་འཇམདཔལ་ ེས་རབ་རྒྱལ་མཚནཆྱིས། _ 


གཏེརོ་ཨ་ཟུར་གསེམ་སྦྲུལ་འཆིཕས་5ན། འཁར་མདུནདུ་བདུད་བཅན་ལ་ཝམགསུམ་གཅིགགསས་སུ་ཀླ་ལ་ལྦུམ་པ་གཅིག་།གཡོན་སྨན་བཤོང།། ཐར་ཐྲེབ་ཨ། ཤ་ཁུག་གྱི་དན 


ཟོས་པའྲོ།གྲ་རྭ་བླདའྱ་བང་གནས་ལྔ་ཕུག་འནུལ་ལོ། །ཕ་ལྟ་གཞི་གག་མཆོད་པར་འདོདཔས། 
ར་གསྱ་བཛ་སྱ་ཅི་ཁྱསར་སརཀནྱ་ལབ་བདེབ་ཆན་པོའྲི་པ་ལ། ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ 


ལྡན་; ངྨནརཀ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅ 


འཇེ་གོས་གཞན་བནྱ་བར་ས 


མས་ངན། །ནད་གདེནོབར་ཆདྲ་གངབའི་ཕ་ལཆེ། །ཀླ་ 


གས། །ྭ 
ཆོ་གས་བྲ་པསྣ་རམས། །གནས་འདིད་དཱང་བའི་སེ 


༢ེ་གནས་མཆོག་ཐམས་5དནས། །འགྲེ་ལ་ཕན 


མས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན་། །དཙེ་ས་པའི་འཇུམཞལ 


༤ 
ད ཁྱདྡ་ཐཱ་ཐས་རཆེས་པ་ བསྐྱད་པའེ་ཕྱིར་། ད་ཀ ར་དམརྦ་ཧཱནམ་ངེས་པ་ལྕིང་། 
སྐག་དྲབ་གསྡ་རམས་ཤེས་གྲ་བགས་ལ་སགས། ༽།ཅི་མཉེས་འབུལ 





འཁོར་དང་བྲཅས་པའ་འགལྱ་ཉེན་བར་ཆདྲ་ཐམས་དདྲ་སུངས། མྤ་བནྱ་ཧན་ཡིད་ལཿ་ 


| ཀླུ་བཅཆེ་མཔ་ནི། ། ཁམས་གསུམ དབང་སྣདདམར་བའ་ཞལ། །མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བ་སྟད་།] 


བསམ་པ 


ྱུ ༤༽ རར ༨༡༢ ང་ཀ, ཆར་བ ཀྱི 

།དཀར་བསྡུ་མུར་དྲ་བིན། སིི ཆུལདབངླ་འབུངབནས་ིས །ང་གདལུ་སནཕེ་རོད་ནམས།།ལིག་གངདགེ། ཆོད ] །དེང་འདིར་དགོངས་ལ་གཏུན་ཕན་དོབས། ༢༡ ༣ 
།ལོ་ཞྷོ་སནྲ་པཱ་དྒ་ཧ་ཇ་ས་གས་ །།ཉེར་སད་འདོད་ཡེན ཧམ་སཱ་ཞང་ང ཤཤ་ཁྭ་གྲཾརཾ ནང་འ 

ལི་རྩྱ་ཆེས་པར་རལ། ༈གཏོར་ཟསོས་སྣི་འགྲོ་༠གོན་ཟིན་གྱིས་དྲགས་ཁ་ཁ་སྔ་ས། མཆོད་སི ། ར་མ་འདོདཔ་འི་ཡེནཏན་ལཱ་དང་ཝནཔ་ ཁདི་ཉིད།ཕ ལྷ་གཞི 
བདག་ཆེན་པློ་ཀུ་བཙན་བདུད་དངྱ་སནམ་ཁ་ཁར་དང་བཅས་པ་དམས་ལ་འབྱལ་ལ། །ཆིམ་ཞིང་ད་གེས་པར་རོལ་ལ་ སྩཾན་སངས་ ཊཏོག་དུ བུ ྒ 

པ་འ ཿ རཉོད་པནི། ཏེ དབང་ད་ག་བླདའེ་བ་ཀ་འ་ཏན་མ་ཆོག །དམ་ཝཱན 


ལ། པདྨ་བ་ཨ་བདག་ཅག 


འི་དོན་ཐམས་ངདམྨུརདུ་འགྲབ་པར་མ་ངད་དུཊ སེལ ་ ངེ 
ཧང་ཤེས་པྨ་དད་གའི་སྙེང་། །རིན་ཆེནགོ་ཁྲབ་འབར་བས་མཛེས།བྱ་ལི་གཅན་གཟན་གཏམཔས་བླསར། 
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ནཔ་ཁི་མལ་ཆེ་མ་ཇད་ལ་བས་ ུ།དམ་ཉམས་གགིགཤེདཔད།ཉག་ེནསི་ཉགྲགས །སྦྲུལ་ནགརྒྱན་དང་ནོར་བྲས་མཛེས། །ཀླ་བདྲད་ཆེནཔརསྣང་ལ་བསྟད།།རེས 


ཤྷཾ ཤྣཝ༈ 


འགོའ་ཞི་འཛཛསླ་ཀ་བའྲིལེད། །སྐྱེ་འགྲེབ་ནད་དང་གདུན་སེལ་ ` །ཆེ་དཔལ་བནར་སྟེར་མཛད་པ། །' 
གོབ་ས་མི་ག་ཡ་འ་བརཀ་།བསམ་པའ་དོན མསྱ་པུར་ངྲུ་སླབས་། །རྣ།ནི། ནི། ཀེ ཕོ་ལྟ་ འ་ཁེར་བཅསྲ་བུགས་དམ་བཔང་བནི་ 


ཅང་གསང་བ རཛས། །གན་བཟང་མ་ཆོདཔའི་ཉིནརྲི་བུ་གས་དེམབ ར། ད་ནང །རིན་ཆེན་གོ་ཁྲ 
དྲ་སས་ངྲགུའི་ཏེནྲ་ཛསྦྱ་ཧ་མི སངས་དུད ར་སེགས། །དཔའ་བའི་ངརྡ་སད་མུ་ 


༥ བོར་ཆགས་སེགས། ཙསར། མེ་གུངཐག་ རྩ་སེམས་པཱ་མ་ 
་ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བྱེད་རྟེན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །དགགདོན་འྱབངལོ་གཞོད་པྲ་བནནིན་། ཆེ་ ཆེདིང་ལྷ་བབོས་འོས་་བ་གང་ི། ལ།། 


ཡིད་ཊི་རྟེ་གངྱ་འོད་ལ་བསྟོད།།ྱོད་བཏན་བདག་ཅག་འཁེརབཅསྔ་རམས། །གཞི་ལམ་བས་གསུམ་གརགནསཊང་།། 
།།ཉམས་པའི་ཤ.་བ་གྲྭ་སན་རཀ་གཏོན་མ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཌ 
བ་མདའ་མདུང་རལ་གྲེ་དང་། །འདབ་ཆགས་ གཉན་གཟུནརི བཾ" 


མཛེས་མ ཁྲི ། 
།ཡིད་ལ་ཅིའདད་འྱགུབ 


ཏས 
༨ 


རི 


བའེ་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདིཉདམིའི་དབངཔོ་མཆོག་གྱི་སྲུ་མངཔ་ཐགས་བ་དོན་སྡན་གྱི་གསུང་ངོན་དགེ་གྱོད་མཛོ་ཧྷཱཇ་སྲྲིས་པའོ།། 


` ༤ ༣ :- . ༡༨༨༨ ༠ོ༨༽ 
།'སལྷ་རྣ་གཡུའིཚོ་ག་འཕྲིནཁསེ་ུར་འགྲབ་བཞུགས།སུན།འདེནནི། ཀྱི་(ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་ ཤརརི་མཐྲེན་པེའི 


ཙི ;སྨན་ལཱོ་ངནགས་མལ་བྱ་དངའི་དགས་སེགས།།ཡིད་འོང་ ལྷཆུའི་རྱུན་ལྡནསུམ་རྩན་གནས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་གཡུམ་མོའི་ཕཐང་ནས། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉནབསྟན་སྲང་ཆི་། །གངབཊོལ 


རྩུརསྒྲུབ་རྨ་བུར གྲཡ་ཆན། །ཡིད་འཕྲེགསྨན་བུཏུན་འབྲམ་སྡེ་ལས་བྱད་ཀྱི། །འཛིན་ལས་ལྷསིནྲང་གས་པའི་ 
ཟོས་ 


ཟངྲ་པངཔ་དང་བཅས། མཆོད་པ འི་གནས་འདིར་དད་པས་སྩྱན་འདྲནན། །རྩགེས་པ་འི་འཇཛུམ་ཞལ་དཀར 


མ་ །བརྔས་མཱ་ཡ་ཛཿ ། དུམ་ཞག་ནི། རྒྱ་ལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས ང་། རི "འཛིན་གུབ་པའིསྱ་བནྱོ་སིས། །གཞན་ཕན་ བ་པར་བཀའ་བསྒེས་བཞིན། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲི་ ལས་མངོད། 
མཆོར་ འིཟས། 


[ཨིན མདུངས་མམར་མ་ཏོག་དི་ཞིམ་མས། །སཨྣཔགསལ་འི་མབ་བདའ་དྲག། 
པའི་གླུ་གར་དྲི་ཞིམ་ལྔན། །བརྡུད་རྩི་འི 


]སྨན་ཕུདརཏྟ་བ་ལིང་སེགས། །གཞི་བདུག་ དཅ་པ་འབུ། ས་མཆོད ཡག་མ །ཧཱན 
རོ་དང་བདེབའི་དཔལ། །ཀུནྷ་སཾར་འདོད་ཡོན་ལྷ་མེས་མཆོད། །རྒྱལ་སྲིདབདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྔས། །མཇེས་པའི་རྒྱན་ཆ་འགྲམ་སེགས། །ལྔམ འི་དཀོར 


ཇ་སེད་པ། །ཀུན 


632 


¢ །༄༅། །བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་འབུལ། །གཏོར་མཐིནནྡབས་སྤི་མཆུན།ཨཨ་ཀཱཱ་རོས་ཡས། མ་ཆེད་སྐྱིན་རྱི་ གཏོརམ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡནཔ་འདི་ཉིད། ཕུལ ལཱ་མེན་པ་རྩ་བྷ་རཱ་གྲཱ་རུང་དབནྱ་ཆྭགུ་ 
@ རུང་དཔལ་བཟརང་༽ དགེ་བསྙེན་གསང་བདག་གླན་མ་ལྷམ་སྲིང་དཔེན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ། །ིམ་ཞིང་དེས་པར་མཛོད་ལ། ཧཾའ་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲད་ཞིད་སེམས་ན་ཚྱི: དྷ 
¿ གེལ \ ཁད་པར་སྦྱིན་བའི་བདག་པོ། ་ལ། སེམས་ཏིསྣཱག་བསལ་། ཕ་འེལ་བསམ་སྒྱོར་ངན་པའི་གནོད་པསུགས་མི། ན་པའི་ཏེནཐམས་ཧད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཀྱེན་ བྱ 
£. ཁྭ་ཅི་བས་མ་བའི་དོནྲ་བམས་ཆད་མུར་བུ་ཁྲ་གུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཛདདུ་གས་ལ། བཏད་པནི། ཨི བྱརླ་དཱག་ཟ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཇོགས་ས། །རིན་ཆེནྱ་ཧན་གེམདབང་གའུའི་མདངས་འཇིན་པ། །ནད་གདོན་འི 


འྲགོ་ལ་ཆ་དབ་ལ་དངོསྤ་གུབྱ་ཕིན་ཁ་བྷ་སད། །དབྱང་ཁོས་ཆ་མྲི་སཱན་ད་ག་བའི་གྲ་བུ་གས། །ཉམས་པའིི་གག་གཅདརལ་གི་འདུདཞ་གས་འཛིན། །བ་ནག་ཆིབས་ནསྲ་སིད་གྲསུམ་ཆམ་ལ་བཕེབས། ནས་བ ་ 


དྲ ་ལཱ་ཆེན་པེ ཤོད ལ་བསྟེད། །རབ་མཇེས་ལྟ ་བས་མི་ངོམས་ཡེད་འཕྲོག་ག། །དགའ་བ ཞིའི་བདེ་སྟེར་སྣན་རྱི་ལྷ་མོ་དང་། །ལྷ་སྲིན འ་བངས་འ ཁར་བཅས་ལ་བདུག་ཐསྟེད་ན། །མི་མཐུན་རྐྱེནཞིབསམ་དོན་འགྲུབ 
པར་མཛོད། །གྷབ་པསི ཀི ལྷ་ཆེན་མྩ་བྷ་ན་གྲཡ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐང་བཅི། །དགས་པའི་འཕྱར་དརྨ་ལ་བཤོས་གསེརསྐེམས་དང་།༽ྱར་ཇ་འོ་ཞེ་འདོད་ཡོནྡ་རམ་ལ 
སེགས ;ལ་མིའི་མཆོད་ཇས་སང་སིད་གཟུགས་བརྡཿྱིས། །ཕྲོ་ལ་གཞི་བདག་ཆེནཔ་འྲི་བགསླ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མངིག་འའལཔས་ཁྱཾད་འྲི་རགས་ཆཱག་པའི། །ཉམསཆགས་ཉེས་ལུང་ཐམསཅད་མཐོལ་ 
བཤགས་ (ཊྱོད་བསྟེན་ཡུལ་འདིར་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང། །མྤ་བཱནྱ་ཧེན་ཆོ་དཔལ་སྟེབས་ འྱ་བོར་གང་སྲེལ་མཛོད། ། ་ེ 

ཨ་ཝ ངམརསྱ་མི་གསོལ་ཀབསམ་དོན་སར་འྲགཟཅེསྱ་བབ་བཞགས།སྤན་འདེནནོ། ཀྱེ ཕུནཚ་ཐཾས་དཔལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཆར་བའི་གནས། །རོར་བུའི་ཁྲག་རི་སྤང་གཤོང་སྲེས་ངང་5ན།]སྤྲིན་དཀར་ནབུན་འཁྲིགས་པའི་ 
གྲུ་ར་ཁང་ནས། །མགྲུ་སྟེ་བསརྒེ་རྐྱར་ཆ་རུའི་བྲག་བཏན་ཆ་། །དགེ་བསྙེན་པདྨ་དོན་གྲུབ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིནྩ་གན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསལ། །ངམ༧ཞག་ནི། པཾ ༨ ྨིན་མེ་རྒྱལ་བའེ་སྨན་སྔ་རུ། ། 


ཿའ 
༠ 


ཅེས་པ་འདྲིནྲིཟ་མ་དགེ་འཇུན་འཕྲིསྤ་ཀྱིས་བླསལ་བའི་ངར་འ་ཁའི་དག་སྦྱོང་ཕཛྟ་དྤུ་ཛས་བྲིསམས་ཡུལ་ལྷ་དེ་ཉིད་དགྱེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཇིག། པ 


ལོ །ཆེ་ ི་དདས་པརམཛོདལ། ས་སུ རཆ རོ ཏྱ 
རྨ བཅས་པྨ་དམས་ལ་འབལ་ལ། །ཆིམ་ རྭ ད 


མཛོད; ལགས་དང་གྤད . | ཉེས་དུང་བསྣོལ། འགལྱ་ཉེནསེལ། ། མཐཐྦ་ནྭ་ཏེན་སྦུབས་། རེ་བ་ 


ན་གྱི་སྡེ་དཔེན་ཿ པནོ་རེ་། །དབ་ཧང་ ན་པའྱི་བུན་བ། ། ར་དེཔའ་ 
ཅན ༨ རཿ ིྱཧན་གས་མཇེས སསབས རདཔའ་མུསྲ་གག་པ་ར་ །ཅང་ཤེས་ ཁྱང ད་ དག དད 
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